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༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དི་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


18;:28:ཏུརྱེ $ ‰ 


༄༅།། །ཀ་ལ་པའི་ཊིཀ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཇམས་དབྱངས་བཞད་པའི་སྒྲ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ། ལྡེབ། 
སྡེ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཀར་ཊིཀ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྡེབ། ༧༤ 


*བ༠རང༡༡༠༤༦༡༠༡༠༦༠༡༤༠༦༧༦༧༤༡༦༧༧༤༧༦༠༧༦༩༠༧༤༦༩༠༥༡༠༩༤༦༠༧༠༤༤༦༧༧༤༧༠༤༧༡༤༡༠༠༡༠༥༧༦༧༤༦༡༤༦༠༧༦༦༧༧༠་༠༧༤༤༠༤༢༧༩༤+༡༠༠ 


€ 


=: 


| | ༄། །ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀ་ལྭ་པའི་ཊི་ཀ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྒྲ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཀར་ཊྙིཀ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། ། 
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༄༅། །ྭ་སྟེ་པྲ་ཛྭ་བྷྱ༔ དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་པ་གཉིས་དེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་ལིང་ཏོག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །རྐྱལ་དང་སྲས་བཅས་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བརྱིའོ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་རབ་མ་ཡུས་བརྡ་སྤྲོད་པའི། །སཾ་སྣྷཾ་ཏ་ཡི་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བརྗོད་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ལེགས་པར་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གིས་སྦྱར་བའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འདིར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞེས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་དེས་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ཧ་ཅང་བསྡུས་པས་རྟོགས་ 
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༄༅། །དཀའ་བར་གྱུར་ཕ་ལ་བརྟེན། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དབྱེ་བ་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པས་ འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་གདམས་པའི་ཆེད་དུ་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བཀོད་ནས་འགྲེལ་པར་བྱ་བ་འདི་ལ། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མཚན་བསྒུར་ཅིང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་སྨོས་པ། མདོའི་གཞུང་དོན་ལ་འཇུག་པ། འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་ 


པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་འདྲེན་པ་མཁྱེན་བ 


༣༨. 


རྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ས་འཛིན་དབང་། །གསེར་བཟང་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུས་ཁྱབ་འདྲ་བ། ཁྱབ་བདག་བླ་མས་ 


ཤཱ །རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་ཤེས་ན་མཁས་པའི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་བདེ་བླག་བགྲོད། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་སྒོ། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ 
£› བསྟན་ ་བཅོསྣ་རམ་ད 'དབྱེ་བགྱི། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ཡང་འདིར་ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་ བརྡ་སྤྲོད་ པའི ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལྭ་པའི་ འི་གཞུང་གི་དོཿ དོན་ལ་ འཇུག་ཿ པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ ལཱ པ་སྲུ་ 
ཧཱ ཏཱ ཞེས་པ་ནི ནི། བོད་སྐད་དུ། ཀ་ལྭ་པའི་མདོ། ཞེས་པའོ། ། ། །དེ་ཇི ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་ཀ་ལ་ ཆ་ཤས་ ལའོ་བྱིངས། ཨ་ཙའི་ཀྐྱེན། ཙ་དབྱངས་དོན། བྱིངས་མཐའི་ཨ བརྗོད་ དོན། དབྱངས་དྲངས་ པས་ཀ་ལ་ཨཱ་བླི་ཁྱབ། ཀུ 
ལཿ ལི་བརྡོད་དོན། ཨཱ་མཚུངས་འདྲ། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྡོད་དོན། ཨ་ཙའི་རྐྱེན་ཙ་དབྱངས་དོན་ཕྱིས་ཏེ་ཨ་ཙའི་ཨ་དྲངས་པས་ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་པ་ཆ་བསགས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་ 
ཤྭ བསགས་པའོ། ། བཉན་བཅོས་ཆེས་དང་བླགར་བད ལི་ཞེ། འགོད་པའི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི། གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ ལ་ འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་ སྟེ། དེ་དག་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་བསྒུར་བ་ཕོས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་མདོའི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར། མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་མིང་ལེ། བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཀུན་བཤད བྱིངས་ 
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-” ༄༅། །ལས་མིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཀྲིཏ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མིང་དང་བརྡ་བཤད་པ། དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། དབྱངས་ཀྱི་མིང་འདོགས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་འདོགས། ཚིག་ངོས་བཟུང་བ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་བརྡ་བཤད་པ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟླ སིདྡོ ཝརྫ་ས་མཱམྟཱ་ཡ༔ འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམས་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་ཏེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
2 པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ་གསུངས་པའང་ཡི་གེ་ནི་དབྱངས་གསལ་དག་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲེང་བ་བཀླགས་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་ 
བྱའོ་། །ད་ཤཱ་པ་མཱ་ན༔ དབྱངས་དེ་ལས་ཨ་ནས་ལྭྭ་རིང་ཕོའི་བར་བཅུ་རྣམས་མཚུངས་པའོ། །ཏེ་ཏཾདོ་དཱ་བ་ནྱོཊུ། རྱ་སྱ་ས་ཝརྫོ། མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཨ་ཨཱ་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་དག་ཕན་ ཚུན་ 


ཟེ གྱ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་དག་གོ ། །པུརྲོ་ཧྲ་སཱ འད་བ་དེ་དག་གི་ཡང་གང་སྔ་མ་ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ལཾ་རྣམས་ཐུང་ངུའོ། །ས་ཏོ་དིརྷྷཿ ཕྱི་མ་གང་ཨཱ་ཨཱི་སཱཱ་ཧཱ་ལྭཾ་རྣམས་རིང་པོའོ། །སྭ་ཏོཝརྫོ་བརྫོ་ནཱ་མཱ ཨའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ 
ཏཱ གཉིས་པོ་བོར་བའི་ཨཾ་ནས་ཨོའི་བར་དབངས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ན་མིན་ཞེས་མིང་དུ་བའོ། །ཨེ་ཀྭ་རྭ་དི་ནི་སནྨྨ་ཀཱ་རཱ་ཌི། ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མིང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཱཾ། ནས་གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་སྟནཔ་ནི། ཀ་དི་ནི་བྱཉྣནཱ་ནི། ། ཀ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཊཱཌ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ། ཨཿ རྐ་ཀྤ་ཨཾ་ 
༧ ཞེས་པ་དེ་རམས་གསལ་ བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །སྡེབ་སྒྲོཿ བ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གསལ་ ྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ་ཞེས་སོ། །ཏེ་བརྒྭ ཅཔཉྟཔཉུ་པཉྩ། གསལ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྔ་ལྟ་པ་ཚན་ 
རུ པ་ལྔ་རྣམས་ལ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྙུ་ཛཱཾ་པྲ་ཐ་མ་དཱི་ཏྭ་ཡ་ཤ ༈སྭཉཱགྷོ་ཏཱཿ སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་དང་གཉིས་པ་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་རྣམས་ དང་དྲོ་བ་རྣམས་ ལས་ཤཱ་ཌ་ས་རྣམས་ ཀྱང་སྒྲ་མེད་པའོ་ 
= ཞེས་བྱའོ། །སྷོ་ཏ་བརྟོཉཧྱེ། སྒྲ་མེད་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བྱེད་ག་གྷ་ང་། ཛ་ཛྷ་ཉ། ཌ་ཌྷ་༩། ད་དྷ་ན། བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཧ་རྣམས་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ནུ་ན་པི་ཀྭ་ང་ཉ་ཌ་ན་མཱཿ ང་ཉ་ཌ་ན་ 


-་ ༄༅། །མཱ་རྣམས་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨརྟསྦ་ཡ་ར་ལ་ལཱ༔ ཡ་ར་ལ་ལ་རྣམས་མཐར་གནས་སོ། །ཨུཏྡ་ཁཿཤ་ཁ་ས་ཧཿ ཤ་ཌ་ས་ཧྷ་རྣམས་དྲོ་བའོ། །ཨ་ཨི་ཏི་བི་ཕརྫ་ཞི་ཡ༔ ཨཿ ཞེས་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པར་བྱའོ། རྐོཨི་ཏི་ཛི་ཧཱམཱུ་ལཱི་ཡཿ རྐ་ཞེས་པ་ལྕེ་རྩ་ཅན་ནོ། །སྤ་ཨི་ནླུ་པ་ནྷཱ་ནཱི་ཡཿ ཏྤ་ཞེས་པ་མཆུ་ཅན་ནོ། །ཨཾ་ཨི་ཏུ་ནུ་སྭཱ་རཱ༔ ཨཾ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །རྣམ་བཅད་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ 
¿ འདི་དག་གི་རྟེན་ཨ་དང་ཀ་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པའི་རྟེན་ཙམ་སྟེ། དུར་སིང་ལས་དཔེར་ན་ཀ་ལཾ་སོགས་པའི་ཨ་ཡིག་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། པྲུན་པ་ཏ་ཡོ་རཏྣོ་པ་འཛྫོ་པ་དཾ། 
~®? སྔ་མ་རང་བཤིན་དང་ཕྱི་མ་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དག་གི་ཚོགས་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་བསྒྲབས་ཏེ་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ན་ཚིག་གོ་རྒྱུ་འགྱུར་རོ། ། རང་བཞིན་ལ་དབྱེ་ན་བྱིངས་དང་མིང་གཉིས་ 
སོ། ༈རྐྱེན་ལ་འདིར་པི་སོགས་ཏི་སོགས་གཉིས་སོ། །རྐྱེན་གཞན་ནི། ཀཱཏ་དང་དེ་ཕན་དང་། མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་བྱིངས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
བྱིངས་དང་ཏི་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ནི། པ་བཿདེ་ཁྱད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར་སྭྭ་ སྙ ཀ་རི་ངྱ་ཏི། མངྒ་ལཾ་བཀྲཤིསཔར་བྱརཅིག་བྷ་ཝནྟུ། ལྟ་བུ་སྟེ དང་པོ་ནི། ཌཀྲཾ་ཉ་ལ་བྷ་ཝི་ ཏིུའི་པྱ་ཏི། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ 


] 


¡¥ 


ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་དང་། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པས་པ་ཌ་བྱས་པས་ཀ་རི་བྱུ་ཏི་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བྷུ་ཡོད་པ་ལ། པྟ་མཱིའི་ཨནྟ་ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ 


ཇི. 


ྡ མ་སྭ ་རཾ་པ་རཾ་ལྔརྨན་ཡེཏ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེ ད་པ་རམས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་སམ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སྟེང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །ས་མ་དམ་ཆེག་ཡརྨ། ཊ རྗེས་ སུ་སྩོངས་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་དང་ 


ཉི 


¡81 


× སོགས་པས་སབྷ་ལནྟ་གྲུབ་བོ། །མིང་ལ་སི་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ནི། ན་མོ་བྡྷ་ཡ་ལྟ་བུ་སྟེ། ན་མས་ལ། སི་དང་བུདྡྷ་ལ་ངེསྲ་བྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། བྱའྡྲ་ན་ 


)སྦྱར་བས། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཨཱ་རེཡུར། །ཛྙཱ་ལཤསན་དང་སྦྱར་བས། ཨཱཡུཛྙ་ན་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡཾ་པི་ཤྲེ་ཏཿཡེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དབྱངས་རྣམས་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ 
གྱི་རྐྱེན་ནམ་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་འགྱུར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའ། །དཔེར་ན་ཨ་པ་རི་མི་ཏའི་ཨ་ཕྲལ། ཨཱ་ཡུའི་སཱ་དང་ཕྲད་པས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ། ཨ་པ་ 
རི་མི་ཚེདཔག་ཊུམེད་པ་ཏཱ་ཡུ༔ ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལོ་ཀ་པ་ཙ་རྭརྒཧ་ཌ་སིནྡྷཿཀ་ལཱ་པའི་མདོ་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་དུས་དང་གྲངས་དང་འཇིག་པ་ལ་ 


© 


༩ ཡད །སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྔོན་གྱི་སྒོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཛིན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ། །སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཨི་ཏི་སནྣོ་སུུ་ཏྲ་ཏ༔ པྲ་ཐ་མ་སྫྷིཿས་མཱསྟ། ཞེས་ | 
པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་མཚུངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། མི་ཐོབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚུངས་འདྲའི་ཡི་གེའི་འགྱུར་ཚུལ། ཨི་སོགས་བཞི་འགྱུར་ཚུལ། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པའི་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་མཱ་ན། ས་ལྟརི་དྷཱིན་བྷ་ཝ་ཏི་ས་རྩྭ་ལོ་སམ། སྔར་བཤད་པའི་མཚུངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབྱངས་རྣམས་རང་རང་གི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཝ་རོལ་ལ་སྔ་མ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཡང་ 
དབྱིའོ། །བུསངས་རྒས་དྷྷ། ཨརྷིཉིན་རྲས་བྷཱུ་ན་ལ། བུ་ཧྷྟཱ་ན། སིསངགེ་དྷ། ཨཱ་པ་ཁིའམ་གདན་ན་ལ། སྙིང་པ་ན། ཛཱ་འབར་བ་ལ། ཨ་ན་མེལ་ཅུན་མེད་ལ་མ། ཛཱ་ལཱ་འབར་བའི་མེ་ན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། མུ་ཐུབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཏ་ཉཱན་ྷི། 
པཀྱི་རྣམས་ཨིནྡྲ་དང་སྦྱར་བས། མུ་ནཱིཾཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནུ། ཨོཾཿ འ་ཟླ་བའི་མངན་བརྗོདསྙན་བྱ་དབངཔ་དྷི་ྡུ། ིགཡསགདལ་བ་ྱ་གིན། ལཱ་རླང་ཡུ་དང་། ཨུ་ད་ དར་རྒྱས་འཆར་བ། འབྱུང་བ། སྒེབ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཡ་སྦྱར་བས། ལྟ་ཡུ་ 


༠ 


དཱ 

ལ། ཀྐཱི་ ཀཱ་ནུས་པའི་འ་ཕིག་ར། རི་ལཾ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲ་མདོ་པཱ་ཌི་པར་ཞུང་ངུར་ ལི་དགྭ་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཡི་གེའོ་ཞེས་པ་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་འདྲ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ། ཧོ་སྦྲིན་བསྲེག་མཁན་ཏྲི། ལི་ལཾ་ཡིག 
ཀུ་ར་ལ། ཧོ་ཏཱི་སྦན་བསྲགམཁན་གྱི་ལི་ཡིག་ཀྭ་ར་ཞེས་དུར་སིང་ལས་འབྱུང་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། ཨ་ལརྟ་ཨི་ ལརྟེ་ཨེ། ཨའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་ 
ཨི་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །ལོ་འི་གཏེན་ཀ །ཨཱི་དབང་ཕུག་ཤུ་ར་ལ། ལོ་ཀེ་ འིག་ཉེན་དབང་ཐུག་ཤྭ་ར། ན་མིར། ཨིནྤྲ་དབང་པོ་ལ། ན་མིའི་དབངཔ་རེནྡྲ། སོགས་སོ། །ཨཱ་ཝནྡེ་ཨོ། ཨའི་ཕི་གེ་དག་ཨུའི་ཡི་གེ་རིང་ 
ཐུང་གང་རུང་ཕ་རོལ་ལ་ཨོ་རུ་འགྱུར་རོ། །པདྨཿ ཨཱྟཾ་ཌ་ལ། པདྨཱོི་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཏ། ལོ་ཀ །ཨུཏྟཱ་མཆོག་དང་ཁྱིམ་དང་བླ་མ་དང་བྱང་དང་འདས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ར་ལ། ལོ་འཛིག་རྟེན་འདས་པ་ཀོཏ་ར་བཞིན་ནོ། རི་ཝརྟེ་ཨར། དེ་བཞིན་ 
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་ཡ། མ་དྷཱ་དང་། ཨུ་ད་ཞེས་ཕའང་ཆུ་ཨུ་ད། ཅེས་ཕའང་ཆུ་ལ་འཇུག་གོ་ཀ་སྦྱར་བས། མརྷཱ་མང་བའཐད་ཀ །ཛཱ་ནུ་དང་། ཨུ་པ། རི་སྦྱར་བས། ཛཱ་ནཱ་པས་མོའི་སྟང་པ་རི། སི་ཕཏྭཾ། བཾཏ་བྷ་ལ། སི། ཏཾཏཿཕ་ཁུ་མཆོག་བྷ། ཀླ ལཾ་ཀྭ་ར་ 


དུ་ཨ་ཡིག་དག་རིའི་ཡི་གེ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨར་རུ་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་དབྱི་སྟེ། མ་ཉཧཔ་ཧཱ། རི་ཏི་ཁང་ོང་ལ། མ་རང་ཕོང་ཐེདོ ཧན པུ་རུརེས་བཏ། རི་ཌ་ུ་ོག་བྷ་ལ། ཕུ་རུ་ཌ་རྩེསབཅུམཐོག་བྷ། ལྟ་བུའོ། །ལཾ་ལརྟེ་ 
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-° ༄༅། །ཨལ། ། ཨ་ཡིག་དག་ནི་ལོའི་ཡི་གེ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོ རོལ་དབྱི་བ། ཏ་ཐ། ལི་ཀཱ་ར་ལ། ཏ་ཊོད་ཏི་འཡིག་བལྐུ་ར་ལྟ་བུའོ། །ཨེ་ཀྭ །རེ་ཨེ་ཨེ་ཀྭ་རེ་ཙ་ཨ་ཡི ཡིག་ད དགུ་ནི་ཨེ་ཡི ཡིག་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨེ་སྟེ་ཨེ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལའོ་ཨེ་རུ་བསྒུར་ནས་ཕ་རོལ་དབྱིའོ། །དཔེར་ན། ཨེ་ཀ །ཨེ་ཀ་ལ། ཨེ་ཀེ་རེ་ རལམ་གཅིག་གཅིག་ ཀ། །ཏ་བཿ ཨི་ཌི་ཀ་ལ། ཏ་བ་ཾཌིཀྭ་བའ། །ཨོ་ཀཱ་རེ་ཨོ་ཨོ་ ཀཱ་རེ་ཙ། ཨ་ 
„ ཡིག་དག་ནི་ཨོ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨོ་སྟེ་ཨོ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཨོ་ལའང་ཨོ་རུ་བསྒྱུར་ནས་ཕ་རོལ་དབྱིའོ། ། །དཔེར་ན། ཤོདག་པའི་གཅངབ་རྷྷ། ཨོཾ་ད་ཟས་ནི་ལ། ། ཤོདྡྷ་ཟས་གཙང་སས་ད་ཞི། ཁ་ཊྭིཊ། ཨོཾ་པ་ཉེ་བའི་བ་ཡང་གཱ་ཝ་ལ། ཁ་ 
_ ཌཱོ་ཝིདངཉ་བའབ་ཁང་ས་ག་ཝ་ལྟ་བུའོ། ། ། །གསུམ་པ་ ནི་། ཨི་ཝྟརྟོ་ཡ་མ་པ་ལྟརི་ན་ཙ་པ་རོ་ལོ་སྱ༔ ཨེའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་དག་ནི། རང་གི་འདྲ་ བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་དབངས་བྱངུ་གཉིས་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་སྲོག་མེད་དུ་ 
བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ་ཕ་རོལ་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ཏི་ཨུཏྨནྣ་ལ་བྲ་རླུད་ར་ཐུངབ་རླནྷ། སྨྲི་དྲན་པཏེ། ཨུ་ཉེ་བར་གནས་པའམ་ཉེ་བར་བཞགཔ་པསཝའུ་ན། །སྤྲི་དྲན་ཉ་བར་བཤགཔ་ཀླུ་པསཁའ་ན། ། ཨ་མངོན་པར་བྷི། ཨུ་ད་ དར་བ་རྒྱས་པ་འཆར་བ་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡ་ལ། ། ཨ་བྷྱུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ད་ཡ། ཁྲི་རྣམ་པ། ཨཱུ་ཧ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ རཱ་ཛ་ལ།  ྱ་ནསཔདལྱས་རཚ། ཨཱ་དང་པོ་གདོད་མ་ལ་སོགས་དི། ཨ་མ་སྙེསཔ་ནུཏྟནྨ་ལ། ཨཱ་དྲཱ་གདོད་མ་ནས་མ་སྩྱེས་པ་ནུཏནྨ། ། ལྟ་བུའོ། ། །ཝ་མུ་ 


ལཿ དེ་བཞིན་དུ་ཨུའི་ཕི་གེ་དག་ལ་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་མི་དབྱིའོ། དྷ ཁམསདངདབྱངས་དངརགས་དང་རེངབསྲེལཏུ། ཨཱ་ཡ་ཏ་ན་ལ། དྷཱ་ཁསས་དང་སྟེ་མེད་ཞུ་ཡ་ཏ་ན། དེ་ནས་ཨ་བྲ་ཁ་ངེས་པརལུ། ཨཱ་ཚེ་དབལྡན་པ་རབ་འཅོར་ཨུཏྡྷཾ་སུ་བྷཱ་ 
ཏི་ལ། ཨ་ངས་པར་ཆེདངལཱནཔ་རབའཐོར་བྲ་ཁ་ལཱ་ཡུཤཾ་སུ ཏི། པ་མ་ནུ། ཨཱ་ཧ་རཏྟ་ལ། ས་དགོངས་སགསོལ་མ་ནཱ་ཧ་རརྟ། ལྟ་བུའོ། ། རྭ་བྲཾ་ཝ རཿ འའི་ཡི་གེ་དག་ར་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་མི་དབྱིའོ། །བི་ཤཱ་སྣཚགས་ཐམ་མཱ་ཏ། 
ཌཱ ངེ་། ངྭ་ཕྱིས་པའི་ཨེ་དང་སྦྱར་བས། བྲི་སྣ་ཚོགས་ཡམ་གྱིཆོད་དུ་ ཤ་མཱ་ཏྲེ། སི་ཏཱ ཨདན་རྡྲ་ལ། པི་ཕའིདན་ཏྲན། ལྟ་བུའོ། ། ལ་བླཾ་ཝརྟ༔ ལཾའི་ཡི་གེ་དག་ལ་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་མི་དབྱིའོ། །ལཾ། ཨ་ནུ་རྗེསསུ་འྲེལ་བ་བནྫ་ ¬ 
2) ལ། མ་ནུ་ལ་རྡེསསུ་འབྲེལབ་བནྡྨ་ལྟ་བུའོ། །བསྒུར་བའི་ཡ་ཝ་ར་ལ་འདི་དག་སྲོག་མེད་ཡིན་ལ། རྒྱ་དཔེར་ཡམ་ཝམ་རམ་ལམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཡ་སོགས་སྲོག་མེད་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་པའི་ཨམ་བྱིན་པ། 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་ཨ་ཡཿ ཨེ་ཨཱ་ཡཿ ཨོ་ཨ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཝཿ དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ཨ་ཡ་དང་༔ ཨེ་ཨཱ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་མི་དབྱི་བ། དཔེར་ན། ཏེ 
དེ་རྣམས། ཨཱ་སྨྲསཔ་ཧུ་ལ། ཏ་ཡ་ཧ་ལ། ཏ་དེ་རྣམས་སྨྲས་པ་ཡཱ་ཧུ། རི་གསེར་ལ་ཨོཾ་དག་བྱིན་རཱ་གསེར་དག་ཡོ་གོ། ཨཀྐ་ལ་བཀླང་མིག་གྒ་སྐར་ཁང་མིང་ཝཀྟ། ཏོ་དེ་དག། ཨི་ཧ་འིར་ལ། ཏཱ་ཝཱི་དེ་དག་འདིར་ཧ། ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཡཱ་དཱི་ནཱ་ཡ་ཝ་ལོ་ 
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-› ༄༅། །པཿ ས་དནྟེ་ན་ བཱ་ལོ་སེ་རུ་པྲ་ཀྲི་ཏིཿ ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བཞི ཞི་ཕོ་བསྒྱུར་བའི་ཨ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡ་ཝ་སྲོག་ ག་མེད་དབྱི་བ་ནི་ཚིག་མཐའ་ལ་བྱ་སྟེ་ཡང་ན་ཚིག་ མཐའ་ལ་ ཡང་དབྱི་བ་མ་ 
ཡིན ཞེངས ལ་ ནི་དབྱངས་ ཕན་ཚུན་རྣམ་ འགྱུར་མེད་ པར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །ཏད་ལ་ ཛས་བྱིན་མིང་ལེ ་དང་པོར་ཏུད་ སོགས་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ དབེ ལ་ཨ་འོས་ད་སྲོག་མེད་ཨ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་ 


„ འོས་ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་ཏ་སྲོག་མེད་ད་ཨར་བསྒུར་བའི་ འི་སྟེང་དུ་དྲངས། ཛས་ཐམས་ཅད་ཨཾ་འོས། ཛས་བསྒྱུར་བའི་ཨཱི་མཐོང་བས་ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨེ་དང་ཨཱཾ་དབྱིས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ་དང་ཨཱ་ཧུཿ སྦྱར་ 


° བས་ཏ་སཱ་ཧུ། ཡ་ཕྱིས་ན། ཏ་ཨཱ་ཧུཿ ཏད་ལ་ངེ་བྱིན་ནས་ངེ་སྨེ་རུ་བསྒུར་བའི་ཏསྟེ་དང་ཨཱ་ས་ན་སྦྱར། ཨི་ཨཱ་ཡ་བྱས་པས་ཡ་སྲོག་མེད་མ་ཕྱིས་ཏེ་ཨཱ་ས་ནའི་དབྱངས་དྲངས་པ་ཏསྐུ་ཡཱ་ས་ནའི་ཡ་ཕྱིས་ན། ། ཏསྐཱ་ཨཱ་ 


དེལ་གདན་ས་ན། གོ་དང་ཨཀྟ་སྦྱུར་བས། ། ག་ཝྟ་དང་། ། ཝ་ཕྱིས་ན་ག་ཨཀྩ། ཏོ་ ཉ་དང་། ཨི་ཧ་སྦྱར་བས། ཏཱལ་ཧ་དངཝ་ཤས་ན། ཏཱ་ཨི་ཧ། ལྟ་བུའོ། ། ། །ཨེ་དཏྲོ་རཿ པ་དནྟེ་ལོ། ། ས་མ་ཀྭ་རཿ ཚིག་མཐའ་ཨེཏ་ཨོཾཏ་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཨ་ནཱ་མ་འོངས་པ་ག་ཏེ། ཨ་དུས་ངྷཱ་ལ། ཨ་ནཱ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ག་ཏེཉུདྐཱ། ། ཤུདག་པ་རྷྷ། ། ཨ་ངའོ་ཧཾ་དང་། ཨཱབདག་ཉིད་ཏྐུ་གོ །ཨ་ ངའོ་ཧི་ལ། ཨུབདག་ཉིད་ངའོ་ ཏཱཱ་ཀོཉཱཧཾ། ། ལྟ་བུ་སྟེ། ཨེཏ་ཨོཾཏ་ 
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ཟླ ཅེས་པའི་ཏ་ནི། ཏ་ཡིས་དེའི་དུས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་བྱཉྡནེ་སྭ་རྭ༔ སནྡྷེ་ཡཱ༔ དབྱངས་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་ཞེང་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱར་ལ་དབྱངས་ལ་ 
£) གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་བྱའི་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །བུདྡ་དང་། རྣཏྣ་ལྟ་ཐུ་ལ་དྷའི་སྲོག་གི་ཨ་ར་ཡིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱ་བས། བུདྡྷ་ར་ཏྣ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་ 
༤ ཞེས་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་སནྡོ་སུ་ཏྲ་ཏ༔ དཱི་ཏཱི་ཡ༔ སྷཾ་ས་མཱཔྟཿ ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་ 
༧ བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཨོཾ་དྷརྷ་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་ནི་སྭ་ཏཱཿ སྭ་རེ་པྲ་ཀྲོ་ཏུ་ཨུ་ཏཱ་ཧོ། ཨ་ཧོ། ཨ་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ཨོཾཏ་མཐའ་རྣམས་དང་ 
ཡི་གེ་རེ་རེས་དོན་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཨ་དང་། བདུད་ཀྱི་མིང་ཨི་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཨུ་དང་། ཅུང་ཟད་དོན་དང་མངོན་ཁྱབ་དང་། ཞེས་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཨཱ་རྣམས་ནི་སྭ་ར་ཞེས་པ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་དྱབངས་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་གནས་ཏེ། ཨ་ཧོ་ཨཱ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཤཏྱ། ཨ་དེ་ 
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༄༅། །ནས་འདི་ལྟར་བྲོ་ཨེ་ཝཾ། ཨ་ཨ་ཁྱབ་འཇུག་འར་སོང་ཁེ་ཧི། ཨི་ཨི་བདུད་དབངཔོ་ལ་ོསནྡྲ་པ་ཤྱ། ཨུ་ཨུ་དབང་ཕྱུག་ལོངསཏིཏྡ། ཨཱ་ཨེ་ཝཱཾ་འཾ་ལྟ་བའི་བར་དྭགྲག་ཀི་ལ་ཏཏ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དི་བ་ཙ་ན་མ་ནོ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཨོཾ་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ན། ཨོཾ་ཡིག་སྔ་མའོ་ཞེས་པས་ཨོཾ་རང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ན། དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། དྭཀི་མཁས་པ་དང་། ཝ་རླང་ཡུ་དང་། ཨོཾ་དག་སྔ་ 
མའི་ཨི་དང་ཨུའི་གཟུགས་སུ་ཀྱུར་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། དམཁས་པ་དག་ཀྤི། ལཱ་རླང་དག་ཡུ་ཞེས་པ་དག་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་མི་སྐྱར་བ་དཀྟི་མཁས་པ་དག་འདིར་ཨ་ཏྲ། ལཱཱ་རླུང་དག་འདིར་ཡུ་ཨ་ཏྲ། ལྟ་བུའོ། །བ་ཧུ་ „ 
བ་ཙ་ན་མ་མཱི། ཨ་དས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མང་པོའི་ཚིག་ཛས་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ཝཱི་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་གནས་ཏེ། ཨ་མཱི་འདི་རྣམས་འདིར་ཨ་ཏུ། ལྟ་བུའོ། ། 
ཨ་ནུ་པ་དི གཞུང་འདིར་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་དབྱངས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་པྱུ་ཏ་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཝ་ཏེ་ལྟ་སྦྱཾན་འདིར་དཏྟཉུ་ཨ་ཏྲ། བྷོ་ཀེ་མཆོད་སྦྱིན་སྡོད་ཡཛྟོ་ད ཏྟ ལྟ་བུ་ 
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སྟེ་ དུར་ ང་ལས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བོད་པ་དང་། ངུ་བ་དང་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་པཱུ་ཏ་སྟེ་བོད་སྐད་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞེས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་སྤོས་པ་ཙནྡྲ་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། ཀྲ ཏི་སནྣོ་སུ་ཏྲ་ 


ཟླ སྟཿ ཏི་ཏཱི་ཡཿསནྫྷིཿསམཱསྟ༔ ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །།གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ། གསལ་བྱེད་སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་ 


¿) བཤུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྡེ་པའི་དང་པོ་རང་གི་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་འགྱུར་ཚུལ། ཏ་ཡིག་འགྱུར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ང་སོགས་འགྱུར་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 
: ན་ཡིག་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། མ་ཡིག་འགྱུར་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྷ་པྲ་ཐ་མཱ༔ དཱནྟཧསྭ་ར་གྷོ་ཏ་་བཀྡུ་ཏཱི་ཏཱི་ཱན། སྡེ་པའི་དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཚིག་མཐའ་ན་གནས་པ་སྲོག་མེད་ 
2 རྣམས་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་སྡེ་པ་རང་རང་གི་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལྷུགསུམ་ངམ་ངག་ཀྲ །ཨའུ། ཁབུག་ཏྭ། ཏདེ་ཏྲ། ཏྲིགསུམ་བསྔགས་ཏྱ་སྲ། རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན། 

ཨཱི་དབང་ཕྱུག་ཤུ་ར། ཨམཐའ་ནྒུ། ཨཝུས་སམ་ཡན་ལག་དྷྲ་། ཨེ་འིཌ། ཨ་ཕྲེངབ་བ་ལི་རྣམས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་པར་བསྒུར་བས། ལྦཱ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གམ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གིི་ཤྭ་ར། ཨྱ་དབྱངས་སམ་མཐའ་ཚནྡྲ་པར་ཡི་གེའི་ཐོག་མཐའ་སྡུས་པའི་བརྡ་ཆད་ 


མཛད་པ་ལས། དབབངས་ལ་ཨ་ཙ་ཞེས་བརྗོདཀྱི་དེའི་སྐད་དོད་མིན་ཛན། ༼ཿཡན་ལག་དྲུག་ཌདྒ། ཏ་དེ་འདི་དེ་། ཏངུ་གསུམ་བསྔགས་ཕྲེངབ་བ་ལི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་ཏཏ་ཚིག་མཐའ་ཡིན་པ། ཏཏྱ་ལ་སི་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ལྡན་ཕ་ 


༦ 
ལོ 
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12 ༄༅། །རོལ་ལ། ལྦཱཁམས་དབྱིངས་རིགས་ཀྲ། །ྷཱ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལ་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ། ལྷངག་གི་ཁམས་སྷྷ་རུ། ལྟ་བུའོ། །པཉུ་མེ་པའུ་མཱཾཏྲཾ་ཏཱ་ཡཱནྨ་ནཱ། སྡེ་པའི་དང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣམས་སྡེ་པ་གང་རུང་གི་ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ ལ་ | 
རང་རང་གི་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་སྟེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་པར་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར་ཏེ། ལཱཱཔག་ཀ །མ་ནཿཝ། ལངྒ་ངག་དང་ཡིད་ནཿའི། ལཱཡིད་གླཱ་ན༔ [དུག་ཊ་། མུ་ཞལ་དང་སྟོ་ལ་འཇུག་ཁ་ལ། །རྒྷུ་ཁའམ། བཤྫུ་སྟོ་དྲུག་ཁ། . 
ལྐ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒ་པྲ་ཐ་མེ་བྷྱཿ ཤ་ཀྭ་རཿ སཱ་ར་ཡ་བ་ར་པ་ར་ཙཱཀ་རཏྣ་བྲ། སྡེ་པའི་དང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤ་ཡིག་དབྱངས་དང་ཡ་ཝ་ར་ཕ་རོལ་ཅན་ཏེ་དབྱངས་བཅུ་བཞི་གང་ 
` རུང་། སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའམ་གསལ་བྱེད་ཡ་ཝ་ར་གང་རུང་བཏགས་པའི་ཤ་ཡིག་ནི་ཚ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་པ་མ་བསྒུར་ཡང་རུང་ངོ་། ལཱངག་ཀ །ཤཱུ་ར་དཔའ་བོ་ལང་། ལཱདཔའ་བོལ་གཚུ་ རའམ། 
ལཱུང་ཀྲུ་ར། ཏཐུག་ཊ། ཤྭུ་མ་ལ། ཌརོ་བསངས་དྲུག་ཊཚཡམའམ་ཁཊཤཱུ་མ། ཏདཏ། ཤཱེ་ཏ་དཀར་ཕོལ། ཏནྟྷེ་དེ་དཀར་པོ་ཏའཾ། ཏཆཤཝེ་དེ་དཀར་པོ་ཏ། ཏཏ་ཀྱི་ཏ་ནི། ཤ་ལ་ཙའོ་ཞེས་པ་ཙ་རུ་བསྒུར་བ་ཚའི་ཕྱོགས་ལ་ཏ་ཡིག་ 
ལ་དང་། ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་ཙ་ཉིད་དོ། །ཏད་ཏ། ཟྩུ་ཐཾསཏཾ་ལ། ཏརྫཱདཐོས་ཏཾ་འམ། ཏདབས་ཙྩ་ཏཾལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཏེ་བྷྱ་ཨེ་བ་ཧ་ཀྭ་རཿ པྲུར་ཙ་ཏུཐནྣ་བཱ། སྡེ་པའི་ 


པ་ དང་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་ཡིག་ནི་རང་གི་སྔ་མའི་སྡེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཞི་པ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ལྦུངག་ཀྭ །ཧི་ཕན་པ་ཏ་ལ། ལཱགགཧཱི་པག་ལ་ཕན་པ་ཏའམ། ལྷགྷིཔཀལ་ཕན་པ་ཏ།་ ཏདེ་ 
༼) ཏ། ཧེ་ཏུ་ལ། ཏརྫེ་དཨཱཏུའམ། ཏད་ཧེ་ཏུ། ཏདཱཏ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ། ཏདྷྡེ་ཀའམ། ཏདྨྡེདཉར་ཏ་རཀ་བསྡོསཐ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། པ་ར་རུ་པཾ་ཏ་ཀྭ་རོ་ལ་ཙ་ཊ་བགྒེ་ཁུ། ཚིག་མཐའི་ཏ་ཡིག་ནི་ལ་ 
ཧཱ དང་ཙ་སྡེ་དང་ཊའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཏཏ་ལུནོ་ཏི་ལ། ཏླུ་དེགཅད་པར་ྱེ་ནོ་ཏི། ཏད་ཏ། ཅི་ནོ་སོག་པར་བེདཏི་ལ། ཏཉྩཾད་སོགཔརཐྱེད་ནོ་ཏི། ཏད་་ཏ། ཊི་ཀ་ཏེ་ལ། ཏདྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང 
ལཿ འབྲལ་་ཡའང་འཇུག་རུ་ཆེར་བཤད་པར་ཧེད་བྷཱི་ཀ་ཏེ། ཏཏུ་ཉ་ཀྭ་ར་ལ་ཏ་ཀཱ་ར། ལྟ་བུའོ། ཙམ་ཤེ། ཚིག་མཐའི་ཏ་ཡིག་ནི་ཤ་ཕ་རོལ་ལ་ཙ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཏཏ་ཤཱེ་ཏ་ལ། ཏྣེ་ཏ་དེ་དཀར་ཕོ་ཡང་ན་ཤ་ཚ་རུ་བསྒུར་བ། ཏཉྟཾ་ཏ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ང་ཌ་ནྲ་ཧ་སྭ་པོ་དྷཱཿ སྭ་རི་དཱི༔ ཚིག་མཐའི་ང་དང་ཌ་དང་ན་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ཅན་རྣམས་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲུང་ཨ་ཏྲ་ལ། ཀླུདྤ་ཞུང་ཐུང་འིར་ཏྲ་སུ་གང། ཨི་དམ་ལ། སུ་ 
ལེགས་པར་གི་བབྲངབ་འད་དཾ། པཞྟུཝ་ན། པཉུནླུཿཉྔས་ཀྟཾ། བྷ་ག་བན། ཨི་ཏི་ལ། བྷ་གཉེ་བཙོམ་ལྡནཞེསསོ་བནྡི་ཏི། ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི།། ནོནྟ་བྱ་ཚ། ཡོ༔ ཤ་ཀྭ་ར་མ་ནུ་ས་ར་པུུཧྲཾ། ན་ཡིག་ཚིག་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཙ་ཚ་ 


];#®;® 


-"? ༽༄༅། །དག་ཕ་རོལ་ལ་ཤ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡི་གེ་སྔ་མར་རྗེས་སུང་རོ་ཡང་བཀླག་པར་བྱའོ། ། ། །བྷ་ཝཱན། ། ཙ་ར་ཏི་དང་། ཚྭ་ད་ཡ་ཏི་ལ། བྷ་ཧཱུཛདསོདཔརབདར་ཏི། བྷ་བཱཾ་ད་ རད་སྦིབ་ 

པར་ཉྱེད་ཡ་ཏི། ལྟ་བུའོ ། ཊ་ཁ་ལོཿ ཐཊཿཀཱ་རཾ། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་མཐའི་ན་ཡིག་ཊ་ཁ་དག་ལ་རོལ་ལ་ཁ་ཡིག་གོ་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་རང་གི་ཡི་གེ་སྔ་མར་རྗེས་སུང་རོའོ། །བྷཤཱ་ཁོདའབྲལ་བཤདཐྱེདཀ་་ཏེ། བྷ་ཧཱཾོད་ཕྱུག་པརབྱེད 
ཏཀུ་ར། ལྟ་བུའོ། །ཏ་ཐ་ཡོཿས་ཀྭ་རཾ། ན་མཐའ་ཏ་ཐ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ས་ཡིག་གོ་རུ་འགྱུར་སྔ་མར་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། བྷ་བཱྟ་ཙདརྫ་བ་ཉད་ར་ཏི། བྷཱ་ཧཱསྦ་ཉད་དགཔར་ཅད་ཌ་ཏི། ལྟ་བུའོ། །ལེ་ལཾ། ན་མཐའ་ལ་ཡིག་ „ 

༧ ཝ་རོལ་ལ་ནི་ལ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་རོ། །སྔ་མར་རྗེས་སུང་རོ་ནི་མེད་དེ། དུར་སིང་ལས་ཡི་གེའི་སྨྲས་དམན་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་ཕན་ལས་ནི་སྔ་མར་རྗེས་སུང་རོ་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། བྷ་ལཱཿ་གད་ 
པར་ེདྐུན་ཏ་།བྷ་ལཱླུ་རྫགད་པརཐད་ཆ་ཏི། ལྟ་བུའོ། །ཛ་ཛཱ་ཉ་ཤ་ཀྭརེ་ཁུཉ་ཀྭ་རཾ། ན་མཐའ་ཛྷ་ ཛྷ་ཉ་ཤ་ཡིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཉ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བྷཱ་བཱྡྷ་ཅོད་རལབར་རདཡ་ཏི། བྷ་བཱ་ཁོད་ཉ་ཉེད་ཏི་ བྷ་ 
བྭ་ཏདཉིགགས་ཀྭ་རེ་ཌ། བྷ་ཙོད་ཉལབརཐད་བྭཏེ། ལྟ་བུའོ། ཤེ་ཉཱོབཱ། ན་མཐའ་ཤ་ཕ་རོལ་ལ་ཞུ་དག་ཏུ་ཡང་ན་བསྒུར་ཏེ། བྷ་ཝ་ཏེ། བྷ་ཏེ།ཕྱི་མ་ནི་ཙ་སྡེའི་དང་པོའི་དབང་གིས་ཤ་ཚ་རུ་བསྒུར་བའོ། །ཌ་ཌྷ་ཌ་པ་ 


་རུ་ཌ་ཀ་རཾ། ། ན་མཐའ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ཕ་རོལ་ཅན་ནི་ཌ་ཡིག་གོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ། དྷ་ཝཱན་ལ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཌི་ནཾ། ནྫོ་ ། ཌྷོ་ཀ་ཏི། ཌ་ཀརྙ་ནམས་བུང་བ་ན། ན་ཌ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ། བྷ་ལཱཊོད་འར་རོ་ཀྐཱི་ན། བྷཱ་ལཱུད་འཐུལ་བར་ 
„ བྱེདཌྫོ་ཀ་ཏི། ། བྷ་ལཱནྡྷ་ཊད་ཌ་ཡིག་ཀ་ར་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། །དྲུག་པ་ནི། མོཉནུ་སྭཱ་རཾ་བྱནྡྲནེ། ཚིག་མཐའི་མ་ནི་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་རང་གི་ཡི ་གེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུང་རོ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སམ། ། བྷ་ར་ཕ་རོལ་ལ་མ་རྗེས་ 
ང་རོ་བྱས 


= 


119799289:2 རེས &‰ 


 སུ་ 

ངོ །དཔེར་ན། ཐང་ཀ་ལ  ག་ཏེ་ལ་སངྒྷ་ཏེའམ། སཾ་ག་ ཕང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཏེ། སམ་ཙ་ར་སྟོད་ཕཏེ། ལ་པའྩུ་ར་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཏིའམ། སཾ་ཙ་ར་ཏི། སམ། ། དྷཱ་ར་ཌི་ལ། སནྡྷ་ར་ ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ 
ཇིའོ། ། སཾ་དྷཱ་ར་ཡང་དག་པར་བཟུངབ་ཌི། སྲོ སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་སྫོ་སུ་ཏ་ཏ་ཊ་རུནྡཿ སཿ ས་མཱྟ༔ ཞེས་པ་མཚམས་རརགྱིམད་ལས་མཚམསསྦྱོརབཞིཔ་རྫགསཔོ།། །།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
མ ཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་སྒྲ་མེད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བི་ཕརྫ་ནི་ཡཤེ་ཆེ་བཱ་ཤཾ ུམ་ཟུང་གྷིནམཔ་ལ་བའིི་གླེ་ནམཔར་བཅང་བནི་ཅམ་ཚ་ ར་འ 


ས་པས། སཾ་བྷ་ཚོགས་ར། ། ཀམ་ཀ་ནི་ལ། ཀཾ་ཀ་ྡིག་པ་བཤགས་ནི། ། སོགས་སོ། ། །བསྒེ་ཏདཱརྒ་པཉྩམོཾ་བཱ། ཚིག་མཐའི་མ་ཡིག་སྡེ་པ་ཕ་རོལ་ལ་དེའིསྡེ་པའི་ལྔ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་རྡེས་སུང་རོར་འགྱུར་ = 


2 


-” ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། ན་མ ཅདང་ཙནྡྲ་ཚྭ་ཏཱ་དང་སྦྱར་བས། ན་མཐག་འཛལྨ་ཟླ་བ་ཤུནྡྲ ། ན་མྨགྷཱ་ཕྱག་འཚལ་གཏུགས་ཏུ། ལྟ་བུའོ། །ཊེ་ཌེ བཱ་ཏམ། ཚིག་མཐའི་རྣམ་བཅད་ཊའམ་ཁ་རོལ་ལ་ པཿ རུ་འགྱུར་ཏེ། ན་མཿ ཊི་འོད་པ་ 

ཀྐ ཁཝ ཌཕྱུག་པོ་ ཀྐ ཀླུ་ར་ལ། ན་ ཕྱག་འཚལ་འདོད་པ་ མཀྐི །ན ན་ཕྱག་འཚལ་ ཕྱུག་པོ་ མཀྐུ་ར་ལྟ ་བུའོ། །ཏེ་ བེ ་བྭ ཟཱསམ། ཚིག་ ་མཐའི་རྣམ་ བཅད་ན ནི་ཏའམ་ཐ་ཕ་རོལ་ལ་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ། ན་ མཿ ཏྭ་ རཱ་ཡེ ་ལ། ན་ སླསྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ འསྟུ་ 

4 དཡི། ན་མཐབ་ར་ཐ་ར། ཀྲི་ཏཱ་ལ། ན་མ ལགི་གར་གར་ལ་། ། ལྟ་བུའོ། །ཀ་ཁ་ཝྡོརི རྫི་ཧྭ་མྲུ་ལཱི་ཡཱནྨ་བཱ། ཚིག་ མཐའི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ནི་ཀ་དང་ཁ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཌ་མ་རུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 

ཛང ཡི་གེ་ལྕེ་རྩ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ན་མ་ ཡིན ་པར་རྣམ་བཅད་རང་གཟུགས་སུ་གནས་ཿ པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ན་མརྐན་ཀ་མུ་ན་ ཡེའམ། ན་མཐཀ་ན་ཀཱ་མུ་གསེར་ཐུབ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ན་ཡེ། ན་ མཆློ་གནཱ་ཡའམ། ན་མཐབ་ 

གམ མཁའི་སྟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཛལལོ་རྒྱུ་ཡ། ལྟ་བུའོ། །ས་ཕ་ཡོ་རྭུ་པ་ ནཱ ཡཱནྨ་བཱ། ཚིག་མཐའི་རྣམ་བཅད་ས་ཕ་དག་ཕ་རོལ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ འི་དབྱིབས ་ཅན་ གྱི་ཡི་གེ་མཆུ་ཅན་ ུ་གྱུཏེ་ཡང་ཀམཡན་ པར་རྣམ་ 
བཅད་དུ་གནས་སོ། ནར སླང་བན་བར་བན་མཁྱགའཛར་བ ་བཅིའམ། ན་རི་ཁོད་ལོ་མ་ཧྱོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ་མཿཔནྨ་ཤ་བ་རྱི། ཀ་ཅིའི་འབྲས་བུ་ གླ་ལ་ཏིའམ། ཀ་ཅི་ཿཝ་ལ་འབྲས་བུ་ཏི་ལྟ་བུའོ། །ཤེ་ཏེ་སེ་བཱ་ས་ར་རཱུ་སཾ། 
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མཐའི་རྣམ་ བཅད་ཤ་ ཌས་ཕ་རོལ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ན་མཿ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེའམ། ན་མ་ཤཱཀྱ་མུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ན་ཡེ་ན་མཿ ཌ༔ཌ་གཱ་ཡན་ལག་དྲུགལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ཡའཾ། ན་མ་ ཏཌཌཾ་ ཡན་ལག་ 
› བུག་འཕྱག་འཚལའོ་གུ་ཡ། ན་མཿ ཅསཾ་བྷཱ་ཡའཾ། ན་མ་སྨཾ་ དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་གུ་ཡ། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབྱངས་ དང་སྒ་ ལྡན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཨུ་མ་ ཀ་ར་ཡོརྨ་དྷྱི་ཚིག་ མཐའི་རྣམ་ བཅད་ཨ་ཡིག་ དག་གི་བར་དུ་ཨུ་རུ 
འགྱུར་ཏེ། ཤུདག་པ་ནྷྱཿ ཨ་འའོ་ཧཾ། ། ལྟ་བུ་ལ་རིམ་པ་ལས་ཞེས་པས་དྷ་ལས་ཨཿ ཕྲལ་ནས་མདོ་འདིས་རྣམ་བཅད་ཨ་རུ་བསྒུར། ། ཨཱའི་ཡཾ་གེ་ལ་ཞེས་པས་ཨ་ཨོར་བསྒུར་ནས་དྲངས་པས། ། ཤུདག་པ་དྷོཿ ཚིག་མཐར་ 
” ཨེཏ་ཨོཏྭ་ཀྱིས་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་པཱ་ཏའི་མཚན་མ་བྲིས་ པས་ཤཱནྡྷོཊུདག་པ་ངའ་ཧཾ་དང་། ན་མཿ ཨ་མོ་གྷྲ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་སིངྡྷ་ཡེ་ ་ལའང་ཆོ་ག་དེ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། ན་མོཉམོ་ མོ་སྣིྡ་ཡེ་ གྲུབ་པ་ལྟ་ བུའོ། ། ། །ཨ་གྷོ་ཁ་བ་ 
ཏྭ རྣམ་བཅད་ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་ (དག་གི་བར་དུ་འོང་ཨུ་རུ་བསྒུར་ཏེ། ན་མཿ བྡྷུ་ཡ་ ལ་ འདེས་ན་མོ་ བུནྡྷུ་ཡར་གླུབ་ པ་ ལྟ་བུ། བུ། ཨ་པ་རོ་ལོ་ སྱོཉུཧྱ་ སུ་རེ་ ཡམྦ། ཨ་ཐུང་ལས་ཕ་ རོལ་ གྱི་རྣམ་ བཅད་ནི་ ཨ་ཐུང་མ་ 
གཏོགས་པས་དབྱངས་གཞན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བའམ་ཡང་ན། ཡའོ་རུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ན་མཿ ཨིནྡྲ་ཡ་ དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལ། ན་དབངཕོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མ་ཨིནྡྷཱ་ཡའམ། ན་མ་ཡིནྡྷ་ཡ། ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མ། ཨུཧྱ་ 
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-”?| ༄༅། །འཕགས་པ་ལ། ན་མ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཨཱཧྱའམ། ན་མ་ཡཱརྱ་ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་བྷོ་བྷུ་མེ་བ་མེ་བ་སྭ་རེ། ཨཱ་དང་བྷོ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབྱི་བ་ འམ་ཡ་ 
རུ་བསྒུར་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟནམསབཱཿ ཨཱ་ཧུ་སཱས་ལ། དེ་བཱ་ཨཱ་ཉནམས་སྨས་ཧུའི། དེ་ལནམས་སྦས་བཱ་ཡཱ་ཧུ། བྷོ3ེཿ ཨ་ཏྲ་འཾར་ལ། བྷོ་ཨ་ཉེ་འཾར་ཏྲ་ལ། བྷོ་ཡ་ཊེ་འཾར་ཏུ། ལྟ་བུའོ། །གྷོ་ཏ་བ་ཏི་ལོ་སམ། ཨཱ་དང་བྷོ་ལས་ 
ཤྲ ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་དྷརྒཱཿ ཛས་བྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན་ཧ་ཕ་རོལ་ལ་ཕྱིས་པ་ཡེ་དྒྷནྨཱ་གང་དག་ཧེ་རུ་ཆོསརྣམསཐུ་ལྟ་བུའོ། །ན་མཱི་པ་རོ་རམ་ཨི་ནས་ཨོཾའི་བར་ན་ 
¥ མིན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་རའོ་རུ་འགྱུར་བ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡོད་དེ། གིར། དྷུར་ལ། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། ར་རྣམ་བཅད། འདིས་ར་རུ་བསྒུར། ཨིར་ཨུར་དག་གི་ཨཱིར་ཨུར་ཞེས་པས་དབྱངས་ 
རིང་ཕོར་གྱུར་རྗེས་རེ་ཕ་དང་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། གཱིཿ དྷཱ ལྟ་བུའོ། ་བྷ་ང་ས་ར་ ན་མིན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ནས་ར་རུ་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲ་ལྡན་དང་དབྱངས་ཕ་ 


རོལ་ལོ་དུ་བྱུང་བ་ན་ཏེ། ཨཱ་ཡུཿ ཛྙཱ་ན་ལ། ཨཱ་ཚེ་དངཕེ་ཤེས་ཨུཛྙཱ་ན། རྩུྟནྟིཿ ཨ་བ་ཧཾ་ལ། མྱུཏྟཾ་སཱ་འོ་ར་ཧཾ་དང་། ཏུཊྩི་ར་དགའ་བ་ངའོ་ཧཾ། ཡཏྟི་མོད་སྡོང་འའོ་ར་ཧཾ། ཨ་མྨོ་དོན་ཕོད་གྲུབ་པ་ངའོ་གྷྲ་སིངྡྷ་ར་ཧཾ་སོགས་སོ། །ར་པྲ་ཀྲི་ 
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-"” ༄༅། །འགྱུར་རོ། །གཀླཾ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་སུ་ཿ་སོགས་དཱདུ་ཏ་སོགས་ལོ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཨརྟི། པ་རྟི། ཤསྟི་རྣམས་ལས་ཀྱང་པ་རསྣི་ལ་འོས་ལི་ཕྱིས། པཉྟ་མའི་ཧི་བྱིན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨན་ཏེ་བི་ཀ་ 
ར་ཌའོས། ཨན་བྱིན། བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཨན་ཉིད་ལ་འོས་ན་ཕྱིས། གམ་ཨིཌཊུ་ཡམ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་བོ་ཞེས་པས་གཚ། འདིས་ཚ་ཡིག་གཉིས་སུ་དང་། སྒྲ་མེད་དང་ཕོས་ཚ་གོང་མ་ཙ། ཨན་པིའི་ཨ་དངས། ཨ་ཡིག་ 


4 ལ་ཧནྟི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཧི་འོས་ཧི་ཕྱིས། གཙྟ་གྲུབ་པོ། ཨི་ཁུ་དང་ཡ་མུ་ལའང་ཨིཚ། ཡཚར་གྱུར་པ་མདོ་འདིས་ཚ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཏུ་བྱས། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་ཚ་གོང་མ་ཙར་བསྒུར་བ་བསྒྲབ་ 


ཙཱ ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་གྩཱ་སོང་། ཨེ་འད་པར་ཙི་ཙཱ་། ཡྟ་རྩལ་རྣམས་ཏེ། པའ་མིའི་ཧི་དང་ཨན་བིའི་རྗེས་སོ། །ཨི་ཏི་སནྫོ་སུ་ཏྲ༔ པཉྙམཿསངྦྷཾཿ སམུསྟཿ ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ 
།།གཉིས་པ་མིང་གི་ལེའུལ་རྣམ་དབྱེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལེལུ། དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལེའུ། རྟགས་ཁྱད་པར་བའི་ལེའུ་ཡུསྨད་དང་ཨསྨད་སོགས་ཀྱི་ལེཤུ། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ། ཚིག་སྡུད་ཀྱི་ 
ལེའུ དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། རང་བཞེན་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། རྣམ་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དྷཱ་རུ་བི་བྷྟི་བརྫ་མཐྦ་བལླིངྒམ། བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེ་སི་སོགས་ 


རྫོགས་སོ།། 
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ང་ཏི་སོགས་མཐ འ་ཅན་རྣམས་བོར་བ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའི་མིང་གི་ དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲའི་ཆ་ ་ཤས་བྱིངས་ ལ་ཀྲིཏ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་འདིར་རྟགས་ ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ནི་སི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ངོས་གཟུང་བ། རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་བཤད་པ། སྐབས་སུ་ཉེར་འཁོའི་བརྡ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏསྐུཏྷཱ་རཱ་བི་བྷཀྟ་ཡ༔ རྟགས་དེ་ལས་ 
རཱ ཕ་རོལ་དུ་འབྱུང་བའི་སཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སི་ཨོཾ་ཛས་པྲ་ཐ་མཱ། རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་གནས་བདུན་ལས། སི་ཨོཾ་ཛས་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པའོ། །འདི་དག་ལ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། 


ཐི 5 
ཁོ 


བྷྱས་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱའོ། ང་སི་བྷུམ་བྷྱས་པཉུ་མཱི། ང་སི་བྷུམ་བྷྱས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སོ་ངས་ཨོས་ཨཱམཏདྡྲི། ངས་ཨོས་ཨམ་དྲུག་པ་འབྲེལ་པའོ། ངི་ཨོཾས་སྲུལ་སྟས་མྭི། ངི་ཨོས་སྲུལ་བདུན་པ་གནས་གཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། པཉྟུ་དོ་གྱུཊ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་དང་པོ་སི་ཨོཾ་ཛས་ཨམ་ཨོཾ་སྟེ་ལྔ་ནི་འདིར་གྱུཊའི་མིང་ཅན་ནོ། ། ཛྷ་སོ་ནསྤུནྨ་ཀེ །རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ 
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ངི གཅིག་ཚིག་དང་། གཉིས་ཚིག་དང་། མང་ཚིག་གོ །ཨམ་ཨོཾ་ཤས་དི་ཏཱི་ཡ། ཨམ་ཨོཾ་ཤས་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ། ཊུ་བྷུམ་བྷིས་ཏི་ཏཱི་ཡཱ༔ ཊ་ཤྷཱཾ་བྷིས་གསུམ་པ་བྱེད་པའོ། ངེ་བྷུམ་བྷྱས་ཙ་ཏུདྷཾ། ངེ་བྷུམ་ པ 


-"” ༄༅། །སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་ཛས་ཤས་ངག་ཁོ་ན་གྱུཊའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་མནྡི་ཏེ་སིཿ སམྦུནྡྷ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཚིག་གསུམ་པོ་བོད་པའི་དོན་ལ་བྱིན་པ་ན་སིའི་མིང་ལ་ 
སམྨུདྡྷ་ཞེས་བྱའོ། །ཨཱ་ག་མ་ཨུ་ད་ནུ་བནྣཿས་རྭ་དནྟཏྟ་རཿ རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ནུ་སཱ་ག་མ་ལྟ་བུ་ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྟགས་ཀྱི་ཆར་ 
¿ གཏོགས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དབྱངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱིན་པར་བྱའོ། །པ་ཡསྲ་ལ་ཛས་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་ཛས་ཤས་དག་གི་ཤི་འོས་ཛས་ཤིར་བསྒུར། དྷུཊ་དང་དབྱངས་ལས་གྱུཊ་ལ་ནུའོ། །འདི་ 
-*› དབྱངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ནུ་བྱིན་པའི་ཨུ་ཕྱིས། ན་མཐའ་འི་རིང་པོ་དང་། ཤའི་ཤ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བས། པ་ཡཱཆུམས་སམའོ་མཉམས་ནྷཱི། ཡང་ན་མ་ན་དག་གྱི་དྲུཊ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པས། ས་ཡཱ་སི། ལྟ་བུའོ། ། 
ཏཾཏི་ཡྭ་དོ་རུ་པ་རྭ་དིཿ ཨཱ་ག་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དང་། རྣམ་དབྱེའི་སྔོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། བུྡྷ་ལ། ཨཱམ་ལ་ནུའོ། །ཨམ་གྱི་སྔོན་དུ་ནུའོ། །ཨུ་འདིས་ཕྱིས། ནུ་དང་ 
བཅས་པའི་སཱམ་ལ་རིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བས། བུནྡྷ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནམ། ལྟ་བུའོ། །ཨི་དུ་དགྷིཿཀིརྙི་གྲགསཔ་དང་གུ་རུ་ཐམ་ལྟ་བུ་ཨིརྩི་བ་ཏ་དང་ཨུའཏྲིང་བ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཏ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 


འདིར་ཨགྩིའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཏ་ཡིག་ནི་འདིར་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཨི་དུར་སྣུ་ཁྱོ་ན་དི། དེ་བཱི་དང་། བ་དྷཱུ། ལྟ་ཐུ། ཨཱཏ་ཨུཏ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བུད་མེད་བརྗོད་པ་དག་ན་དིའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨཱ་ 
ཧཱ ཤནྡྷ་། ཏྭ་རྭ་ལྟ་བུ་ཨྭའི་མཐའ་ཅན་བུད་མེད་བརྗོད་པ་ནི་འདིར་ཤྲནྡྷའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨནྡཱཏདྦ། ཨུ་པ་དྷཱ། རྟགས་མཐའི་གསལ་བྱེད་ལས་སྔ་མའི་ཡི་གེ་ནི་ཨུ་པ་དྷཱའི་མིང་ཅན་ནོ། དཔེར་བརྗོད་སྔར། ཀྲུང་ཞེས་ 
པའི་ཨུ་དང་། པུ་གཏ་ལྟ་བུའོ། །བྱནྡྷནནྒོཉནུ་ཏ་གཿ མཐའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ལས་སྔ་མེར་འགྱུར་པའི་ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ནི། ཨ་ནུ་ཏ་གའི་མིང་ཅན་ནོ། །བྷ་ཝ་བོམ་ལྡན་ལནྟ་དང་། ཨརྷནྟ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
ཀྱིས་རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད་དང་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ནས། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་གསལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
དྷིར་བྷོ་ཏ་བ་ཏི། ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་སྒྲ་ལྡན་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འོ་འགྱུར་ཏོ། དཔེར་ན། བུདྡྷ་ལ་ངེ་བྱིན་ངེ་ཡའོ་ཞེས་པས་ངེ་ཡར་བསྒྱུར། འདིས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོར་ 
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99: ཨུཚྫུ 


༧ ༄༅། །བསྒྱུར་བས། བུདྡྷ་སངས་རྱས་ལ་ཡ། བུདྡྷ་ལ། བྷུམ། འདིས་བུདྡཱ་བྷུམ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཚིག་བྷུམ་དུ་འདྲ་བས་ཆིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་སྟེ། བུདྡྷ་བྷུམ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་བོད་སྐད། སངས་རྒྱས་དག་གསུམ་པ་གིས། སངས་རྒྱས་འཞིཔ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་ཝཕ་དག་ལས་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །ཛ་སི། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་ཛས་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །བུདྡ་ 
༼ྐ ལ་ཛས་འདིས་མཐའ་རིང་པོ་དང་། ཛ་ཡིག་ཛས་ལའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཛྭ་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག་མཚུངས་འདྲ་དང་། སྣ་རམ་བཅད་བྱས་པས་བུསངས་ཐྱས་རམས་རྡཱཿཞེས་པ་ལྟ་བུའོཤ་སི་པ་བྱ་ཙ་ན། རྟགས་ 
༩ མཐའི་ཨ་ཡིག་ཤས་ཕ་རོལ་ལའང་རིང་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤས་ཀྱི་སའི་འང་ནའོ་སྲོག་གོ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུདྡྷ་ལ། ཤས་སྔ་མ་བཞིན་ཤས་ཀྱི་ཤ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཨ་མཚུངས་འདྲ། མདོ་འདིས་ན་སྲོག་མེད་ 
དུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། བུནྡྷ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན། ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཀཱ་རེ་ལོ་སཾ། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་རྣམ་དབྱེའི་ཨ་ཡིག་ལ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །སརྦ་ཛྷ་སོགས་ཨམ། འདིས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བས་སརྦ་ 
ཛཾ ྷཱ་ན་ཕེ་ཤེསསྦ་ཀཱ་ཡཾ། དི་ན་ཀ་ར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྦ་ལ་ཝ་སུཏཾ། པདྨ་པདྨའི་འདབམ་རྒྱས་པའི་སྦུན་ལ་པཏྟ་ཡ་ཏཱ་ཀྟཾ།སོགས་སོ། བྷི་པསཱིཿ རྟགས་མཐའི་ཨ། ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྷིས་ནི་ཨེས་སུ་ཡང་ནའོ་བསྒུར་ 


¦ རོ། །བུདྡྷ་ལ་བྷིས། འདིས་བྷིས་ཨེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། བུདྡྷིཿསངས་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བུའོ། །དུ་ཊི་བ་ཧཱ་ཏེ་ཏྭེ། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེའི་ཡི་གེ་དྙུཊ་དང་མང་པོ་སྟེ་མང་ཚིག་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་ཉིད་ 
བཱ ལ་ནི་ཨེའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །བུདྡྷ་ལ། བྷིས། བྷས། སུས་རྣམས་བྱིན་ཏེ། འདིས་རྟགས་མཐའ་ཨེར་བསྒྱུར། པུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ས་ཕྱིས། ན་མི་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒུར་བས། བུྡྷེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྷིཿ བུདྡྷེ་སངས་ 
༩ རྒྱས་རྣམསལ་བྷ༔ བུྡྷེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བྷྱཿ བུདྡྷེ་།ུཿསངས་རྒྱས་རྣམ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཨོ་སི་ཙ། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་གཉིས་ཚིག་ཨོས་དག་ལའང་ཨེར་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཀ་ར་དང་པཱྭ་ _ 
2 ད་ལ་ཨོས། འདིས་ཨ་ཨེ་དང་ཨེ་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཀཱ་ར་ལག་པ་དག་གི་ཡོཿ སྲཱ་དྭ་རྐང་པ་དག་ལ་ཡོ༔ ལྟ་བུའོ། །ང་སི་ཏཱཏ། ངྲས་སྱཿ ཨི་ན་ཊུ། རེ་ཡཿ རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ང་སི་ པ 
ཨཱཏའོ་དང་། ངས་སྱའོ་དང་། ཊ་ཨི་ནའོ་དང་། ངེ་ཡའོ་རུ་བསྒུར་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཨི་ནའི། ཕྱོགས་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེ་དང་ཡའི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བས། བྲུསངས་རྒྱས་ 
ལས་དྷཱ་ཏ་། བུསངས་རྒ་ཀྱ་དྷཱ་སྐྱ།། བུསངས་རྒས་ཀྱིས་བྡྷེ་ན། བུསངས་རྫས་ལ་དྡྷུ་ཡ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ཧནྡྷའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
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-” ༄༅། །འགྱུར། ན་དིའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ཨགྩིའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ཛི་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བཤད་པ་ 
དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སྨེ་སརྦ་ན་མྣ༔ ང་སི་སྐུཏ། ངི་སྐྲིན། ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་སརྦ་ན་མ་འི་རྟགས་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ངེ་ནི་སྨིའོ་དང་། ང་སི་སྐུཏའོ་དང་། ཇི་སྐྲིན་ནོ་དུ་བསྒུར་བ་ 
# རྣམས་བྱའོ། །དཔེར་ན། ཏད་ངས་ཨེ་ལ་ངེ་བྱིན་ལ་ངེ། ཏུད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ་བྱས། འདིས་ངེ་སྨེ་རུ་བསྒུར་བས་ཏདེའི་ེད་ཏུམ་དེ་ལ་སྨི། ཏསྐྲུདེ་ལས་ཏྭ་། ཨེ་ཀ་གཅིགན་སྨྲིན། ལྟ་བུའོ། _ 
“4 སྤར་ན་མ་རྣམས་ནི། སམས་ཅད་རྲ། མི་སྣ་ཚོགས་གུན་ ཤྭ། ཨུ་གཉིས་གབྷ། ཨུ་གཉིསག བྷ་ཡ། ཌ་ཏ་ར། ཌ་ཏ་མ། ཨ་གཞན་རུ། ཨ་ཆེས་གཞན་པ་རྒྱ་ཏ་ར། ཨི་ཏ་ ཅིག་ཤོས ར། ཀ་ཏ་གང་ཞེ་ན་ར། ཀ་གང་ཞེ་ན་ཏ་མ། ཏཏ་ཏཱ། ནེ་ ཐབ 
ཅསྨམ། ས་མཉམ་པའམ་མཛུངས་པྲ་མ། སྭི་མཛམས་མ། ཏུདེད་ཏདེད། ཡགངད། ཨེ་འ་ཏད། ཨ་འ་དས། ཨི་དམ། ཨེ་གཅིག་ཀ །དཱགཉིས། ཡོུད་བྷྱད། ཨསྨྨ་འདག་ད། བྷ་ཁོད་བརྙ། ཀི་ཅི་མ། རྔོན་རྔར་བྲུ་ྦབར་སྔ་མ། པ་གཞན་ར། ཨ་ 
རྩུ་པ་ར། དཀྱི་ལ་གཡོསཁ། ཨུཏྟ་བྱང་འདསཔ་ཕྱི་མ་ཡང་མཐོག་ར། ཨ་གཞན་པ་ར། ཨ་དྷའོག་ར། སཱམཐོ་རིས་ར། ཨརྟར་རྣམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས། ཨ་ནུ་སོགས་ལྔ་དང་། ཏྱུད་སོགས་བརྒྱད་དང་། པྲུརྦ་སོགས་དགུ་ 


ྭ ཞེས་ལོགས་སུ་ཐ་སྟད་བྱའོ། །བྷ་ཏྱ་ཏེ་པུ་རྦ་དེ༔ སྦར་ན་མའི་ནང་ནས་པྲུརྦ་སོགས་དགུ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་དགོ་སྟེ་ངེ་༔ ང་སི། ངེ་རྣམས་སྨེ་སོགས་སུ་ཡང་ན་བསྒུར་རོ། །ྱུགར་གྱི་ཆེད་དུ་རྤ་ 
སྨྲངས་སྡི པྲུརྭ་ངེཕ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་ཕོ་ཡ་ལྟ་བུའོ། །སུ་རྭ་མིས་སརྦ་ཏཿ སྦརྦ་ན་མའི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་ཨཱམ་བྱུང་བ་བར་རྐྱེན་སུའོ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཏད་ལ་ཨཱམ། འདིས་སུ་ཨཱ་མའི་ཨུ་ཕྱིས། 
- ཏུད་སོགས་ཀྱི་རྣམདབྱེ་ལ་ཨ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ་དང་། དྷུཊ་མང་པོ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་། ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་ས་ར་བསྒུར་བས་ཏེ་ཏཱདེ་རྣམ་ཀྱི་མ། འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཛསྡརྦ་ཨཱི། སརྦ་ནཱ་མའི་ 
༡ རྟགས་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཛས་ཐམས་ཅད་ཨོ་འོ་རུ་བསྒུར་རོ། །ཡད་དང་ཏད་ལ་ཛས། ཏུད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། འདིས་ཛས་ཨཾ་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཡྲ་གང་རྣམས་སམ་གང་དག་ཏེ་དེ་རྣམས་སམ་དེ་དག་ལྟ་བུའོ། །ཨལྦཱ་ 

དྲེཧ་། སྦར་ན་མའི་རྟགས་ཨཱལྤ་སོགས་ལས་ནི་ཛས་ཨིཾ་རུ་བསྒུར་བ་ཡང་ན་བྱའོ། །ཨཱལྤ་ལ་ཛས། ཛས་ཨཱི། ཨའི་ཡི་གེ་ཨིཾའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱརུང་ཇ་ཉུང་དནམས་ལྦེ། ཡང་ན་ཛས་ལ་ཨ་ཐུང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཨཱལྭཿལྟ་བུའོ། །དཾ་དྭ་སྣ་ཟླས་དབྱེ་ཚིག་སྡུད་གནས་པའི་སརྦ་ན་མ་ལས་ཀྱང་ཛས་ཨི་རུ་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། ཀ་ར་རེ་ཛས། ཀ་ཏ་རྭཿ ཀ་ཏ་མེཿ ཀ་ཏ་སཱཿ ལྟ་བུའོ། །ཟླ་དབྱེའི་བསྡུ་་ནི་དང་གི་དོན་གྱི་ཙ་ 
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-” ༄༅། །ཡིག་ཕྱིས་པ་སྟེ། ཙནྡྲ་པར་དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ནཉཏཱརྦ་ནཱ་མི་ཀཾ །ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་གནས་པ་འདི་ལ་ཛས་ལས་གཞན་པའི་ངེ་སོགས་བྱུང་བ་ན་སརྦའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྨེ་སོགས་སུ་མི་བསྒུར་བར་ཡ་སོགས་སུ་བསྒུར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཏིཏཱི་ཡ་ས་མཱ་སེ་ཙ། མཱ་སེ་ན་པྲུརྦ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཕྱིས་པ། མཱ་ས་པུནྦྲ་ལྟ་བུའང་གསུམ་པའི་ཚིག་སྡུད་གནས་པ་ 
ཡིན་པ་ཛས་ལས་གཞན་པ་ལ་སར་ན་མའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །མཱ་ས་པུརྲེ། ཛས་ཐམས་ཅད་ཨི་རུ་བསྙུར་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཱ་ས་པུུཧྤཿ ཛས་ལའོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ་རྣམ་བཅད་བ་ཤུ་ཤྲཱི་ཧོ། འབྲུ་ 
མང་པོ་སའི་ཚིག་སྡུད་གནས་པའི་སརྦ་ན་མ་ལ་ནི་ཛས་བྱིན་པ་ན་ཡང་སརྦ་ན་མའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །ཚིག་གཉིས་སམ་མང་ལོ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་དོན་གཞན་སྟོན་པ་འབྲུ་མང་པོ་པ་སྟེ། ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་ 
ལྟ་བུའོ། འདིར་ཕྲི་ཡ་སརྦ་ལ་ཛས་པྲི་ཡ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་སརྦཱཿ ལྟ་བུའོ། །དི་ཤམྟ། འབྲུ་མང་ཕོ་པའི་བསྡུ་བ་གནས་པའི་སརྦ་ན་མ་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཇཛས་སོགས་བྱིན་པ་ན་སརྦ་ནཱ་མ་ཡང་ 
ནའོ་འཇུག་གོ །དཀྱི་ཌ་པྲཱརྦ་ལ། ཛྭས་ཛས་ཐམས་ཅད་ཨིའོ་ཞེས་པས། པྲུ་རྦེ་ཤར་རྣམས་དཀྟི་ར་ཤར་ལྟོ་རྔས་པྲུ་རྦཱ༔ ཛས་ལ་འོས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 


ཡུ 
༧ 


པ་བ རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་པ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ ཤདྡྷའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཤད་པ་ནི། གྡྷཱ་ཱཿ སི་ལོ་སཾ། ཤདྡྷའི་རྟགས་ལས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སི་དབྱིའོ། ཏཱ་སྤོལ་མ་དང་རྭ། 
ཤཱི ཀླཤེས་རབྙཱ། ལོ་སྦན་མ་ཙ་ན། །དུམ་སྟེས་མ་ཌླ། རོ་ཧྭ་འདི་ལ་ན་དིའི་རྟགས་ཁཌྫ་ཧིའང་འབྱུང་། པུཏྦཱ་ེ་ཏོགས་སོགས་ལ། སི་སྦྱིན་འདིས་ཕྱིས་པས་ཚིག་དང་རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཙོ་སོ་རེ། ཧྡྷའི་མཐའ་ 
ཧཾ ནྷི་རྣམ་དབྱེ་ཊ་ཨོཾས་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨེའོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཏྭ་རྭལ། ཊུཿ ཨོས་ཊའི་ཊ་ཕྱིས་ཨཱ་བཞག་འདིས་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་། ཨེ་ཨ་ཕ་རུ་བསྒྱུར་བས། ཏཱ་ར་སྣོལམས་ཡཱ། ཏཱ་སྟོལས་དག་ར་ཡོ༔ ལྟ་བུའོ། །སམྨྨནྫོ། 

༧ ཤཱདྡྷའི་མཐའ་ནི་རྣམ་དབྱེ་སམྦུདྡྷི་ལའང་ངོ་ཨེ་རུ་བསྙུར་ཏེ། ཏྭ་རཱ་ལ། བོད་པའི་སི། འདིས་རྟགས་མཐའ་ཨེ་ཐུང་ངུན་དི་སོགས་ཀྱིས་སི་ཕྱིས་པས། ཏཱ་ཉི་སྒོལ་མརེ། དེ་བཞིན་དུ་པྲ་ཤེས་རབཛྟེ། ལོ་ཙཱ་སུན་མ་ནེ། ཁད 
ྲ དུམ་སྦེསམ་རོ་ཧེ། པུངྤེ་མེ་ཏོག་མ། མཱཱ་ཕྲེང་བ་མ་ལེ། ཛྲ་རྒྱལ་མ་ཡེ། པུ་བསོད་ནམས་མ་རྐྱེ། བརྡེ་རྗེ་མ། ཤུདག་མ་དྡྷེ། ཤོ་དྷྷ་སྦྱོང་མ་ནེ། སོགས་གཟུགས་སྔགས་རྣམས་ལ་འདིའི་མཐའ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཧྲསཱཉམྦཱརྦྭ་ནཾ། ཤནྡྲའེ 


འི 
མཐའ་སམྨུདྡྷི་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་རུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨམྦཱ་སོགས་པས་ཨམྟཱ་ཨརནྟཱ་ཨཀྐཱ་མའི་དོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨཱ་ནི་སམྦུནྡྷི་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུ་འོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨམྦཱ་སོགས་ལ། ལིའི 
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ལྨུ། 


༧ ༄༅། །ཕྱིན་འདིས་རྟགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར། ཐུང་ངུ་ནཱ་དཱི་སོགས་ཀྱིས་སི་དབྱི། ཧེ་སྔོན་དུ་བཞག་པས། ཧེ་ཉེ་སམ་ཨམྨ། ཧེ་ཉེ་ཨམ་ཨརྟ། ཧེ་ཨེཟ་ཟྭ་ཀ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ཧཱ། ཤདྡྷ་ལ་ཨོ་བྱིན་པ་ན་ཨོཾ་ཨཱཾའོ་ 
རུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། ཏྭ་རཱ་ལ། ཨོཾ། འདིས་ཨོཾ་ཨཱི་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར། ཏཱ་སྣྲོལམ་དག་རེ། ལྟ་བུའོ། །ང་བརྟི་ཡེ་ཡཱསྐུསྐུམ། ཤྡྷ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ང་ལྡན་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཡཱས་ཡཱསྲ་ཡཱམ་རྣམས་སོ་སུ་ 
བྷ བསྒུར་། ཏོ་ཏཱ་རཱ་ལ། ངེ་། ང་སི། ངསྲ། ངི་རྣམས་བྱིན་ཚོ་ག་འདིས་ང་ལྡན་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན། ཡེ། ཡཱཔ། ཡཱསྲ། ཡཱར་དུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར་བས། ཏཱ་སྡོཊམལ་རཱཡི། ཏཱ་རཱ་སྡལ་ལས་ཨཱཿ ཏཱ་རཱ་སྡལ་མའིཨཱཿ ཏཱ་རཱ་སྒོལམ 
ཙཾ ལ་ཡཱམ། ལྟ་བུའོ། །སར་ནཱམྟསྙུས་ས་བོ་ཧྲ་སྭ་པྲུར་བཱ་ྲཱྡྲའི་རྟགས་དང་། སྦར་ན་མ་གཞི་མཐུན་པ་ལས་ནི་ང་ལྡན་རྣམས་ཡེ་སོགས་སུ་བསྒུར་ནས་བར་དུ་སུ་ཨཱ་ག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ་རྟགས་མཐའ་སྔ་མ་ པ 
རྣམས་ཐུང་བའང་བྱའོ། །དཀི་ཌ་པུ་རྭ་ལ། ངེ་བྱིན་ནས་ཡེ་རུ་བསྙུར། འདིས་སུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཞིང་། ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་པས་རྗེས་འབྲེལ་སྔ་མ་ཐུང་ངུར་བྱས། དཀི་ཤར་ཧོའི་ཆེད་དུ་ཁ་པྲུརྦ་སྱི་ཡང་ན་ཤནྡྷ་ 
ྤྱི་ཆོག་གིས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། དི་ཏི་ཡཱི་ཏི་ཡྭ་བྷཱ་བཱ༔ ཤདྡྷ་དང་སརྦ་ནཱ་མའི་གཞི་མཐུན་དི་ཏཱི་ཡ་ཏི་ཏི་ཡ་དག་ལས་སོ་ང་ལྡན་རྣམས་སུ་དང་བཅས་པ་དང་སྔ་མ་ཐུང་བ་ཡང་ན་བྱའོ། །དཱི་གཉིས་པའི་ཆདད་ཱི་ཡ་སྱི། 


3 དཱི་ཏི་གཉིས་པའི་ཆེད་དུ་ཡཱ་ཡེ། ལྟ་བུ་སྟེ། དཱི་ཏཱི་ཡྭ་ལ། ཡང་ན། སུ་ཨཱ་ག་མ་དང་། རྟགས་མཐའ་ཐུང་བ་བྱེད་པ་སུ་མེད་པ་ལ་རིང་པོའོ། །གསུམ་པ་ན་དིའི་རྟགས་ལ་རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི། ན་དྱུ་ཨེ་ཨཱ་པཱ་སཾ། 
ཤཿ ནཱ་དཱིའི་རྟགས་ལས་ང་ལྡན་རྣམས་ཨེ་ཨཱས་ཨཱས་ཨཱམ་འོ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །བྷ་ག་བ་ཏི་ལ། ངེ་སོགས་བཞི་བྱིན་ནས། འདིས་ཨེ་སོགས་སུ་བསྒུར་ནས། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡར་བསྒུར་ 
༼། ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། བྷ་ག་བཙམ་༣ག་དསསལ་བ་ཏྱི།བྷ་ག་བཅམལནའདསམཡསབ་ཏུ༔ བྷ་ག་བཅ་ྡནའས་མའི་བ་ཏཿ བྷ་བཙམ་ན་འས་ལ་ག་བ་ཀྱུམ། ལྟ་བུའོ། །སམྦནྡྷིཧ་སཿ ནཱ་དཱའི་རྟགས་མཐའ་སམྦུན་ལ་ཐུང་ „ 
༡༡ ངུར་བསྒུར་རོ། །དེ་ཡང་བྷ་ག་བ་ཏི། ལྟ་བུ་དང་། སོ་རིང་པོ་ཡོད་པ་ལ། བོད་སི་བྱིན། འདིས་རྟགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་བྱས་ནས། ཐུང་དུ་ན་དི་ཤྡྷ་སོགས་ཀྱིས་བོད་སི་དབྱི། བྷ་ག་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བ་ཏི། ལཱ་རཱ་ 
¢ ཕག་མོ་ཧི། ཌཱ་ཀི་མཿའའྲ་མྔནི། དེ་ཉམ་ི་མཱ་བདག་་མ་ཀི །སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཨམྒཱ་སོ་རྭ་དིརྨ་སཾ། ནཱ་དིའི་རྟགས་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཨམ་ཤས་དག་གི་དང་པོ་དབྱིའོ། །བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་དང་། ཟྭདྷཱུ་ལ། ཨམ་ཤས་བྱིན་ནས 
2༨ འདིས་ཨམ་གྱི་ཨ་དང་། ཤ་ཕྱིས་ནས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱིས་ནས་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ལྲ་ཏི། བྷ་ག་ཝ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམསལ་ཏྲིཿ ཝ་ཐཨོལ་རྷཱཾ ལྔ་བུ་མོ་ 


༧ ༄། ྣས་ལ་དུ༔ ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་ཀ་རཧྟིཏིཿ ན་དིའི་རྟགས་ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་དབྱི་སྟེ། བྷ་ག་བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་ཏྲི། ཌ་ཀི་མ༢འ་འབྲོ་མ་ནྲི། ལཱྭ་རཱ་ཕག་མོ་ཧི སོགས་ལས་སི་ཕྱིས་པས་རྟགས་དང་ 
ཚིག་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱཉྡྲ་ནཱཙྩ། སི་དབྱི་བ་ནི་ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ཅན་དུ་མ་ཟད་རྟགས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལཱཀྭ་དང་། ན་མསྲ། དག་ལ་སི་བྱིན། འདིས་ཕྱིས། ན་མསྲ་ཀྱི་ས་རྣམ་ 

¿ བཅད་བྱས་པས། ལཱགསུངས་ངམ་ངག་ཀྲ། ན་ཕྩག་འཛལ་འདུད་མཆོད་མ༔ ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཨགྣིའི་རྟགས་ལ་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཨགྣེ་ར་མོཉཀཱ་ར༔ ཨགྷིའི་རྟགས་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཨཾ་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། ། _ 
ཤྲ ས་བདགཔོ་ཏི་དང་། གུ་ཐཱམ་རུ་ལ། ཨམ་ལ་བྱིན། འདིས་ཨམ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཞེས་པ་སྦྱར་བས། ས་བདག་པོ་ལཏེ། གུ་བླམལ་རྲཾ། ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུ་བླ་མ་ལ་སུབས་སྲམཆིའ་རཱཾ་ཤ་ར་ཌ། གཛྷཱ་མིང་ཞེས་ པ 
པའི་གུ་རུཾ་ཡང་འདིའི་རྗེས་སོ། ཨོཾ་ཀྭ་ར་པུརྲཾ། རྟགས་ཨགྣི་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པ་ན་ཨོཾ་ཡིག་ནི་སྔ་མ་སྟེ་རྟགས་མཐའ་ཨི་དང་ཨུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་མཚམས་སྒྱར་རོ། །པ་ཏི་དང་གུ་རུ་ལ་ཨོཾ་བྱིན་ཨོཾ་ 
ཨི་དང་ཨུར་བསྒུར་མཚུངས་འདྲ་བྱས། འདིས། པ་བདག་པོ་དགཏི། གུ་བླམདག་རཱུ་ལྟ་བུའོ། །ཤ་སོཊཀྭ་རཿཔནོཉཱསྟི་ཡྭ། ཨགྣིའི་རྟགས་ལ་ཤས་ཕྱིན་པ་ན་ཤས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་བཞིན་རྟགས་མཐའི་དབྱངས་གང་ 


ཟླ ཡིན་དུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ་སའི་འང་བུ་མེད་མིན་པ་ལ་ནའོ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བུདྡྷི་དང་། ཤ་ཏྲུ་ལ། ཤས། འདིས་བུཊ་ནམས་བྷྷིཿ ཤ་དབྲ་རྣམས་ཏུན། ལྟ་བུ་སྟེ། ཤ་ཨི་དང་ཨུ་རུ་བསྒྱུར། མོ་རྟགས་མིན་པ་ 
£) ལ། པ་ན་སྲོག་མེད་དུ་འགྱུར། བུངྷི་མོ་རྟགས་ཡིན་པས་ཤས་ཀྱི་ས་ན་རུ་མ་བསྒུར་བར་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །ཊན། ཨབྷིའི་རྟགས་ལ་ཊ་བྱིན་པ་ན། ནའོ་རུ་བསྒུར་རོ།་ །ས་ཏི་དང་ལྟ་ཡུ་ལ་ཊ་བྱིན་ནས། 
བ་ འདིས་ཊ་ནར་བསྒུར་བས། པ་ཏི་བདག་པོས་ནཱ། ལཱ་ཡུ་རུང་གིས་ན། ལྟ་བུའོ། ཞེས་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཡང་འོག་ཏུ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་ཏི་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ཞེས་བསྡུ་བ་མེད་ན་ཨཔྣེ་ _ 
༡ བཞིན་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཨ་དོཊམུ་བུ་ཨགྷིར་མ་ཟད་ཨ་དྲ་ལ་ཊ་བྱིན་པ་ན་ཡང་ཊ་ན་རུ་འགྱུར་ཞིང་ཨ་དས་ནི་ཨ་མུ་རུ་བསྒུར་བའངོ་བྱའོ། །ཨ་དས་ལ་ཊ། འདིས་ཊུ་ནཱར་བསྒུར་བ། ” 
དང་། ཨ་དས་ཨ་མུ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཨ་མུ་འ་ཾསར། ལྟ་བུའོ། །ཨི་རེ་དུ་རཛྫོ་སི། སམྨུནྡོ་ཙ། ངེ་། ང་སི། ང་སོ། །ར་ལོ་སྩཨྣིའི་རྟགས་མཐའི་ཨཾ་ཨེཏ་དང་ཨུ་ཨོཏ་དུ་བསྒུར་བ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཛས་ཕ་ 


རོལ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། སམྨུདྡྷེ་ལ་དང་། ངེ་ལ་དང་། ང་སི་ངས་དག་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ ང་སི་ངས་དག་གི་ཨ་དྱའི་བ་ཡང་བྱའོ། །ཀིརྟི་དང་། གུ་རུ་ལ། ཛས་བྱིན། འདིས་རྟགས་མཐའ་ཨི་ 
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-212 ༄༅། །ཨེ་དང་ཨུ་ཨོར་བསྒྱུར། ཛ་ཕྱིས། ཨ་བཞག །ཨེ་ཨ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝ་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཀིརྟ་བྲགས་པ་རྣམས་ཡ༔ གུ་ རུ་བླམ་རྣམས་ཝཿ རྟགས་དེ་ལ་སམྨུདྡྷི་བྱིན་པ་ལ། ཨི་ཨེ་དང་ཨུ་ཨོཾ། ཐུང་ཇུ་ 
སོགས་ཀྱི་མདོས་སི་ཕྱིས་པས་ཀིཉེ་ཀྲགསཔ་རྟ། གུ་ཉེ་བླ་མཆོཿ རྟགས་དེ་ལ་ངེ་བྱིན། རྟགས་མཐའི་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཕྭ་ཨཱ་ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལ། ང་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨེ་ཡར་དྲངས། ཀརྟ་ཡེ། གུ་ར་ཝེ། ང་སི་ངས་དག་བྱིན་ 
„ ཕ་ན། འདིས་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་། ཨོ་རུ་བསྒུར་ནས་ང་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིས་ནས་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཀྲིགགསཔ་རྟེཿ གུ་བཱམརོཿ ལྟ་བུའོ། གོ ང་སི་དང་། ངས་ཀྱི་ཨ་དབྱི་བ་ནི། ཨགྷིའི་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཨོཾ་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྣྱར་བས། ཀྲིགགས་པ་ལ་རྟོ། གུ་བྲམལ་རོ། ལྟ་བུའོ། ས་ཁི་པ་ཏོ ་ཨགྣིའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ས་ཁེ་དང་པ་ཏི་དག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་ངི་ཉིད་ཨོཾ་རུ་བསྱུར་གྱི་སྔ་མ་དང་བཅས 


པ རྟགས་སུ་མ་ཟད་རི་འོད་པ་དང་རྡོ་རྡེ་དང་། ཞེས་པ་སོགས་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་ལས་ཀྱང་ངོ་དབྱི་སྟེ། གོ་ལ། ང་སི་དང་། ངས་བྱིན་པ་ན་སྒྲ་ལྡན་ལ་དབྱི། གོངག་ལས༔ གོབག་གིཿ ལྟ་བུའོ། ཇི་རོ་ས་པྲུརྦ་༔ 
ཨསགྣིའི་རྟགས་ལ་ངི་བྱིན་པ་ན། ཇི་ཡིག་ནི་སྔ་མ་རྟགས་མཐའི་དབྱངས་གང་ཡིན་དང་བཅས་པའི་ཨོཾའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །ཀརྟི་དང་། གུ་རུ་ལ། ཇི་འདིས་རྣམ་དབྱེའི་ངི་དང་རྟགས་སྔ་མའི་ཨི་དང་ཨུ་དང་བཅས་པ་ 
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པའ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཁི་དང་པ་ཏི་ལ་ངི་བྱིན་ནས། འདིས་ངི་ཨོ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། པ་གྲོགསཔོལའྱོ། པ་བདག་པོལཏྱོ། ཞེས་གྲུབ་བོ། ང་སི་ང་སོ་རུ་ཨ། ས་ཁི་པ་ཏི་དག་ལས་ཕ་རོལ་ 
ཿ གྱི་ང་སི་ངས་དག་གི་ཨ་ཨུའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ས་ཁི་པ་ཏི་ལ། ང་སི་དང་ངས་བྱིན། འདིས་ང་ཨ་དང་བཅས་པ་ཨུ་དང་སྔ་མ་ཨི་ཡར་བསྒུར་བ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་བས། ས་གྲོགས་ཕོ་ལས་སམ་ཁྱུ༔། སྲ་གྲོགས་པོའི་བདག་པོ་ 
༤ ལས་སམ་བདག་བོའི་ཏུཿ གྲུབ་བོ། ལྔ་པ་རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི། རི་དནྟཏྲ་པཱརྦཿ ང་སི་དང་ངས་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་རྟགས་རིཏ་མཐའ་ཅན་ལས་ནི་སྔ་མ་རྟགས་མཐའི་རི་དང་ _ 
ཡུ བཅས་པའོ་ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། པི་ཏཱི་དང་མཱ་ཏྲི་ལ། ང་སི་དང་ངས་བྱིན། འདིས་རྣམ་དབབེའི་ང་གཉིས་དང་སྔ་མ་རྟགས་དང་མཐའི་ཇཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཨུ་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། པྲི་ཕ་ལས་སམ་ཕའི་ ཏུཿ མཱ་མ་ལས་སམ་ བ་ 


མའི་ཏུཿ ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་སོ་སི་ལོ་པཤཱ། རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི། སི་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའི་རཾ་ཨཱ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ་སི་དབྱི་བའང་ངོ་བྱའོ། །པི་ཏྲ། མཱ་ཏྲཾ། ཤྭསྣི་རྣམས་ལ་སི་བྱིན་ནས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་ 
པས། པི་ཕ་ཏྭ། མཱ་མ་ཏཱ། ཤཱརྟོན་པ་སྟུ། ལྟ་བུའོ། །ཨགྷི་བྩ་སི་རྟགས་མཐའ་རཾ་ཡིག་ཤས་ཕ་རོལ་ལ་ཨགྣིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་རྟགས་མཐའི་དབྱངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ས་སྲོག་ 


72 ` 


-” ༄༅། །མེད་ཀྱང་བུ་མེད་མིན་པ་ལ་ན་སྲོག་མེད་དུ་བསྙུར་རོ། །པི་ཏཱི་དང་མཱ་ཏྲི་ལ་ཤས་བྱིན་ཆོ་ག་འདིས་ཤས་རཾ་རུ་བསྒུར། མ ངས་འདྲ་དང་མོ་རྟགས་མིན་པ་ལ་ས་ན་རུ་བསྒུར་བས། པྲི་ཕ་རྣམས་ལ་ཤིན། 
རཱ་མ་རྣམས་ལཏྲེཿ བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ས་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་པའོ། །ཨརོ། རྟགས་མཐའ་ར་ཡིག་ངི་ཕ་རོལ་ལ་ཨརའོ་དུ་བསྒུར་རོ། །ིཏྲི་ལ་ངི་འདིས་རཾ་ཨར་དུ་བསྒུར། རིའི་ཨི་ར་ལྲ་དངས། ཡི་ཏ་བདག་པོ་ལ་རི། 
ལཱ ལྟ་བུའོ། །གྐུ་ཊི་ཙ། རྟགས་མཐའི་རཾ་ཡིག་གྷུ་ཊ་ཕ་རོལ་ལའང་ངོ་ཨར་དུ་བསྒྱུར་རོ་པི་ཏྲི་ལ་ཨོཾ། ཛྲས་ཨམ་རམས་བྱིན་རཾ་ཨར་དུ་བསྒུར་ནས་སྦུར་བས། པི་ཏ་ཕདག་རོ། པི་ཏ་ཕནམས་རཿ པི་ཕ་ལ་ཏ་རཾ། ལྟ་བུའོ། ། 
ངྫོ དྷཱཏོསྟིཤསྟ་སྱ་ར༔ ཟཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱིངས་ལས་ཏི་ཙའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ཀཏྟཾ་ལྟ་བུའི་སྒྲའི་ཞེས་པ་དབྱངས་ཡིན་པས། ཉཱིའི་དབྱངས་ནི་རྣམ་དབྱེ་གྱུཊ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་རའོ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀྟཾ་ལ། ཨོཾ། ཛས་བྱིན། མདོ་འདིས་རཾ་ཨཱར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཀར་ེད་པ་དགརོ། ཀྱུར་བེད་པ་ལོ་ནམས་རཿ ལྟ་བུའོ། སྭ་བྲཾ་དཱ་ན་ལྩ། རཏ་མཐའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྭ་བྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་རི་ 
ཡིག་གྱུཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱར་དུ་འགྱུར་རོ། །སྭ་བྲ་དང་། ནསྣཾ་ལ། ཨོཾ་དང་། ཛས་བྱིན། མདོ་འདིས་རཾ་ཡིག་ཡཱར་དུ་བསྒུར་ཏེ་སྦུར་བས། སྭ་སཾངས་དག་པཱ་རོ། ནཔྟཱ་༧ངོ་ནསས་རཿ ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་ཙ་ན་སམྫུནྟོ། རཾ་ཡིག་ 


41 


མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་སམྟུནྡྷའི་སི་ཕ་རོལ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཨཱར་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་གོང་དུ་སི་ལ་སཱ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་འང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གྱུཊ་ལའོ་ 
ཱེ ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཨར་ཐུང་ངུར་བསྒུར་རོ། །སི་ཏི་དང་ཤཱསྣཾ་ལ་བོད་སི་བྱིན། ཆོ་ག་འདིས་རི་ཨར་དུ་བསྒུར་བ་དང་བོད་སི་ཕྱིས་ཏེ་ར་སྲོག་མེད་རྣམ་བཅད་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། པི་ཀྱེ་ཡབ་ཏཿ ཤཱཀྱ་སྟན་པ་སྟ༔ ལྟ་ 
བུའོ། །དྲུག་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲབས་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི། ཧྲ་སྭ་ན་དི་ཤནྡྷ་བྷྱ༔ སླརློ་སཾ། རྟགས་ཡི་གེ་ཐུང་ཇུའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ཨ་ཨི་ཨུ་རཾའི་མཐའ་ཅན་བདྡ། པ་ཏི། གུ་རུ སི་ཏྲི་ལྟ་ པེ 


བུ་རྣམས་དང་། ན་དཱིའི་མཐའ་ཅན་ཌ་ཀི་ནི། ལ་དྷཱ་ལྟ་བུ་དང་། ཤྡྷའི་མཐའ་ཅན་ཏྭ་རྭ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སམྟུདྡིའི་སི་དབྱིའོ། །བུདྡྷ་སོགས་ལ་བོད་སི་བྱིན་ནས། ཨགྷིའི་ཕྱོགས་ལ་ཨི་ཨེ་དང་། ཨུ་ 


„¡7 ། 


ཨོར་བསྒྱུར། རཾཏ་མཐའ་ལ་རཾ་ཨར། ན་དི་ལ། སམྨུདྡཾ་ལ་ཐུང་ངུར་བསྒུར། ཤདྡྷཱ་ལ་སམྦུདྡི་ལ་འོས་མཐའ་ཨེར་བསྒུར། བོད་པི་ཐམས་ཅད་མདོ་འདིས་ཕྱིས་པས། བུཀྱེ་སངས་རྒྱས་དྷ། པ་ཀྱེ་བདག་པ་ཏེ། གུ་ཀྱེ་བླ་མ་རོ། 
ཡི་ཀྱེ་ཕ་ཏ༔ ཌཱ་ཀི་ཀྱེ་མཁའ་འབྲོ་མ་ནི། བ་ཉེ་བམ་དྷུ། ཏཱ་ཀེ་སྒོལ་མ་རེ། རྣམས་ལྟ་བུའོ། ཨཱ་མི་ཙ་ནུཿ བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཨཱམ་བྱུང་བ་ལ་བར་དུའང་རྐྱེན་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་ 


1599289-ུ་རྷཾིིྱ 


༧ ༄༅། །ནོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་ལ། བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཨཱམ་སྟེར། འདིས་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར། ཨུ་ཡིག་ནི་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དང་ཕོར་རོ་ཞེས་པས་དབྱིའོ། །ནུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཨཱམ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། བུདྡྷ་སངས་རྒས་རྣམ་ཀི་ནཱ། པ་ཏཱི་བདག་པོརྣམས་ཀྱི་ནཱཾ། གུ་རཱུ་བཱམ་རྣམསཀྱི་རཾ། འདིར་ར་།་རིའི་མདོས་ན་ཌ་རུ་བསྒུར་བའོ། ། ཌཱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནཱི་ 

ཙཾ ལ། ཨཱམ་དང་ནུ་མདོ་འདིས་ཏྲི་ཏྲ་ཡར་བསྒུར་ནུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ། ། ཏུ་གསུམ་རསས་ཀྱི་ཡཱ་ཌཱཾ། ར་ཏ་རིས་ན་ཌ་རྭ་བསྙུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཙ་ཏུ་རཿ །བཞིའི་སྐད་དོད་ཙ་ཏུར་གྱི་ཡང་ནུ་ཨཱ་ག་མ་ 
སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཏྭར་ལ། ཨཱམ་བྱིན་ནས་ནུ་ཨཱ་ག་མ་དང་ཨུ་ཕྱིས་ ནས་ཙ་ཏུར་གྱི་ལཱ་སྒྲའི་ཨུ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཨུར་བསྒྱུར་ཏེ་ར་ཏ་རིས་ན་ཌར་སྦྱར་བས། ཙ་བཞིམས་ཀི་ཏུནྟཾ་ལྟ་བུའོ། །སཾ་ཁྱུ་ཡཱ༔དྟནྟ་ཡཱ 
གྭངས་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཏ་དང་ནའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཨུམ་ལ་ནུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁཏ་དང་། པཉུན་ལ། ཨཱམ་སྟེར། ཨཱམ་ལའང་ནུའོ། །ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཧ་ཤ་ཏ་ཚ་མཐའ་དང་། ཡ་ཇ་ 


ཿ ནི། བ་དྷཱུ་བཾོནམས་ཉི་ནཾ། ཏཱ་སྣོལམ་རྣས་ཀྱི་རཱ་ཌཱཾ། ན་ཁ་རུ་བསྒུར་བརྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཏྲེ་ཡ ཤྱ གྲངས་གསུམ་གྱི་སྐད་དོད་ཏི་ནི་སཱམ་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་མཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་ཏི་ཉིད་ཏྲ་ཡ་རུ་བསྒུར་བའང་ངོ་བྱའོ། །ཏྲ 
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སོགས་ཀྱིས་ཌ་འོས་༩༩ཌ་དང་། ཏཌའི་ན་ལ་ཌའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཌར་བསྒྱུར་ཏེ་ཏ་སྡེ་ ང་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ནུ་ཨཱ་ག་མའི་ན་ཌར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། 8ཧྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཆཱཾ། པཉྟུ་ཝ་ 
༧ ནམས་ཀྱི་རཱཾ་ལྟ་བུའོ། །པཉྟན་གྱི་ན་ནི། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཕྱིས། འདི་ལ་ལེའུགཉིས་པར་ན་མཐའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་འོ་ཞེས་པས་པནྟན་གྱི་ཙ་ཡང་རིང་པོར་ཐོབ་པས་པའྟ་ནཱཾ་ཞེས་ཐོབ་པོ། ཀ་ཏེ་ཙཱ་ཛཾས་ 
༠ སློརུ་ཀ །གྲངས་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཌ་དང་ནའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཀ་ཏི་ལས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཛས་ཤས་དག་ནི་འཇིག་གོ ཏཌཿ། སསྟན། ད་ཤན། པཉུན། ཀཏི་རྣམས་ལ་ཇས་བྱིན་པ་ནི་ཛས་འཇིག་པ་སྟེ། དབྱི་ 
ཌཱ བའི་དོན་ཏོ། །ཧ་ཤ་ཌཚ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའི་༩་ཌ་དང་། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཊར་བསྒུར། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་རྣམས་ཕྱིས་པས། །ཐུག་ཊ། པབཧ་པྟ། ད་བ༔ྭ་ ཤ། ཕཝ་ཉུ། ཀ་ཏི་རྣམས་ 
ངོ སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ནི་ཡོརྗིརཱམ། སེ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡི་ནིའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་ངི་ནི་ཨཱམའོ་དུ་བསྒུར་རོ། །སེ་ནཱ་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ལ། ཇི་། འདིས། ངི་ཨཱཾ་དུ་བསྒུར་ཨིའི་ཡི་གེ་ཡར་བསྒུར་ 
= ཏེ་སྦྱར་བས། སེ་ན་ནཱུཾ། ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་ནམྟི་ཙ་ཏུཏྱ་ཡ་པྲ་ཐ་མ་པཱ་ད༔ ས་མཱསྟཱཿ ཞེས་པ་མིང་བཞི་པར་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྟགས་ལ་ 


ོ་ 


-༧ ༄༅། །བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ། རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ། ཡན་ལག་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཨགྣི་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ། བུད་མེད་ 
བརྗོད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ། མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ན་ས་ཁྱིབ་དཱ་བྷགིཿ ཨགྷིའི་བྱེ་བྲག་ས་ཁི་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཊ་སོགས་ཏེ་ཊ་ཕན་ཆད་ལ་ 
ཨགྷི་མ་ཡིན་ནོ་པས་ཊ་ན་རུ་བསྙུར་བ་བ་དང་། ངེ་ལ་ཨི་ཨེར་བསྒུར་བ་སོགས་མི་བྱ་བར་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ས་ཁི་ལ་ཊ་དང་། ངེ་བྱིན་ཊ་དང་རྗེས་འབྲེལ་སྲོག་གི་ཨཱ་དང་ཨེ་བཞག ཨི། _ 
¦ ཡར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཨཱ་དང་ཨེ་དྲངས། ས་ཧྲོགས་ཀི་ཁུ། སྲ་བྲོགས་ལཁྱེ། ལྟ་བུའོ། །པ་ཏི་ར་ས་མཱ་སེ། དེ་བཞིན་དུ་པ་ཏི་ནི་མིང་སྔ་མ་དང་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཊ་སོགས་ལ་ཨསྣི་མ་ཡིན་པས། པངདག་པོས་ཏྲུ། པ་བདག་ 
ཕོ་ལ་ཏྱེ། ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེའི་ཊ་དང་ང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨི་ཡར་བྱས་ནས་སྦྱར་བའོ། །བསྡུ་བ་ཡོད་པ་ན་ཨགྷི་ཉིད་དེ། སེ་ན་པ་ཏི་ལ་ངེ་བྱིན་རྟགས་མཐའ་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ང་ཕྱིས། ཨེ་ཡ་ལ་དྲངས་པས། 
སེ་ནཱ་སེ་དཔོའལ་པ་ཏ་ཡེ། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟཱི་ན་དཱ་བཏ་སྟཱི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ང་ལྡན་བཞི་བྱིན་པ་ན་རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་ན་དེ་དང་འདྲའོ་བར་ཨི་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྣྲི་ལ་ང་ལྡན་རྣམས༔ ཨི་སྭས་ཨཱས། 
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ཟཾ ཨཱམ་དུ་བསྒུར་ནས་རྟགས་ཀྱི་དབྱངས་མཐའ་སྣཾའང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་ཨི་ཡ་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། སྟི་ཐད་མེད་ཡེ།  : གཉིས་སྐཱི་བད་ལ་ཡཱཾ་ཞེས་འགྲུབ་པོ། འདིར་སྟི། ཨཱི་རིང་པོའི་མཐའ་ཡིན་ 
£ ཀྱང་། ན་ད་སོགས་ཀྱི་ཨཱའི་རྡེས་མ་ཡིན་པས་ན་དིའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱ་ཁུ་བི་ཡུ་ལོ་ལཱ་མི། བུ་མེད་དུ་བརྡོད་པ་སྟིའི་ཡཾ་ནི་ཨི་ཕྲ་དང་བྷཱའི་སུ་ཞི་ཨུ་ཝ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་ཨཱམ་ལ་ཡང་ན་བྱའོ། །སྟི་ཐ 
སུ མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡཱམ། བྷུ་སྡིན་མ་རྣམས་ཀྱི་ ལྟ ཨི་ཡ་དང་ཨུ་ཝ་རུ་མ་གྱུར་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱམ་ལ་ནུ་དང་། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ་རུ་བསྒུར་བས། སྐཱི་ཱམེད་རྣས་ཀྱིསཌཱཾ། བྷྱུ་སྨིན་མ་རྣསས་ཀྱི་ཌཱཾ། ཧྲ་སྭབྩང་བ་ཏི། མོ་རྟགས་སྟིབྷཱ་ 
༧ དང་། གཞན་ཡང་བདྡི་དང་། དྷེ་ནུ་ལྟ་བུ་མོ་རྟགས་ཐུང་ངུའི་འང་ང་ལྡན་ལའོ་ན་དི་དང་འདྲ་བར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་ངེ་བྱིན་ནས། ན་དཱི་ལས་ཞེས་པ་ཨེ་རུ་བསྒུར་ནས། ཞེས་པས འུ 
* ཨཱི་ཨི་ཡ་དང་། བྷྲུའི་བྱིངས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། ཨུ་ཨུ་ཝར་བསྒྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། ཨི་ཨ་ཡ་དང་། ཨུ་ཝ་མཚམས་སྦྱར་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། སྟཱི་བུམེད་ལ་ཡེ། བྱུ་སྨན་མ་ལ་ཝི། བུནྡྷི་བཱ་། ཿའཛོ་བ་ལ་ནི་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡང་ན། ན་དི་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ། ངེ་སོགས་ཨེ་སོགས་སུ་མི་བསྒུར་བར། ཨཾ་ཕ་དང་། ཨུ་ཝ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཨགྣིའི་བྱ་བ། ངེ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨི་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཡ་དང་། ཨུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་ 
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--༣2 ༄༅། །ཝ་དང་སྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ྟཱི་ཐམེད་ལ་ཡེ། བྱུ་སྤིན་མལ་ཝེ། དྷེ་འའོ་བལ་ན་ལེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་པུནྡ་ཀྭ ཿཡ་མོ་ཆློ་པོ་ན་ཙ་ཏ་དུཀྟཾ། མ་ནིང་གི་རྟགས་རྣམས་ལས་རྣམ་དབྱེ་སི་ཨམ་དག་དབྱི་ 
ཞིང་དེ་ལ་བརྗོད་པའི་བྱ་བའང་བྱ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ས་ཁི་ལ། སི་དང་ཨམ་འོག་ནས་ས་ཁིའི་འོང་ཞེས་པས་སི་ལ་མཐའ་ཨན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཨགྣི་ལས་ཨམ་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱི་བ་དག་མི་བྱ་བར་ 
ཿ འདིས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་ནས། སུ་ས་ཁི་ཐོགས་བཟང་པའིརགས་ཀུ་ལཾ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཚུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཀྭ་རྭ་ད་སམྦནོ་མུཅུ མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱུཌ་དང་བ་ན་ལྟ་བུ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལས་ 
ལྤ ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་སམྦུདྡི་མ་ཡི ན་པ་དོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་སི་དབྱི་བར་མ་ཟད། མུ་ཨྭ་ག་མ་འང་སྦྱིན་ནོ། །ཀུརྟ་དང་ཝ་ན་ལ་སི་བྱིན། སི་དབྱི་བ་དང་མུ་སཱ་ག་མ་བྱས་པས། ཀུཐབ་ཆཱཾ། ལ་ནགས་ནིཾ། ལྟ་བུའོ། །ཨ་ 
ལས་སི་ཨམ་དག་གི་དབྱི་སྟེ་དེ་ལ་བརྡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དབྱི། ཨགཀ་ཉུཏ། ཨ་ནྱ་དྭ། ཨ་སྫྲོན་གསལ་ལས་གཞན་གྱི་ཆེ་གཞན་ཐོས་ནུ་རྩུ་ཏཾ་ལྟ་བུའོ། །ཨོ་རཱིམ་མ་ནིང་གི་རྟགས་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཨོཾ་ 
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ནི་ཨཱིའོ་རུ་བསྙུར་ནས་སྦྱར་རོ། །ཀུནྟ་ཁ་དང་། པ་ཡས་ལ། ཨོཾ་བྱིན་འདིས་ཨོཾ་ཨཱི་རུ་བསྒུར་ནས་སྔ་མ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ས་སྲོག་མེད་ལ་ཨཱི་དྲངས། ཀུཐབ་དག་ཌཱེ། པ་ཡཱ་ཆུལ་འོམདག་སྭི། ལྟ་བུའོ། །ཛསྣ་ 
› སོཿཤི། མ་ནིང་གི་རྟགས་རྣམས་ལ་ཛས་ཤས་དག་ནི་ཤིའོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ནི་ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་དོན། རྷུཊ་དང་དབྱངས་ལས་དབྱངས་མཐར་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན། ན་མཐའ་ཨུཔ་ཧྷཱརང་པ་བྱས་པས། དུཏྲཾ།་ 
ཝ་ན། ཡད། བྲུ་ཏ་བུདྡ། དྷརྨ་སཾགས་ལ། ཛས་ཤས་ཅི་རིགས་པ་བྱིནཏེ་འཆད་བཞིན་པའི་མདོས། ཤི་རུ་བསྒུར། དྷུཊ་དང་དབྱངས་ལས་གྱུཊ་ལ་ཞེས་པས་ནུ་ཨཱ་ག་སྦྱིན། སན་ཉནསགས་ ས་ཨ 
ི ཡད་ལྭ་ཏུད་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱ། དྷརྨའི་ཕྱོགས་ལ་ན་ཌཿ ཤ་ཕྱིས་པས་ཨི་ན་སྲོག་མེད་ལ་དྲངས་པས། ཀུྦ་ཐབ་བར་ྣམས་ནི། ཝྲ་ནཱ་ནགས་རྣམས་ནི། ཡཱ་གང་རྣསྲི། བྷུཏཱ་འབུང་བཔོ་རྣས་ནི། བུྷཱ་སངསརྒྱས་རྣམས །ེ དྷརྨ་ 
ཆོས་རྣམ་ཌི་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དྙུཊ་སྭཱ་རཏ་གྷུ་ཊི་ནུཿ མ་ནིང་གི་རྟགས་ཛ་གཏ། པ་ཡས་ལ་སོགས་པ་དྷུཊའི་མཐའ་ཅན་དང་བ་ན། བ་ཏི། ཨསྟི། ལསྟུ་སོགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ 
རྣམ་དབྱེ་གྱུཊ་བྱིན་པ་ན་དབྱངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ནུའོ། །ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་ནོ། །སུ་མཉྫ་དང་། ཛ་གཏ། པ་ཡསྲ། ཏེ་ཛྭསྲ། རྣམས་ལ། ཛས་ཤས་བྱིན་ནས། ཤི་རུ་བསྒུར་བ་དང་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་བ་ 
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-12 ༄༅། །དང་། འདིས་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་སུ་མནྫའི་ན་སྲོག་མེད་མ་གཏོགས། མ་ན་དག་གི་དྷུཊ་ལ་ཞེས་པས་རྗེས་སུང་རོ་དང་། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་རྣམས་བྱས་ནས་ཤ་ཕྱིས་པས་ཨཱི་ཡར་དྲངས་ 
པས། སུ་ཉྟེསཔ་རྣམས་མཱཱཾ་ནི། ཛ་ཨཱཿའོ་བརྣམས་གྭཾ་ཏི། ཏེ་གཟི་བརྗིད་རྣམས་ཛྲཾ་པི། པ་ཅུ་རྣམས་ཡཱི་པི། རྣམས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་འདིར་འབྱུང་ཡང་། འདེར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ་སུ་མནྨ་ལ་དབྱངས་ 
ཏྲ ནུ་ཌཾ་གྭ་ཕིས་ན་ས་སྲོག་མེད་དེ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས་ན་སྔ་མ་ཨ་ནུ་ཏ་ག་མ་ཡིན་ཅིང་། ན་དེ་རྷུཊ་མིན་པས་དེ་ཡི་སྔོན་དུའང་ནུ་སཱ་ག་མ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ན་མི་ 
ནཿསྭ་ཏེ། འདིར་ཝ་རི་དང་། ཝསུ་སོགས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ནཱ་མིན་མཐའ་ཅན་ལས་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་མཐའ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་སཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཝ་ཧཱི་རུ་དག་ཌྲི། ལདངས་པ་དག་སྐུ་ནི། ཨོཾ 
བྱིན་ནས་ཨཱི་རུ་བསྙུར་བའོ། །ཝ་ཅཉ་ལ་རཱི་ཌེ། ངེ་བྱིན་པའོ། །ཝ་རི་ནུ་ཨཱ་ག་མ། རྟགས་མཐའ་རིང་རཊ་རིས་ན་ཌ་སྲོག་མེད་ལ་ཨ་དྲངས་པས། ཝ་ཅཱལ་རི་ཌཾ། ཨམ་བྱིན་པའོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་འབྱུང་ཡང་། ཝ 
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ངྲེ ་གཉིས་ལ་དབྱངས་མཐར་ནུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ་ན་ཛས་ཤས་ཤི་རུ་བསྒྱུར་བ་གྱུཊ་ཡིན་པས་གྱུཊ་ལའང་སམྦུདྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟུ། ནི་ཝ་རིཌཱི་ལྟ་བུར་འགྲུབ་ཀྱང་ཨོ་ངེ་ཨཱམ་བྱིན་ཨུ་པ་ - 
རིང་པོར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་དགོས་ཏེ། ནུ་བྱིན་ཀྱང་ཨཱཾ་དང་དེ་གྱུཊ་མིན་པ་ལ་རིང་ཕོར་བསྒྱུར་བའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨསྦཱཾ་ད་དྷི་ཤ ་བྷུ་མ་ནརཊྱ་དོ། མནི་་ཉགས་ངད་པར་བ་ཨྫྦག་དི་ཀིཨཊ 
རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཊ་སོགས་ལ་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱུང་བ་ན་རྟགས་མཐའི་དབྱངས་ཨི་རྣམས་ཨནའོ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་དབྱངས་མཐའི་ཨན་དུ་བསྒུར། ཝ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ = 
ཡིན་པ་ལ་ཨན་གྱི་ཨ་དབྱི་བ་བྱས། རིམ་བཞིན་ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨཱ་ན་ལ་དྲངས། ན་རིམ་བཞིན་གོང་མ་རྣམས་ལ་དྲངས་ཏེ་སྦྱར་བས། ཊའི་རྗེས་ཨརུས་པས་སཐན། ད་ཞོས་དྷཱུ། ཤ་བརྣ་ཕཾས་ཀཐྲན། པ 
ཨམེག་གིས་ཀླུ། ར་ཌ་རིས། ངེའི་རྗེས་ལ། ཨ་རུསལ་སཐན་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ྷཱ་ི་ཏ་སཾ་སཾ་སུམྨ་དྷཱ། མ་ནིང་གི་རྟགས། སྙེས་པར་བཤད་པ་ཅན་རྨི་དུ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཊུ་སོགས་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ་བྱ་སྟེ། 
བྲ་དུ་ལ་ཊ་ཊ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨཱ་བཞག དུའི་ཨུ་ཕྲལ། ཨུ་ཝ་རུ་བསྒུར་ཨཱ་དྲངས། གླི་འཿམ་པོས་དཱ། ཁྲི་ད་འཇམཕོལ་ལྲེ། ཕི་དུ། ལ་ངེ་བྱིན། ངེ་ལ་འོས་ཨུ་ཨོ་དང་ཨོཾ་ཨ་ཝ། ཝ་ལ་ཨེ་དྲངས། སྔ་མ་ཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྲི་ 


༦ ༅། །དཉྟལ་། ཊུ་བྱིན། ཊཱ་ནཱར་བསྒུར་བས། རྨི་དུ་ནཱ་ཟེར་བ་དག་པ་འདྲ། ཊ་དང་ངེ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་བྱས་པའོ། ། ། །ཡང་ན་མྲི་དཱ་འཇམ་པོས་ནཱ། མྲི་ད་འམཛོལ་ནེ། ཊུ་དང་ངེ་བྱིན་ཊ་དང་ང་ཁྱད་དོན་ཡིན་ | 


པས ས་ཕྱིས། སྲོག་གི་ གི་ཨཱ་དང་ཨེ ་བཞག །མ་ནིང་བཞེན་ན་མིན ་ལས་དབྱངས་ ལ་ཞེས་པས་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར། ཨུ་རྗེས་ འབྲེལ། ན་ཆ མཐའི་ཨུ་པ་ པ་དྷཱ་རིང་པོ་བྱས་ཏེ་ སྦྱར་བའོ། །ཨཱ་དང་ཨེ་ན་ སྲོག་ མེད་ཤ ལ་ དྲངས། 
ཤཱ གཉིས་པ་ པ་ལ་རྣམ་ དབྱེ་ལ བརྟེན ་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ལ་ཨཱམ་ལ་ བརྟེན ་པའི་རྣམ་འགྱུར། ། གླུཊ་ལ ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དྷོན་མཱ་མི་ས་ནོ། ནུ་ཨཱ་ག་མ་དང་བ བཅས་པའི་ རྣམདབྱེ་༔ དྲུག་པའི་ ༧ 
4 ཨཱམ་ཕ་རོལ་ལ་ རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨི་ཨུ་རི་རྣམས་རིང་པོའོ། །ཉིད་དུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །བུྡྷ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནཱི། ཨགྷེ་ རྣམས་ཀྱི ་ཝ་ཡུ་རླང་རྣམས་ཀྱི་ནཱཾ། ། ཤྭགྟཱ་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཌཱཾ་ར་༩་རཾས། སོགས་མང་ངོ་། ། །བརྟི་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རཱཾ། བྲ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབསམས་ཀྱི་ལཱི་ནཱཾ། ཞེས་འབུང་བ་ ནི། བརྟ་ དང་། བ་ལ ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཨིན་སྦྱར་བས། ། བརྟིན། ། བ་ ལིན། ། ཞེས་ ན་མཐའ་ཅན་ ན་དུ་གྱུར་ པ་ལ་དྲུག སའི་ཨཱམ་སྦྱར་བས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
འདི་དང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ་ནནྐ་པྱ་ཙོ་པ་ དྷཱ་ཡཱ༔ ནུ་དང་བཅས་པས་ཨཱམ་ཕ་ རོལ་ལ། པཉྩན་དང་། སསྟན་ལྟ་བུ་ན་མཐའི་འང་ཨུ་པ་ དྷུའི་འོ་རིང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། པཉྟུ་ཝནམས་ཉི་ནཱཾ། པསྟུ་ བདུན་རམས་ཀྱི་ན། ལྟ་བུ་སྟེ། 


£) གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གྷུ་ཊི་ཅ་སམྦུནྡྷོ། ན་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱའི་དབྱངས་ནི་གྷུཊ་ཕ་རོལ་ལའང་རིང་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ས དྷྷི་མ་ཡིན་ནོ། །རཱ་རྩལཔོ་ཛྭ། རཱ་རྒྱལ་པོ་དག་ཛུ་ནོ།། རཱ་རྒྱལ་པོརྣམས་ཛྭ་ན༔ 
ཆི ར་ཛྲ་རྒལ་པོ་ལ་ནི། རྭ་ཛྭ་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ནོ། ལྟ་བུ་སྟེ། རཱ་ཛན་ལ་སི་ཨོཾ་ཛས། ཨམ་ཨོཾ་རྣམས་བྱིན་ནས། སིའི་ཕྱོགས་ལ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། ་དབྱི་བ་དང་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱིའོ། །གཞན་རྣམས་ལ། 


རོ ན་སྲོག་མེད་རྣམ་དབྱེའི་དབྱངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲངས་པའོ། །སམྨུདྡྷ་ལ་ནི། རཱ་ཉེ་རྩྱལ་པོ་ཛན། ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་བཀག་ཅིང་། སམྨུདྡྷཾ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིང་ལེ་གསུམ་པར་འབྱུང་བས། ན་ 
༩ ཡིག་མི་དབྱི་བའོ། །སུནྟ་མ་ཧཱ་ཏོྫོ་པ་དྷ་ཡཱ༔ རྣམ་དབྱེ་སམྟུནྡྷི་མ་ཡིན་པའི་གྱུཊ་ཕ་རོལ་ལ། ཤྲེ་ལེགས་པ་ཡརྒཱ། ལྟ་བུ་རྟགས་པ་མཐའ་ལ་སི་སོགས་བྱིན་པ་དང་མ་ཧརྟ་དག་གི་ནའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་འོ་དབྱངས་རིང་ཕོར་ 
-= འགྱུར་ཏེ། ཤྲི་ལེགས་པ་ཡཱན། མ་ཆེན་པོ་ཧཱན། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས་སེ་དབྱི་བ་དང་། བརྩེགས་པའི་མཐའ་པ་དང་ཏ་ཕྱིས་པའོ་ཨ་པཤཱ། རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་རྟགས་ཨཔྲ་ཅེས་པ་འདེའི་འང་ངོ་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོར་ 


- རྟགས་ཀྱི་ན་ནི་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གོ །ཅེས་པས་ཕྱིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སམྨུདྡྷཾ་མ་ཡིན་པའི་གྱུཊ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། སི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། གླུཊ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
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¬ 


པ་དྷཱ་ ང་པོ་དང་། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་ 
ནཱ 
བྷ་ 


འི 

ལཾ ལྟ་བུ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཨརྟ་དང་ཙནྡྲ་མས། ཨྤ་རས་ལྟ་བུ་ཨས་མཐའི་འང་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་ནི་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སི་ལའོ། ཁྲོད་བཱན། གོ་ངག་ལྡན་མཱན། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 

< མཐའ་ནེ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་འོས་ཕྱིས་པའོ། །ཙནྡྲ་ཟླ་བ་མཱ༔ ཨཔྨ་ཊཱ་སྕེས་རཱ༔ ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །ཨིན་ཧན་པུ་ཌ་ནནྣ་ལྷཾ་ཤོ་ཙ། དངིན་ལྟ་བུ་ཨིན་མཐའ་ཅན་དང་། བྲི་ཏྲ་ཧན་ 
དང་པུུ་ཏན་དང་ཨརྨ་མན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་མཐའ་ལས་ནི་ཛས་ཤས་བསྒུར་བའི་ཤི་དང་། དོན་ཙམ་གྱི་སི་ལའངོ་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཤི་སྟེར་བ་ལ་ནི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོར་བྱ་ཞིང་། ཤ་ཕྱིས་ཨི་རྟགས་ 
མཐའི་ན་སྲོག་མེད་ལ་དྲངས། ཌྐྟཱི་དབུག་པ་ཅན་རྣམ་ནི། བྲི་ཏྲ་འཕེལ་འཇོམསརྣམས་ཧཱ་ནི་། པྲུཏཱ་གསོ་བྱེད་རྣས་ཌི་། ཨརྨ་འོ་བྱེད་རྣམ་མཱ་ནི། སི་སྟེར་བ་ ལ། དདབུག་ལན་ཏཱི། བྲི་ཏཱ་འཕེལ་འཇོམས་ཧྭ། པྲུ་གསོ་བེད་ཏུ། ཨརྒ་ལཱ་ཐེད་མཱ། 


ཞེས་པས་ན་མ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། འདིའི་བྱ་བ་སུའི་ཨུ་ཝ་རུ་བསྙུར་ནས་རིམ་བཞིན་དྲང་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། སྭཱཆུ་བཟང་བོ་རྣས་སྨྲི། གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ནི། 


༨༧ 


-” ༄༅། །བསྒུར་ཏེ། ཛས་བྱིན་པ་ན། ཨཱ་རུནསས་པཿ སུ་སྔོན་མའི་ཨཔ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་བཤད་པས། ཛས་ཤི་རུ་བསྒུར། ནུ་ཨཱ་ག་མ་དབྱངས་མཐར་སྟེར། ཨུ་ 
ཨ 
། 


- གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས་སི་དབྱི་བ་དང་། རྟགས་མཐའི་ན་ཕྱིས་པའོ། །ཨུ་ཤ་ནས། པུ་རུ་དཾ་ཤོ་ཨ་ནེ་ཧ་གྭཾ་པ་བ་ནྷནཿ རྟགས་ཨུ་ཤ་སྟར་པ་སངས་ནས། པུ་རུ་བྱཿ་ཉིན་ཧི་མིང་དཾ་ཤས་ཨ་ནེ་ཧས་ཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སི 
£» ལ་ཨནའོ་དུ་བསྒུར་རོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་ལ། སི་སྟེར། འདིས་མཐའ་ཨན་དུ་བསྒུར། །འདིར་ཡང་གྱུཊ་ལ་ཞེས་པས་ཨུ་པ་ ་བིང་པོ། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱི་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས། ཨུ་ཤ་ཕ་བ་ 
༩ ཐངས་ནཱ། པུ་རྣ་ཅིན་གྱི་མིང་རུ་དཾ་ཤྭ །ཨ་དུས་ནེ་ཧྭ། རྣམས་གྲུབ་བོ། ས་ཁྱུ་ཤྭ། པ་ཁིའི་ཨི་འོང་སི་ལ་ཨན་དུ་བསྒུར་ནས་སྔར་བཞིན་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱི་བ་དང་། སི་དབྱི་སྟེ་ 
3 བསྒྲབས་པས། པ་ཧྲོགས་པོ་ཁཱ། འགྲུབ་པོ། ཊིཏཱི། ས་ཁིའི་ཨི་ཉིད་ཨོཾ་དང་ཛས་ལྟ་བུའི་གྱུཊ་ལ་ནི་ཨི་འོ་རུ་བསྒུར་ནས་ཨི་ཨཱ་ཡར་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བ། པ་ཁཱ་གྲགས་པོ་དག་ཡོ། པ་གྲོགས་པོ་རྣམས།ཁྲྭ་ཡ༔ ལྟ་བུའོ། །དི་ཝ་ 
4ྭ ཨུཏྨྡྷ་ནེ། ཀཱིཔ་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན། དི་ཝའི་ཝ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་ཨུཏའོ་ཅེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བ། དི་ཝ་ལ། བྷིས། བྷུམ། སུཔ་རྣམས་བྱིན་ནས་འདིས་ལ་ཨུ་རུ་བསྙུར་ནས། དེའི་ཨི་ཡར་ 

ངྒེ ། རླུའོད་རྣམས་ལ།ཏུ། ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་སོ། དི་ཝའི་ཝ་དེ་སི་ཕ་རོལ་ལ་ཨོཾ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་དེའི་ཨཾ་ཡ ར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། སིའི་ཨི་ཕྱིས་པ་ན་བཅད། ཧྲོ་འོད་དམ་སྣང་བ༔ 


བསྒྱུར་ནས་སྦྱར། དླུ་འོདརྣམས་ཀྱས་བྷིཿ ླུ་འོདདག་ལབྷཾ 
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༧ ༄༅། །ཞེས་པར་གྲུབ་པོ། བཱ་མྱུ༔ དི་ཝའི་ཝ་ཡིག་ཨམྲ་ལ་ཡང་ན་ཨཱ་འོ་རུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར་ལ། ཡང་ན་མ་བསྒུར་བར་སྦྱར་བ། དྲུའོད་དམ་སྣང་བ་ལ་མ། དེ་བ་ལ། ཨམ་བྱིན། འདིས་ཝ་ཨཱ་རུ་བསྒུར། རྟགས་ 
མཐའི་ཨཱ་དང་རྣམ་དབྱེའི་ཨ་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་སྔ་མ་རིང་པོར་གྱུར་ཟིན་པས་དབྱི། དི་འོད་ལ་ལཱམ་ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུ་ཛེར་ས་མཱ་སེ་ནུ་བྷུ་ཊི། ཀཱིཔ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཡུ་ཛ། ངོ་བོའི་དོན་ལ་ཨི་སྦྱར་ 
ཝཾ བ་ཡུ་ཛཾའི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱུཊ་ལ་མིང་གཞན་དང་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ནུའོ་སཱ་ག་མ་སྦྱིན་ཏེ། ཨུ་ཛ་ལ། སི་ཨོཾ། ཛས་བྱིན་ནས་དང་པོ་སི་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཙ་སྡེ་དང་དྲཾ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ག་རུ་ ཁྐླ 
རླ བསྒྱུར འདིས་ནུ་ཨཱ་ག་མ་དབྱངས་མཐར་སྦྱིན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་ཞེས་པས། ན་སྲོག་མེད་ང་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། བརྩེགས་པའི་མཐའ་ག་ཕྱིས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། “ 
དབྱངས་མཐར་ནུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་ཞེས་པས་ན་སྲོག་མེད་ཞ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བས། ཡུསྩོར་ང་། ཡུསྦོར་བ་དག་འྩོ། ཡུསྦོར་བརྣམས་ཌྫགྲུབ་པོ། ཨ་བྷྟཱ་དའྟི་ར་ན་ 
ཀྭ་རཿ ཀུན་བཤད་གསུམ་པར་གཉིས་ཀ་ཨ་བྷྱཔྟའོ། །ཛཀྟ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་ད་ཏནྟ། ད་དརྟ། ཛཀྟརྟ། སོགས་ཏེ་ཨ་བྷཱསྟའི་མིང་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་དག་ལས་ཕ་རོལ་བྱ་གྱུཊ་ཀུན་ 


ཆ 


33 ལ་ཨརྟའི་ན་ཡིག་མེད་དོ་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། ད་དྙ་ལ་སི་དང་ཨོཾ་བྱིན་ནས། འདིས་ན་ཕྱིས་ད་ཐིན་པ་དཏ། ད་ཊྱིན་པ་དག་ད་ཏོ། ལྟ་བུའོ། །བཱ་ན་སུནྡྲ་ཀེ །རྟགས་དེ་རྣམས་མ་ནིང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཨརྟའི་ན་ཡིག་ 
¿ མེད་པ་ཡང་ན་བྱའོ། །ད་དརྟ་ལ། ཛས་ཤི་ཤ་ཕྱིས་ཨིཾ་བཞག འདིས་ན་ཡང་ན་སྔ་མ་ལ་དབྱི། ཡང་ན་ཕྱི་མ་ལ་ན་མི་དབྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚམས་སྦྱར། ད་ད་སྟིན་པ་རྣས་ཏི། ད་སྩིན་ཕ་རས་དགྟི་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཏུ་བྷཱ 
ཁུ དི་བྷྱ་ཨཱ་ཀྭ་རེ་ཏུད་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཏུ་དརྟ་སོགས་དང་བྷཱ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཨརྟི་རྣམས་ཀྱི་ན་ཡིག་ནི། ཨོཾའི་ལུས་འགྱུར་ཨཱི་དང་། བུད་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཨཱི་ཡིག་ལ་ཡོད་ 
༧ མེད་ཡང་ན་བྱའོ། །ཏུ་དནྟ་ལ་ཨོཾ་བྱིན་ནས་ཨོཾ་ཨཱིའི་ཞེས་པ་ཨཱིར་བསྒྱུར་བ་བྱིན་ལ། ཡང་ན་སོགས་ཀྱི་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཱི་བྱིན་ལ། འདིས་ན་དྱའི་བ་ཡང་ན་བ་བྱའོ། །ཏུ་ད་གཟིར་བ་དག་གི་ ཏྭ ཏུ་གཟིར་བ་དག་གི་དའྟི། 
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-༣2 ༄༅། །པ་སོགས་ཀྱི་ཨུཔ་དྷཱ་ཕྱིས་པ་ལ་སྲོག་མེད་དེ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བྲཾཏུ་ཧན་ལ་བ་ལ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨནའི་ཨ་དབྱི་བ་དང་ཞེས་པས། ཧའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི་ཊ་བྱིན་འདིས་ཧ་གྷ་རུ་ 
བསྒུར ཊ་ཕྱིས་ཨཱ་ན་ལ་དྲངས། དེ་ལ་གྷ་ལ་དྲངས། བྲིཏུ་ལེལ་འཇོམས་ཀྱིས་སྐུ་ལྟ་བུའོ། ། འདིར་ཧ་ནིའི་ཧིའི་གྷི་ཞེས་པ་ཧ་སོགས་སྲོག་མེད་ ལ་སྲོག་ཨི་སྦྱར་བ་ནི་བརྗོད་དོན་ནམ་ངོ་བོའི་དོན་ནོ། །གོ་རོ་གྱུ་ཊི། 

ཤཱ རྟགས་ཁྱད་པར་བ་གོའི་དབྱངས་ནི་གྱུཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨོཾའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །གོ་ལ་སི། ཨོཾ་ཛྫས་བྱིན། འདིས་གོའི་སྲོག་གི་ཨོ་ཨོཾ་བསྒུར། སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ། སྣི་རམ་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཝར་བསྒུར། རིམ་ 
¿2 བཞིན་མཚམས་སྦྱར་བས། གོབལང་༔ གཱྭ་བལང་རྣམས་ལ་བཿཞེས་པ་གྲུབ་པོ། ཨརྣ་ཡོརཱཿ གོའི་དབྱངས་དེ་ཨམ་ཤས་དག་ལ་ཨཱ་འོ་རུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར་བས། གོ་ལ། ཨམ་དང་། ཤས་སྦྱིན། འདིས་ཨོ་ཨཱར་བསྒུར། 
མཚམས་སྦྱར། གིབལང་ལ། གཱབཡང་རྣམས་༧༔ ཞེས་འགྲུབ་པོ། པདྨི་མནྒྲ་རཾ་བྷུཀྟི ཌཱཾ་སོ། པནྡྷི། མངྡྷི། ར་བྷཱཀྟི་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་སི་ལ་ཨཱ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། རྟགས་སྨོས་པ་དེ་ལ་སི་བྱིན། འདིས་ཨི་རྣམས་ 

པོ། ཨ་ནནྟོ་གྱུ་ཊི། རྟགས་དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གྱུཊ་ལ་མཐའ་ཨནའོ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། པནྡི་ལ། ཨོཾ་འདིས་ཨི་ཨན་དུ་བྱས། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་ 


ཨ་རིང་དུ་བསྒུར། ཕྲལ་་ནྡྲཿ མཐ་བ་ནྡྲཿ རི་བྷུརྱྱིན་ཀཱཿ ཞེས་གྲུབ་པོ། ཨ་ནནྟོ 


པོར་བྱས། པལཿ་དག་ནྒྲ་ནོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གྐུཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ། དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། སླར་ཡང་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཞི་ལས། །དང་པོ་ནི། ཨ་གྱུཊ་སྭ་རེ་ལོ་ 
»།སམ། རྟགས་དེ་གསུམ་གྱི་མཐའི་དབྱངས་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ཨཱམ་དང་ཊ་ལྟ་བུ་གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། ཊུ་ལ་འདིས་ཨི་དྱབི་ཊའི་ཨཱ་ཡར་དྲངས་པལས་ཅིས་ནྷྲ། སོགས་དང་། ཨཱརྨ་ལ་པདྨྷ་འམ་ 
༤ རྣམས་ཀྱི་མ། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱྡནེ་ཙི་ཏཱི་ནི༔ གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བྱེད་བྷིསྲ། བྷཱུམ། སུཔ་རྣམས་ལའང་པའྨི་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནིའོ་སྟེ། ན་སྲོག་མེད་དབྱིའོ། །ཨི་ནི་བརྗོད་དོན་ནོ། །པདྨི་དང་ _ 
ལ།རཔནྡིེ་ལ། བྷིས་དང་བྷུམ་བྱིན་ནས། འདེས་ན་དྱི། པ་བྲི་ལམ་རྣམས་ཀྱས་བྷིཿ མ་ཐྲི་ལམ་དག་གིས་བྱུམ། ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་ནུ་ཊཾ་གཤ་ཀྲུཉེཏ། གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ། བྷ་ག་ 
བྟན་དང་། ཨར ལྟ་བུ། ཨ་ནུ་ཏཾ་ག་ཡོད་པའི་རྟགས་རྣམས་ལའང་ཀྲུའུ་དང་ཨིཏ་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བ་ལས། ནུམ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ན་ཨ་ནུ་ཁདྒ་ཐམས་ཅད་དབྱིའོ། །བྷ་ག་བརྙ་དང་། ཨརྷནྟ་ལ་ངེ་། 
ང་ཕྱིས་ནས་ཨེ་བཞག འདིས་ཨ་ནུ་ཌི་ག་མ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བས། བྷ་ག་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྲ་ཏེ། ཨརྒྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལཏེ། གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བྱེད་ནི་བྷྱས་བྱིན་ཏེ་སྦྱར། བྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ག་བསྩྱཿ ཨརྒ་དབྲ་ 
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-ཿ” | ༄༅། །བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གྷྱེ༔ དྷུ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་འོས་ཏ་དར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སུཾ་སོཉནཿཤབྡ་ལོ་པ༔ གཞན་ཡང་གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་གསལ་ཕ་རོལ་ལ་སུ་མརླུའི་ཨན་གྱི་སྒྲ་དབྱིའོ། །སུ་མནྡུ་མ་ 


ནིང་གི་རྟགས་སུ་སྒྲབ་ན་སི་བྱིན་མདོ་འདིས་ཨན་ཕྱིས། སུ་མནྡུ་གསལ་བྱེད་ལ་སི་ཕྱིས་པ་དང་། བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས། སུ་མནྡ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པར་ཕོ་བརྟགས་སུ་བསྒྲབ་ན། ཨན་མི་དབྱི་བས་སི་གསལ་ 


4 བྱེད་ལ་དང་ཕྱིས་པ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས། གླུཊ་ལའང་སམྦུནྣཾམ་ཡིན་པ་ལ་འོས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་བར་བསྒུར་བས། སུ་མཱན་དང་། ཧཱ བྷུམ། ངེ་བྱིན་ལ། འདིས་མའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་ན་དབྱི། མ་ན་དག་གི་ཞེས་ 
༩ པས། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། བྷུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ས་དབྱི། རིམ་བཞིན་སྦྱར། སུ་པཾ་ཞེས་པ་ཊ་བྱིན་པའོ། །སུ་བྷཾ། སུ་སི། ངེ་བྱིན་པའོ། ཙ་ཏུ་རོ་ལྟ་ཤཔྡ་སྱོ་ཏཱཾ། ཡང་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་ཙ་ཏུར་གྱི་བྭ་སྒྲ་ 

ནི་ཨུ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒུར་རོ། །ཙྱ་བཞི་རྣམས་ལ་ཏུ་ར༔ ཙ་བཞིམས་ཉི་ཏུནྟཾ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཙ་ཏྭར་ལ། ཤས་དང་ཨཱམ་ཁྱིན་པ་ནས་འདིས་ལཱ་ཨུ་རུ་བསྒུར། ཨྭམ་ལའང་ནུའོས། ནུ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ར་་རིས་ན་ཌར་བསྒུར་ 
བའོ་། །ཨ་ན་ཌ་ཝའ་ཧྭཿ ཨ་ན་ཌ་ཝའ་ཧའི་འོང་ལྷ་སྒྲ་ཨུ་ཉིད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་འགྱུར་བས། ཨ་ན་བླང་རྣམས་ལ་ཌུ་ཧི། ཨ་ནྭ་ཐང་གིས་ཌུ་ཧཱ། ཨ་གླངརྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ན་ཌབྷྷཱཿ ཨ་ན་ཌལཝའ་ཧ་ལ་ ཤས། ཊ། 
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- བྷྱས་རྣམས་བྱིན་ནས། འདིས་ལཱ་ཨུ། ཕྱི་མ་ལ་ཧ་ཤ་ཁ་ཚ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཧྭ་ཌ་རུ་བསྒྱུར་རོ། ། ། །སོ་ནུཿ ཨ་ན་ཌཝའ་ཧ་ལས་སཾ་ཕ་རོལ་ལ་ནུའོ་ཨཱ་ག་མ་དབྱངས་མཐར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨཀླངན་ཌ་ཝའན། 
ཧཾ བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཧ་དང་སེ་ཕྱིས་པའོ། སམྡུཛ་བཱ་བྷ་ཡོ་ཏཏྱ་སྭ༔ ཿ སམྦུྷིའི་སི་ཕ་རོལ་ལ་ཙ་ཏཱར་དང་ཨ་ན་ཌཝའཧ་གཉིས་ཀ་དག་གི་ལྟ་སྒྲ་ཐུང་ངུང་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་ནུ་ཨཱ་ག་མའང་མདོ་སྔ་མ་སི་ལ་ནུ་བྱིན་ 

ནོ་། ༈ཧེ་ཙྭ་ཀྱེ་བཞི་ཏཱཿ ཧེ་ཀྱེ་གླང་ཨ་ན་ཌཝན་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱིའོས། ཧ་དབྱི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ད་སཿ ས་དེ་མཿ རྟགས་ཨ་དས་ཀྱི་ད་ཡིག་ཚིག་གི་བྱ་བྱེད་ས་ལ་མའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་དས་ལ། ཨོཾ་ཕྱིན། _ 
ཀུ ཏདསོགསརྣམསཀྱི་ནམདབ་ལ་དངཨ་ཡག་ལ་དིའོ་དའི་རགཨིས། མདོ་འདིས་ད་མ་རུ་བསྒུར། ། ཨ་ཡར་དྲངས། མ་ལས་ཨུ་ཉིད་དོ་མའི་ཨ་ཨུ། ཨོཾ་ཕིག་སྔ་མ་འོས། ཨོཾ་ཨུ་རུ་བསྒྱུར། ། མཚུངས་འདྲ་ པ་ 
ཧཱ སྦྱར་བས། ཨ་ག་དགམུ། ། ཞེས་འགྲུབ་བོ། །ྱུཊ་སྭ་རྭདོ་སེ་ཊ་ཀ་སཱུ་ཕི་བ་ཕེ་བ་ཤབྟ་པྱོ་ཏཾ་རྣམ་དབྱེ་གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་དང་པོ་ཝ་རོལ་ལ་བི་དྡ་དང་། སེ་ཙུནྨ་ལྟ་བུའི་ཝརྣའཾ་ཝ་ སྒྲ་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ 
འང་ཨུ་ཉིད་དོ་བསྒུར་ཏེ། འ་སྒྲས་ཀུན་བཤད་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཨི་ཊའི་བར་རྐྱེན་མེད་པའོ། །བི་དཱནྣ་དང་། སེ་ཙཱནྡྲ་ལ། ། ཤས་དང་ཊ་བྱིན་པ་ལ། ཝ་སྒྲ་ཨུ་དང་། ཨ་ནུ་་ག་ཕྱིས། ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
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།ཉར་བསྒྱུར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས་ཤསའི་ཕྱོགས་ལ་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། པྲི་དྲུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཏཿ པི་དུ་མཁས་པས།ཏཱ། པེ་ཚུ་འཇམ་ཕོ་རྣམས་ལ་ཏཿ པེ་ཙུ་འཇམ་པོས།ཏཱཿ ལྟ་བུའོ། །ཤནུ་བནྨ་སྷོ་ 
ལཱཧུ རྣམ་དབྱེདེ་ཉིད་ལ་ཤཱན་ཡནྨ་གྷཱ་ཝན་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་ཝ་སྨྲ་སུ་ཉིད་དུ་བསྒུར་རོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཊུ་བྱིན། ཤུ་ཊིཡི་ནཱ། ཡུ་ལང་ཐས་ནཱ། གྷོ་རཊག་ན། ལྟ་བུའོ། །ལཱ་ཧེརླ་ཤྟ་སྱོཾ། རྣམ་དབྱེ་དེ་ རྣམས་ཤྱེ་ཝཧའི་ 
. ལྷ་སྒྲིའི་ཨོའོ་ཉིད་དུ་བསྒུར་རོ། །ཕུྱ་སྔོན་མའི་ཝཱ་ཧ་ལ་ཊུ་བྱིན། པྲབ་ཐེ་གང་བོབ་ཧྭ། ལྟ་བུ་སྟེ། ཧིའི་ཨིན་ངོ་དོན་ནོ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སོ། །ཨརྙེ་ར་ལོ་སཔཱརྦ་པྱ་ཙ་དིརྒྷཿ རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ལ་ཨཏྩིའི་ཨ་དབྱི་བ་དང་ 
' སྔ་མའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒུར་རོ། །ཕྲ་ཏིསྔོན་མའི་ཨརཱཾལ་ཊཱ་བྱིན། མདོ་འདིས་སྔ་མ་རིང་པོ་དང་། ཨ་ད་ཨ་ནཱུཊ་ག་ཕྱིས་པས། པྲ་ཏཱི་སོསོརམཆོདཔས་ཙཱ་གར་ལྟ་བུའོ། །ཏིནླང་ཏིརཧྕི། རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་ཏིྣ་ྟུནི་ཏི་ 
རྭའུའོ་རུབསྒྱུར་རོ། །ཏིརྨཉུལ་ཊུ་བྱིན་པས་ཏིརཏད་འབོས་ཤཱ་ལྟ་བུའོ། །ཨུ་དུ་དུ་དཱ་ཙ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་དྕནི་ཨུ་དཱ་ཊཱིའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་དརྩུ་ལ་ཊཱ་མཉུན་ུ་ྲ་བས་སསཨཱ་དཱ་ཙཱ་ཐང་གེས་དང་། ངེ་སོགས་ 
བྱིན་པ་ན། ཨུ་ཐངལས་དྭ། ཙེ་ལ་སོགས་སོ། །པཱ་ད་པ་དཾ་ས་མཱ་པཱནྟཿ རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་པཱ་དའི་སྒྲ་ནི་པད་ཅེས་པར་ཚིག་བསྡུ་བའི་མཐའ་འོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྱུར་རོ། །བུ་གྷྲ་སྭ་ད་ལ་ ་ཤས་དང་ཤཱ་བྱུ་སྟགགི་རྐང་ཕ་རྣམས་ 
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> ལ་སྒྲ་པ་དཿ བྱ་སྟག་གི་རྐ་པས་གྷྲ་པ་དཱཿ ལྟན་བུའོ། །ཨ་ཝ་མ་སཾ་ཡོ་གྭ་ད་ནོཉལོ་སོཉཝུཔྟ་བཙཱ་པྲུན་བི་དྷོ། རྟགས་མཐའ་ཨརྨཱན་དང་ཀརྨན་ལྟ་བུ་ཝ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྭ་ཛན་ལྟ་བུ་ལས་ཕ་ 
ཌི རོལ་དུ་གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ་རྟགས། མཐའི་ཨན་གྱི་ཨ་དབྱི་བ་དང་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཛ་ཡིག་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལ་དབྱངས་མ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུའང་བྱེད་པས་ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ ་ཤ་སོགས་ཞེས་ཛ་སྲོག་མེད་ག་ རུ་ 
རྤ མི་བསྒུར་པའོ། །ཊུ་དང་ཇི་ལ་འདིས་ཛའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི། རཱ་རྩལ་ཕོས་ཛྙཱ། མཐའི་ན་ཡིག་ཏ་སྡེའི་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱར་བ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཉ་རུ་བསྒུར་བའོ། །ཨཱིནྡྲོ། ཝ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀཿ རྟགས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་ཨོའི་ལུས་འགྱུར་ཨཱི་དང་བདུན་པའི་ངི་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨན་གྱི་ཨ་དབྱི་བ་ཡང་ནའོ། །འགྱུར་རོ། །རཱ་ཛན་ལ་ཨཾ་དང་ངི་བྱིན། །འདིས་ཨ་དབྱི་བ་ཡང་ན་བ་བྱ་ན་ཉར་ 

བསྒྱུར་། རཱ་རྩལབད་བྷཱི། རཱ་ཛ་རྱལཔོ་དག་ནྲི། རཱ་རྩལ་ཕོལ་ཛྷི་། རཱ་རྒལ་པོ་ལ་ཛ་ནི། ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་ཌྷ་ཏོ་ར་ ཊ་སྭ་རེ། ཀཱ་ལ་ལ་པཱ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་ ལ་དབྱི་བར་བྱའོ། ། འདིས་པའི་སྲོག་གི་ 
ཨཱ་དབྱི། ཀཱི་ལ་ཅུ་ལུངབས་ལ་པཱ། ཀཱི་ལ་ཅུ་ལུང་ལ་ལ་པི། ཊ་དང་ངིའི་རྗེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པ་ལ། དབྱངས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར། རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་འགྱུར། རྐྱེན་ལ་ 
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ཧཾཿ 


-” ༄༅། །བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་དང་གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨཱི་དུ་ཏོ་རི་ཡུ་ཝོ་སྭ་རེ། ཤྲི། ནཱི། ལུ། ¡༈ྟ་བུཀཔ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ནི་དབྱངས་ཀྱིམིང་ཅན་ཡིན་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ལས་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱཾཏ་ཡཱཏུཅེས་ 
པ་ཨཱ་ས་རིང་པོ་དག་གི་ནི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཾ་ཝཱ་ཨུ་ཝྲ་དག་གོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །བྱིངས་དེ་ལ། ཨོ་དངརྟཉ་བུ་ལའདས་ཨི་ཡ་དང་། ། ཨཱལར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། ཤྲི་དཔལ་ལ་ཡེ། ཤླི་དཔལ་དག་མོ། ཞི་འུ་པ་དག་ཡོ། ནི་ 
ཧུ  འདེན་པ་ལ་ཡེ། ལུ་གཅོད་པ་དག་ལོོ། ལུ་གཅོད་པལ་ལེ། ལྟ་བུའོ། ། ། །སུབླ་བཟངཔོདྷྷིཿ སུངྷཾའ འི་ཨཱི་ཡང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ། ཨི་རུ་བསྒྱུར་རོ། ། ཨོཾ་ལ། ། འདིས་ཨི་ཡར་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར། སུ་དྷི་བ་བཟངབ་དག་ཡོ། ལྟ་བུའོ། །བྷཱུ་ར་ „ 
ཤྭ / ལན་བྷུ་པུ་རུ བྷུ་ཞེས་པའི་རྟགས་འདིའི་ནང་ཚན་ཝརྟ ་བྷུ་པུ། ནབྷུ་མ་ཡིན་པའི་བྷཱ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཕ་རོལ་སུ་ཡིག་ཨུཝ་རུ་བསྒུར་ཏེ། བ་ཏི་བྷཱ་ྦར་ཐུང་དག་ཝོ། པཏི་སྫར་ཐུངནམས་བྷུ་ཝཿ ཨོཾ་དང་ཛས་བྱིན་ 
པའོ་། ༈ཨ་ནེ་ཀྭཀྟ་ར་ཡ་སྟཱ་ཾ་ཡོ་གྱ་བོ། །ད་བཱབཏགས ག་གཅིགམཡིནཞང་ལ་་ུམཐའིགསལབེདབརེག་པམ་ཡིནཔབཀ་མཐའིཞི་དག་ན་དབངས་པརལལ་ཡལ་དགགོུ་ 
བསྒུར་རོ། །གྲྭ་ཧ་མ་ཌཱི་དང་། ཡལ་ལུ་ལ། ཨོཾ་བྱིན་ནཾས། འདིས་ཨིཡ་དང་། ཨུཝ་རུ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར། གླཱ་བྲང་དཔནདག་མ་ཚྷོ། ཡ་ནས་ཞེངཇ་བ་དག་ཝ་ལྲོ། ལྟ་བུའོ། །བྷུ།དྷཱ་ཏུ་བཏ། སྟི་ཙ། བྷུའི་ཨུ་ཡིག་བྱིངས་ 


བཞིནནོ་དུ་ཨ་ཝ་རུའགྱུར་ལ། ཧྭིའང་ངོ་ཕ་རོལ་ལ། ཨི་ཡ་རུ་འགྱུརརོ། །བྷུརནམདགལོ། སྟི་བཟདདག་ཡོ། རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་ཨོ་བྱིན་ལ། ཨུ་ཝ་དང་ཨཱི་ཨི་ཡ་རུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །བྷ་ཝ་ཏེ་བཱ་དེ་ཏུ 
ཟླ ཏྭ་སམྦུནྡོ། བྷ་བརྙའི་ཝ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་སྲོག་ཨ་དང་བཅས་པ། སུྦུརྡི་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒུར་རོ། {བྷ་བནྟ་ལ། བོད་སི་འདིས་བྷར་ཨུ་རུ་བསྒུར་ནས། ཌྷའི་སྲོག་གི ཨ་དང་སྦྱར། | 
( ོ་ཀྱི་ཁྱོད་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་ནི། ཨ་བྱ་ཡ་སརྦྦ་ནཱ༔ྣཿ སྭ་རྭ་དནྟུབྡཉཱཀྐ། མི་ཟད་པ་དང་པ་དང་སྨྲན་ན་མའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་དབུངས་ལས་སྔ་མར། མི་ཤེས་སད་དང་ ནུས་དང་། །དེ་བཞིན་ཐུང་ , 
༧ དང་རྗེས་སུ་བརྩེ། །མིང་ལ་ཡང་ནི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཨཀ་དང་ཀའི་ རྐྱེན་རབ་སྦྱིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཨཀ་དང་ཀའ་རྐྱེན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མི་ཟད་པ་ལ་ནི། ཨཱརྩིས། ནིནྣཾས། ཤ་ནིསྲ། བྲཾཀྟས། སུ་ཏྲས། 


 དེ་བ་དྷཏས། རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། མི་ཤེས་པ། སྨད་པ། མི་ནུས་པ། ཐུང་བ། རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི། དོན་ལ་ལྷཾལ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨེ་སོགས་བྲལ་བའི་སྔ་མར་འདིས་ཨཀ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ནས། རིམ་ 
བཞིན་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་དབྱེ། སི། ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨཱྟུ་མཐོབ་མིཤེས་ཀིཿ ནཱི་ཙ་དམའ་བ་སྨད་ཀི །ཤ་ན་དལ་བཟི་ནུས་ཀིཿ བླིཀླ་ཤིང་ཐུང་ག༔ སུ་ཏྱ་ཐ་ལ་བཅེ་ཀཿ དེ་བ་དྷཏཱ་ཉཱས་མྦྱན་པ་ཀཿ སརྦ་ན་མ་ལ་ནི། སརྦ། ། 


5. 


94 


];$ 


༧ ༄༅། །ཡད་ཏུད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག ཏྭ་ཡ། མ་ཡ། རྣམས་ལ་ཨཀ་སྦྱར་ནས། སི་སྟེར་བས། སརྦ་ཀཿ ཡ་ཀཿ ཏྭ་ཡ་ཀཿ མ་ཀ་ཡཿ ལྟ་བུ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་སོགས་ལའང་སྒྲབ་འབྲས་མཚུངས་པས་ཚིག 

གྲོགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀེ་པྲ་ཧྱ་ཡ ་སྟཱི་ཀྲི་ཏཱ་ཀྭ་ར་པ་རེ་པཱཱརྦོཉཀ་ར་ཨ་ཀྭ་རམ། མི་ཟད་པ་དང་སརནྲ་ན་མའི་མཐར་ཨ་ཀའི་རྐྱེན་འདི་བྱིན་པ་ལ་རྟགས་བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ 
ཧྲ ཡིག་སྔ་མ་ཨི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །སརྦ། ཀྭ་ར། ཧྭར་རྣམས་ལ། བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨུས་འོ་ས་ཕྱིས། འདིའི་སྔོན་དུ་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་ནས། མདོ་འདིས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ཨིར་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། སརྦི་ 
- ¡ ཀྭ ༈ཀ་ཚིག་ལེ་འུརབྱས་པ་རི་ཀྭ །ཧ་རི་ཀྭ་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་ནཱྣི་ཙ་ཏུབྱདེ་དི་ཏཱི་ཡ༔ སཱ་དཿ ས་མཱཔྟཿ ཞེས་པ་མིང་བཞི་པར་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། ད ལེའུ་གསུམ་པ་འདིས་སྲར་ན་མའི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་ལ་ 
ད བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕླུའད་ཨསྨད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཏུད་སོགས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ་དབྱེ་རྫོགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོའི་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
ཡང་ན་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལྷ་རམ་དྱབེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། ལུས་འགྱུར་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ་མང་ཚིག 
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_: པ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་བས་དང་ནས་དག་ཏུ་བསྒུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིག་ཏུ་གྲུབ་པོ པོ། དཔེར་ན། རུ་དྲ་མུ་ནིཿལས་ཕ་རོལ་ གྱི་ཡུཏྒད་དང་ཨསྨད་དག་ལ། ཨྭམ། བྷྱས། 


༧ 


ངུ ཀྱིའོ། །རུ་དོ་ཝོ ལྲོ་དྲག་ཕོས་ཁྱེད་ ལ་བསྲུང་བར་བྱེད་རཀྐ་ཏ། ་ཏི། མུ་ཐུབབས་ངདལ་བཟུངབརཐད་ནིརྣོ ་རྟཀ་ཏི། བྷྱུས་ བྱིན ་པའོ། །རུ་དྲོ་ཝོ་ དཱ་པྱ་ དྲགཔོཁྱེདལ་སྦྱན་པ་གྱུར་ཏི། མུ་ནིརྣ་ དོ་པྱ་ཏི་སྒྲ 'ལྡན་ དང་དབྱངས་ ཕ་རོལ་ ཞེས་ པས་ རྣམ་ བཅད་ ར་ 


།མཁིང་འས།༦ཅ། = 


པའི་གཤམ་ དུ ཨམ་ ཤས་ དག་ ་ལ་ ཡང་ནའོ། །ཞེས་པའི་ཡང་ནའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ སུ་ཡང་ འཇུག་ པར་ འགྲེལ་ པ་ དག་ ལས་ འབྱུང་པས། མཏྡཱད་ དང་། ། ཨསྨད་ ལ། རྣམ་ དབྱེ་ ཨམ། བྷྱས་ ཤས་ རྣམས་ སོ་སོར་ བྱིན། 


༈ གཉིས་ཚིག གཅིག་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུཏྡད་དཔྨ་དོཿ ས་དཾ་པ་དཱཏཏནྡཱཾཙ་དྷི་དི་ཏི་ཡྭ་ཕུ་ལ༔ྣ་སོ། ཚིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུཏྷད་ཨསྨད་དག་ནི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཞི་ 
) ཤུསྭ་རམས་བྱིན་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ཝས་དང་ནས་སུ་བསྒུར། ། ས་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བ། རུ་དོ་ལཿདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བྲ་ བྷུཿ མུ་ནིརྣ༔ ༔ཐུབ་པངད་རྣམས་ཀྱ་མངའ་བདག་པྲ་གྷུཿ ཨུམ་ 


རུ་བསྒྱུར་ ཏེ་ སྦྱར་ བས གྲུབ་པ། པ། =བས་ ནས་ ་ཞེས་པའི་ སྣ་ནམ་ བཅད་ ཨ དང་ སྒྲ ལྡན་ དག ་གིའང་ངོས་ རྣམ བཅད་ཨུ། ཨཱ། ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོཾ་འོས། མཚམས སྦྱར་ བ་སྟེ། ། ཤས་ བྱིན་ པའོ། །ཡང་ ན་ གོང་གི གི་མིང་ལེ་ གཉིས་ 
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།ཨཱམ་གྱི་ྱོགས་ལ། སྤར་ནཱ་མ་ལས་ཨཱམ་ལ་སུ་འོས་སུ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་བ། པ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ཨཱམ་དང་སྦྱར་བས། པཱམ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་དེ། པཱ་མའི་ཨཱ་ཀཾའོ་ཞེས་པས། དེར་སྭཾ་ཨཱ་ཀཾ་ 

དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཡུཏྐད་ཨསྨད་ལ་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོས། མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་རྣམ་དབྱེའི་ཨ་དྲངས་ནས་སྦྱར་བས། རུ་དྲོ་ཡུཤཱ་ཀི་ཏྲགཔོཉེད་རྣམས་ཀྱི་ཁབ་བདག་པྲ་བྷུ༔ མུ་ནི་རསྨ་ 

ཤྭ ཀི་ཐུབཔངད་རྣམསཀྱི་ཁྱབ་བདག་པྲ་བྷུཿ བྷྱས་ཕྱོགས་ལ། བྷྱས་ནི་ཨ་བྦྱམ་འོ་ཞེས་པས་བྷུས་ཨ་བྷྱམ་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཡུཏྨད་ཨསྨད་ལ་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཐུང་དབྱི་བ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་ཨ་ བུ 

རྔ ཡར་དྲངས་ནས་སྦྱར་བས། རུདོ་ཡྱཛྷཱྷཾ་དགཔོ་ཉེད་ནམས་ལ་ཟུང་རཀྟ་ཏི། མུ་ན་རསྐྲ་གྷྷཾ་ཐུབཔ་རེད་ནས་ལ་སུང་རཀ་ཏི། ཤས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ། ཤས་ཀྱི་ཨཱན་འོས་ཤས་ཨཱན་དུ་བསྒུར་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཡུཏྡད་ཨསྨད་ལ་ཏྱད་། 
སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། རུ་དོ་ ནཱ་དྲག་པོ་ཆྱད་ལ་སྦྱན་པར་བྱེད་དྭ་པྱ་ནི། མུ་ནི་རྭསྐྲུན་ཐུབ་པ་ངད་ལ་སྦྱིན་པར་བེད་དུ་པྱ་ཏི། ཞེས་འགྲུབ་པོ། ཡུཏྨད་ཨསྨད་བྱིངས་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། ཡུཊི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨི་བརྗོད་དོན། 
ཨས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཨུཁ་ལས། །ཡུ།༩་ཨ་ ་དག་ལ་མ་དི་ཀའོ་ཞེས་པས་མ་དིཀ་རྐེན། ཀ་དང་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ནི། ལྟནྷོ་དཱི་ཏྭ། ཚིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྟགས་དེ་ཉིད་རྣམ་ 


དབྱེ་དང་བཅས་པ་ལཱན་དང་ནོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཚིག་ཨོས་བྷུམ་ཨོཾ་རྣམས་ཉིད་ལའོ། རུད ལྷན་དྲགཔ་ད་ནམསཀི་གཅོ་ྲ་བྷུཿ མུ་ནིརྣོ་ཐུབཔངེད་རྣམས་ཀ་གཙ་ོཔྲ་བྷུཿ ཨོཾས་ ལའོ། ། 
„, རུ་དོ་དག་པོ་ཁྱེད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད ལཱན་རཀྟ་ཏི། མུནིརྣོ་ཐུབཔ་རེད་རྣམ་ལ་བསུངབར་ཐེད་རཀྐ་ཏི། བྷུམ་བྱིན་པའོ། །རུདྲོ་ལཱན་དཱ་མྱ་ཏྲགཔསཆྲད་ལ་སྦྱིན་པར་འཐུར་ཏི། ་ནི་རྣ་ད་པྱ་ནི། ཨོཾ་ཕྱིན་པའོ། །ཡང་ན་ཨོས་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཡུ་ཝ་ཨཱ་ཝ་དག་གཉིས་ བརྗོད་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པས་གཉིས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུཏད་ཡུ་ཝ་དང་། ཨསྨད་ཨཱ་ཝ་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་པ་བཞན་བསྒྱུར་ནས། མ་བསྒུར་བ་ལ་ཨེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་ ཙཾ 
མ་བསྒྱུར་བ་ལ་རྟགས་མ ཐའ་ཨེ་རུ་བསྒུར་བར་བཤད་པ་བཞིན་བ སྒྱུར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚམས་སྦྱར། བྷུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ ཐ། སལ ་བྱེད་དང་པོ' ་ལ་ཨཱ་ཉི ད་དོ་ཞེ ས་པས་རྟགས མཐའ་ ཨཱ་རུབ་ སྒྱུར་ཏ་སྦྱར་ པས། 
རུ་དོ་ཡུ་ལ་དྲག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོ༔ པྲ་བྷུཿ མུ་ནི་རཱ་ཝ་ཐུབ་པ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོ༔ པྲ་བྷུཿ རདྲ་ཡུ་ལཱབྷ དྲགཔོཁྱེད་དག་གི་བསྲུང་བར་བྱེད་རཀྟ་ཏི། ུནི་རྭ་བཱ་ཐབཔ་ད་དགག་བཟུངབརཅེདབྱུམ་རཀ་ཏི། ཨཾའི་ཕྱོགས་ལ། ཨམ་དང་ 
ཨོའང་ཨཱམ་འོ། །ཞེས་པས་ཨོཾ་ཨཱམ་དུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། རྲ་དོ་ཡུ་དག་བོས་ཌེདདག་སྦྱིན་པར་འབུར་ལཱཾ་དཱ་པྱ་ཏི། མུ་ནི་ཐུབ་པས་ངེད་དག་སྟྱན་པར་འབྱུར་ཏུ་ལྟི་དཱ་པྱ་ཏི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ན། ཏྨ་དོ་རེ་ཀ་ཏཱེ་ཏེ་མེ་ཏཱ་མཱ་དཱི་ཏཱི་ཡཱམ། 


:ཆ 
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-” ༄༅། །ཡྲུང་དང་ཨསྨད་དག་ཏད་མད་དག་ཏུ་བསྒུར་བ་ནི་དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ་ཡང་ན་བྱའོ། །གཅིག་ཉིད་ལ་ཞེས་པས་དེར་མ་ཟད་འོག་ནས་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་གཅིག་ཚིག ཨམ། ཊ། ང་སི། 
ཇི། རྣམས་ལའང་བསྒུར་ནས་རྣམ་དབྱེ་ཨཱམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་མ་གཏོགས་རྣམ་འགྱུར་མེད་པས་སྤྱིར་མཐའ་དབྱི་བ་དང་། མ་བསྒུར་བ་ལ་ཨེ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། ཡུཏྡད་ཏཱཏ་དང་ 
ཤཱ ཨསྨད་། མཏ་དུ་བསྐུར། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དབྱི། རྟགས་མཐའ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ། བུདྡྷསྷཱ་སངས་རྒས་ཁེདཀྱི་རྗ་ཡ་མཱི། བུནྡོ་མཡསངས་རྒས་ངད་ཉི་རྡེ་སྤལའ་མཱི་ངས་བྱིན་པའི་རྗེས། རྣམ་བཅད་ཏའམ་ཐ་ 
,$ ལ་པའོ་དང་། ཤ་ཌ་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་ནའོ། །ཡང་ན་ངས་ལ་ཏ་བ་མ་མ་འོས། ཡུཏཱད། ཨསྨད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ཏ་བ་དང་མ་མར་བསྒུར་བས། བུདྡྷསྟ་སངས་རྩས་ཁོད་ཀི་རྗེ་བདསྭཱ་མཱི། བརྣྷ་མ་ 
སངས་རྒས་ངེད་ཀིརྗེ་མ་སྭཱ་མཱི། ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་བཅད་ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གིའང་ངོས། ཨུར་བསྒུར་ནས་སྦྱར་བའོ། །ཨམ་སོགས་བཞི་ལ། ཏཱམ་ཨབདག་ལམ་བྱིན་ནས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པས་བདག་ལ་༼༈ཁྲོད་ཀྱིས།༽ཊ་བྱིན་ 
མ་བསྒུར། བ་ལ་ཨེ། མ་བདག་གིས་ཡཱ། ཏཱ་ཁོད་ལས་ཡཿ མ་བདག་ལས་ཡཿལ་ང་སི་བྱིན་པའི་རྗེས། རྟགས་མཐའ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡཿ ཏཱ་ཊོད་ལ་ཡིཿ མ་བདག་ལ་ཡི་ལ་ངི་བྱིན་པའི་རྗེས་རྟགས་མཐའ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་བྱས་པས་ 


2. 


¡ འགྲུབ་པོ། ། འདིར་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ་ཊུ་ང་སི་ངི་རྣམས་ལའང་ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞུག་སྟེ། ། ལྔ་པའི་གཉིས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཨཱཏའོ། ། ། །ཞེས་ང་སི་དམིགས་ཀྱིས་ 
¿? བསལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ཏེ་ སྟེ་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་པ་སྟེ། བུདྡྷསྟེ་སངས་རྒས་ཁེད་ཀི་རྡེསྭཱ་མཱི། བོུ་ཕངསརྱསངེད་ིརེམེསྭཱ་མཱི ། ཡང་ན་ངེ་ལ་ཏུ་བྷྱམ་ལ་རྒྱམ་འོས། ཨད 
རྨ བྷྱམ་དང་། ཨསྨད་མ་རྱམ་དུ་བསྒྱུར། བརྣཱསྟ་བྷྱམ། བུདྡྷོ་མ་ཧྱའོ། ། །དེ་གཉིས་ཏཱཾ་ཞེས་པར་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་བསྒྱུར་རོ། ། ། །རྣམ་དབྱེ་ཨཱམ་ དུ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱུར་བས། བླརྷཾ་རྟཀ་ཏི 


ཛེ 


ལཿ མཚུངས་འདྲ། བྡོ་མཾ་རཀཱ་ཏི། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ནས། ། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་འཆད་པ་ཞི། ན་སྭ། ད་དོ། ། སྔར་བཤད་པའི་ཡུས་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི ± 
ཡོད་ན་བྱར་ རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དཔེར་ན། གུ་བཱམ་མཆོག་དང་ཐུབ་པའི་དབང་རུཏྟ་མ་ཙ་མུ་ནཱནྡྲཿ ༼ཨསྨྷཱ་བདག་ཅག་རྣམས་ྱི སྱབས་དང་མགོན་གཾ་ཤ་ ར་ཌ་ན་ཐཿ རུ་དྭ་དི་བྲག་ང་ལཐོས་ལྟ་ཆེན་དཔལ་མྨ་ ཧཱདེ་ཝ་ཤྲི། ། ཨུབྷཱ་ཁྱེད་ཅག་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
དོད་གི་ཤ་ར་ཌ་ཀཱ་མཿ ཞེས་སྟེ་ སྒྲུབ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ཡུཏླད་དང་ཨསྨད་ལ་ཨམ་དང་པུ་པཱའི་ཨཱ་ཀཾ་བྱས་པའོ། །ཙཱ་དི་ཡོ་ ་གོ་ཙ། ཚིག་ལམ་ཕ་རོལ་ གྱི་ཡུཏྤད་ཨསྨད་ དག་ལ་ཙ་དང་སོགས་ པས་བཱ་དང་ཧྭཱ་དང་ཨ་ཧ་ 
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-” | ༄༅། །དང་ཨེ་བ་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཝས་ནས་སོགས་སུ་མི་བསྒུར་བའོ། གཱ་མོ་ཨུཏཱ་ཅེད་རྣམས་ཀི་གོངདང་ཀ་ཙ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་བསྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨེ་ཏཱཾ་བི་བྷཱཱ་བནྦྱ་ལོ་པ༔ 
4 རོལ་ལ་འོ་བསྒུར་རོ། །ཨམ་ཨོཾ་ཛཱམ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ། ཡུཏྨད་ཨསྨད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨམ་དང་ཨོའང་ཨཱམའོ་དུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཨུན་ཤ་པ༔ རྟགས་དེ་གཉིས་ 
¿དཾ ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤས་ནི་ཨཱནའོ་དུ་བསྒུར་རོ། །ཏཱ་མ་ཧཾ་སོ་ས་བི་བྷཀྩོཿ སི་ལྷ་ནམ་དྱབྱེ་དང་བཅས་པ་དག་གི་ཏམ་ཨ་ཧཾའོ། །ཡུ་ཡཾ་ཝ་ཡཾ་ཛ་སི། ཛས་ལ་ཡཱཱ་ཡཾ་ཝ་ཡམའོ། །ཏུ་བྱམ་མ་ཧྱི་ང་ཡི། ངེ་ལ་ཏུ་བྷྱམ་མ་ 
རྒྱམའོ་། །ཏ་བ་མ་མ་ང་སི། ངས་ལ་ཏ་བ་མ་མའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་སྔར་བཤད་ཅིང་གཞུང་གིས་གྲུབ་པས་མ་ཕྱེའོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་དབྱེའི་ལུས་འགྱུར། རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཡུས་འགྱུར། དེའི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཏ་པཉྭམུ་དེ་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་གཉིས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཨཏའོ་དུ་བསྒུར་ཏེ། ཡྨད་དང་ཨངྨད་ལ། ང་སི་བྱིན་ནས། ང་སི་ 


¬ 
ཡས་ 


འདི་ཨཱཏ། མཐའི་ཏ་གཉིས་དབི་བ་དང་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། ཡུཏླད། ཨསྨད། ཡང་ན་ཏྭཏ། མཏ། ལ་ང་སི་ཨཏ་དུ་བསྒུར། ཏུཏ། མཏ་ཀྱི་མཐའ་དབྱི། རྣམ་དབྱེའི་ཨ་དང་སྦྱར། ཏཏ་མཏ། 
„; ཅེས་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་དུར་ཕན་གཉིས་ཀ་ལས་ང་སི་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་བྷྱས་མ་བཟུང་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ་བྷྱས་ཨ་ བྷྱམ་དུ་བསྒུར་བར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་ར། བྷྱས་བྷྱམ་རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་བྷྱས་ནི་ཨ་བྷྱམ་འོ་དུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར་རོ། །སྭ་མཱ་ཀཾ །རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་ཨཱམ་ལ་སུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པའི་སྭཾ་ནི་ཨཱ་ཀམའོ་དུ་བསྒུར་རོ། །དཔེར་ 
བརྡོད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་ཏཱ་མསྦྷ་ནི་ནི། རྣམ་དབྱེ་མ་བསྒུར་བ་ལ་རྟགས་དེ་གཉིས་བསྒུར་བ་དང་མ་བསྒུར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའི་དབྱངས་ཨེ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒུར་རོ། །ཨཱ་ཏཱཾ་བྱནྡྷ་ན་ 
དོ། རྣམ་དབྱེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་དབྱངས་ཨ་ཉེད་དོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རིཿ རྟགས་མཐའ་ཨཱ་རུ་བསྒུར་བ་གཞན་ཡང་མཐོང་སྟེ། རེ་ཞེས་པ་འདིའི་དབྱངས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨཱ་རུ་འགྱུར་བས་སི་དང་བྷྱསྲ་ལ། རཱགསེར་རམ་ནར་༔རཱ་གསེར་རྣམས་ལ་བྷྱཿ གྲུབ་པ་ 
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| ༄༅། །རྦ་མའོ། །ཨྟ་ནཿམནྒ་སུ། ཨོཾ་ཏྟཱཛྫཱསྒ་སོཿ །རྟགས་ཨཱཏྟ་ནའི་མཐའ་ནི་རྣམ་དབྱེ་མང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཨཱ་ཉིད་དུ་བསྒུར་བ་སྦྱིར་བཏང་ནས་རྟགས་དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛས་ཤས་དག་ནི་ཨོཾའོ་ 
ཉིད་དུ་བསྒུར་བས། ཨཏན་གྱི་ཊའི་ཨ་དང་ན་ཨཱར་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་དབྱེའི་ཨོཾ་ཡིག་མཐོང་བ་ན། ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཡང་ངོ་སྦྱར། (ཨགཉིས་བརྒྱད་རྣསསྩོ། ཨས ན་མས ཨབྷ་བརྐད་རྣས་ལས་བྷཱཿ ཨྷྷ་བརྒད་རྣམས་ཀི་ནཱ། 

¿ ཨཱམ་ཕུབ། ཨཔྷ་བཅུད་རྣམས་ལ་སུ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཨརྨནྨདྨྟི་ར་པཱ་བ་ནཉ། སྔོན་དུ་དགག་པའི་ནཉ་མེད་པའི་ཨརྤན་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ནི་ས་མིན་པ་རྣམ་དབྱེ་ཀུན་ལ་ཨརྨནྙིའོ་རུ་བསྙུར་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ 

བརྗོད་དོན་ནོ། །ཨོཾ། ཨརྦཏདག་ནྷོ། ཊུ་ལ། ཨརྒྦ་ཏཡིས་ཏཱ། ཕྱི་མ་ལ་ཨ་ནུ་ཾ་ག་ཕྱིས་པའོ། །སོ་ཙ་མ་སྷ་ལཱནྣ་གྷ་བཱ་བཱ། མ་བྷ་བན། ནི་སི་མིན་པར་མ་ཟད་སི་ལའང་མ་གྷ་བརྟ་ཞེས་པར་བསྒུར་བ་ཡང་ན་སྟེ། ཡང་ 

| ན་ཤུནྨཱ་ཝན་མ་གྷ་ཝན་གྱིའང་ངོས་སོགས་ཀྱིས་ལ་སྒྲ་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ། སི། ཊ་རྣམས་ལ། མ་གྷ་རྒིན་དག་བརོ། མ་གྷ་རྩིན་ལཱན། མ་གྷ་རཉིན་ཐེས་ཝ་ཏཱ། བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས་སི་ 

དབྱི་ཨུ་པ་ནྡྷ་རིང་པོ། མ་གྷ་བ་ཏྭ། ཨ་ནུ།ཏཾ་ག་ཕྱིས། ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལནྟུའི་ཨུ་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཛ་རྭ་ཛ་ར་རེ་བཱ་ཛ་རཱ་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་བཅུ་གསུམ་ཕ་རོལ་ལ་ཛ་རས་སུ་བསྒུར་བ་ཡང་ 
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ྷ འའོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཛ་རས་སུ་བསྒུར་བ་ན། མ་ནིང་གི་ རྟགས་ལ་བཤད་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པས། ཛས་བྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་། དྷུཊ་དང་དབྱངས་ལས་གྱུཊ་ལ་ནུའོས། དབྱངས་མཐར་ནུ་ཨཱ་ག་རྗེས་འབྲོ་མ་ 
ཛཿ བྱས་པས། ཛ་ནས་པ་རམས་རླུའི་ཊུ་ལ། ཛ་ནས་པས་ར་པཱ། སོགས་སོ། །ཛ་རཱ་ཞེས་མ་བསྒུར་བར་གནས་པ་ལ་ཤཱནྡྷའི་བྱ་བ་འཇུག་གོ །ཏཱཾ་ཙ་ཏཱ་རོ༔ སྟཾ་ཾཏི་བཾ་བྷྟོ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ལྨ་ པས། ཏུཙ་ཏཱར་དག་ནི་བུད་མེད་བརྡོད་པ་ལ་ཏི་ཕྲི་ཙ་ཏ་པྲཾ་ཞེས་པར་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་ཕ་རོལ་ལའོ། ། བྷིས་སོགས་གསལ་བྱེད་ལ་ནི། ཏི་པྲི་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྷིཿ ཙ་ཏྟ་པི་བཞིརྣས་ཉིས་བྷིཿ ཨོཾ་ཛས་སོགས་ < 
ལཿ ལ་ནི། ཏོ་རཾ་སྭ་རེ། ཏི་ཕྲཾ་དང་ཙ་ཏ་པྲི་དེ་དག་གི་ར་ཡིག་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་རའོ་འགྱུར་བས་རྟགས་དེ་གཉིས་ལས། ཨོཾ་དང་ཛས་བྱིན་ནས། འདིས་ཇཾ་ར་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཏི་གསུམ་དག་པྲོ། ཙ་བཞིདག་ཏོ་པྲོ། 
ཏད ཉི་གསུམ་རྣམས་པྲ༔ ཙ་ཏ་བཞི་རྣམས་པྲ༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ན་ནཱ་མི་དིརྙཾ། ཏི་ཕྲཾ་དང་ཙ་ཏ་པྲཾ་དེ་དག་ལ། ཨཱམ་ནུ་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་དང་བཅས་པའི་ཨཱམ་ལ་རིང་པོ་ཞེས་པ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 


དེ་གཉིས་ལ། ནུ་དང་ཨཱམ་བྱས་ནས། འདིས་རྟགས་མཐའ་རིང་ཕོ་བཀག ར་ཏ་རིས་ན་ཌྭ་བྱས་པས། ཏི་པྲི་གསུམ་རམས་ཀྱི་ཌཱཾ། ཙ་ཏ་བཤི་རྣམས་ཀྱི་པྲི་ཌཱཾ། ལྟ་བུའོ། །ནྲཾརྤྭ། ཧྲཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལས་ནམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


-” ༄༅། །གྱུར་པ་ན་རཾ་ཡིག་རིང་པོར་མི་བསྒུར་བ་ཡང་ན་བྱའོ། །རྟགས་སྨོས་པ་ལ། ནུ་ཨཱམ། འདིས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ་བཀག་ཅིང་། ཡང་ན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། རཱོ་མི་རྣམས་ཀྱི 
ཏཱཾ། ཱ་མིརྣས་ཀི་ཌཱཾ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྟགས་མཐའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ལུས་འགྱུར། ཀིམ་གྱི་ད་ཡིག་གི ཨི་དམ་གྱི། ཨ་དས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་བཤད་ 

རླུ པའོ་། ༈དང་པོ་ནི། ཏ་དི་དི་ནཱ་མ་པི་བྷཏྟོ། སྔར་བཤད་པའི་ཏྱད་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཕ་རོལ་ལ་ཕ་རོལ་ལའོ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ནས། 
@, རྟགས་མཐའི་དབྱངས་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་བ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་རོ། །ཏྱད། ཏད། ཡད། ཨེ་ཏད། རྣམས་ལ་སི་བྱིན་ཏེ། འདིས་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨ་རུ་བསྒུར། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱཾའོ། །སྔ་ ` 
མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས། ཨ་ཡར་དྲངས། སྣི་རམ་བཅད་ཏའི་འང་ངོས་ཏ་པ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། ན་མི་ལས་པའི་ཏ་སོགས་ཀྱང་བྱས་པས༔ སྱདེཿ སྲདེཿ ཡགང་༔ ཨེ་འི་ཏཿ གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀིམ་ཀཿ 
ཀེ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཀཱ་ཡ་ཏི་ལས་ཌི་མི་འོས་ཌིམ་བྱིན་པ་ཀིམ། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན་ལ་ཀའོ་རུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཀིམ་ལ་སི་བྱིན། འདིས་ཀིམ་ཀར་བསྒུར། ཀཿཙི། ཛས་ཤི་རུ་ 


ྷ བསྒྱུར་། ཤ ཤ་ཕྱིས་ཨི་བཞག མཚམས་སྦྱུར་བས་ཀེཿིནམས། ཨཱམ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་སུའོས། སུ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན། ། དྷུཊ་མང་ཕོ་ཉིད་ལ་ཨེ མེ་འོས་རྟགས་མཐའ་ཨེ། ན་མི ་དང་ཞེས་པས་ས་ཊ། ཀེ་ཏཙི་ 
ཛཱ ནསས་མ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོའ ཏུད་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་དི་མ་ཡིན་པའི་ད་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་ཕ་རོལ་ལ་མའོ་རུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། ། ཨི་དམ་ལ་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་འདིས་ད་མ། སི་ཟུར་དུ་ 

ཧྭ འཆད་པས། ཨོཾ་ཛཾས་ཨཾ་ཤས་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་དབིའོས་རྟུགས་མཐའི་ཨ ་དབྱི་མཚམས་སྦྱར། ཤས་ལ་སྟེ་སའི་འང་ན་འོས་རྟགས་མཐའ་རིང་། ། ས་ན་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་ སྦྱར་བས། ཨི་འ་དག་མོ། །ཨི་འི་རྣམས་མེ། 
# ཨི་ད་ལ་མཾ། ཨི་འ་ནམས་མཱན། ། ལྟ་བུའོ། ། །སོ་སཿ དཱི་མ་ཡིན་པའི་ཨ་དཔསྲ་ཀྱི་ད་ནི་སི་ཕ་རོལ་ལ་སའོ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། ཨ་དས་ལ། ཏྱད་ཆོག་བྱ། འདིས་ད་ས། སི་ལ་ཨོཾ་སྟེ། སེ་བི་བའང་ངོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ 
ཨོཾ་རུ་བསྒུར། ། ཨ་འདི་སོ། ། གྲུབ་བོ། ཏ་སྱ་ཙ། སི་ཕ་རོལ་ལ་ཏུད། ཏད། ཨེ་ཏད་རྣམས་ཀྱི་ཏའི་ཡི་གེའང་ངོས་ས་རུ་བསྒུར་ཏེ། ། རྟགས་སྨོས་པ་དེ་ལ། ཏུད་ཆོག་ འདིས་ཏ་ས། སྱདེཿ སདེཿ ཨེ་འ་ ཏཿ ན་མི་ལས་ 
2 ས་ཁ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ། ། །བཞི་པ་ནི། ཨི་ད་མི་ཡ་མ་ཡཾ་རཱཾ་སི་སེ་ཕ་རོལ་ལ། ཨི་དམ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་ཨི ་དམ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་བུ་མེད་ལ་ཨི་ འདི་ཡཾ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ཨ་ཡམའོ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སི་ནི་ 


- ༄༅། །མ་ནིང་ལ་དང་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས་པའོ། །ཨདཉྱཏྷ་ནེཉན་ཀཿ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ། མི་ཤེས་སྨད་ད་མི་ནུས་སོགས་ཀྱི་ཨགཀ་གི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཨི་དམ་ནི་ཨཏའོ་དུ་བསྒུར་ཏེ། 

ཏ་ཡིག་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ནོ། །ཨི་དམ་ལ་འདིས་ཨ་རུ་བསྙུར། ངེ་བྷཱུམ། བྷིས། བྷྱསྲ། སུཔ། ངེ་སྡི་རུ་བསྙུར། བྷིསྲ་བྷིར་དུ་བསྒུར། བྷིས་བྷྱསྲ་སུཔྲ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། དྷུཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པས་རྟགས་ 
ཤཱ མཐའ་ཨེ། ནཱ་མི་དང་ཀ་དང་ཞེས་པས་ས་ཏ། བྷྱམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོ་དང་། རེ་ཕྭ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨའ་ལ་སྨི། ཨཱ་འདི་དག་གིས་བྷཾ། ཨེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྷི༔ །ཨེ་འདི་རྣམས་ལས་ བྷྱཿ །ཨེ་འདི་རྣམས་ལ་ ཁྲ 
ླ ཊརྣམས་སོ། །ཊོ་སོ་ར་ནཿ ཨཀ་མེད་པའི་ཨི་དམ་ནི། ཊ་ཨོཾས་དག་ལ་ཨ་ནའོ་རུ་བསྒུར། འདིས་ཨི་དམ་ནི། ཨ་ནར་བསྒུར། ཨ་འདི་ཕིས་ནེ་ན་ཞེས་པ། ཊ་ཨི་ནར་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། ཨ་ན་འདི་དགགི་ཡོཿ ། 
ཞེས་པ་ཨོཾས་ལའང་འོང་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་ཨོ། ཨེ་ཨ་ཡ་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར། ཨེ་ཏ་སྱ་ཙཱ་ནཱ་དེ་ཤེ་དི་ཏཱི་ཡྭ་ཡཉྙེ་ན། ཨི་དམ་དུ་མ་ཟད་ཨ་ཏད་ཀྱི་ཡང་དགོས་པ་གདམ་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ལའོ་ 
འཇུག་པ་ན། ཊཱ་ཨོས་སུམ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨམ་ལའང་རྟགས་ཨེ་ནའོ་ཞེས་པར་བསྒུར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨི་དམ་དང་ཨེ་དཏ་མ་ཨམ་བྱིན་པ་ན་འདིས་ཨེ་ནར་བསྒུར། ཨེ་འ་ཕ་ན། ཊ་བྱིན་པ་ན། 


 །ཨེ་འདི་ཡིསནེ་ན། ཊ་ཨི་ནར་བསྒུར་མཚམས་སྦྱར། ཨོས་ལའང་ངོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར། ཨེ་འི་དགཔ་ན་ཡོ༔ ལྟ་བུའོ། །ཏསྐཱ་བྷིས་བྷིར། ཨི་དམ་དེ་ལས་སྷིས་ནེ་སྷིར་འོ་རུ་བསྒུར་རོ། ། 


ཧཱཿ ཨྲེ་འདི་རྣམ་ཀྱས་བྷིཿ ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ལ་ཨཀ་མེད་པའི་ཨཏ་འོས་ཨི་དམ་ཨ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དྷུཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ཨ་ཨེ་རུ་བསྒུར། འདིས། བྷིར་ཀྱིས་ར་རྣམ་བཅད་བྱས་པ་སྟེ། བྷིས་བྷིར་དུ་བསྒུར་ 


° 
ཛང 


-12 ༽༄༅ ། 


ཅི་ཛྱུ་ 


ཉིད་དོ་དུ་བསྒུར་རོ། །ཨ་དས་ལ། ཛས་དང་། བྷེས་བྱིན། ཏུད་ཆོག་བྱས་ནས། ད་མར་སྦྱར། ཛས་ཐམས་ཅད་ཨི་འོས་ཨཱིར་བསྒུར། བྷིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། རྟགས་མཐའ་ཨེ། འདིས་ཨཱི་རུ་བསྒུར། ཨ་འདི་རྣམས་གྲཱི། 


གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་ལ་གསུམ། རྟགས་མཐའ་དང་། ཌ་དང་། ག་རུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བི་རྭ་མ་བྱཉྡྷན་དི་༔་ན་ཌཱནྷ་ཧི་བཾ་སྭི་ནྭའུ། རྟགས་མཐར་སི་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་རྫོ་གས 


།དབྱི། ཨ་འདི་རྣམསལ་རྤུན། ཤས་ལ་ཏེ་སའི་འང་བུད་མེད་མིན་པ་ལ་ན་འོས། ཤ་སྔ་མའི་སྲོག་གི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པ་ན། ཨཱ་འའི་ཆེད་དུ་མུའཏྡེ། ངེ་སྨི་རུ་བསྒུར། ཨ 
འལས་མླུབ་ཏ། ང་སི་སྐྲད་དུ་བསྒུར། ནཱ་མིན་ལས་ཞེས་པས་སཏ། ཨ་འཾ་རསསལ་མུ་ངྱ། ངས་སྱ་རུ་བསྒུར། ཨ་འཾ་ལ་མུཤིན། ངི་སྨིན་དུ་བསྒུར། ཨགྣི་དང་སརྦ་ནཱ་མའི་ཆོ་ག་བྱས་པའོ། །ཨེཊ་ཧཱ་ཏེ་ཏཱི། ཨེཏ་བ་ཧཱ། 
ཏྭ་ངི་རུ། རྣམས་སྦྱར་བའོ། །ཨ་དས་ཀྱི་མའི་དབྱངས་རྣམས་དབྱེ་ཛས་དང་ བྷིས་ལྟ་བུ། མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི། ཛས་ཨཱི་རུ་བསྒུར་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དྷུཊ་མང་པོ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ཨེཏ་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྐར་ཨཱི 


ཨ་འདི་རྣས་ཀྱིས་མླི་བྷིཿ ཨ་པཱཾ་བྷེ་ད། ཨས་ཅེས་པའི་རྟགས་འདིའི་ས་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེའི་བྷ་ཡིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་དའོ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨངྒྷིནུ་རྣམས༔ ཨཨངྦྷནུ་རྣམས་ལས༔ གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་རྫོགས 


བཱ 


- 3 


པ་དང་གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་ཨ་ན་ཧཿ ན་ཧི་ཝྡྷི་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཧ་གཉིས་དང་ས་ཡང་ད་ཡིག་ཏུ་བསྙུར་བར་བྱའོ། །སུ་སྔོན་མའི་ཨ་ན་ཧ། 
/ ཨུ་པ་ནཧ། བི་དུྨཱརྣམས་ལ། བྷུས། སི། སུཔ་རྣམས་བྱིན་ནས། འདིས་ཧ་གཉིས། ས་དང་བཅས། ས་ད་རུ་བསྒྱར། སཱ་བླངབཟངབྣམས་་ན་ཌྡྷཿ ཨུ་པ་ཉྟམཐམམཆིས་ཉས་ནད། བྲི་མཁས་པ་རྔ་དུཏུ། ཨ་ནུ་ཌཾ་ག་ 
གིའང་ངོ་ས་ད་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨུ་ཡལ་ག་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས།ཁཱ་ པྲྡྷིཿ བྷིས་བྱིན་པས། བླྩུང་བརྣམས་ཏྤུ། པུ་བྱིན་ནས་སྒྲ་མེད་ལས་དང་པོས་ད་ཏ། བླཉུང་བ་ཉིད་ཏྐཱ། དངོས་པོ་ལ་ཏ་དང་། ཡང་བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱས་ 

བྱིན་ནས་ད་ཏྭ། ས་ཕྱིས་པས་གྲུབ་པའོ། །པལོམ་ལྟུང་བརྣམས་ཀས་རྩ་དྭདྷྷ༔ ྷཱ་ཉུངབའུ། དྷཱཐུངབཉིད་ཏ། གཉིས་པ་ནི། ཧ་ཤ།་ཚྭནྟེ་ཡ། ཛྲ་དཱི་ནཱརྦཿ དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཧ་དང་། ཤ་དང་ཌ་དང་ཚའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ 
དང་ཡཛ་དང་སོགས་པས། དེ་ཝཛྲ་རཛ། མཾཛ། རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཡིག་ཌའོ་རུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །མ་དྷཱ། ལི་ཧ། པུ་བི་ཤ །ཀཏ། པྲཚྙ། ཡང་སོགས་ལ། བྷེས་དང་། སུཔ་སྦྱར་ནས། འདིས་ཧ་ཤ་་ཚྭ་རྣམས་ཌ་རུ་ 


989 >® ཛེ 


-༧ ༽༅། །བསྒུར་བས། མ་དྷུ་སྦངརི་རངབརམ་ཀིས་ལིཏྷིཿ མ་དྷ་སྦང་རིཕྱང་བརྣམས་ལ་ལིླུ། སོགས་ཏེ་སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་འོས། ཌ་ཊ་གྲུབ་པོ། གསུམ་པ་ལ་རྟགས་མཐའི་གསལ་བྱེད་ལ། ཐོག་མཐའི་གསལ་བྱེད་ལ། 

རྟགས་མཐའི་གསལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཱ་དེ་ ་སྱ་གཿ ཀྲིཔ་མཐའ་ཅན་གྱི་དུཧ་འཇོ་བ་ལྟ་བུ་རྟགས་ད་ཡིག་དང་པོ་ཅན་གྱི་མཐའ་འི་ཧ་ནི་ག་འོ་རུ་བསྒུར་རོ། །བི་སྔོན་མའི་ 

།དུཧ་ལ་བྷྱས། སུཔ། ཕྱིངས་ཧ་དང་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་བཞི་པ་དྷ་རུ་བསྒུར། འདིས་ཧ་ག་རུ་བསྙུར་བས། པི་ རྣམ་པར་འདོ་བ་རམསདྷཱུ་སྷྲཡ༔ བྲི་རྣས་པར་འཛོ་བལ་དྷུ་ཀྲུ། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོས་ག་ཀ །ཙ་བརྒཱ་དྲཾ་ཤཱ་དི་ནཱཉ 

| ལཱ་ཙ་ལྟ་ུ་ཙ་སྡེ་རྣམས་དང་དྲཾ་ཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་རྟགས་མཐའི་གསལ་བྱེད་སྐབས་འདིར་ག་རུ་བསྒུར་བས། རྟགས་དེ་ལ། བྷིས། འདིས་རྟགས་མཐའ་ག་སུཔ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོས་ག་ པ 
ཀ ༈ལུངག་རམས་ཀྱིསསྦྱིཿ ལྷཱརག་རྣམས་ལ་ཀྲུ་ །དྲིམཐོང་བ་རྣམས་ཀྱསསྐྷིཿ དྲིམཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཀྲུ། འོན་ཀྱང་བྷིས་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་ཁོ་ནར་ནི་མ་ངེས་ སོ། །ྲི་ཤ་སོགས་ནི་སྤྲི་ཤ །ངི་ཏི་ཛ། ད་དྷི་ཤ། པྲཛ། དི་ཤ །ཨུྱིཧ་ 

རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལའང་ཛ་དང་ཤ་ཧ་རྣམས་ག་རུ་བསྒུར། སྲུང་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་བྱས་པས། ྤྲིརེག་བྱ་རྣམ་ཀྱིས་བྷྱིཿ སྤྲིརེག་བྱ་རྣས་ལ་ཀྲུ། ལྟ་བུ་སྟེ་འདིས་རིགས་འགྲེའོ། །མུ་ཧྭ་དི་ནཱམྦཱ། མུ་ཧ་དང་ 


ཅྱི 


རེ 


སོགས་པས་དྲུཧ། ཏཱིཧ། ཇྷུཧ། ཁཤ། རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སྐུབས་འདིར་ཡང་ནའོ་ག་རུ་བསྒྱུར་རོ། །མུཧ་ལ། བྷྱསྲ། སུཔ། འདིས་ཧ་ག སུའི་ཕྱོགས་ལ་ག་ཀ །མུཀོར་བནམས་གབྷྱཿ རུ་འོར་བ་རསསལ་ཀླུ། ཡང་ན་ 
ེ སྔར་བཞེན་ཧ་ཤ་ཏ་ཚ་མཐའ་ཌར་བསྒུར་བར་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧ་ཙ་ཏླུརྨནྟ་སྱ་དྷཱ་ཏོ་སྟི་ཱ་ཡཱ་དེ་རྭ་དི་ཙ་ཏུནྒྷ། ཏཱ་མ་ཀྲི་ཏ་བཏ། བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཧ་དང་བཞི་པ་མཐའ་ཅན། གསུམ་པ་དང་པོ་ཅན་གྱི་ 
༡ ག་ལ་བསྒུར་བ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲའོ་བས། ད་དང་པོ་ཧའི་གའོ་ཞེས་པས་ཧྭ་ནམས་ག །སུ་དང་སི་ལ། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་འོས། ག་ཀ ཧཤ་༩་ཚ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་གུཧའི་ཧ་ཌ་རུ་བསྙུར། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་ 
བྱས་པས་ཌ་ཊ། བུནྡྷའི་དྷ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོ། །དར་བསྒུར། འདིས་ད་རྣམས་དྷ། ག་སྷ་བ་བྷ་དང་། བུནྡྷའི་དྷཱ་དར་འགྱུར། ད་ཏའོ། །གོ་ས་འཛོ་བ་རྣམས་ལས་དྷུག་བྷྱཿ ཀུཏྦ་ཤིང་བསྲེགཔ་རྣམས་ལ་དྷཀྲུ། ནི་ངེས་པར་ 
སྦསཔ་གྱུ་ཊ། ཨ་རྒྲ་དོནརྟགས་པ་བྷུ་ཏ། བི་རྣམ་པར་བསྲེག་པ་རྣམས་ལ་དྷཀྲུ། ས་ཛུ་ཏཱ་ཤིཏོ་རཿ རྟགས་ས་ཛུ་་དང་ཡཱ་ཤི་ཏ་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་ཏ་སྲོག་མེད་ནི་སྐབས་འདིར་རའོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཤ་ཚས་ཌ་རུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ལ། བྷུམ། འདིས་ཏ་ར་ས་ཛུཤིས་བརྗོད་དག་གིས་སྷྷུཾ། ཨཱ་ཤིས་བརྗོད་དག་གིས་ཤིནྡྷཾ་སྟེ། ཨི་ར་ཨུར་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨི་རུ་རོ་རཱི་རྭུ 
རོ་། ༈ཨིར་ཨུར། ཨོས། ཨཱིར། ཨུར། ཨོ་རྣམས་སྦྱུར་བའོ། །གིར་དྷུར་ཞེས་པ་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྟགས་མཐའི་ཨིར་ཨུར་དག་ནི་རྫོགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོའི་སྐུབས་འདིར་ཨིར་མྲུར་དག་གོ་རུ 
བསྒུར་བར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་ལ། སི། བྷིས་འདིས་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། ར་རྣམ་བཅད། བྷིས་ཀྱི་ཕྱོགས། སྒྲ་ལྡན་དང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལས་སོ། །རྣམ་བཅད་ར། གིདབྱངས་སམ་ཆིག༔ དྒྲ་འཚེ་བ༔་གིཚིག་གིས་ 
བཿ དྷ བ་དག་གིས་བྷྷི༔ ཨ་བདག་གིས་བྷཿསཿ ཨ་ཧན་འི་ན་སྐབས་འདིར་སའོ་ རུ་བསྒུར་རོ། །ཨ་ཉིན་མོ་ཧཿ ས་རམ་བཅད་ཨ་དང་སྒྲ་དག་གིའང་ངོས། རྣམ་བཅད། ཨུ་མཚམས་སྦྱར། ཨ་ཉིན་མོ་དག་ཧོ་ཤྷཱུ ཨ་ཉིན་མོ་ཉིད་ ˆ 
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| ། བྷུ་ཏཱཾ་ཕྱིན་ནས་འདིས་ན་སའོ། །སཾ་ཡོ། གརྟ་སྱ་ལོ་པ༔ རྟགས་མཐའ་ཡེ་གེ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་སྟེ་འོག་མ་སྐབས་འདིར་དབྱིའོ་སྟེ། བྷ་ག་བརྙ། ཤྲཱི་མནྟ་དག་ལ་སི་བྱིན། གླུཊ་ལའང་སམྟུྡྷི་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཞེས་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་དང་། འདིས་ཏ་ཕྱིས་པས། བྷ་ག་བཅོམ་ལན་ལཱན། ཤྲཱི་དཔལ་ལྡན་མཱན། ལྟ་བུའོ། །སཾ་ཡོ་གྭ་དེནྡཱ་ཊཿ༔ བརྩེགས་པའི་དང་ཕོ་དྷུཊ་འོ་ཡིན་ཡང་འདིར་འཕྱིད་པས། གོ་རྭཀྟ་ལ། སི། བྷཱ 
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ཏུམ། འདིས་མཐའི་ཀྭ་ཕྱིས། ཧ་ཤ། ་ཚས་་ཌ་དང་། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས། ཌ་ཊ་བྱས་པས། གོ་བའང་ཐུངརཊ། གོ་ཕུགར་དལ་རཌབྡཾ། གོཐགར་དརཊ་ཏཾ།ལིངྒནྟུན་ཀྭ་ར་སྱ། རྭ་ཛན་ལྟ་བུའི། རྟགས་ 
མཐའི་ན་ཡིག་རྫོགས་གསལ་ལ་དབྱི་སྟེ། རཱ་རྒྱལ་པ་ཛྭ། གྱུཊ་ལའང་སམྦུདྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། རཱ་རྷ་བྷུཾ་རཱ་ཛཱ་རྒྱལཕོཉིད་ཏྭ། ན་སམྨུརྷོ། རྟགས་མཐའ་ན་ཡིག་དབྱི་བ་དེ་ཡང་སམྨུནྡྷི་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧེ་ 
རཱ་ཛན་ལྟ་བུའོ། །ན་སཾ་ཡོ་གནྟ་བ་ལུྟ་བ ཙྩ་པུནྡྲ་བི་དྷོ། རཱ་ཛན་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐའི་ན་དང་བྷ་ག་བརྙ་ལྟ་བུའི་བརྩེགས་པའི་ཏ་ཕྱིས་པ་ནི་ཡི་གེ་སྔ་མའི་ཆོ་ག་མ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུའང་ངོ་བྱ་སྟེ། རཱ་ཛན་གྱི་ན་བྷུ་ལ་ 
ས་རྟིང། ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོ་འདིས་བཀག་པ་དང་། པྷིས་དང་། སྲུཔ་ལྷ་དུཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཨེའོས་འི་ཆོ་ག་འདིས་བཀག་པས་མི་བྱའོ། །ཱ་ཛ་རལཔོ་དགགསཛྷུ། རཱ་ཛྲ་རྒྱལ་པོརྣམས་ཀྱིས་བྷྷིཿ བྷ་གྭ་བཅོམ་ལྡན 


འས་ཝན་ལའང་སླར་སི་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི། སྱུཊ་ལའང་། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། འདིའི་ན་མི་དི་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཕན་པར། བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས་པ་ནི། མ་ཕྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ 


པོ 
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-" ༄༅། །བསྒུར་རོ། །རྟགས་འདི་ལ་བྷྱུམ་བྱིན་ལ། འདིས། སྦངྨིམང་གསར་དག་གིསརྷྷུ དྷཱ་གཞུདག་གིསནུ་ཛྷཱཾ། དོརྒྱུ་ལག་པ་དག་གིསམ། སྒྲ་ལྡན་མ་ཡིན་ན། སུཔ་བྱིན་པ་ལ་ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས། པརླིཿར་གསར་པ་རྣམས་ལ་ 
འདིས། བྷཱ ཤེས་ཁོང་ཆུད་དག་གིས་ན་བཛྡྷཾ། ལྟ་བུའོ། །ཨ་གྷོ་ཌེ་པྲ་ཐ་མཿ 
། ཨགྣ་མིཐུབ་ཕ་རྣམ་ལ་མངྤཱ་བཱ་བཱི་རྭ་མེ། རྟགས་མཐའི་དྷུཊ་རྣམས་ 


དྷཱིིུ་ཏཱ་ཡཿ རྣམ་དབྱེ་སྒྲ་ལྡན་ལ་རྟགས་མཐའ་རྷུཊ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྡེ་པའི་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །ྷཱ་ན་བུ་དྷ་ལ། བྷུམ། 


ུསོགས་སོ། 

ཨགྷི་མ་ཐ། མཐའ་ལྟ་བུའི་མཐའི་སྡེ་པའི་གསལ་བྱེད་དྷུཊ་ནི། སྲུ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོའོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདིས་ཐ་ཏ་རུ་བསྒུར་བས 

རྫོགས་པ་ཡང་ནའོ། །དང་པོ་དང་ཡང་ན་གསུམ་པར་འགྱུར་བས། འདིས་ཐ་ཏ་དང་ད་ཡང་ན་བ་བྱ་བས། ཨགྷི། མམེ་སྲུབ་ཏ། ཨམ་སྲུབ་གྷི་མད། རེ་ཕ་པཞློ་པནྫྷནི་མ། རྟགས་མཐའི་རེ་ཕ་དང་ས་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
གཱ 


རླ 
པའ བཅད་བྱའོ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །གིར་ཉུར། པ་ཡས། ཡ་ཤས། སོགས་ལ་སི། གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས་རྗེས། འདིས་ར་དང་སྣ་ནམ་བཅད། དབྱངས༔ དྷཱུའཚེ་བཿ པ་ཆུ་ཡ༔ ཡ་གྲགས་ཕའམ་སྙན་གྲགས་ཤཿ ལྟ་བུའོ། །བི་རྭ་མ་བྱནྫ 
ན་ད་བུཀྟཾ་ན་སུ་པ་ཀརྨུ་མོ་ལོ་སེ་སི། རྫོགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་མ་ནིང་ལས་སི་ཨཾ་ཕྱིས་པ་ལའང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན། སུ་དི་ཝ་དང་། སུཔནྨྷི་ལ་སི་ཨམ་ཕྱིས། དི་ཝའི་ 


ྷ གསལ་བྱེད་ལ་ཨུཏ་འོས། ཝ་ཨུ་དང་། གསལ་བྱེད་ལའང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནིའོ། །ཞེས་པས་ན་ཕྱིས་པས། ཨི་ཡར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། སུ་ཉི་མ་བཟང་ངོ་རླུ། སུ་ལམ་བཟང་པོ་པ་ཐི། སློབ་ཕན་གྱིའོ། །དུར་སིང་ལས། པུ། 
ཧཿ ལཱཙ་ལ་སི་ཨམ་ཕྱིས་རྗེས། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤ་སོགས་ཞེས་པས་ཙ་ག་རུ་བསྒུར་བ་དང་། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་ཞེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། སུུ་ངག་བཟང་པོ་ལཱཱཀ །སུ་ངག་བཟང་པོ་ལུག །ཅེས་དཔེར་བརྗོད་དོ། །འདི་དག་མ་ 
༠ ནིང་གི་རྟུགས་ཡིན་པ་ནི། ཉེར་བསྒྱུར་སུ་སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྔ་མ་བརྡོད་བྱར་གྱུར། །དེ་ནི་མི་ཟད་གྱུར་པར་འདོད། །དེ་ནི་མ་ནིང་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཌཿ ཨི་ཏི་ནཱམྟི་ཙ་ཏུདྷ་ཡེ་ཏཱཾ་ཏི་ཡ༔ སྭ་ད་ས་མཱསྟཾ། ཞེས་པ་མིང་བཞི་པར་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །མིང་ལེ་བཞི་པས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
པའི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཨ་བྱ་ཡཱི་བྷཱ་ཝཱ་ད་ཀྭ་རིནྟྲི་བྷྟི་ནཱ་མ་མ་པའ་མྙུཿ སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེའི་ལུས་འགྱུར་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྟགས་ 


8928 
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.༦༦9ྱཅིཇྱ 


།ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ངེས་ཏེ། མིང་སྔ་མ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བར་གྱུར་པ་ཨུ་པ་ཀུམྟྷ། སྨསྨནྣ་ལྟ་བུའོ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྔ་པ་མིན 


པའི་རྣམ་དབྱེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཨམ་དུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་དང་། ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན། འདིས་ཨམ་དུ་བསྒུར་ནས། ཨ་ཡིག་ལ་དྱི་བ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས། 


ཨུ་པ་ཀུམྟྷ། ཞེས་གྲུབ་འབྲས་མཚུངས་པ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨི་འི་ནི་ཐུམ་པ་དང་ཉེ་བ་ལ་དམ་ཨུ་པ་ཀུམྟྷཾ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རྗེས། ཨུ་པ་ཉེ་བའི་ཐམ་ཕལ་བལྟ་ཀུམྦྷཾ་དྲི་ཤྱ། གཉིས་པའི་ 
རྗེས། ཨུ་པ་ཉེ་བའི་ཐུམ་ཕལ་དགའ་ཀུུ་སྟྲ་དོ་ཧེ། བཞི་པའི་རྗེས། ཨཱ་པ་ཉེ་བའི་ཐམཔའི་གཟགས་ཀུ་ཱཾ་རྭུ་པ། ཞེས་པ་དང་པོའི་རྗེས་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ནི། རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ཚིག་གྲོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ་ཤེས་ཏེ། ཨུ་པ་ཉེ་བའི་ 
ཐམཔ་ལས་ཀུ་སྦྲུཏ། ཞེས་སོགས་ང་སི་ཨཱཏ་དང་། མཚུངས་འདྲ་བྱས་སོ། །བཱ་ཏཱི་ཏི་ཡ་སཔྟ་མྱོཿ རྟགས་མཐའ་དེ་ལས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་དག་ནི་ཡང་ནའོ་ཨམ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨཱ་ཉེ་བའི་ཐུམ་པས་པ་ཀུཉེ་བའི་ 
མ་ཕལ་སྟྲཾ་གཉིས་ཨམ་དུ་མ་བསྒུར་ན། ཨུ་པ་ཉེ་བའི་ཐམ་པས་ཀུསྟྷེ་ན། ཞེས་པ་ཊ་ཨི་ནར་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར། ཨུ་ཉེ་བའི་ཐུམ་པ་་པ་ཀུམྟྷེ། ཞེས་པ་ངི་བྱིན་ནས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ནུསྐྲལུཀ ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུའི་མཐའ་ཅན 


~ 
༠ 


ལས ༈ གཞན་པའི་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་ཚིག་བསྡུད་དེ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འདོད་པས། མ་ནིང་ལ་དབྱངས་ ཐུང་དུའོ། ། །ཞེས་པས་ རྟགས་མ མཐའ་རིང་པོ་ 
]སཏང་ཐུངདའགྱུར། །ཨུ་པ་ཝ་དྷཱ་ལ། ། སི་འདིས་སི་དབྱི། མཐའ་ཐུང་ངུར་བྱས་པས། ཨུ་ཉེ་བའིབོ་པ་ལ་དྷྱ། ། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཨ་བྱ་ཡཱཏྟ། དེར་མ་ཟད་མི་ཟད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀུན་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ ། །རྟགས་དེ་ཡང་། ཙ་དང་ལྟ། ཧཱ་ཨ་ཧ་ཨེ་བ་ནོང་། ཧིཧོ་ཨཱ་ཏཱཧོ་ཧོ་ཨ་ཧོ་དང་། ཨ་ཐོ་མི་ཟད་ནི་པཱ་ཏ་ཡང་ཡིན། ཨརྟར། སཱར་དང་པྲཱ་ཏར། པུ་ནར་དང་། [ ཨ་དྷར། 
ཨ་སི། ཨ་ཧར་མི་ཟད་ཉིད། པྲ་དང་། པ་རྭཱ། ནི། ཞིར། ཨུཏ། དུར། སམ། པི་དང་། ཨ་བ། ཨ་ནུ། ས་རི་དང་། | ཨ་ཧ ཨ་དྷི། པ་ཏི། ། སུ་དང་། ཨཱང་ང་། ། ཨ་ཏི། ཨ་ས། ཨ་སི། ཨུ་ས་རྣམས། ཉེར་བསྒུར་ 
ཞེས་བྱ་མི་ཟད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདི་ལས་གཞན་ཡང་ས་པ ཀེའི། མི་ཟད་པ་ཡི ་སྡེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལུས་འགྱུར་ 
° བཤད་པ། ། བྱེད་ཅན་དྲུག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་བཤད་པ། བྱེད་ཅན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། རུ་ནྷ་ནཱཾ་བ་ཧཱ་ཏཱེཉསྟཾ་ཡཱ་མ་ས་ཏྱ་པྲ་ཏྱ་ཡ་སྱ། ཡུལ་ལྡོངས་ཨངྒ་དང་མ་ག་དྷ་དང་ཀ་ལིངྒ་ལ་སོགས་པའི་ 


ྣཀྣྨེ་་་ : 


¬ 


༡19 ༄༅། ། སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་ཨ ངྒ་ རྭ་ཛ་ ལ་སོགས་པ ~་ གྲགས་པ་ ་ཅན་རྣམ ས་ ཀྱི་སྒ ་ལ ས་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་མང་པོའི་ཚིག་ཉི ད་ བྱུང་བ་ 3 རྟག ས་དེ་ བུད་ མེ ད་ བརྗོད་ པ་མིན་པ་ནི་བུ་ རྒྱུད་ ཀྱི རྐྱེན་གྱི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཨངྒ་རཱ་ཛ་ལ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨང་བྱིན། ཌ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བའོས། ཌ་དབྱི་ཞིང་། གྲལ་རིམ་དུ་བཀོད་པའི་དང་པོའི་ཨ་རིང་པོར་བྱ་བ་དང་། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ 
‡ སོགས་ཀྱིས་གྲལ་མཐའི་ཛའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཨ་བཅུག་པ་ཨཱངྒ་རྭ་ཛ། ཞེས་པ་ལ་ཛས་བྱིན་པ་ན། མདོ་འདིས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇིག འཇིག་པ་ཡིས་དི་བ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ _ 
རླ རྐྱེན་ཕྱིས་པ་ན་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་ཀྱང་དཔྱི་བའི་དོན་ཡིན་པས་གྲལ་དང་པོའི་དབྱངས་ཐུང་། ཛས་བྱིནས། ཛས་ལའོ་ཞེས་པས་སྔ་མ་རིང་ཕོར་བསྒུར་ནས་རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་བྱས་པས། ཨངྒྷ་ཨྷའི་རྒལ་པོའི་བུ་རྭ་ཛཱཿ ཞེས་ པ 
སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གརྒ་ཡསྐ་པི་དཱ་ དཱི་ནྭཉུ། དེ་བཞིན་དུ་གྲན་ཡྣམ། བིད་སོགས་ཀྱིའང་ངོ་ཕ་རོལ་ཏུ་མང་ཚིག་བྱུང་བུད་མེད་བརྗོད་པ་མིན་པ་ན། གརྒ་སོགས་ལས་རྱུའོ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་འཇིག་ 
པས་། འདེ་གསུམ་ལ་རུུ་བྱིན། ཌ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བ། ཌ་དེའི་ཁུད་དོན། ཨིའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའི་ཨ་དབྱི། ཡ་དང་སྦྱར། སླར་ཛས་བྱིན། གརྒ་དང་འཆད་བཞིན་པའི་ 


ཤཱ མདོས་བུ་རྒྱདཀྱི་རྐྱེན་འཇིག འཇིག་གོ་ཡིས་དབྱི་བ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱནགྱི་རྡེས་ཀྱང་ཞིག་ནས་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཛས་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྟུགས་མཐའ་རིང་ས་རྣམ་བཅད། གཏུང་སྲང་གཟའིབ་ 
ཧཱ) རྒ༔ ཡཉུགས་མཁའ་གྱི་བུ་སྐུ༔ བི་རིག་བྱེད་མཁན་གྱི་བ་དྭཿ སོགས་སོ། །བྷཾ་གྭཏདྡི་ར་ཀུདྨ་བ་ཤིངྟ་གོ་ཏ་མེ་བྷྱཤུ། དེ་དག་དང་འདྲ་བར། བྷཾ་གུ། ཨ་ཏྲི། ཨངྒ་རས། ཀུཏྐ་བ་ཤིངྡ་གོ་ཏ་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨ་ཏྲི་ 


ཧཱ ཕ་ཨེ་ཡང། གཞན་རྣམས་ལ་ཨཊ་བྱིན་པ་མང་ཚིག་ལ་འཇིག་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ། རྟགས་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བུ་རྒྱུད་བྱིན། ཨ་ཏྲི་ལ། ཨེ་ཡཌ་བྱིན། བྷཾ་བྷཱར་དང་། ཀུ་ཀོ་དང་། གོ་གོ་དང་གཞན་རྣམས་ 
༧༧ རིང་པོར་སོང་རྐྱེན་གྱི་ཁ་རྣམས་དབྱི། ཨིའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས། རྟགས་མཐའི་དབྱངས་རྣམས་ཕྱིས། རྐྱེན་གྱི་ཨ་བཅུག དེ་ལས་བྷཾ་གུའི། གུའི་ཨུ་ནི་ཨོར་བསྒུར། ཨོཾ་ཨ་ཝར་བྱེད། ཨ་ཏཱིའི་ཨེ་དབྱི། མཚམས་སྦྱར་ 
བས། བྷཱརྒ་ངན་སྡོང་གི་བ་བ། ཨཱ་རྒུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཏུ་ཡ། ཨུངྒྷི་ི་མའི་རྒྱུད་ར་ས། ཀཿ བཱ་གནས་འདོག་གི་བུ་ཤིདྦ། གོ་ཏ་མཱ༔ རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཛས་བྱིན། མདོ་འདིས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇིག་པས། སྔར་གྱི་བྷཱཾ་གུ་སོགས་སུ་བཞག་ 
ནས་བྷི་གུ་ལ་ཨུ་ཨོཏ་ཅེས་པས་ཨུ་ཨོ་དང་ཨོཾ་ཨ་ཝ་དང་སྦྱར། ཨ་ཏིའི་ཨི་ཨེ་ཨེ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། ཨངྒེ་ར་པའི། སྲ་སྲོག་མེད་ལ་ཛས་ཀྱི་ཨ་དྲངས། དེ་ཕྱིན་ཛས་ལའོ་ཞེས་པས། རྟགས་མཐའ་རིང་ཞིང་སི་ 
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༧ ༣ ༅། །རྣམ་བཅད་བྱས་པས། བྷྷ་ག་ངན་སྡོང་གི་བ་ཝཿ ཨ་ཏྲུ་ཆུུན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ཡ༔ ཨཱངྒྷི་ཉི་མའི་རྒུད་ར་ས༔ ཀུངང་སོང་གྲི་བླུདཱཿབ་གནས་མཆོག་གི་བྭ་ཤིདཱཿ གོ་ཏ་རིགས་མཐོག་གི་བྭ་མཱ༔ྣམས་སོ། །གཉིས་པ། བྱེད་ཅན་དྲུག་གི་དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་བཤད་པ་དངོས་ལ། འབྱུང་ཁུངས་ཆེད་བྱེད་གནས་གཞེ་དང་། བྱེད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ། ཞེས་པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ཡ་ཏོཉསེ་ཏི་བྷ་ཡ་མཱ་དེརྟ་བཱ་དཱ་ནྭཾ། གྲོང་ནས་འོངས་ལྟ་བུ་གང་ལས་འབྲལ་ 
བའི་ཆོམ་རྐུན་ལས་འཇིགས་ལྟ་བུ་གང་ལས་འཇིགས་པའམ། མཁན་པོ་ལས་རིག་པ་ལེན་ལྟ་བུ་གང་ལས་ལེན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་འདིར་ངེས་པ་ཀུན་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་ཐ་སྟད་ 
བྱའོ །དཔེར་ན། སྡེ་པའི་དང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣམས་དབྱངས་སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །གྲུ་མཱ་ཧྲངནསའཔསད་གཙྫཱ་ཏི། ཨ་ཆསམ་ཕིནཔ་ལསབདྐར་ྡིབརྟིཏི། ལྔ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། ཡང་ན་མ་ཡིན་ 
པར་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་འོས། སྒྲ་ལྡན་ལ་གསུམ་པར་བྱས་པའོ། །ཨ་རྟ་ལས་ལྕུང་ཤཱཏ་ཏ་ཏི། བྲྐཏཱ་ཧིང་ལས་ལུང་ཏ་ཏི། ང་སི་ཨཱཏ་དུ་བསྒུར་བའི་རྗེས་སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོར་བྱས་པའོ། །ཙོ་ར་ལ་བྷྱས། དྷུཊ་མང་པོ་ཉིད་ 
ལ་ཨེ་འོས་ཨེ་དང་། ཙྩོ་རེ་ཚོམ་ཀུན་ལས་འདིགབྩོ་བི་བྷེ་ཏེ། བྷྱས་བྱིན་པའོ། །ཨཱ་མཁན་པོ་ལས་རིག་པ་འན་པཱ་རྷྷུ། ཡཱདྤི་དཱ་མཱ་ད་ཏྟེ། ང་སི་ཨཱཏ། སྡེ་པའི་དང་པོས་ཏ་ད་བྱས་པའོ། །ཀངྦྷ་བང་མཛོད་ནས་འབུ་ལེན་གཱ་རརྡྷ་ཉྱ་གྲི་ཧྱ་ཏེ། ཨཱ་ 


2 


2༣༥9 


'ཏཉྟརཀྟརྡྲ་ནཾ། ནས་རྣམས་ལས་བ་ལང་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་བསྲུང་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་པའང་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན། ཡཱ་བྲེ་ནས་རྣམས་ལ་བ་ལང་སྲུང་བར་བྱེད་ 
་གཾ་རྭཀྟ་ཏི། ཏི་ལེ་ཏིལ་ལས་བྱ་རོགཟློག་པར་བྱེད་བྷྱཿཀྭཱ་ཀྭ་ནི་ཝཱ་ར་ཡ་ཏི། ཨ་སྦྲལརྣམས་ལ་ཐ་སྲང་བར་བྱེད་ཧི་བྷྱཿསུ་ཏྲཾ་རཀྟ་ཏི། ཀུ་པཱ་ཁྲོན་པ་ལས་ལོང་བ་བསྲུང་བར་བྱད་དནྫྷཾ་བཱ་ར་ཡ་ཏི། ལྟ་བུ་སྟེ། ཡ་བ་དང་། ཏི་ལ་དང་ཨ་ཧི་རྣམས་ལ་ 
ས་དང་། གོ་ལ་ཨམ་བྱིན། ཨམ་ཤས་དག་ལ་ཨཱ་འོས། གོ་གར་ཨམའི་ཨ་ཕྱིས། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པའོ། །ཀུ་ས་ལ་ང་སི་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨམྨེ་དིཏྲ་རོ་ཙ་ཏེ་དྷཱ་ར་ཡ་ཏེ་བཱཏཏྟཾ་པྲ་དཱ་ནཾ་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱིན་པར་འདོད་ཕའམ་སྲེད་པར་བྱེད་པའམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་འདི་ར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། པི་པྲྭ་ཡ་ 
བྲམཟེལ་ཟས་སྦྱིན་པའ་བྱེད་བྷཀྟཾ་ད་དཱ་ཏཱི། ཨཱ་པཱ་དྷཱུ་ཡཱ་ཡ་མཁན་པོ་ལ་བ་ལང་འཐལ་བར་བེད་ཤུཾ་ད་དཱ་ཏི། དེ་ཝ་དྭཏ་ཡ་རོ་ཙཱ་ཏེ་ལྟས་སྦྱན་ལ་དུལ་སྲེད་པར་བྱེད་མོ་ད་ཀཿ ཡཛྟཱ་དཏྟ་ཡ་ཤ་ཏཾ་མདོད་སྦྱན་གི་ཆདདུབརྒྱ་འཛན་པར་བྱེད་དྷུ་ར་ཡ་ཏི། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ངེ་བྱིན་ངེ་ཡ་འོས་ཡ་རུ་བསྒུར། ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོ་འོས། སྔ་མ་རིང་ཕོ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡ་ཨཱ་དྷཱ་རཔྟ་ད་དྷི་ཀ་ར་ཌཾ། རྟེན་གང་བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་འཛིན་པར་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ 


པོ 
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-"” ༄༅། _།ཕ་འཇུག་པ་ དེ་ལ ་གནས་གཞིའོ་ཞེས་ མིང་དུ་བྱའོ། །དུ་དྷི་ལ་ངི་། ཨམྟཾ་ད་དྷི་ཤཀྣི་ཨཀྟི་རྣམས་ཀྱིས་ཊ་སོགས་ལ་མཐའ་ཨན། ཝ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཨནའི་ཡ ཨ་ ་དྱབི་ བ་ དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨན་གྱི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། ངེ་བྱིན། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་གསལ་བྱེད་རིམ་པས་དྲངས། ཚིག་ གྲོགས་ད་བྷི་བྷཾ་ཏ་མ་ཏི། ་ྷཱི་བྷི་ཤལམར་ཕོདཏ་མསྟི། ། ཨངྒཱ་ལི་ ཨ་གྲ་དང་མཚམས་ ཐུར་ལ་ཇི་སྟེར། ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་ ་གེ་ལ་ཨ ཨེ་ 

༔¡ འོས། མཚམས་ སྦྲུར་བས། ། ཨངྒྷ་ལུ་འོརམའིརེལབླང་པཆེ་ུབཅ་ཡོདགྲ་ཧསྟི་ ཡུ་ཐ་ཤ་ ཏ་མསྟི་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡེ་ན་ཀྲི་ཡ་ཏེ་ཏརྐ་ར་ཾ། ཟོར་བ་ལྟ་བུ། གང་གིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ དེ 

- ཚྙོ ན་པ་ ན་པ་ལ་རྣམ ་དབྱེ ་གསུམ་པ་འཇུག་པས་ དེ་ལས་ བྱེད་པའོ་ཞེས་ བརྡར་བཏགས་སོ། །ད་ཏྲེ་ཇ་ སུངངལ་གནསཏི། ། སམྷྷུ་ནཱ་དབ་ སྟས་ཆོད་ཙནྣ། ཁའྡེ་ན་ རལྲ་གིསཆད་ནི་ ཀྟར་ཡ། ། ལྟ་ བུ་སྟེ ཨགྣི་ལ་ཊ་ནཱ་དང་། ཨ 

༢ གུང་ལ་ཨི་ ་ནར་དང་ར་ཊ་རཾར་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡཏྣི་ཡ་ཏེ་ཏདྐམཿ རེ་ལྡེ་ལྟ་བུ་གང་བྱ་བ་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྣམ་ དབྱེ་གཉིས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལས་ཞེས་གདགས་སོ། ། ། །ཀ་ཊ་རེ་ལྡེེད་ཀ་རོ་ཏི། ཨོཾ་ཟས་ཚད་ད་ནོ་པ་ཙ་ཏི། 
ཨཱ་དི་ཉི་མ་ལབཿཏྱཾ་ས་ཤྱ་ཨམ་བྱིན་ནས། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་བ་བྱས་པའོ། དྲུག་པ་ནི། ཡཿཀ་རོ་ཏི་པ་ཀནྟ། ཤིང་གཅོད་མཁན་ལྟ་བུ་གང་བྱེད་མཁན་དེ་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱིན་པས་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 
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ཟླེ ¦ བརྡ་སྦྱར་རོ། ། །ུཏེ་ཁྲ་བག་པྦས་ཀི་ཏཾ། བླིྡྷུ་ཉབ་འཇུགགསཕས་ན་ཀ་ཏཾ། ག གསུམ་པའི་རྗེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ | 


$ དེ་། བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མཾ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ འདི་ མ་གཏོགས། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་མང་སྟེ། ཐོན་མིས་སུམ་རྟགས་སུའང་བཤད་ 


“; ཅིང་།  རམ་དབི་གསུམཔ་བེདཔ་པོཞས་ཐམས ཅན་དུ་བོདཔའ་ཕིར། ཀཱ་ར་ཡཱ་ཏི་ཡཿ ས་ཧེ་ཏཱུ། བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཡིག་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ 
ལཿ ༡ རྨིར་ཅན་ཡང་ངོ་། །ཀ །ཀྲི་དང་། པ་ཁའི་བྱིངས་ལ། བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་འོས་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་དང་། ། ཏི་དང་། ཨན་བི། ཨིན་ཨི་ཙས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། ། ན་མི་ མི་མཐའི་བྱིངས་ལ་ཞེས་པས། ཀ་རི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མཚམས་སྦྱར་སོགས་ ཀུན་བཤད་ གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་བསྒྲབས་ པས ། ཀྭ་ར་ཐེད་དུའཇུག་ཡ་ཏི ཏི། པཱ་ཁྲ་ཀློགཏུའཇུག་ཡ་ ཏི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ བྱེད་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


|®; 


སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ དཔོ ་ནི། ཏེ་ཏཱཾ་པ་ར་མུ་བྷ་ཡ་པྲསྟོ། ཡུལ་ གཅིག་ ལ་བྱེད་ཅན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་འདིར་བཤད་ པའི་རིམ་པ་བཞིན་གྱི་ལྔ་པ་དང་ གཉིས་ 
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འོ། །པྲ་ 
ཐ་མཱ་བི་བྷཀྟི་ལིངྐནྡྲ་བ་ཙ་ནེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བུབངས་རྱསདྡྷཿཏཱ་རཱ་སྫོལམ་ཤླནྡྷ་ལ་སི་དབྱིའོས། སི་དཔྱི། སྲིདངོས་གྲུབནྡྷཾ གུ་བླ་མརུཿཌཱ་ 
ཀི་མའའ་འགྲོ་མ་ནཱི། ཨཱཾ་ཡིག་མཐའ་ལས་སི་འོས། དྲ་བུ་མོ། ༔ལདཔལ་ལམ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་གླིཿ ཛ་ཅུ་ལཾ་ཨ་ཡིག་ལས་སམྨུནྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའང་ངོས། མུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན་པ་ན་ ཤདྡྷ་དང་ 
ན་དཱ་ཨཱི་མཐའ་དང་མ་ནིང་ལས་སི་དབྱི་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རྣམ་བཅད་བྱའོ། །ཨཱ་མཆྙ་ཌེ་ཙ་རྟགས་ལས་བོད་པ་ལའང་ངོ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་ཊེ་སངས་ཐྱས་བུདྡྷ། བུང་དུ་ན་དི་སོགས་ཀྱིས་བོད་སི་ 
དབྱི་བའོ། །ཤེ་ཏཿཀརྨྨ་ཀ་ར་ཌ་སཾ་པྲ་ད་ན་པཱ་དཱ་ན་སྭ་མྙུ་དྱ་དྷི་ཀ་ར་ཌེ ཁུ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སོང་ནས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་གཉིས་པ་ལས་དང་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ་དང་ལྔ་པ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་སྟེ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་བདག་པོ་སོགས་པ་སྟེ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དང་། བདུན་པ་ནི་གནས་གཞི་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་གོ དཔེརངརྡོད་ 


།པ་ལྟ་ བུ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱི་མ་ཤོས་སྦྱིན་པ ར་འགྱུར་རོ། །བླཾཀྟཾ་ྱ་ཤིང་ལ་མཁའ་འགྲོ་འདོར་བར་བྱེད་ཛྲ་ཏི་ཁ་ག ༢ བྲཾཀྟ་ལ་ལྔ་ པ་དང་ གཉིས་ པ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ལ་ཨམ་ཕྱིན་པའོ 


: 


= ཆིལ. 


58:28. བྲེ ཚེ 


རིམ་པ་བཞིན། བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཤུ་ས་ནཾ། ཀྲཾ་ཏྱ་ལས་བྱ་བ་བརྱིད་ཀ་རོ་ཏི། བུཊ་ཨི་ན་ཏྷི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོསགསུབསདྐམྨྲ་བྷཱ་ཏི་ཏཾ། བུནྡྷ་ བྷྫོ་བྷ་བེ་ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཡཾ་ ཛ་གངྡི་ཏཱ་ཡ་ཇེ ་ངེ་ཡའོ། །རྟགས་ མཐའ་རིང་། 
¿/ སྷངིཝཱྨུ་་དམཔའ་ཆས་ལས་བད་བ་འཐུདབ་སཾཾ་ བྷ་ཝ། ། བྡ་པྱ་ངསམྱ་པཱ་ད་ྱ་སངསརས་ཀིཞབསཀི་མཐིལྡོྗ་གད་ལ་སངས་རྱས་སྣཏ་ལཾ། བརྙཱ་ངང་རྩསམཐམས་སྦར་པ་ནེ་བུྷ་བིསྦ། ལྟ་བུ་རྣམས་ སོ། །གཉིས་པ་ དམིགས་བསལ་ལ་ 
ཤུ དྲུག །རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཉེར་བསྒྱུར་དང་། བརྗོད་བྱས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་རྐྱེན་དང་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ།  རམདེབཤི་པ་སུར་ཚུལ་དང། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་དང་། བདུན་། $ 
༼) ཕ་བརྗོད་བྱ་དང་ཚིག་གྲོགས་བསྟན་པ། ། དྲུག་ པ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོངས་པ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། པརྨ་སཱང་ཡོ་གི་པའུ་མཱི ་ཉེར་བསྒུར་པ། རེ ། ཨ་ས། ཨཱང་སྦྱོར་བའི་ རྟགས་ལ་རྣམ་° དབྱེ་ལྔ་པ་འགྱུར་ 

ཏེ། ༈ པ་ཕོངས་སུཐས་འཇསཉའི་བ་རི་ཤྱུསྟཏ་དེ་བོ་བྲཾཏྟཱཿ ཨ་པ་འིག་དགུར་སྔངསནས་ཀུ་གུསྟཱཏ། ། ཨཱ་ཀུ་རུསྦ་ན་རཞིངག་བར་ཆུ་ཀྟེ་ཏཱཏ། པ་རི་སོགས་ལས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ལྔ་པ་དམིགས་ བསལ་དུ་ཐོབ་པར་སློབ་ཕན་ 
ལསོ། དི་གི་ཏ་རཏྟེ་ཆྐྱེ་ུ། ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། ཨིཏ་ར་རཾ་ཏེ། ཨ་ནྱ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་མི་བརྗོད་ཀྱང་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ། །པཱུནྨྲོ་ཤར་ཧྱི་བྲངཕ་ལས་གྲྭ་མཱཏ། ང་སི་ཨཱཏ། ཨི་ཉྟ་སྦྱིན་ལས་གཅིག་ཤོས་ཏ་ 


-” ༄༅། །རོ། །དེ་བ་དཏྟཏ། ང་སི་ཨཱཏ། པཏྡཱི་ཏཱ་མཊས་པས་བོར་བ་སུཡིསསྲོལ་ཇི་ཏེ་ཀུ་ཏོ་མོཀྐཱཏ། ང་སི་ཨཱཏ། ཨ་ནྩོ་?ས་ཉན་གཞད་དེ་བ་དཏྟཏ། ང་སི་ཨཱཏ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཱ་ཏཱ་ཡེ་ནེ་ན། གྲོང་གི་ལྷོ་ན། ལྟ་ 
བུ་བདུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཨ་ན་ཡིས་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལས་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། དྷ་ཀི་ཌེ་གོང་གི་ཉོ་ན་གནས་ནྲ་གུ་མི་བ་ས་ཏི། ཨཱཏཱ་ཊིམ་ཧྱ་བང་ན་གནས་རེ་ཌ་གཱ་རཾ་བ་ས་ཏི། ལྟ་བུའོ། །ཀནྨྨ་པྲ་བ་ཙ་ནི་ཡེ་ཤཱ། ཉེར་ 
༔ བསྒུར་ཨ་ནུ་ནས་ཨུ་པའི་བར་ལས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་མིང་ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྲིཀ་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པའིགློག་མ་ནུ། །བྲིཀྭ་ལ་ཨཾ་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱི་ འོས། 
༧ རྟགས་མཐའེ་ཨ་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར། མ་ལ་ཨ་ནུའི་ཨ་དྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ག་ཏྲརྦ་ཀརྨྨ་༩ི་དི་ཏི་ཡཱ་ཙ་ཏུདྩོ་ཙེབྟ་ཡྭ་མ་ན་དྷཱ་ནི། གླླི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལས་ 
སྙོན་པའི་རྟགས་གང་ཞིག་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ལམ་ལྟ་བུ་དང་པོ་མིན་པར་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལའང་གཡོ་ ་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་པ་ 


དང་བཞི་པ་དག་འཇུག་གོ །ཏཱེལོ་ལ་འབྲོ་ཌྡཾ་ཡམ་གྩ་ཏི། ཏིནྡྷ་ལཁྲམལ་འབྲ་ཡ་ངེངེ་ཡའོ་གྩཱ་ཏི། ཨམ་དང་ངེ་སྦྱར་བའོ། །མ་ཉྱ་ཀརྨ་ཌི་ཙཱ་ན་ད་རེཉཔྲ་ཌི་ནི། མ་ནྱ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལའང་ཡུལ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


བྱ་ཏེ་བྱ་བ་མ་གུས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉ་རད་ཅལྟ་ཐུར་ཕངམི་ཕེམས་ཌ་མ་སིཏཱཾན་མ་ཆྱེ། ི་ཌྷ་ཊོད་ལ་རྭལྟ་བུར་ཕརམིཕེམས་ཡཱ་པི་ཏཱཾན་མ་ནྐྱེ། ཉི་ཆ་ལ་ཨམ་ངེའོ། །ན་མཿྭ། སྟི སྭཱཧཱ། 

ཧཱ སཱདྷ། ལཾ་ཝ་ཊཊ་ཡོ་གེ་ཙ་ཏུནྡྷཾ། ན་མཿ སྭ་སྟི་སྭཱཧྭ་སྭ་དྷཱ་ཨ་ལཾ་ཝ་ཌཊ་། རྣམས་དང་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དཔེར་བརྗོད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་སུ། 
ོ་བྷུ་རྷ་སོ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཕི་ཝཿསཿ ན་མོ་ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་༧ཛལལོ་དེ་ལེ་ྷྱ༔ སྭ་སྟི་པྤ་སྩེ་དགུ་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་དང་ཛྲ་བྷཱ༔ སྭཱ་ཧཱ་རཱ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་སྦྱིན་དང་ཛྲ་བྷཱ༔ སྭ་དྷཱ་སྲི་ྲི་ཕ་མེས་རྣམས་ལ་གཞི་སྲུངདང་བྷྷཱཿ :་ལཾ་བྷུ་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ལ་ ཁྱ 
ནུས་པ་དང་ཏེ་བྷྱ༔ ཝ་ཌིནྡྲ་དབང་པོ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་འགྱུར་ཡ། འདི་དག་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཞི་པ་སྟྱོར་བའི་དམིགས་བསལ་ཏེ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་བུདྡྷ་ཡ། ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེ་ཡ་དང་ཨ་ཡིག་སྒྲ་། ˆ 

ལྡན་ལ་རིང་ཕོར་མདོ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏྭ་དདྦྱཡེ་དགོས་ཆེད་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧི་འདཔའིཐིརཏུཏཱ་ཡ། མ་མཱནཱ་བདག་གདཧ་ི་ཟེདད་ཡ། ལྟ་བུའོ། །ཏུ་མརཱ་ཙ་བྷཱ་ཝ་བཱ་ཙི་ན། ཀུན་བཤད་ནས་ 

| འབྱུང་བའི་འདོད་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ཏུམ་དང་མ ཚུངས་པའི་དོན་ལ ས་ཀྱང་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མ ཐའ་ལ ས་བཞི་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཀ་དང་ཀ་ར་ཌ་ ལ་ངེ་སྦྱར་བ། པཱ་ཀྭ་ཡ 'བླ་སྨིན་ པའི་ཕྱར་འགྲོ་ཛྲ་ཏི། 
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{58:28 ཤུ་བྱེ 


ལཱནལ་སགས་ཞེས་ོལོཀ་གཅགགྷོ་ཊི་ཏ་རཾ་གྲ་པ་མུ་ཁི་ར་ནྷརིང་ཛྲ་པཱ་ཌི་བྷི༔ དརྙར་ད་མ་ཀླིདིརྙནི་ར་བི་བྲཏ་ར་སི་བྷ ཞེས་སོགས་ནས་པྲ་ཌ་ཝུས་བཏུད་རྣམས་དང་ཉན་ཅིགཏུ་ཏ་བི་གྲ་ཧིཿ ཞེས་པའི་བར་ལ་ལྟན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ 
= དོན་གྱི་གསུམ་པའི་བྷིས་ཨེས་སུ་བསྒུར་བ་ཁེར། ཏེར། ཀེར། རེར་སོགས་དང་བྷིས་མ་བསྒུར་བ་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་ལོ་ཆེན་གྱི་ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་དང་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚཾ བསྡུས་ནས་བོད་སྐད་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྒུར་བ་ལེགས་ཤིང་། ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ལུས་བཏུད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བསྒུར་བ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་པ་འཇུག་པ་འདི་མ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་འདིའི་དཔེ། བའྡེྡཔེརནྷིརྒ་ལེའྲི་ལི་སེ༔ ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་ཅིང་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཧེ་ཏཱཧྲེ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དེའི་དོན་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འགྱུར་རོ། ། 
བི་དཱྭ་དང་། ཨ་ནུུ་ལ་ཊ། ཊ་ཨོཾས་དག་ལ་ཨེ་འོས་རྟགས་མཐའ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡའོ། །དེ་ནས་ཡ་སྲོག་མེད་ལ་ཊ་ཡི་སྭ་དྲངས། བི་དྱ་རིག་པས་གྲགས་པ་ཡཱ་ཡ་ཤ༔ ཨ་ནྐྱ་བམོ་ཡི་ཕྱངན་ཨཱ་ཤོ་ཀཿ ལྟ་བུའོ། །ཀུནྨི་ཏེཉུདྒ། སྨད་ 
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རེ 


པའི་དོན་ལའང་གསུམ་པ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་མགོ་མིག་ལྟ་བུ་སྨད་པ་ལའོ། ཤི་རས་དང་། ཨཀྟི་དང་། ནཱ་པ་རྣམས་ལ་ཊ། ཨཀྟིའི་ཕྱོགས་ལ། ཨསྟི་ད་དྷི་ཤཀྟི་ཨཀྟ་སོགས་ཀྱིས་མཐའི་ཨི་ཨན་དུ་ 
བསྒུར་བ་དང་ཝ་མ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་ཨན་གྱི་ཨ་ཕྱིས། ན་ལ་ཊའི་ཨྭ་དྲངས། ར་༩ རིས་ན་ཌ་སྦྱར་བ་དང་། ན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཊ་ཨོས་དག་ལ་ཨེའོས། རྟགས་མཐའ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཕ་ལ། ཊུའི་ཨཱ་དྲངས། 
རྭ ཤི་མགོ་སྤྱི་ཐེར་བ་ར་པཱ་ཁལླི་ཊཿ ཨཀྦྷ་མིག་ཞང་བ་ཀྭ་ཌཱཿ ནཱ་པ་སྣ་ཅི་ཕཊ་ལྟ་ཐ་ཡཱ་ཙི་པ་ཊ༔ ལྟ་བུའོ། །བི་ཤེ་ཌ་ཌེ་ག ཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་པ་འཇུག་སྟེ། ཛ་ཊ་བྷིསྦཱ་རལ་པ་རྣམས 
༡ ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་པར་མཐོང་པ་སོ་དྲངཿ བྷཾས་བྱིན་ནས་ས་རྣམ་བཅད་ཁེརྡ། ཊུ་ཨི་ན། མཚམས་སྦྱར་བས། །བྡེ་ན་ རལ་ཧྲིསརྗེ་བོར་མཐོང་བྷ་ཊོ་དྲི། ལྟ་བུའོ། ཀནྟྟ་རི་ཙ། བྱེད་པ་ཕོ་བརྗོད་པ་ལའང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རུ་ 

དྲ་དང་། བིཏྟ་ལ། ཊ་བྱིན། ཨ་ཐུང་དང་ཨགྣིའི་ཆོ་ག་ཊ་ཨི་ན་མཚམས་སྦྱར། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ་བྱས་པས། རུ་དེ་ཌ་ཏཱི་ཕཱ་དྲག་པོས་གྲང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་རཾ་དསྷྱཿདང།། ཕྱི་མ་ལ་ཊ་ནཱ་བྱས་པས། པིཏྡུ་ནཱ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་སྟོབས་ 
ལྡན་བཅིངས་ལི་བརྡྷཿ ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཀྭ་ལ་བྷཱ་ཝ་ཡོཿསསྟ་མཱི། དྲུས་དང་དངོས་པོ་དག་བརྡོད་པ་ལ་མུན་པའོ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ར་དི་སྟོན་ཀ་འདབམ་བདུན་པ་རྒས་པུཏྤ་ན་པཔྟ་ལཱ་དཱཿདབྱར་ཁ་དུགསོ་ཉུང་རྱས་ལནྡཱ་པུ་པུཏྤྟི་ཀུ་ནི། ཤ་ 


ཙཱི 


]$8>$| 


དོ ༄༅། །རད་དང་ལྟར་ལ་ངི་སྲུབ་པ པྲའོ། ། ། །སྭཱམི་ཤཱ་རྭ རྭཏྷི་པ་ཏ ༧{'(༨ 1༡ ?༡༨།༠ཉ༽༢༡ ཉ་པ པྲ་པཱ་ཏེ །ཏྟི་ཙ། སྭ 
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ཟེ བིབགཔ་སྱ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ྩརཨིོད་ ྷ་ཞེདཔ་ 


སྭཱ་མི། ཨཱི་ཤྭ་ར། ཨ་དྷི། པ་ཏི། དཱ་ཡཱ་ད་། ། པྭཀྟི་པྲ་ཏི་བྷུ། ། པྲ་པུ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་བདུན་ 
པ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དྲུག་པའང་འགྱུར་རོ། ། །དཔེར་ན། དྷརྨྲེ་ཆཾས་ ན་ན ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤུ་རཿ ས་སསར དེ་ཤེ ་། ཨ་དྷི་པ་ཏི། དེ་ཤཱ་ཅུལ 
གིའོ ལཱི ད་ནཱ་སུ་ཧ 
¦ 
བ་ལ ་སོགས་ པའི་སྒོ་ རཿ ་གཞན་ལས་ ངེས་པར ་བཀར་བ་ སྟེ་ངེས་ བཟུང་གི ་དོན ་ཡའང་རྣམ་ དབྱེ་དེ་ ་གཉིས་ འགྱུར་ རོ། ། 
མངས་ན་རི་ཌ་དྷར་ནི་ཡཱ། གཙྩ་ཏཾ་ལོབརྟམསཔཐུག་པམསདྷཱ་བརྟཤི་གྷཿ ྷརྨ་ཤི་ཏཱ་ཚས་དཀརརྣམསའད་པམཆག་ནི་ གཿ དྲུ 


། པུ་རུ་ཏུ་སྙེས་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ དཔའ་ཌཱཾ་ཀྟ ཡཿ ཤྭུ་ར ཤ་མཱ་བཱ་མིད་རྣམས་ལ་རྔ་བསངས་ 


རན། 
་པའི་ཨཱམ་གྱི་རྗེས་ཏེ། ། ཨཱམ་ལ་ནུ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ར་།ཿ་རི་ཡིས་ན་ཌ་རུ་བསྒུར་ 


ནོར་གྱི་དབང 
གི་ལ་ཨེའུབ་་བྱུ་ནམས་སོ། །ནི རྱ རིགས་དང་ཡོན་ཏན་རངྱབ་ པམ 


༤ 


ཱ བའོ་། ༈ཡང་ན་བདུན་པའི་སུཔ་ སྦྱུར་བ། ། པུ་རུཌེ་ཏུདྙཊ་མང་པོ་ལ་ཨེ་དང་། ། ན་མིན་ལས་ས་ཏ། ་ི་རེསཐནམསསུ། གཁྭོ་བ་རྣམས་ལཏྟཏླཱ། ། ཤི་ཏེ་དཀར་བ་རྣམསལ་ཁུརྣམས་སྦྱོར། ། དྲུག་པ་ནི། ྡིཧེ་ུ་པྲ་ཡོ་ཐེ རྒྱ 
མཚན་ནམ་གཏན་ཟིགས་ཀྱཧེ་ཏུསྨསོརབུགཔའོའགྱུརཏེ བི་ད་དང་། ཨགྣཱ་ལ་ངས་བྱིན། བི་དྲུ་ཕྱོགས་ལ་ངས་ཡུས་སུ་བསྒུར། ས་རྣམ་བཅད། ཧེ་དང་སྦྱར་བ་ན། སྒྲ་ལྡན་ལ་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་ 
བཅད་དབྱི་ཡང་། ཧེ་ཏུ་ལ་ངས་བྱིན། ། ཏའི་ཨུ་ཨོར་བསྒུར། ། ང་སི་ངསྲ་དག་གི་ཨ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ངས་ ་ཨ་དབྱི། སྣ་ནམ་བཅད་དྱུབས། ནཱ་མིན་ལ་ར་འོས། ། རྣམ་བཅད་ར་ཨནྣ་ཕྱོགས་ལ། ངས་སྱྱ་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ཧེ་ཏུ་ ཏུ་ྱིན་གྱི་ཆོ་ག་གོང་དང་འདྲ། ི་དཱ་རགཔའ་ཕིར་གནས་པར་བྱེད་ཡཿ ཧེ་ཏྲྦོ་པ་ཏི། ཨརྡྷ་སྒྱ་ཟས་ཀ་ྱིརགནས་པརཐེདཧེ་ཏོརྦ་པ་ཏི། ལྟ་བུའོ། ། ། །སྨཾ་ཏུནྒ་ཀརྨ་༩ི། ། དན་པའི་དོན་གྱི་ལས་བརྗོད་པ་ལའང་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། གུ་ 
རུ་ལ་ངེས་བྱིན། ངེས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིས་རྟགས་མཐའི་ཨུ་ཨོ་ས་རྣམ་བཅད་ཕ་རོལ་སྨ་ར་ཏི་སྦྱར། ། གུ་བླ་མདྲན་རོ༔ སྨྲ་ར་ཏི། ། དྷརྨུ་ལ་ངས་རྩྱ་བྱས་བྱས། དྷརྨ་སྱ་ཆས་སེམས་པར་ཏ་དྷུ་ཡ་ཏི། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དྲུག་པ་སྦྱར་ 
བ་སྟེ་དམིགས་བསལ་ལོ། ། ། །ཀ་རོ་ཏེ༔ པྲ་ཏི་ཡཏྡེ། ཀ་རོ་ཏི་ཞེས་པ་མིང་དུ་བྱས་པ་ཌ་ཀྲི་ཉ་བྱེད་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་ལས་ལ་འབད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ཨུ་པ་ སྣཾས་རུ་ཏེ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ 
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21 
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༧ ༄༅། །ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་དྷོ་ཆུའཕལ་གྱི་བྱ་བ་ལཡང་དག་པར་འབད་པར་ཐྱེད་ད་ཀ་སྱ་སོ་སཾ་སྐུ་རུ་ཏེ། ཨེ་དྷོ་ད་ཀ་ལ་ངས་བྱིན་སྩ་རུ་བསྒུར། ཨུ་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཧྲཾ་སྭཱནྦྷ་ན་མ་ཛྭ་རེ། ནད་དང་རྡེག་པ 
རཱ འདེབས་རུ་ཛྭ་ཏི། ཙོ་ར་སྒྱ་ཆོམ་རྐུན་ངེསཔར་གསོད་ནི་ཧནྟི། ཛར་སྦྱོར་བ་ལ་ཨམ་ཉིད་དེ། རྩོ་རཱཾ་ཆོམ་རྐུན་རིམས་ཀྱི་འདེབས་ཛྭ་ར་ཡ་ཏི། ཀཌྟཾ་ཀརྨྨ་ཌོཿཀྲཾ་ཏི་ནི་ཏྱཾ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀྲཏ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཤཿ མཐའ་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཏུ་དྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ། བྷ་ག་ཝ་ཏོ་གྲྭ་ཊོད་ཟ་བར་བྱེད་སི་ཀྭ །བྷ་བརྙ་ལ་ངས། གྱུཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ག་ཕྱིས་ནས། ཏ་སྲོག་མེད་ལ་ངའི་ 
དི སྲོག་གི་ཨ་དྲངས། སྣ་ནམ་བཅད་བྱས། ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གི་བར་དུ་རྣམ་བཅད་ཨུ་མཚམས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། ཨ་ནུ་་ག་ཀུཉྩདང་ཨིཏ་མ་ཡིན་པའི་འོསང་ཕྱིས་པའོ། །ལས་ལ་ནི། 
བཛྲ་སྱ་རྡེརེ་ལ་འུག་བརྟཱ། བྷུ་བ་ན་སྱྱ་སགཤེ་བསྡུས་རཀྟི་ཏཱ། ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྦྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་ཕ་དང་རྱས་སཏྭ་ནཱཾ་ཤནྟཾ་པཱྱཾ་སོགས་ཀྱང་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་སྟེ། ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཿསྲ་ 


ལ་སོགས་པ་འཚེ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ཛྭ་རི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངས་བྱིན། ཚི་ར་སྒྱ་ཆོམ་རྐུན་ནད་ཀྱིས་ 
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- མནྟ་བུྡྷ་ནཾ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ན་ནིངྟྷ་དི་ཏུ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀྲཏ་རྐྱེན་གྱིས་མཐའ་ཅན་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་དྲུག་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནིདྡྷ་སོགས་ལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བ་ 
ཌ› དཏྟེ་ན་བྷུ་ཀཱཿསྟེ་ཊ་བྱིན་པའོ། །ལས་ལ་ནི། ཨོ་ད་ན་བྷུཀྟ་བཱན་སྟེ་ཨམ་བྱིན་པ་དག་ལ་བྷུ་ཛ་ཟ་པ་ལ་ཀྟ་དང་ཀྟ་ལནྟ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྒྲའི་ཡན་ལག་སྤྱིའི་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཌ་ཡིག་ 
རྨ འགྱུར་ཚུལ། མ་ནའི་འགྱུར་ཚུལ། ཏ་སྡེའི་འགྱུར་ཚུལ། ས་ཡིག་གི་འགྱུར་ཚུལ། ན་ཡིག་གི་འགྱུར་ཚུལ། བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཌ་ཌོ་ཌོ་ནེ། ཏཌའི་ཌ་ཡིག་རྣམ་དབྱེའི་ན་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཌའོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ 
༼ ཏེ། ཌཌ་ལ། ཨམ་བྱིན། ནུ་ཨཱ་ག་མ། དེ་ནས། འདིས་ཌ་ཌ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཏྲའི་སྡེཔ་སྦྱོར་བ་ལ་ཙ་ཏའི་སྡེ་པ་དག་གོས། ནུ་ཨཱ་ག་མའི་ན་ཌ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །ྟཱཾ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ྲ མནོ་ར་ནུ་སྭཱ་རོ་དྷུ་ཊི། ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་མ་དང་ན་དག་ནི་དྷུཊ་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་སུང་རོའོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲཾ་སྒྱ་འྲོ་བར་བྱེད་ཏེ། ར་སྱ་བརེ་བར་ ད་ཏེ། ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐོད་པ་དང་ར་མུ་བརྩེ་བའི་ཨུ་རྗེས་ 
-= འབྲེལ། སྱ་ཏེ་བྱིན་པ་ན། མ་ཡིག་མདོ་འདིས་རྗེས་སུ་ང་རོར་གྱུར་པའོ། །པ་ཡཱཾ་ཅུརྣས་སི། ཡ་གྲགསཔ་རྣམས་ཤཱི་སི། པ་ཡས་དང་། ཡ་ཤས་ལ་ཛས་བྱིན་པ་ན། མ་ནིང་ལས་ཛས་ཤས་དག་གི ཤི་འོས་ཤི། ཤ་ཕྱིས། 
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། ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཞེས་པས་རིང་པོ། མདོ་འདི་ས། ཤཱའཾ་ བརྙ། དུལ་བ་ན། ཤ་ཀི་དགོས་པ་དང་ཝ་ཀི་འཁྱོགས་པ་ལ་ཨི་ 
རྗེས་འབྲེལ། ཨི་དིར་གྱིས་ནུམ་འོས་དབྱངས་མཐར་སྦྱིན། ཨུམ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཀ་ལ་ཨ་དྲངས་པས། ཤནྲ་ཀ །བརྲ་ཀ །མདོ་འདིས། ཤདགོས་པ་དྐ་། ཝའཊྱོགས་པོ་དྷ་། །ལྟ་བུའོ། ། 
ཨན་གྱི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། འདིས་ན་ཉ་རུ་བསྒུར་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས། རཱ་རྩལཔོ་རྷཱ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ནཱ་མི་ཀ་ར་པ་ར་པྲ་ཏྱཡ་བི་ཀྭ་རཱ་ག་མསྦཱཿ པི་ཏཾ་ནུ་བི་སཛྫ་ནི། ཡ་ཏཱནྟ་རོ་སི། དབྱངས་ནྭ་མི་དང་གསལ་བྱེད་ 


-” ༄༅། །ཨི་བཞག དྷུཊ་དང་དབྱངས་ལས་གྷུཊ་ལ་ནུ་དང་ན་མཐའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་དང་མོད་འདིས་ང་རོས་ ལ་ཨི་དྲངས་པས་འགྲུབ་བརྒེ་བསྒྲནྟཿ ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་མ་དང་། ན་ནི་སྡེ་པ་ལ་རོལ་ལ་ 
སྡེ་པ་དེའི་མཐའོ་མར་བསྱུར་བར་བྱའོ། །ཤ་མུ་དང་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ། ཨུ་ཕྱིས། ཀཱ 
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བཞིན་ལ། ནུ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་།་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ཡང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། ཨ་བྷི་མེ་རྣམས་ལ་།ུ། སྲུང་བྱིན། ནྭ་མིན་ལས་ས་ཏ། དིཀླུ་ཕྩོགས་རྣམས་ལ་སུཔ་བྱིན་ཀ་དང་ཞེས་ 
ཌཱ པས་ས་ཏ། གཱནྒྷུ་ཟིག་རྣམསལ་སུཔ་བྱིན་ནས། ར་ལས་ས་ཏ། ཨེ་འདི།ཿ ཨེ་ཏད་ལ། ཏུད་ཆོག་བྱས་ནས་ཏའི་འང་ངོས། ཏ་པ་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཞེས་པས། ས་ཏ། སི་རྣམ་བཅད། སརེ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ཏཱཾ། སརྦ་ལ་ 
༩༥ ཨཱམ་དང་སུ། དྙུཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེ་ཨཱ་ག་མ་ལས་ས་ཌ། སྦྱཾ་མང་གསར་རྣམས།ཏི། སརྦེས་ཛས་ཤི །ནུ་ཨཱ་ག་མ། མ་ན་དག་གི་དྷུཊ་ལ་རྗེས་སུང་རོ། དེ་ནས་པ་ལ་ཨི་དྲངས། ནུ་དང་ཞེས་པས་ས་ཏ། སུ་ཕཱིཿུ། སུ་ 
༧ སཱིས་ལེགས་པར་འཕྲོ་ལ་སུ་བྱིན། སུ་སིས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད། ཅེས་པས་ས་ཊ། པྡྲིངྱུ། སརྦིས་ལ། པུ་ན་མིན་ལས། སརིས་ས་༩། ཁ་བར་ན་ཡོད། ཅེས་པས། སུའེ་ཏ། ན་མི། ཀ་ར་རྣམས་ལས་རྐྱེན་དང་། རྣམ་ 
འགྱུར སཱ་ག་མ་ནུ་དང་། རྣམ་བཅད། ཁ་བར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། ། །ལྔ་པ་ནི། ར་བནྩི་བྷྱོ་ནོ་ཌ་མ་ནནྷ༔ སཱ་ར་ཧ་ཡ་ཝ་ཀ་བརྒྙརྟརོ་སི། ར་དང་།་དང་རིའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་རམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ནའི་ཌའོ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབྱངས་དང་ཧ་དང་ཡ་དང་ཝ་དང་ཀ་སྡེ་དང་པ་སྡེ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་འགྱུར་ལ། དུར་སིང་ལས་དབྱངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
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ཡཿ 
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12 ༄༅། །ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་དག་བར་ན་ཡོད་པ་དང་ཀྱང་སྒྲས་མེད་པ་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཧ་ལཕོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ར་ཌཾ། ར་ཞེས་ 
པས་ཌ་མཱ་ཏི་ཀེ་ཌ། ཁ་ཞེས་པས་ན་ཌ། མཱ་ཏྲི་ཀེ་མ་ཡིས་ང། ཊ་ཨི་ན་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྗེས་ཡིན་ལ། ཨ་མཆོད་པས་རྷེ་ཌ་རིམ་བཞིན་རཾ་དང་། ཧ་དང་། ཨཱུརྨེ་༩་ཡ་ཞེས་པས་ན་ཌ། སྤར་ཚགས་ཀྱི་ཌཱུ་སརྦན་ལ་ཊཱ་ཊ་ 

'ཧཱ ཕྱིས། ཨཱ་བཞག་དྲངས། ཝ་དང་ཞེས་པས་ན་ཌ། ཨརྐེ་ཉི་མཐཌ། རྨུནེ་རྨོངས་པས་ཌ། ཊ་ཨི་ན་ཀ་སྡེ་དང་ཞེས་པས་ཌ། དནྦྲེ་མེ་ལོངགཾས། ཊུ་ཨི་ན། རེ་ཝེ་ར་ཡིག་གིས་ཌ་པ་སྡེ་དང་ཞེས་ན་ཌ། བྲི་ཧེ་ཌ་ཧ་དང་། ཞེས _ 
2, པས་ན་ཌ། ཨུ་ཐང་དིས་རཿ ཀེ་ཌ་ཀ་དང་ཞེས་པས་ན་ཌ། ཨཱ་ར་ཌ། ཊཱ་ཨི་ན། ཀ་སྡེ་དང་། ཨུ་རཏྤ་ཌ། ཊཱ་ཨི་ན། པ་སྡེ་ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་རྣམས་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །ན་ཌ། ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཙནྡྲ་པར་ཚིག་། ° 
གཅིག་ལས། ར་ཌ་ལས་ནའི་ཌའོ། །ཞེས་སོགས་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་རྒྱས་པར་དཔྱད་པ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྟི་ཡཱ་མ་དཱས། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 

བྱེད་པ་ལ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཨུཔའོ་རྐྱེན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །པ་ནི། དཱི་ཨཱསྟི་ཨཱང་རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་ཛནྡྲ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དཔེར་བརྡོད་གསུང་རབ་རྣམས་སུ། པྲཤེས་ 


རབ་མ་ཛྙཱ། བི་རིག་པ་མ་དྲ། པ་རྭ་མྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་མ་ཏྭ། མུ་རྩག་རྒ་མ་དྲ། རྒུདད་པ་མ་དྷཱ། ཏཱ་སྡོལམ་རཱ་སོགས་རྐྱེན་འདིའི་རྗེས་ཏེ་འདིའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། གྲུབ་འབྲས། འདི་རྣམས་ཐུང་ངུར་བཀོད་ནས། འདིས་ཨུཔ་བྱིན་པ་རྗེས་ 
དང་། ཨརླུ་ནི་བི་དཱནྡུ་དང་། ཨནྟའི་མཐའ་བྷ་བརྙ་དང་མ་སྷ་བརྙ་དང་། རིའི་མཐའ་ཀཏྟེ་དང་། ས་ཁི་དང་། ན་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས། དཏྟིན་པདྨཾན། ཡོ་གིན་སོགས་རྣམས་ལས་བུད་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཨཱི་རིང་ ® 
པོ་རྐྱེན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ཀ་རེ་སྟཱི་ཀྲི་ཏེཉུལོ་པྱ༔ཿ དེ་ལྟར་བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱི་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་དེ་བ་དང་ན་ད། ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐའི་ཨ་དབྱི་བར་བྱའོ། །པྲ་ཨཉུལ། ན་ད་སོགས་ཀྱིས་ཨཱི་བྱིན། དེ་ལྟ་མོ ལོ 
བཱི། ན་ཅུ་རུང་དེ། ཨའྩེའི་ཨ་དབྱི་བ་དང་སྔ་མའི་འང་རིང་པོ་འོས། ཨའུའི་ཨ་དབྱི་བ་དང་། པྲ་རིང་ཕོར་བསྒུར་བས་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ལ་ཨ་ནུ་ཾ་ག་ཕྱིས་པས། པྲཱ་ཤར་ཙཱི། པྲཏྱ་ཝྭ་ཧི་ལ། ཨཱི་བྱིན་ནས་ 
མཚུངས་འདྲའི་ལྟ་སྒྲ་ཨོར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། པུཾ་བྲ་གང་ཐོབ་ཧི པ་མཁས་མ་ཊི། པ་ཊུའི་ཨུ་ཝ་རུ་བསྒུར་ཏེ་ཨཱཾ་དྲངས། དཀྟཱི། བརུའི་བ་སྒྲ་ཨུ་ཉིད་དེས། པི་དནྣའི་ཝ་ཨུ་དང་། ཨ་ནུ་།་ག་དབྱི་བ་དང་། ན་མི་དང་ 
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 རིའི་ཡི་གེ་ར། ཀཱ་རིད པ་མོ་ རྟི། ས་ རྲ་གྲོགས 


།སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒུར་ནས་ཨཱི་དྲངས་བས། བི་དུ་མཁས་མཏེ། བྷ་བ་ཏཱི། མ་བྷ་རུཉིན་མ་ཝ་ཏྭི། དབྱངས་ལ་ཨ་ནུཌག་ཕྱིས་པའོ། །ཀརྟི་ལ་ ཨཱི་བྱིན་ནས། ས་མོ་ 
ཁི། དྲིན དྨི་པད་ཆནམནི། ཡོ་གི་ནི་ཌཱ་ཀི་མཁའ་བཐ་ནི། འདི་རྣམས་ནི་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲང་བའོ། །སྭ་ར་བྲ་སྔོནོ་ཛུ་པ་ཀེ །མ་ནིང་ལ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱངས་ཐུང་ཇུའོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། སོ་མ་ 
པཱ། པེ་ན་ནི། ཡ་བ་ལུ། ཨ་ཏི་རེ། ཨ་ཏི་ནོ། རྣམས་ལ་སི་འདིས་ཐུང་ངུར་བསྒུར། ཨེ་ཨོཾ་གཉིས་ལ་ཐུང་ཇུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དག་གི་ཐུང་ངུར་བསྒུར་བ་ནི། ཨིཏ་ཨཱཏ་དག་གོ་ 
ཞསའཇིག་རྟན་པའི་འེབར་སྤྱོད་པ་ལས། མ་ནིང་ལས་སི་ཨམ་དག་གི་དྱབི་སྟེ་དེ་ལ་བརྗོད་པའང་མ་ཡིན་ནོས་སེ་དབྱི་བ་དང་། ཨ་ཡིག་ལས་སམྡུདྷཾ་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའང་ངོས། སོ་ སོ་མ་པའི་ཕྱོགས་མུ་ཨཱ་ག་མ 
སྦྱར་བས་མ་ན་དག་གི་ཞེས་པས་རྗེས་སུང་རོ། །སོ་མ་ཟླ་བ་འཐུང་པཾ། པེ་ནཱ་སྡེ་དཔོན་ནི། ཡ་ལ་ནས་བར་ལུ། ཨི་ཏི་གསེར་བཟང་རི། ཨ་ཏི་ནུ་ཧུ་བཟང་བའིརགས་ཀུ་ལཾ། ། ཨ་ཏི་ནཱྣི་ཙ་ཏུབྷ་ཕ ཀཱ་ར་ཀཿསྭ་དཿས་མྭཏཿ༔ ཞེས་པ་མིང་ 
བཞི་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྐང་པ་རྫོགས་སོ། ིར་ལ་ལྔཔ་ཆག་སྡུད་ཀྱིརམ་གཞག་སྟོནཔ་དེལ་ཆིག་སྡུདཀྱརོབ་བསྡུཚུལ། དབྱེ་བ། རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཞམྟཱ་པ་མཱ་པོ་ཡུཀྟནྡྲཿ | 
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མིང་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོ་བ་ བསྡུས་ནས་ གཅི་ག་ཏུ་སྦྱོར བའི་སྒོ་ནས་དོན་ སྟོན པར་བྱེད་པ ནི ནི་བསྡུ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ བའི ་མིངཅན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ཏསྦོ་ལོ་སྙུ་བི་ 
) བྷཀྟུ་ཡཿ བསྒྲབ་ ཚུལ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི། ། ནཱི་ལབྷཱཡ མུཏ་ལ་ཛྷཱ་ཡཾ། ། ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་བསྡུ་བྱ་ དེར་གནས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། །རྣམ་དབྱེར་མ་ཟད་གཞི་དང་ཕྲད་དང་ཁྱད་པར་དང་འདྲ་ 


བའི་སྐད་དོད་རྣམས་ཀྱང་། འོས་པའི་རྐྱེན་བསྔར་ པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡང་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ དབྱི་སྟེ། ནཱི་ཨརྗནཔ་ལོཏྤ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ བསྡུན། མིང་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་བསྡུ་བའོ། །དེར་ གནས་རྣོམ་ དབྱེ 
༼ རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོས། ངས། དྱི། དབྱངས་མཐའི་རང་བཞིན་འང་ངོས། རཱ་ཛན་ལ་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གོས། ། ན་དབྱི། དེ་ལྟ་ཐུ་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་བསྡུ་བའི་མཐར་གྱུར་པ། ། རྭ་ཛན་རྣམས་ཀྱི་ 
_ འབྱུང་བ་དེས་བསྒུབས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་དང་། ར་ཛན་ལ་ངས་ ྱིན། ང་ཕྱིས། ཨ་བཞག་སུ་མཆྫའི་ཨནའི་སྒྲ་དབྱིའོས། ། ཛའི་ཨ་ཕྱིས། ། ངས་ཀྱི་ཨ་རྟུགས་མའི་ན་ ལ་དྲངས། ཏ་སྡེའི་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་དག་གོས། ན་ཉ། ཛ་ལ་དྲངས། རཱ་ཛཱཿ ཕུ་རུ་ཏ་ཨན་མཐའ་ཉིད་ཡང་ནའོས་རྐྱེན་ཨཏ། ཏ་ཁྱད་དོན། ན་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་འོས། ན་དབྱི། | ཨིའ་ཡི་གེ་དང་ཨ་ཞེས་པས། ཛའི་སྲོག་ཨ་དབྱི་རྐྱེན་གྱི་ 
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རང་བཞེན་དུ་འོང་འགྱུར་རོ། །བུྡ་ནཱཏྟ་སྱ་ཡཏྤུ་བྟོ༔ རྟགས་གསལ་བྱེད་མཐའི་སྟེ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ན། གང་སྭ་བྷ་དག་ལ་ཞེས་པ་རྫོགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་བཤད་པའི་ 
བྱ་བ་དེ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། པི་དཱནྡྷ་ལ་ངས་བྱིན་ཨརྒ་ཚིག་གྲོགས། བརྡྲའི་ཝ་སྒྲ་ལས་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཝ་སྒྲ་ཨུ་དང་ཨ་ནུ་ཏཾ་གའང་ཀྲུཉྩདང་ཨཾཏ་མ་ཡན་པའ་འེས། ཨ་ནུ་ཌ་ག་ཕྱིས་ངས་ཀྱི་ཨ་ས་ལ་དྲངས་ 
ནས། ན་མིན་ལས་ས་ཏ། ངས་ཀྱི་ས་རེ་ཕ་དང་ས་དག་གི་ཞེས་པས་སྣ་ནམ་བཅད། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོས་རྣམ་བཅད། དེ་ཨུར་བསྒུར་ཨུའི་ཡི་གེ་ཨ་ཨོཾ་འོས་མཚམས་སྦྱར། ཚིག་མཐར་ཨེཏ་ཨོཾཏ་ལས་ 
ཝརྒུའི་ས་རྫོགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཨ་ན་ཌལཱ་ཧ་ན་ཧི་བནྡྷི་རྣམས་ཀྱིའང་ས་ད་རུ་བསྒུར་བ་དང་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གི་འོས་ན་དབྱི་བ་ད་སྲོག་མེད་ལ་ཨ་དྲང་པར་བྱས་པས། བི་དཱ་མཁས་དོན་ 
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དྲརཿ དེ་མ་ཨམ། ཨ་ཝཾ་ག་ཏ། བསྡུས་པ་ན་ཨམ་གྱི་ཨ་ཕྱིས། དི་ཝའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཨུཏ་འོས། ཝ་ཨུ། དེའི་ཨཾ་ཡར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། དླུ་ག་ཏཿ དེས་ན་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ 
ན་སྔར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་བྱིན་གོང་གི་དབྱངས་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྒྱུར་ཏེ་མིང་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ལ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ན། རྫོགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་བཤད་ 


པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་མིང་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ། བ་གཉིས་པ། དེའི་སྐྱེས་བུ། འབྲུ་མང་པོ་ས། ཟླས་དབྱེ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་དང་དྲུག་ལས་དང་པོ་ 
བྱའོ །དཔེར་ན། ནཱི་ལ་དང་ཨུཏྤཱ་ལ་ལ་ ཟླ 
ཕིན་ལྕཤུ་ཡམ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སིའི་རྗེས་ཤ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཙ་དང་ཨ་ཡམ་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ། ཨཱ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཨོཾ་འོས་སྦྱར་བ་ནི་ཨུལ་རྔོན་པོ་ལོཏཱ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྔོན་པོ་དང་ཁྱད་ 
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རྣམ་བཅད། ཙ་ཙའམ་ཚ་ལ་རྣམ་བཅད་ཤར་བསྒུར། ཨི་དམ་ལ་སི་སྟེར། སྐྱེས་པ་ལ་ཨ་ཡམ་དང་། མཚམས་སྦྱར་བས། ནཱི་ལཤུ་ཡ་མུཏྟ་ འཾ་རྔོནཔོཡང་ཡིན་འདི་ཨུཏྤལ་ཡང་ 
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-” ༄༅། 


༢༩༤༤ 


རྭཏབྭཏ། 


༦ ¬ ཧིར 


།པ = གྱི་ག ཞི་ཨུཏྟ་ ་ལ་དག་གཞི་མ ཐུན་དུ་བ སྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སཾ་ཁུཔུནྡོ་དེ་གུ་རི་ཏེ ཌྟེ་ཡ ༔ ༩།ད འཛིན་གྱི་བ སྡུ་བ་དེ་ཉིད་ ལས་ཁྱད་པ ར་ གྲ ངས་དང་བ གྲང་ བྱ་གཉི པ་ ལས་གྲངས་ཀྱི་ སྒྲ་སྔ་ མ་ 


ཅན་དུ་བས་པའི་བསྡུ་བ་དེ་ནི་མཚན་གཞི་ཉེ་བ་ལས་མིང་དུ་བྱས་པ་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བའི་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད། ད་ཤ་དི་ཀྭ་ཕོགས་བཅུ་པྷུ་སངས་རྩས་ལ་བུདྡྷ། ཨཞལ་བཅུད་པ་བ་ན་ན་སོགས་སོ། །ཏདྤུ་ 


ལས་འཛིན་དང་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ཡང་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་དེའི་སྟེས་བུའི་བསྡུ་བའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། པི་བྷ་ཀྟ་ཡོ་དི། ཏི་ཡཱ་དཱུ་ནཱསྟཱ་པ་ར་པ་ 


ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དྷརཾ་ཚོས་ལ་བརྟེནཔ་ཤྲི་ཏཿ དྷརྨ་ཆོས་བརྟེན་ཤི་ཏཿ གཉིས་པ་ནི། བྡྷེ་ན་ སཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 


= 


བསྙངས་ལི་ཏཿལ། བུདྡྷ་སཱཱ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ལི་ཏཿ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་བསྡུས་པ། བ་རྭ་ཡ་མཆོགགྱིཕིར་སྦྱོར་བ་ཡུ་ཇི་ལ། བ་ར་ཡུ་མཧོག་སྦྱོར་ཛིཿ ལྔ་པ་བསྡུས་པ། དྷརྒཱཏྲཾ་བྷ་ཚོས་ལས་འབུང་བ་ཝ་ལ། དྷརྨ་སཾ་བྷ་ཆོས་ལུང་ཝཿ དྲུག་པ་ 
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3 བསྡུས་པ། པ། ཤྷརྨ་ཅུ སྒུ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མུ།ཁ་ལ། དྷརྨ་ཆོས་སྟོ་མུ་ཁཿ བདུན་པ 'བསྡུས་པ། པ། དྷེ ཆསཀྱིའཐུང་གནསསྤི ་ཏ་ལ། ། དྷརྨ་ སྲི ་ཆོས་གནས་ཏཿ ལྟ་ བུའོ། །གཞི་པ་ ནི། སྒུ་ཾ་ཡ་དི་པ་དི་དེ་ཏུ་ཡ་དི་བཱ་ཕྲུར་ཧུནུ་སི་ཏཱ་ནུ་ནུ་སྱ་པ་ད་ 
སུཾ ་བ་ ཧཱ་ཐ ་ཧི་བི ་དྷཀྟ་ཐཱ། བཱ། ཚིག་ བསྡུད་ གང་དུ་གལ་ ཏེ་ཚིག་ གཉིས་ དག་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ནས་ དོན་ གཞན་ སྟོན་ པའི་ཚིག་ གཅིག་ །ཏུ་གྱུར་ ཏམ། གལ་ཏེ་ཚིག་མང་པོར་ ར་པའང་ རུང་སྟེ། ཚིག་ མང་པོ་དེ་ རྣམས་ 
ར ༤ ཀྱ ག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་བྱ་སྔ་མ་ལས་ ་དོན་གཞན་ སྟོན་པའི་ཚིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ལ་ནི་འབྲུ་མང་པོ་ ་པའི་ཆིག་བསྡུདཅེས་བྱ་སྟེ། ཡོ་ ་དཌཱ་ལ། སི་ར བཅད་ཅྭ་རམ་ བཅད་ཤ་ ཅ་ཡར་དངས། དཱ་ཕྱི་མ་ ལ། ཊཱ་ཨི་ ་ན་ 
༡ མཚམས སྦྱར་བས། ཡོ ཡོ་དྷྷབྷུ་གངདབྱུག་པ་དངདབྱུག་པས་འཐབ་པདེ་དའྫེ་ན་ ཡུད ཞེས་ པ་ བསྡུས་པ པས་དྟ་ དབྱུག་འཐབ་དཏྟི། བསྡུ་བའི་ མཐར་ དརྟ་ཕྱི མ་ལ་ ཨིའི་རྐྱེན་ ཊན་ང ད་ སོགས་ ཀྱི་སྦྱིན་ནས། ནས། ལ་ལར་ཐུང་ ངུ་དགོས་ པ 
ཐུང་ངུར་བསྒུར་བ་དང་། ག ། གཞི་མཐུན་ཚིག་ལ་མ་ ཧཏ་ ཀྱིས། ཨ་ཡ ཡི་གེར་བྱས་པ ་ཞེས་ པས་ཨཱ ་ཕྱིན། ། གཞན་ཡང་། ཡ་ སྱ་དེ་ཝཿ་ པཱཌོངིངི་སྔ་མ་ དང་བཅས་པ་ ཨོའོ། མཁི་ཤཱ། པདྒྷ་་ལྟ་གང་གི་ཕྱག་ན་ནོར་ཐུ་དང་པདྨ་ཡོད་པ་དེ་ 
བི་དཱ་མཱ་ནཿསཿ ཞེས་པ་ ལ་རྣམ་ དབྱེ་ དང་། ཕྲད་ཀུན་བསྡུས་པས་ མ་ནི་ ཀྱེ་ནོར་ཐུཔདྨ་པདྨ། བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ ཨཱཔའོ། ། །ཨཱས་ སྦྱིན། ། པ་ རྗེས་འབྲེལ་མཚུངས་འདྲ་ བོད་པི། པི ། སམྨུནྟི་ ལའང་ངོས་མ་ཁི་ ཁི་པདྨེ་ གྲུབ་པ་ལྟ་ 


|® ཤེ 


པ་འབྲུ་མང་པོ་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དཀྟི་ཌཱ་ཙ་པྲུནྨཱ་ཙ་ལ། དཀྱི་ཤརཉོ་ཌ་པུནྡྲ་ལྟ་བུའོ། ལྔ་པ་ནི། ད་ད་ས་མུརྩ་ཡོ་ནམྟརྲ་ཧུ་ནཱཔྦ་སི་ཡོ་བྷ་བེཏ། ཨལྦ། སྭ་ར་ཏ་རཾ་ཏ་ཏཱ་པཱུནྡཾ་ཡ་ྷུནཱ་དཱཾ་དཱ་ཡོ༔ ཚིག་བསྡུད་ 
ནྲ གང་དུ་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་མིང་གཉིས་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པའམ་མིང་མང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པའང་རུང་སྟེ། གཞི་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ཟླས་དབྱིའི་བསྡུ་བར་ འགྱུར་ 
@ ལ། འདི་ལ་ཡང་ཆ་ཤུས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཀུན་སྡུད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མིང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་ན་མཐར་གཉིས་ཚེག་སྦྱོར་ལ། མང་པོའི་ ངི 
བསྡུས་ན་མཐར་མང་ཆིག་སྦྱོར་རོ། ཀུན་བསྡུད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་རྟགས་སྲུ་བཤད་པས་སི་མུའི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། དཔེར་བརྗོད། ཤ་ཀྲ ཤ་བྲཾ་ཧཔྐ་ཏི ཤཱ་ལ། ཤ་ཀྲ་བྲི་ཧཔྦྲ་པ་སངས་ཐུར་བུ་ཏྭེ། ཨོཾ་ཡིག་སྔ་མའོས། ཨོཾ་ཨཱི་རུ་ 
བསྙུར་ནས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པའོ། ཨོཾ་བྱིན་པ་སྔ་མར་རོ། བྷཱི་མཤུཛྫཱ་ན་བཱ་འདག་སྡེཕྲད་སྦབནོར་ལྟའི་བ་བ་སུ་དེ་བཅུ་ལ། བྷཱི་མཱརྫུ་ན་བཱ་པུ་དེ་བཱཿཛས་བྱིན་ནས། ཛས་ལའོ་ཞེས་པས་སྔ་མ་རིང་པོའོ། །ཀུན་བསྡུད་ 


༄༅། །བུའོ། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤར་དང་ལྷོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་ རྣམ་དབྱེ་སོ་སོ་བ་བསྡུས་ནས་ཤར་ལྟོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་མིང་མཚམས་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་གཞན་བརྗོད་ 


ཟླ 
# 


པའང་༈ ༈ ཕཱི༩་ཙཱ་ཏྲཤུཾཨཱ་ཉ་པ་ན་ཧ་ལ། ཱི་ཁ་ཱཏོ་ཝེ་གནུགས་ཉམ་པ་ན་ཧཾ། ། ལྟ་བུའོ། ། ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་དེར་ཡང་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ། མིང་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་སཾ་ཡ ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཞུང་བ་དེ་སྔ་མར་བཞག་ 

ཌ› སྟེ་སྦྱོར་བའམ ་ཡང་ན་མིང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞིག་ མཆོད་པར་འོས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བཀོད་པར་བྱའོ། ། ། །བུསངས་རྱས་དྷྷ་བོ་དྷི་ས་ ཐངཆུབ་སེམས་དཔརཏོ་ལྟ་ བུ་ལ། མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ། །དྲུག་པ་ 

༦ ནི། པུརྡབཱཾྷ་བེདྨ་པྱ་ཕོཉྱ་ཡཱི་བྷ་ཝ་ཨི་ཏྱ་སྟེ། | ཚིག་སྡུད་གང་གི་མིང་སྔ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་ཟད་པར་གྱུར་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། ཨུ་པ་བརྟེན་པར་རྫོགས་པ་སམྐརྒྷ། པྲ་ཏི་ས་སོ་ཐངཔ་མོཀྟ། ལྟ་ ÷ ༦ 

༧ བུ་ལ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ དང་སོ་ སོར་ཐར་པ་ཞེས་པའི་རྫོགས་པ་ དང་། ཐར་པ་ནི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཡིན་ལ། ཉེ་བ་ ནི་ དེའི་རྒྱུ་སོ་ སོ་བ་ དགེ་ སྤྲོང་གི་ སྡོམ་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ བརྗོད་ ད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡཾན་པ་ ལྟ་ 
བུའོ། ། ། །བཞི་པ་རྟགས་ ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཚིག་ སྡུད་དངོས་ཀྱི་རྟགས་ དང་། དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཏགས་བཤད་པ་ཉིས་ཀྱེ་དངཔོནི། ། པ་ན་ཡུཾ་ས་ཀྭ་ལི་ག་སྙུཏ། ། དྭཾ་དྲེ་ཀ་ཏཱཾ། ། ཏ་ཐཱ་དཱི་གོ༔ མི་ཟད་ པའི་ བསྡུ་བ་ 
བྱས་པའི་མཐའ་དེ་ནི་རྟགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟླས་དབྱེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཀུན་བསྡུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཀུན་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ནིང་གི་རྟགས་ 


± `` 


༣8 


༄༅། །ལ་བཤད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཕོའི་རྟགས་བཤད་པ། མོའི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱི་བཏང་དང་ 
ཡིན་པ་ས་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དྣ་ནི་ཡ་དང་། པུ་རུ་པ། ཀ་ལུ་ཌ་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ། བུད་ 
མེད་ལས་ཨ་ལས་ཨུསའོ་ཞེས་པས་ཨུས་བྱིན་ནས་མཚུངས་འདྲ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ན་ད་སོགས་ཀྱིས་ཨིའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ། ཚིག་གྲོགས་བྷཱནྨྲ་ཕ་རོལ་ལ་མདོ་འདིས་རྟགས་གོང་དུ་སྨོས་ནས། ཨཱས་དང་ཨཱི་བྱིན་ནས་ 
ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔ་མ་དང་བྷནྡ་ལ་ཨཱས་བྱིན་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཐུང་རུར་བསྒུར་བ་དང་བྷཱནྣའི་མཐ ར་སི་བྱིན། ་ནྲཱི་ཐངས་ཐུགཊུཡ་བྷུྨཿ པུ་རུ་པ་ཐུངམ་གཟུགས་མཇས་བླུརྨཿ ཀ་ལཱུ་ཐུངམ་དགེམ་ཌི་བྷནྨ༔ བུད་མེད་ 
དྲུ་བས་པའི་ཨཱི་ཡིག་ལ་ཨ་དྱབི་བར་བྱའོས་མཚམས་སྦྱར། སྐྱེས་པ་ཅན་མིན་པ་དང་། ཨཱང་གཾ་རྐྱེན་ཅན་དང་། རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལ་སྐྱིས་པ་བཞིན་རྟགས་མཐར་ཐུང་ངུ་མི་བྱེད་པ་ནི། བཱ་ལཱ་གཞོན་ནུ་མ་ཀྭ །ལ་ 


[¬~ 
༡ 
༡ 


ྷ ཨུས་བྱིན། བྷཱནྒ་ཨཱས་བྱིན་ནས་མཚུངས་འདྲ། བུདྨ་ཐམཟའི་མོབ་དྷུ་ཨུང་གི་རྗེས་བྷཱ། ཀ་ལུ་དགེ་བཌཱི་ལ་ན་ད་སོགས་ཀྱིས་ཨཾ་བྱིན། ཌའི་ཨ་ཕྱིས། པཉྩཝམ་མཱི་གྲངས་བརྡོད་པ་ལ་ཞེས་པས་མངལ་ན་ད་ཞེས་པས་ 
/› ཨཱི་སྟེར་བས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སཾ་ཛཱ་པུ་རཏཱི། ཀོ་པ་དྷཱསུ་ན། བད་མེད་ཀྱི་མིང་དང་ཌ་མ་ལྟ་ཐའི་རྫོགས་པའི་རྐྱན་རྐྱེན་ཅན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་ཀ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡོད་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ནི་མདོ་ 
ཤར ༨ = 


ཤཱ སྔ་མའི་དོན་ཚང་ཡང་སྐྱེས་པ་བཞིན་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངུངམ་ཉིདམཏྟཱ་ཨྭས་བྱིན་པ། བྷངམརུ། པཅུ་ཝམསཱི་རྫོགས་རྐྱེན་མ་དང་། དེའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་ནས། ན་ད་སོགས་ཀྱིས་ཨཱི་བྱིན། བྷུངས་རླུ། ནཱ་ག་བྲོང 
༡ ེརམ་རི་ཀཱ་ཨི་ཀར་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ལ་ཨཱས་བྱིན་པ། བྷུརུངས་རླ། ལྟ་བུའོ། །ཀརྨ་དྷཱ་ར་ཡ་སཾ་ཛྟེ་ཏུ་པུམྨརྡྷ། ཝོ་བི་དྷཱ་ཡ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་དངྡ་རོགས་པ་དང་ཀུ་ཨ་པ་ཧཱནམས་ཡིན་ཀུང་སྙེས་པ་བཞིན 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ལས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་མིང་སྔ་མ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཏྟ་བནྡ་ཛགས་ཅར་མ་རི་ཀ །པཉྟ་མ་ ནྡཱ་རི་ཀ །ས་ཙ་ཀ་བྲཾནྡྲ་རི་ཀྭ ། 
དཏྟ་དང་། པཉྟ་མ་དང་། ས་ཙི་ཀ་རྣམས་ལ། ཨཱས་རྐྱེན་དུ་བྱིན་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཏ་མ་ཀ་རྣམས། འདིས་ཐུང་ངུར་བསྒུར་བ་ནས་མཐའི་ཀྭའེ་མཐར་སེ་བྱིན་ནས། ཤྡྷ་ལས་སི་དབྱིའོས། སི་ཕྱིས་པའོ།། 
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-༧12 ༄༅། །ཨཱ་ཀྭ་རོ་མ་ཧཱ་ཏ༔ ཀུརྨསྟུ་ལུ་དྷི་ཀ་ར་རྗེ་པ་དེ། གཞི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྡུད་ལ་མ་ཧརྙའི་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས་པའི་རྗེས་སུ་ནང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཕྱིས་པར་གྱུར་པ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ 
་ཨཱའི་ཡི་གེར་བྱ་བའོ། །མ་ཧརྟའི་ཏ། བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱིའོས། དབྱི་བ་ན་ནི་ཨ་ནུ་ཏཾ་གའང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དབྱི། འདིས་ཧའི་སྲོག་གི་ཨཱ་རིང་། མ་ཧཱ་ཞག་ 
པོཆེན་ཕོ་ཀཱ་ལ། མ་ཧཱ་ར་རྗ་ཆེན་པོ་བཛྲ། མ་ཧཱ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཏྭ། སོགས་མང་ཞིང་། བྱ་བའོ། །སྨོས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཕན་པར། བྱ་བ་སྨོས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཡང་ཅི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ༢ 
གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པའི་མཐར་ཨཱ་རིང་པོ་བྱས་པ་ནི། དཱ་ད་ཤའི། དཱ་དང་། ཨྟ་ད་ཤ་བཞིན་ནོ། །མ་ཧནྟ་། *' 
ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། དཱ་བུགཉིསད་ཤ །ཨྷྷ་བོོ་བརད་ད་ཤ་སོགས་ཀྱང་མདོ་འདིས་བསྒྲབ་བོ། ན་སྱ་ཏཏྤུ་རེུ་ལོ་སྱ༔ དེའི་སྐྱེས་བུ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་འབྲུ་མང་པོ་སའི་དགག་པའི་ 
བསྡུ་བ་ལ་ཡང་དབྱངས་ལ་ནའི་འབྲེལ་པའི་ན་ཡིག་དབྱིའོ་ཞིང་ཨ་བཞག་པར་བྱའོ། །ན་ས་ཝརྟཿལ་དཔེར་རྗོད་འདི་ནི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ཡང་དགག་པ་བསྡུ་བ་དབྱངས་ལ་ 
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3 འབྲེལ་བའོ། །ཨ་ས་ལརྟཿ༔ འདི་ནི་ན་ཕྱིས་ཏེ་ཨ་བཞག་པའི་དཔེར་བཀོད་དོ། །ལྷག་པར་འབྲུ་མང་པོ་སའི་དགག་པ་བསྡུ་བའི་གཞི་ནི་འདི་ཡིན་ལ། ན་བིི་སྒྲ་ལའང་དབྱངས་ཕོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགག་པ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་འོ་དྲཏེ་གྷོ་ 
ཧཱ ཌོདཱ་ནིརྣེ་ཏྟེ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་གྷོ་སྨྲ་མེད་9 ཤེར་སྟིང་དུ། ན་རཱུ་གཟུགས་མེད་པཾ། ན་པེ་ད་ཚར་བ་མེད་ན། སོགས་ནི་བསྡུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཨ་པ་དཔག་ཏུམེད་པ་རི་མི་ཏ། ཨ་དྲ་མེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཐོགས་ 
༠ ཕེད་པ་ཏ། ཨ་སཾ་འདི་ཕང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ག་སོགས་མང་ངོ་། །ས་རེཉུཀྟ་ར་བི་སརྨཿ དགག་བྱའི་མིང་། དབངས་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བའི་ཡི་གེ་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་དགོད་ བཾ 
༧ པར་བྱའོ་སྟེ། ན་ཨངྒ་ལ། ཨ་ནཾ་ལུས་མེད་ག་ན་སྲོག་མེད་ལ། ཨཾ་གའི་ཨ་དངས་པས་འདི་གྲུབ་བོ། །ཨ་ནན་ལཿ ཨ་ཐོགས་པ་མེད་ནྟན། འདི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འོ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུཏྟ་ར་ལ། དགག་ ˆ 
( པའི་ན་སྦྱར་ཏེ། འདིས་དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཨ་བྲ་མེད་ནུཏྟ་ར། ཨ་ལ་དགག་པའི་ན། འདིས་དབྱངས་ལ་ཟློག ཨ་ནཾ་མརེད་ཤ །ན་ཨུ་པ་མ་དགག་ན། འདིས་དབྱངས་ལ་བཟློག །ཨ་ནུ་སྲ་དཔེ་མེད 
2༤ མ། ཨ་ནུ་ས་མ་བྷི་སྲཾ་མངོན་པར་འདུབ་བྱས་སྐུ་ར། ཨ་ན་བྷི་སཾ་སྐུ་ར། དགག་ན་འདིས་དབྱངས་ལ་ཟློག ཨ་ནེ་དུ་མ་ཀ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཀོཿཀཏ། དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཅན་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཀུའི་ཀའོ་རུ་ 


༧ ཟླར །བསྒུར་རོ༔ ཨ་ཤྭ་དང་། ཨུཏ་ཨནྣ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ། ཀུ། འདིས་ཀཏ་དུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཀ་ད་རྟ་ངན་པ་ཤཱ །ཀ་རྔ་མོང་ངན་པ་དུཏྦ། ཀ་ཟས་ངན་པ་དྨ། ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཅི་ སྟེ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་བསྡུ་བའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་བསྡུ་བ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཤཱའི་བར་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཀུ་ཀད་དུ་བསྒུར་བ་འདི་ནི་སྨད་ 
4. པའི་དོན་ལ་ཡིན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ཀྭ་ཏིཏ་དརྡེཉཀྟེ། བསྡུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆུང་བའི་དོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་པ་དང་ཨཀྟའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཀུའམ་ཀཱའོ་ཉིད་དུ་བསྒུར་རོ། །ཀཱ་མ་ཅུང་ཟད་མངར་བ་དྐྱུ་ར༔ ཀ་ལ་ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བ་ 
‡› བ་ཌཾ༔ ཀགླུ་་ུབདསྣང་བ། ཀམིག་ཟུང་འམ་བཀྟཿ ཞེས་པ་ཀུ་ལ། མ་དྷུ་ར་དང་། ཨཀྟ་སོགས་ཆིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བ་ནས། འདིས་ཀུ་ཀྭ་རུ་བསྒུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་སླཾ་དང་། ཨཀྟ་སོགས་ལ་ 
ོད མཚུངས་འདྲ་རིང་པོར་འགྱུར་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་དབྱིས་པ་ལྟ་བུའོ། །པུ་རུཌེ་རུ་བི་བྷཱ་ཏཡཱ། བསྡུ་བ་དེ་ལ་པུ་རུཊ་ལ་ནི་ཀུའི་ཀྭ་རུ་བསྒུར་བ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཀཱ་པུ་སྩེས་ཐུ་ཆུང་བའམ་ 
ངན་པྲ་རུ་ཏཿ ཀུ་པུ་སྙེས་བུང་བའམ་ངན་པ་རུཏཿ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མོའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། ཡཱཀ་རོ་སྟཱཾ་ཀྲ་ཏོཧྲ་སྭོ་ཀྭ་ཙི་ཏ། ཧྲ་སྭ་པྱ་དིརྒྷ་ཏཱ། དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཚིག་མཐའི་ཨཱི་དང་ཨཱ་ཡིག་བུད་མེད་ 
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པའ དྲུ་བྱས་པ་དག་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གི་ལ་ལར་ཐུང་ཇུ་དག་གོ །དེ་གཉིས་ལ་ལར་ཐུང་ངུར་བྱས་པའི་རྡེས་སུ་ཡང་རིང་པོ་ཉིད་དོ། རེ་བ་ཏཱི་ནམ་ཟུའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཏྲཿ རེ་བ་ནས་ཐུའི་བཤས་གཉན་ཏི་མི་ཏྲཿ བུད་མེད་དུ་ 
¿. བྱས་པའི་ཨཱི་ཡིག་ལ་ལར་ཐུང་ངུར་བྱས་པའོ། རོ་ཧི་ཏཱི་སྟར་མསིན་ད་ྟ༔ རོ་ཧི་ཌི། འདི་ཡང་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་དཏྭ་རྣམས་དང་། དི་གུ་རྔ་ཉིསའབུར་་བ་ཀརྫཿ དི་གུ་ཌཱ་ཀརྫཿ སྟེ་བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུར་ 
ཧྭ བྲུས་པ་ལ་ཨར་རིང་པོར་བྱས་པའོ། །ཧཱཾ་གུ་ལ་ཀརྫ༔ དུ་གུ་མཱ་རྣབ་སོར་གཉིས་ཀརྟྷཿ སོགས་དུ་མའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཨ་ན་བྱ་ཡ་པི་སྲིཏམྟུ་པ་ཀྭ་རཾ་ཀ་ས་བརྒ་ཡོཿ རྟགས་མི་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ ¬ 
༡ བཅད་པ་ནི་ཀ་པའི་སྡེ་པ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ས་ཡིག་གོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་མསྐ་ལྕགས་ཕྱེད་པ་ར༔ ཨ་ཡ་ལྕགས་འདོད་པ་སྒ་མཿ ཨ་ཉུགས་ཀྱི་ཐམ་པ་ཡཱསྐུ་སྦྷཿ ཨ་ཡསྐཱ་ལྕགས་ཀ་སྟདཏྱཾ། སརྦྷ་སྐྲ་མང་གསང་བྱེད་རོ་ཏི། སནྦྷིཔྤི་མང་གསར་འཐུང་བ་ = 
ཏི། ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་ས་མཱ་ས་པུུ་ཏུ་ཌི་པ་སཱསྟ་ནི། །ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །།དྲུག་པ་མིང་ལས་རང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཞན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ། དེ་ཕན་གྱི་ལེའུ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན། 
རྣམ་དབྱེ། ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྐྱེན། རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བཱ་ཌ་པ་ཏྱེ། རྟགས་ལས་དེའི་བུ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་ཡང་ནའོ་ 


÷$ 


-ཱ" ༄༅། །རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྲི་ཤ་བ་ཇ། | བ་ཤིཏྟ། པི་ཤྭ་མི་ཏྲ། བ་སུ་དེ་བ། རྣམས་ལ་འདིས་ཨར་ཌ་ཡིག་ནི། ། ཁ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་རྟགས་ཀྱི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ཨཱ་རིང་ 
པོ་དང་། ཨཱི་ཡིག་གཉིས་ཨེ་དང་། རཾ རི་ཡིག་གཉིས་ཨཱར་དང་། ཡིག་རིང་མང་གཅེས་ཨོ་རུ་བསུར་བདྲན་ པའི་དོན་ དུ་སྐྱར་བས། ། གང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མི་སྒྱོ ་སྦྱོར་རོ། ། །ཞེས་ པས་ཌ་དབྱིའོ། དེའི་ཕྱིར་ རྟགས་ཀྱི་ 
' ཡི་གེ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ འཕེལ་བ་བྱའོ། ། ། །རྟགས་མཐའི་ཨ་ནི། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨའི་ཡི་གེ་དག་དབབངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལའང་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་དབྱིའོ། །མཚམས་སྦྱར་བས། བྲི་ཤཱ་བ་ ནྣམ་ཐོས་བུ་ཁན བཱ་གནས་འཇོག་ 
ཤཿ གི་བ་ཤིཏྦཿ བི་ཤཱ་མི་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་བུ་ཏུཿ བཱ་སུ་དེ་ནོར་ལྟའི་བ་ཝཿ རྣམས་ཏེ། མཐར་སི་རྣམ་བཅད་དོ། ། །ཅྱྱ་གརྒྷ་དེཿ དྲང་སྲོང་གརྒ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཏྡ་རྣམས་ལས་རྱའོ་རྐྱེན་ཏེ། ། སྔ་མ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། པ 
རྟགས་མཐའ་ཕྱིས་ནས་ཨ་ཡར་དྲངས་ཏེ་སྦྱར་བས། གུཧྦའི་བརྒཱཡ༔ བཱབརཔའི་བ་ཏཔུཿ ྟ་བུའོ། ། ། །ཀུནྡྷདེ་རྭ་ཡ་ན་སྒ་སྨྲཾ་ཏ༔ ཀུ་ཌྡྲ་སོགས་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ ཨཱ་ཡ་ནང་ བཤད་དོ་ཅིང་དེའི་མཐའ་མང་པོ་ དང་བུད་མེད་ 
མིན་པ་ལ་རྱ་ཡང་འགྱུར་རོ། ཀུའྡྲ་ལ་ འདིས་ཨཱ་ཡ་ནཌ་བྱི བྱིན་ནས་ འཕེལ་བ་དང་ཌ་ཕྱི ཕྱིས་ནས་ དེའི་མཐར་ རྱའོ། །ང་དང་བཅས་པ་ལ། ། ཞེས་པས་ ཀུ་ལ་ འཕེལ་བ་ཌ་དྱི་བ་དང་། ། ཨའི་ཡི ཡི་གེ་དང་ཞེས་པས། 


རྐོར 


སྤྱོད་པ་སོགས་སོ། །སྦྱ་སྟྱ་དེ་རེ་ཡང། པི་ན་ཏཱི་དང་། སུ་ཝནྟྟ་སོགས་བུད་མེད་ ་རྐྱེན་མཐའ་དང་ཨ་ཏྲི་སོགས་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ཡརའོ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་སྒོས་པ་དེ་ལ་ཨེ་ཡང་བྱིན་ནས་འཕེལ་བ། ཌ་དབྱི། 
ཨིའི་ཕི་གེ་དང་། ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་དབྱི། རྐྱེན་དང་སྦྱར། བི་ན་འདུལ་བེད་མའི་བུ་ཏེ་ཡཿ སོ་ལྷ་རེ་མདོག་བཟང་གི་བུ་ཡཿ ཨ་ཏེ་དྲང་སྲོང་རྒུནཤེས་ཀྱིབུ་འདི་གཉིས་བྱ་ཁུང་གི་མིང་ཡ༔ ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཌ་ཏཿ དཀྟ་དང་། སླཀྟ་ལྟ་བུ་ཨཏ་ 
མཐའ་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨིཌ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་སྨོས་པ་ལ། ཌ་དབྱི་འཕེལ། རྟགས་མཐའ་དབྱི། རྐྱེན་དང་སྦྱར། དཱམཁས་པའི་བུ་ཀིཿ སྒུ་རབ་འགྱར་གྱིབ་ཀྟིཿ བཱ་ཧྭ་ད་བཱཔི་དྷཱི་ཡ་ཏེ། བཱ་ཧུ་སོགས་ལས་ཀྱང་བུ་རྒྱུད་ལ་ 
ཨིང་རྐྱེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བཱ་ཧ་དཔུངཔ་ཅན་ཧྱི་བ་བིཿ བྭ་ཧུ་ལ་ཨིང། འཕེལ་བ། ཨུ་ཡིག་རྣམས་ནི་ཨོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོས། ཨུ་ཨོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཝཱའོ་ཝ་དང་རྐྱེནགྱི་ཨེ་དང་སྦྱར་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རཱ་གཾ་ནཀྟ་ཏྲ་ཡ་གྟ་པ་མཱུ་ཧཱཏཱ་སྱ་དེ་བ་ཏཱ། ཏདྡེ་ཏྱ་དྷཱི་ཡ་ཏེ་བཱ་ཏ་སྱེ་ད་མེ་བ་མཱ་དེ་ར་ཌི་བྱ་ཏེ། ཚོས་ལས་ཨཌ་འགྱུར་བ་ནི། ཀུ་སུསྟྷ་དང་། ཧ་རི་དྲ་ལ། ཨཌ་བྱིན། འཕེལ་བ་བྱས་རྟགས་མཐའ་དབྱི། 
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9 ༦༧ ཌཱ 


རྟགས་མཐའ་དང་རྐྱེན་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། སླར་རྐྱེན་གྱི་ན་ཡ་ལ་དྲངས་ནས་སྦྱར་བས། ཀོའྡྷ་ཡ་ཊུཿིབཧྱཿ བུད་མེད་ལ་རྱྱ་མི་འགྱུར་བས། ཀོའྡྷ་ཡ་ཨཱི་མའི་ཐ་ན༔ སོགས་ཁོངས་ནས་འམ་བན་ཌ། བྲཉི་མ་དྷཱ། ཙ་ར་ 
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-” ༄༅། །དངས། སི་བྱིན། ཨ་ཡིག་ལས་སམྨུདྡི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའང་ངོས་མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས། སི་དབྱི། ཀོ་ལེབ་རྒན་གྱིས་བཙོས་པ་མུུམྟཾ། ཧཱ་རི་ཐུང་བས་བཙཾས་པ་དྲི། སྐར་མ་ 
ལྡན་ལས་ཀྱང་ཨར་འགྱུར་བ་ནི། སོཾཏི་མ་རྒལབྱ་ཉིན་མོ་ཧཿ སོཾ་ཏཱ་རལརིམཛནམོ་རྭ་ཏྲིཿ བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱི་ཡིག་རྟགས་མཐའ་ལ་ལར་ཐུང་ངུས་ཐུང་། ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཨར་འགྱུར་བ་ནི། པ་ཡས་དང་། ཀྭ་ 

ཤྭ ཀ་ལ་ཨང་འཕེལ། མཐའ་དྱའི། རྐྱེན་དྭངས། པཱ་ཡ་འོ་མའེཚགས་སཾ། ཀཾ་བརོག་གིཚོགས་ཀ །མ་ནིང་སི་མུའོ། །དེ་འདིའི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ། ཤི་བ་དང་། ཨིནྡྲ་ལ། ཤི་ཞི་བ་བ༔ ཨིདབང་པ་ནུ། སྡེབ་སྦྱོར་དེ་རིག་པ་ལས་ནི། 
ཇོ ཙནྣ་ལས། ྷཟེབ་སྦར་རིག་པ་ནྡ༔དང་བརྡའ་སྤྲོད་པ་དེ་བརྡོད་པ་ལས་ནི། བྱུ་ཀྭ་ར་ཌ་ལ། ཡ་ཝ་ཚིག་དང་པོ་དག་གི་ཞེས་པས་ཡུའི་གོང་དུ་ཝ་ཡར་ཕྲལ་བར་དེར་ཨེ་སྟེ་འཕེལ་བ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པ་ཝ་ལ་དྲངས། བི་ཡཱ་ 
 ཀ་དྭ་སྤོད་རིག་པ་ར་ཁཿ དེའི་འདིའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨ༩་འགྱུར་བ་ནི། ཕྲི་ག་དང་། པྱུ་ཀ་ར་ལ། མཱརཾདྭགས་ཀྱི་་རྒཾ། སོ་ལག་གི་ག་ཀ་རཾ། འདི་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨརར་འདོད་པ་ནི། ཙཀྟུས་ལ། ཙཱ་ཀྐུ་མིག་འདི་ལྟ་བཏཾ། 
ཤུ་བ་ཌ་ལས། ཤྲཱ་རྣབ་འདི་ལྟ་ཐབ་ཌཿ༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཨར་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཌ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པས་འཕེལ་བ་དང་གང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས་ཌ་དབྱི་བ་དང་། ཨཱི་ཡ་པ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་ 
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བང ལ་འང་ཨི་ཀཿ་འགྱུར་ལ། ་ལ་ལ་ཟོང་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་དང་། མྲི་དཾ་ག་དང་པ་ཌ་བ་ལ་བཟོ་སྦྱོར་བ་ལས་དང་དཱ་ར་དང་། ཤུལྐ་ལས་ངེས་སྦྱོར་ཏེ་ངེས་པར་ལྡན་པའི་དོན་ལས་དང་། ཀྟ་པ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་ ཧཾ 
༧ སྨྲས་དེའི་རིན་བྱེད་པ་ལས་དང་། ཏོ་མ་ར་དང་ཙཀྲ་ལས་མཚོན་ཆའི་དོན་ལས་ཀྱང་ཨི་ཀར་རྐེན་དུསྦྱིན་ཏེ། དཔེ་ནི། ཨཱ་ཀྟི་ཆས་ཁས་བཅ་ཀཿ དྭ་དྷི་ཞོབཟེཀཾ །མླྭ་རིཅི་་ལེཤམ་བཟེས་ཀ །གོ་བུ་ྩཱ་བཡངགི་མཐུགསྒོལ་ཀར ° 
ཀུཏྟ་སླ་རྟ་སྩལ་བྱས་སྒོལ་བི་ཀཿ ཨཱ་ཤཱ་རྟ་གཅང་གིས་སྤོལ་མེ་དྷི་ཀཿ ཤཱ་ཀ་ཊི་ཤིང་རྟས་སྦྱོད་དོ་ཀཿ ཤརྫགསྡེའུ་གཅེར་སྤྱོད་དོ་བེ་རི་ཀཿ སོརི་ཟོང་དུ་སྦྱོར་ལི་ཀཿ མཱངྷངྒྷ་རྔབཟོ་བ་ཀཿ པཱ་ཌ་བི་མཁར་རྔ་བཟོ་བ་ཀཿ ད་གྲོ་སྡོ་བསྲུང་བ་རི་ཀཿ དཱ་ར་ལ། 
ཡ་ཝ་ཚིག་དང་པོ་དག་གིས་ཞེས་པས། ད་སྲོག་མེད་ཡར་ཕྲལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ་ད་ལ་དྲངས་པས་གྲུབ་པའོ། ཱ་ཤོཏྤི་ཞིབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོས་ཀཿ དཱི་འདི་ནི་ཚིག་གྲོགས་ཡིན། སྭཱ་ཧ་པྲི་ སྟོང་གིས་ཉ་ཉོས་ཀཿ ཀནྒྷ་ཀརྣ་ 
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- ༄༅། །པ་ཌེ་རིན་བྱད་པ་ཌི་མཐྲོན་ཐུལ་ཟེར་ཀཿ ཏོ་མ་རི་མདའ་བོ་ཆེ་ཀཿ ཙཱ་ྲི་ཞཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ཀཿ རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ན་བསྟུནླེ་བི་ཏཱ་དྭ་དྷེ་ཏུ་ལྭ་ཡཱ༔ སམྨི་ཏི་སི་ཙ་ཏ་ཏཱ་སྭ་དྷོ་ཡ༔ ནོ་ལས་བསྒྲལ་བྱ་དང་བི་༩ལས་བསད་བྱ་དང་ 
ཏུ་ལ་ལས་གཞལ་བ་དང་ཀརྨན་དང་གི་རི་ཏུ་ལ་ལས་དེར་ལེགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཡའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་སྨོས་པ་ལྔ་ལ་འདི་ཡ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་འདི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་ན་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པས་ནོའི་ 
“ ཨོཾ་སཱ་ཝར་བྱས་ཏེ་སྦྱར། མཐར་སི་དང་། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཨ་ཡིག་ལ་སམྦུདྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལའང་མུ་བྱས་པས། ནཱ་བསྣའ་བ་བྱཾ། ཁྲི་གསད་བྱ་ཏྱུཿ ཏུ་གཞལ་བ་ལྱཾ། ཀརྨྨ་ལས་ནྒྱ༔ གི་རི་ཏུ་རི་དང་མཉམ་པ་ལུ༔ 


གི 

ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཕསྟུ་ཧི་ཏི། རྟགས་ལས་ཨཾ་ཡ་ནི་ཕན་པ་བརྗོད་པ་ལའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སརླཱི་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡཿ མཚན་བརྗོད་དུ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ཨ་ཤྭ་ལ་ཨཱི་ཡ། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་སྦྱར་བས། ཨ་ཤྲཱི་ཏལ་ཕན་པ་ཡཿ ལྟ་བུའོ། །ཡ་དུ་ག་བྭ་དི་ཏཿ ཤཾ་ཀུ་དང་། སརླུ་ལྟ་བུ་ཨུའི་མཐའ་ཅན་དང་གོ་སོགས་ལས་ཕན་པའི་དོན་ལ། ཡཏ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་རྟགས་དེ་གསུམ་ལ། 
འདིས་ཡཏ། རྟ་རྗེས་འབྲེལ། ཨུ་ཡིག་ནི་ཨོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཨུ་ཡིག་ཨོཾ་རུ་བསྙུར་བས། སླར་ཨོ་ཨ་ཝ་དང་། གོའི་ཨོའང་ཨ་ཝ་དང་། སི་མུ་བྱས་པས། ཤཱི་ཐུར་བྲ་ལ་ཕན་པ་ཀ་བྱཾ། སརྦ་དགྲ་སྟ་ལ་ 
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ཕནཔྱ་གུཾ། ག་བལང་ལནཔ་ཀྱཾ། ཨུ་པ་མཱ་ནི་བ་ཏིཿ རྟགས་ལས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དཔེའི་དོན་ལ་བ་ཏེའོ་རྐྱེནདུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། ཝ་ཏིའི་ཨི་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ། ཡདྒརེ་ཉར་ཏ། ཏད 
ཉར་ཏ། ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ནར་མཁའ་བཞིན་བཏ། གྷ་ཊ་ཐ་པ་བཞན་བད། བརྦད་རི་བོ་བཞིན་བཏ། སོགས་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཏ་ཏོ་བྷཱ་ཝེ། སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དངོས་ཕོ་སྟེ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཏ་ 
དང་ཏྭ་དག་གོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤུ་དཀར་པོ་ཉིད་ཀླུ་ཏཱ༔ ཤུདཀར་པོ་ཉིད་ཀླསི་སུཏྟཾ། དཀར་བ་ཉིད་ཅེས་པ་དཀར་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ཏ་བྱིན་ནས། དེ་ཕན་ 
དུ།། ཤུ་ནྒྱ་སྟང་ཉིད་ཏཱ། དྷྨ་ཆོས་ཉིད་ཏུ། དེ་བ་ཉྟཉིད་ཏྭ། སྲུཧྱ་ཉི་མཉིད་ཏྭཾ། ཙནྡྲ་ཟླ་བ་ཉིད་ཏཱ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཏྭི། བྷཱ་ཝ་དངོས་པོ་ཉིད་ ཏཱཾ སྲཡོད་ཉིད་ཏྟཾ། སོགས་སོ། །ཡཔྲ་ཀརྟི་ཀཿ དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ཏ་དང་ཏྭ་མ་ཟད་ 
ཡ་འང་འགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ལས་སོ། བླུདྨཱ་ཐམ་ཟེ་ཉིད་ཌ་ཏཱ། བྲུདྨཱ་ཐྲམ་ཟེ་ཉིད་ཁ་ཏཱཾ། དཔེར་བཀོད། འདི་གཉིས་ནི་མདོ་སྔ་མའི་དཔེར་བཀོད་འདིར་འདྲེས་པར་མངོན་ 
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།ནོ། །བཱདྡྷ་ཐྲཿའེ་ཌཱུཾ། ཏྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལོཀྱ། ཨཱཱ་གཟུགས་མེད་རུ་སྱ། སཱ་མཱ་ཅིལམ་ཐུན་མོངས་རྐྱ། བྲདྨ་ཁ་དང་། ཉི་ལོ་ཀ །ཨ་རྭུ་པ། ས་མ་ན་རྣམས་ལ། འདིས་ཡང་རྐྱེན་ཌ་དང་བཅས་པར་དང་པོར་འཕེལ་བ། 
ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། རྟགས་མཐའ་སྲོག་རྐྱེན་རྣམས། ཨིའི་ཡི་གེ་དག་དབྱངས་དང་ཡ་ཡི་རྐྱེན་ལ་ཞེས་པས་དབྱི་ཡ་དང་སྦྱར། སོགས་སོ། །ཏ་ད་སྭུསྟེ་ཏི་མཾ་ཏ་ཏཱི་ན༔ དེ་འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལྡན་པའི་ 
དོན་ལ་མྙནྟ་བརྙུ་བིན་ཨིན་རྣམས་སོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྒོ་ས་ལྡན་ལ་ཡང་འཇུག་གོ་མཱམིག་ལྡན་ན། མནྟའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཱ་ཚེལྟན་ཡུཏྡཱ་ན། ཨཱ་ཡུས། མནྟ། ཡུས་ཀྱི་ ས། ནྭ་མིན་ལས་ས་ཊ། བརྩེགས་པའི་མཐའ་དྱབི་ 
ཞོས་ཏ་དྱིའོ། ལགྐྷི་ཝུན་ཚོགས། མན་མཐར་སི་བྱིན། གྱུཊ་ལའང་ཞེས་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཤྲཱི་དཔལ་ལྡན་མཱཱན། བྷ་ག་བཉོམ་ལྡན་བུན། བྲིཀྐ་ཤིང་ལྡན་བཱན། མཱ་ལཱ་ལེང་ལྡན་བཱནྟུ། བྱིན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། མཐའ་དབྱི། སི་ 
བྱིན ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཡ་ཤ་ཐགསཉན་སཱཱ། ཏེ་གཟིགབརྡདལཛ་སྭི། འདི་ལ་བིན་བྱིན། སླར་སི་བྱིན་ནས། ཨིན་ཧན་སུན་ཨརྡཱ་མན་རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལའང་ངོས། བྲི་རིང་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱི། གསལ་བྱེད་ལས་ 
སི་དཔྱི། དདབུག་པ་ཅན་ཏྟཱི། མཱ་སྩམ་ཅན་ཡཱི། ཨིན་བྱིན་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱི། སི་བྱིན། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཨཱི་རིང་། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པས། ཌ་དང་ཡའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས། ཨི་དང་སྦྱར་ཨནྟ་དང་བརྟུའི་ 
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ཱ ཨུ་ཡིག་ཨནྟ་དང་ཨས་མཐའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གྒུཊ་ལའང་སམྦུདྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ན་མཐའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་དང་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཨིའི་ཡི་གེ་དང་སོགས་ 
ཅཱ ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱངས་དབྱི་བའང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སཾ་ཁྱུ་ཡཱ༔ པྲུ་ར་ཌི་ཌ་མོ། གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཨེ་ཀ་ད་ཤན་ལྟ་བུ་ལ་རྫོགས་པ་ལ་ཌ་དང་པཞུན་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་དང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ན་མཐའ་ལས་ 
རྫོགས་པ་ལ་མའི་རྐྱེན་དག་གོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨེ་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་ཀ་ད་ཤྲི་སྟེ། ཨེ་ཀ་ད་ཤན་ལ། འདིས་ཌ་བྱིན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོས། ཤའི་སྲོག་དང་ན་ཕྱིས། ཌ་དེའི་ 
ན་ཡིན་པས་ཕྱིསོ། །སྲོག་གི་ཨ་བཞག །ཨ་ཡར་དྲངས། སླར་ན་ད་སོགས་ཨཏྩི་ཝཱ་ཧི་ཞེས་པས་ཨཱི་བྱིན། ཨི་ཡིག་ལ་ཨ་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྟགས་མཐའི་ཨ་སླར་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྦྱར། སླར་སི་བྱིན། 
གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སི་ཕྱིས་པའོ། །པཉྟུ་ཝ་རྔོགས་མཿ། པཉྩུ་ཝ་རྫོགས་མཱི། ལྟ་བུ་སྟེ། པཉུལ། འདིས་མ་རྐྱེན། ན་ནི་འགའ་ཞེག་ཏུ་འོས། ཕྱིས། སྔ་མ་སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ། ན་ད་སོགས་ཀྱིས། ཨཱི་རྐྱེན། 
རྟགས་མཐའ་དབྱི་སྦྱར་སི་ཕྱིས་པའོ། །དེ་སྟི་ཡ༔ གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དཱི་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཏི་ཡའོ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ལ་འདིས་ཏཱི་ཡ་དང་མཐར་རྣམ་བཅད། དཱི་ཏཱི་གཉིསཔ་ཡཿ ཏྲེ་ཏྲི་ཙ། ཏྲི་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཏཱི་ཡ་འགྱུར་ཞིང་ 
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ཏྲིའཱཌྟཾ ངོ་བྱའོ། །ཱི་ཏཱི་གསུམ་ཕ་ཡཿ ཨརྟཀྦྲོ་རེ་ར་ཏོ༔ ར་ཁ་དག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་གྲངས་ལས་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཌ་ཕ་རོལ་ལ་ཐའོ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཏུར་དང་ཁཉ་ལ་གྲངས་ལས 


-”| ༄༅། །ཏེའི་ཏི་རུ་བསྒུར་བ་འང་ངོ་བྱའོ། །ཏྭ 


ཅིས འི 


རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་པས། ཌ་སྟེར། འདི་ཐ་ཨཱ་ག་མ་བར་དུ་བྱིན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་དབྱིའོ། །ཞེས་པས། ཐའི་སློག་གི་ཨ་དང་ཌ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞག་པ་ཐ་ལ་དྲངས། ཌ 
དང་ཊ་སྡེ་ལ་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེ་འོས། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་ལ་ཐ་ཁ་མཐར་སི། ཙྭ་བཞིཕ་ཏཱུཿ ཏདུག་པ་ཏ༔ ཌདང་ཊ་སྡེས་ཐ་ཁ་རུ་བསྙུར་བའོ། །ཀ་ཏི་ས་ཡ་དང་ཀ་ཏི་ལས་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་ཐ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཏི་ས་ཡ་ 
དུ་ཡོད་བྲ༔ ཀ་ཏི་དུ་ཡོད་ཐ། བྷིརྷ་ཏུ་དྱེང་མཊ། བིང་ཤ་ཏི་དང་ཏྲིངྷཏ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཏ་མག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་མཊའི་ཊ་ཡིག་ནི་ཁ་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཨི་འོའེ་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། དེའི་ཕྱིར་ 


| ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ན་ད་སོགས་ཨརྟ་བཱ་ཧ་ཞེས་པས། ཨི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་དུ་བྱས་པས་ཨཱི་ཡིག་ལ་ཞེས་པས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར། བིདྷ་ཏི་ཏ་ཉེ་ཐུཔ་མཿ བྷིངྷ་ཏི་ཏ་ཉི་ཤུ་མཱ༔ ཏིངཏྟ་ཧུམ་ཅུཔ་མ། 


ཏྭིདཏཱ་སུཐཅུཔ་མཱི། ཡང་ན་རྟགས་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་ལ། གྲངས་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཌ་མ་དག་གོས། ཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་བཞག །ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞེས་དང་། བིངྣ་ཏིའི་ཏིའང་ངོ་། །བིདྡ་ཏི་དང་ཏྲིདྡ་ 
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ཏིའི་ཏི་གཉིས་དང་ཤའི་དབྱངས་དབྱི། ཌའི་ཨ་ཤ་གཉིས་ལ་དྲངས། མཐར་སི་བྱིན་པས། བིཉིཤུ་པ་དྷཿ ཏཱིདྨསུམ་ཙཱཔ༔ ནི་ཏྱི་ཤ་ཏཱ་དེཿ ཤ་ཏ་དང་སོགས་པས་ཨེ་ཀ་ཤ་ཏ་དང་། ཨེ་ཀ་ས་ཧྭ་པྲ་དང་། ཨེ་ཀ་ཀོ་ཊི་ 
རྣམས་ལས་རྫོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུའོ་ཏ་མཊ་རྐྱེན་ནོ། །ཨེ་ཀ་གཅིག་བརྒྱ་པ་ ་ཤ་ཏ་ཏ་མ། ཨེ་ཀྭ་སྭ་སྟོངཕག་གཅིག་པ་ས་ཧྭ་པ་ཏ་མཿ ཊ་རྗེས་འབྲེལ་དང་མཐར་སི་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏདྤཡཱ་ཧྲ་ཏཏྣ་ཧཱཏ། ཁི་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
£ བསྡུས་པ་སསྟ་ཏི་དང་ཨ་ཤི་ཏི་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་གྲངས་ཨེ་ཀའྤེ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྫོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མཁ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌདྤཱིདྲུག་ཅུལ་ཏ་མཿ སྟང་བདན་ཅུ་པ་ཏི་ཏ་མཿ ཨེ་ཀ་དུག ཙུ་གཅིག་པ་།དཿ 
༡ ཨེ་ཀ་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ ལ། གྲངས་ལས་ཞེས་ཌ་དང་། ར་ཁ་ཞེས་པས། ཐཱ་ག་མ་བྱིན། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོས། ཐའི་དབངས་དྱའི། ཌའི་ཨ་དྲངས། ཌདང་ཊ་སྡེ་ཞེས་པས། །ཐ་ཁ། ཁའི་སྲོག་གི་ཨ་ལ་དྲངས་ 
། མཐར་སི་དང་སོགས་ནི་ཌ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་མིང་དང་འཇུག་ཡུལ་མདོར་བསྟན། རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་བཤད་ལ་སྦྱོར་ 

བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བི་བྟྟི་སཾ་ཛྟ་བི་ཛྟཾ་ཡོ་བྷཀྐྱརྟེཊུཏཿ ས་རྟར་ཡེཿ ཨ་དྲུ་དེཿ སརྦ་ན་སྟསྟུ་བ་ཧོའྩེ་བ་ས་རཱ་སྨྲཾ་ཏཱཿ འདི་ལས་ཕྱི་མར་འཆད་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ 
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༨༤༨2 ༧༠ ༤ ༨ ཧི 


-” ༄༅། །སོ་སོ་བ་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཱི་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྡུས་པ་ཏཱཏ་ཡཏ་ལ་སོགས་མིན་པའི་སརྦྦའི་མིང་གིབྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཧུའི་སྒྲ་ནི་འདིར་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། སརྦྦའི་མིང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱི་མར་འཆད་པའི་རྐྱེན་བཤད། འདིས་ནི་རྣམ་དབྱེའི་མིང་དང་འཇུག་ཡུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལུས་འགྱུར་བཤད་པ། བྱེད་ཅན་ 


མིཿ ཨི་དམ་ལ། ཏས། ཧ། ད་ནི། ཨ་དྷུ་ན་ཞེས་རྣམ་དབྱེའི་མིང་ཅན་དེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་དམ་ནི་ཨཾའོ་རུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་བྱིན་ནས། འདེས་ཨི་དམ་ཨི་རུ། 
བསྒྱུར་། ཨ་དྷུ་ནྭའི་ཕྱོགས་ལ་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་། ཨའི་ཡི་གེ་དག་དབངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལ་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དབྱི་བས། ཨི་འ་ལས་ཏཿ ཨི་འཾ་ལ་ཧ། ཨི་དྭ་དེནས་ནཾ། ཨ་དྷ་ད་ལས 


༤ 


ན། འགྲུབ་པོ། །ར་ཐོ་རེ་ཏེཏ་ཨི་དམ་ལས་རྷི་དང་ཐ་མ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ར་དང་ཐའི་རྐྱེན་དག་ཕ་རོལ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཨི་དམ་ཨེ་ཏ་ཨི་ཏའོ་ཅེས་པར་བསྒུར་བས། རྟགས་སྨོས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་འདི་གཉེས་ 


ཙཿ 


༥ 


--9‡ 


ཤཱ བྱིན་ནས། འིམ་བཞིན་ཨེཏ་དང་། ། ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར། ཨེ་འཾ་ལ་ཏརྟི། ཨེའཾ་ཉར་ཏྷཱཾ། མ་གསལ་བྱེད་ལས་རྗེས་སུ་ང་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཏེ་ཏཱ་ཏེ་ཏ་ད་ཀྭ་ར་ཏཱཾ། ཏས་དང་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ནི་ 
ཁཿ ཨེ་ཏད་ཨ་ཉིད་དོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་ལ་རྐྱེན་དེ་བྱིན་ནས་འདིས་ཨ་རུ་བསྒྱུར། ཨ་དེ་ལ་ཏདྱེ་ིརཿ ཨ་འ་ལྭ་ཏུ། ཞེས་སྲུ་གུབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། པཉུ་མྱུསྟས། སྔར་བཤད་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ 
ཆེ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལས་ཏས་སོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦརྦ་ཀུན་ལས་ཏ༔ ཡ་གང་ལས་སམ་གང་ཕྱིར་ཏ༔ ཏ་དེ་ལས་འདི་ལས་ཏ༔ ཨི་དེ་ལས་འདི་ལས་ཏཿ ཨ་མུ་འདི་ལས་ཏཿ བ་ཧུངཕོ་ལས་ཏཿ ཨ་དས་ལ། ཏུད་ཆོག་དང་། དི་ + 
ཤཿ མ་ཡིན་པའི་ད་མའོ་ཞེས་པས་ད་མ་དང་། མ་ལས་ཨུ་ཉིད་དོ། ། །ཞེས་པ་ལ་ཏས་བྱིན་ནས་ས་རྣམ་བཅད། ། ཏྲ་སསྟ་མྱུཿ བདུན་པ་བཞི་བརྗོད་པ་ལ་ཏའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །མརྦ་ཐམས་ཅད་ཏཱ་ཏྲ། ཡ་གང་ཧུ་ཏྲ། ཏ་དེར་རམ་དེ་ ངེ 
ལཏུ། ཨ་དེར་རམ་དེ་ལ་ཏྲ། ཨ་མ་ག་་འལད། ཨ་དྲསྲ་ལས་བསྒྲབས་པའོ། །བ་ཧཱུ་མང་ཕོར་ཏྲ། ཀུ་གང་ཏཱ་ཏྲ། ། ཨི་ད་མོ་ཧ་ཨི་དམ་ལས་ནི་བདུན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཏྭ་མི་འགྱུར་གྱི་ཧའོ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། 
འདིས་ཨེ་དམ་ཨི་རུ་བསྒུར། ཨི་འཾ་ལ་ཧ། ཀི་མཿ ཀིམ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་ཧ་རྐྱེན་ཏེ། ཏ་ཧ་དག་ལས་ཀུའོས། ཀིམ་ཀུ་རུ་བསྒུར་བས། །ཀུ་ཅི་ལ་ཧ། གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་བློའི་ཡོངས་འདུ་ 


[== 


།ོ ༄༅།། 


༢༨ 


བཅོས་པ་ཡི། ། །མལ་ན་སྒྲེན་མོར་གནས་པ་ནས། །དྲན་པའི་ཀ་བ་ལངས་བཞིན་དུ། །ཅྩུབ་མོའི་གདངས་ནི་སྟན་དགུ་ཞིག །ཡིན་པར་མནོ་བའི་རྗེ་བོ་ནི། ། །ཀྱེ་མ་ཚིག་གིས་འཕོངས་པ་ལ། ཅི་སླད་ོ་ བོའི་སྨྲ་བ་ 
ནཾ། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་གང་། །རྭ་ལྡན་བགྲོད་པས་ཅི་ལ་བརྟོལ། །ཞེས་སོ། །ཨཏ་ཀྭ་ཙ། ཀིམ་ལས་བདུན་པ་ལ། ཨཏརྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཀིམ་ཀྲ་རུ་བསྒྱུར་བའང་ངོ་བྱའོ། །ཀཱཅི་ལ་ཏ། ཏ་ 
ཧོཿ ཀུཿ ཀིམ་ཉིད་ཏ་དང་ཧའི་རྐྱེན་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཀུའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། ། །ཀིམ་ལས་སོ། ། ། །ཞེས་པས་ཧ་རྐྱེན། འདིས་ཀུ་ཅི་ལས། ཀུ་ཅི་ལ་ཧ། ཀྭ་ཀིམ་ལ་སྔ་ལོགས་ཀྱི་མདོས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། 


།ས་བརྟོལ་ དྲུང་། ། །ལེགས 'པར་ བསྟར་ བའི ཁྱམས་ འདི སམུ། །ཤེས་ བྱའི་ ལྷ གཞོན ་མ་ བོས་ཀྱང་། ། །མཁས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་རྩེན་དག་ལ་རྟག་པར་རོལ། །བླན་ ལོས་བཟང་ པོར། ། 
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ཀིམ་ ་ཀ་རུ་བསྩུར་བ་དང་། ཨཏ་ ཀྱི་ཏ་ རྗེས་འབྲེལ་ དྱི བྱི་ཞིང་། ། རྟགས་ མཐའི་ཨ ་དབྱི། ཨ་ འོག་ མ་ཡར་དྲངས་ ཀུཊ་ག་ལ་ཞིག་ཞེས་པར་ བསྒུར་བའང་ཡོད་ཏ༔ ཀཱ་ཅི་ལ། ལྔ་པ་ལས་ཏས་སོ སོ་ཞེས་པས་ ་ཏས་ ཕྱིན། བདུན་པ་ལ་ ཏུའོ། ། 
ཞེས་པས་ཏུ་བྱིན། ཀུ་ཅི་ལཏྲ། ཀ་མེ་ཀིམ་སརནྦྦ་ཡ ་དེ་ཀྱ་ཉེ་བྷྱ་ཨེ་བ་དྭ། གསུམ་པ་ནི། བདུན་པ་བརྡོད་པ་ལ་རྐྱེན་ཏྲ། ཧ། ཨཏྭ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་དེ། ཉྟགས་གིམ། སརྦྦ། ཡད་ཨེ་ཀ །ཨ་ཉྱ་རྣམས་ཉིད་ལས་དུས་ 


བརྗོད་པའི་བདུན་པ་ས་དའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གང་ཚེའམ་ནམ་ཞིག ཀ་གང་ཚེལ་ནསཉིག་དྭ། ཀིམ་ཀའོ། །དུས་ཀུན་ཏུ། སརྒྲ་ཊཊ་ཀུ་ཏདཱ། སརྦ་ས་རུ་བསྒུར་བས། དེ་ཚེ་འམ་རྟག་ཏུ་ལ། ས་དུ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
གཟུངས་ཀྱི་མེ་སྭ་དཱ་ཞེས་པའང་འདིའོ། །ཡད་ལ་ཡ་གང་གི་ཝེ་དྭ། ཏྱད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨའོ། །ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །ཨེ་གཅིག་གི་ཚེ། ཀ་དཱ། ཨ་ནུྱ་གཞན་ཧི་ཚེ་དྭ། ཨི་ད་མཏྱོ་ཏྷཱ་ནཱ 
ཱིམ། ཨི་དམ་ལས་དུས་བརྗོད་པའི་བདུན་པ་ལ་དྷི། ཨ་ནྷུ་ནཱ་དཱ་ནིམའོ་རྣམས་རྐྱེན་ནོ། དཔེར་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་དཱ་ནི་མོ་ཏ་དཿཛཱཾ་ཏོ། དྭདཱ་ལས་དུས་བརྗོད་པའི་བདུན་པ་ལ་དྭ་དང་དུ་ནཱིམ་དག་རྟེན་ 
་བཤད་པའོ། །ཏ་དེའི་ཆེད། ཏ་དུ་ཏེ་ནི་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་བ་བ་གཉིས་ཀ་ནཱིམ། བཞི་པ་ནི། པདྨཱ་དྱཱ་ནི་པཱ་ཏུནྟེ། མཚུངས་པ། ས་མ་ནའི་མཱ་ན་ཕྱིས་ནས། ས་ཡོད་པ་ལ་ཨ་ཧར་ཉིན་མོ་དེ་ཚིག་བྲོགས་དྲ། རུ་བསྒུར་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ 
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སྒྲབས་པ་ས་དྱུ་ལཝམ་དུལ་མོད་ལ་དང་སོགས་རྗཾས་ཞེས་པས་ཨ་སྨིན་ཨ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། ཨ་ཧན་དུ་བསྒྱུར་བ། ཨ་དྲཱ་དེ་ཕམ་དེ་རིང་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ་ལས་བསྒྲབས་པའོ། །ཨུང་སོགས་འགྲེལ་པར་ཚིག་ཕྲད་ 


སྭ་བྱ་བ་ནི་མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །གང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ྲ་ཀྭ་ར་བ་ཙ་ནེ་ཏུ་ཐཱ། སརྦའི་མིང་ 


༡ ༄༅། །དེ་སོགས་མིན་པ་ལས་རྙམ་པ་བརྗོད་པ་ནི་བཱའོ། །རྐྱེནདུསྦྱིན་ནོ། །སྦརྦ་རམཔ་ཐམས་ཅད་དཱལ་རྣཔ་ཀུན་དུ་གཱ༔ ཡ་ཇིཉྟརརམརི་བཞག་གྲྭ། ཏ་དེ་བཞིནནམདེ་ཉརབྲ། དི་དང་ཏྲི་ལས་དྷཱ་འགྱུར་བས། དཱི་རྣ་པ་གཉསདྷཱ། 
ཏྲི་རྣམཔགསམ་དྷྷ། སོགས་སོ། །ཨི་དམ་ཀ་ཤྷཱཾ་ཐ་མུ༔ ཀཱ་རྨཱཿ ཨི་དམ་དང་ཀིམ་དག་ལས་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཐ་མུ་རྐྱེན་དུ་བྱའོ་སྟེ་མུའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་དབྱི། ཨིའི་ཉར་ཏྷཾ། ཐ་ཇི་ཉར་བྲཾ། གསུམ་པ་འགའ་ 
དྲ ཞིག་ཀུན་བཤད་ལ་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཨཱ་ཁུ་ཏཱནྟཾ་ཏ་མཱ་ད་ཡཿ མིང་གི་མཐར་མ་ཟད་ཀུན་བཤད་ཏེ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་མཐའ་དང་ཀྱང་གི་སྒྲས་ཀིམ་དང་ཨེ་ཡིག་མཐའ་དང་མི་ཟད་པ་རྣམས་ལས་དོན་བྱ་བ་ $ 
£ དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ། ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཏ་ད་དང་། ཨིདང་ཨཱི་ཡན་དང་། ཏ་མཱཾ་དང་། ཏ་རཾ་དང་། ཀལྦ་དང་། དེ་ 
ཤྱ་དང་། དེ་ཤྲི་ཡ་དང་། རཱུ་པ་དང་། ཙ་ར་དང་། ཀདང་། ཨཱ་ཀིན་དང་། ཙུུདང་། ཙ་ན་དང་། པཱ་ཤ་དང་། ཨིཏ་དང་། དགྟབྡ་ དང་། དྭ་ཡ་པ་དང་། མཱ་ཏྲཊ་དང་། ཨན་དང་། ལནྟུ་དང་། ཨི་ཡནྟུ་དང་། ཏ་ 
ཡ་དང་། ཨ་ཡ་དང་། ཨ་ཏི་དང་། ཤས་དང་། ཙྭི་དང་། ཀཾ་ཏས་དང་། སུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམས་སོ། །མིང་ལས་ནི། ཨཱ་དྷ་ཏཱ་མཆོག་ཏུ་ཕྱགཔའམ་མཆོགཕྱུག་པ་ཆེས་ཕྱུག་པ་རཿ ཨཱ་དྷ་ཏ་མཆོག་ཊ་ཕྱག་པའམ་མཆོག་ཕྱུག་པ་ཆེས་ཕྱུག་པ་མཿ 


ཟེ ཏ་མ་ཊ་བྱིན། ཁ་ཡི་ཞེས་པས་ཕྱིས། ཀུན་བཤད་ལས། པ་ཙ་ཆེས་འཛེད་པ་ཏི་རཾ། པ་ཙ་ཏི་མཐོག་ཏུ་འཆེད་པ་མཱ། ཀིམ་སོགས་ལས། ཀྱིན་ཆེས་ཅི་རཾ། ཀླིན་ཅི་མཆོག་མཱི། པུ ཧྷེ་ཏ་ཉི་མ་སྔམའི་སྔཉིན་ཚཱཾ། ཨཱཏྷསྙ་མཆོག་ཏ་མཐོང་བ་མཱཾ་ 
ཛཿ འདིར་། ཏ་མཱཾ་དང་། ཏ་རཱཾ་རིང་ཕོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཏཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཏ་མཱམ་དང་ཏ་རཱམ་བྱིན། དེ་ལ་སི། གསལ་ ད་ལས་དབྱི། མ་རྗེས་སྲ་ང་རོར་གྱུར་པའོ། ། 


-” ༄༅། །ཡང་། བསྡུ་བའི་མཐར་དེ་ལན་གྱི་ཨ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཌ་ནུ་བནྫེཉུནྦ་སྭ་རཱ་དེ་ཆློ་པ༔ ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་མཐའི་དབྱངས་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་དབྱིའོ། །འདི་ནི་དེ་ཕན་དུ་མ་ཟད་ཀྲཏྭ་ཀྱི་ཌ་དང་ཌོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་དཔེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏེནྲིངྷ་ཏེ་རེ་པི་གྲངས་ལས་སོགས་པ་ལ་ཌའི་རྐྱེན་ལ་བདྡི་ཏིའི་ཏིའང་དབྱིའོ། །བིངྟཿ བིདྷ་ཏི་ལ་ 
གྲངས་ལས་ཞེས་པས་ཌ་བྱིན། འདིས་ཏེ་དབྱི། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་པས། ཤའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་། ཌ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞག དེ་ཡར་དྲངས། གསུམ་པ་ནི ཨི་ཝརྟོཉཝནྫྷ་ཡོློ་པཿ སྭ་རེ། པྲ་ཏྱ་ཡེ་ཡེ་ཙ། གྷ 
རྟགས་མཐའི་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨའི་ཡེ་གེ་དག་དེ་ཕན་གྱི་དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལའང་དབྱིའོ། །ཨ་ཏྲི་དང་ཏུ་ལ་ལ་ཨེ་ཡ་དང་ཡའོ། །ཨཱ་ཏྲེ་ཐུན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ཡ༔ ཏུ་ལྱཿ ནསྟུ་ཀྭ་ཙིཏ། དཱི་དང་ཏྲེ་ལས་ཚིག་གྲོགས་ཨ་ 
ཧན་གྱི་ན་ནི་འག འ་ཞིག་ཏུའོ་སྟེ་ཀུན་བསྡུད་པའི་བསྡུ་བ་ལ་དབྱིའོ། དཱ་དང་ཏྲིའི་ཨི་དང་འོག་མ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་གྲུབ་པའོ། །དུ་ཉིན་གཉིས་ཧཿ ཏུ་ཉིན་གསུམ་ཧཾཿ ཨུ་ལནྟཱསྟོ་ཏཱ་མ་པ་དཱཿ ཨུ་པ་གུ་དང་བ་བྷཱ་ལྟ་ 
བུའི་ཨུ་ཡིག་རམས་ནི་དེ་ཕན་གྱི་དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལ་ཨོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ལ། བུ་རྒྱུད་ལ་ཨང་དང་† གརྒ་སོགས་ལས་རུའོ་བྱིན་ནས་འཕེལ་བ་བྱས། འདེས་ཨུ་ཨོར་བྱས། ཨོཾ་ཨ་ 
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¡ ལར་བྱས། ཨོཾ་པ་ཉེ་བའི་བ་ལང་གི་ཐུ་ཨུ་ག་ཝཿ བཱ་བྷྷ་སྣིན་མ་ཅན་གྱི་བུ་བྱ༔ ཨེ་ཡེཉཀ་དྲ་བསྟུ་ཡུ་སྱ་ཏེ། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཨེ་ཡ་ལ་རྟགས་ ཀ་དྲུ་ཞེས་པ་འདི་མིན་པ་སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་ཨཱ་ཡིག་རྣམས་ནི་དབྱི་བར་བྱའོ། ། །ཀ་ 
» མཐཱ་ལུ་ལ། བུ་ བུད་མེད་དང་ཨ་ཏི་སོགས་ལས་ཨེ་ཡཌའོ། །འཕེལ་བ་བྱས། འདིས། ཨུ་ཕྱིས། ཨེ་ཡར་དྲངས། ཀླ་མད་རིལབ་སྱི་སླགསཅན་ཀྱ་ཐ་ལེ་ཡ༔  ཀ་དྲུའི་ཨུ་ནི་ཨོ་དང་ཨོ་ཨ་ཝཱ་ཉིད་དེ། འདི་ལའང་འཕེལ་བ་ 
དང་། མཐར་ སི་ྱིན་ཞིང་། བར་རྐྱེན ་ཨེ་ཡཁའོ། ཀ་དྲུཞེས་པ། ུ་ད་ཐབཝན་ཾབ་བེ་ཡཿ ཀླརབ་བ་ཤབ་ཀར་ལར་ཡོ་ར་སི། རྟགས་ ཀྱི་ཨོ་ཡིག་དང་ཨོཾ་ ཡིག་དག་ གིའང་དེ་ཕན་ གྱི་དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན། ¿ 
ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བ་ཨཱ་བ་རུང་སྒུར་བ་དག་བྱའོ། །ཨུ་པ་གོ །གོ །ནོ། ཨོཾ་པ་ག་ཉེ་བའི་བ་ལང་གི་ཕུ་གུ་བཿ ཀ་འའི་ཐུ་ག་བྷཾ། ནཱ་བསྣལ༔་བྱཾ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་དང་། ཨུ་དང་གོ་སོགས་ལས་ཡཏ། ཏ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ནོ་སོགས་ "ཱ 
ཀྱིས་ཡའོ། །བཞི་པ་ལ། སྦྱི་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས་དངཔོ་ན། བྟི་རྭདོ་ཌེ། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ལ་རོལ་ལ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་དབྱངས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འཕལབ་འའོ།།་པ་གུ་་ཤིབ་ལ།དེ་འདིལ་ཞེས་པསཨར། ཀྲ་པ་ཌ་ལ་མཌའང་སྟེ་སོགས་སོ། །ཨུ་དང་ཤི་ལ་འཕེལ་བ། ཨོཾ་པ་ཉེ་བའི་བ་ཡང་ག་བ༔ ཤི་ཞིབ་བཿ གའི་སྲོག་གི་ཨུ་ཨོ། ཨོ་ཨ་ཝ། ཝ་ལ་ 


~° ༄༅། །ཨཁའི་ཨ་དྲངས། ཀནྡྨ་ནྱོ་རཾ་ཨཱར་ཡངའི་ཌ་ཕྱིས། ཡ་དྲངས་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ན་ཡོཿས་དྲ་དྲོནྡཾ་དྡྷི་རྭ་ག་མ༔ འདི་ནི་དགག་པ་སྒྲབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཕེལ་བ་དང་ 

དགག་པ་དང་ཨཱ་ག་མ་བསྒྲབ་པའོ། ། དང་པོའི་སྒྲ་ཡང་གྲ ལ་རིམ་ག ཉིས་པ་ སྟེ་ཉེ་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་གོ །དེས་ན་ཡ་ཝ་ ཚིག་གི་དང་པོ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་ཅན་དག་གི་དབྱངས་ནི་ཌ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ རྐྱེན་གྱི་དབང་གི་ 
འཕེལ་བ་རིང་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གིས་དང་པོར་འཕེལ་བ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གནས་སུ་ནང་ཚན་གང་རུང་ཞེས་ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐུན་པའི་ རིག་པས་ཡ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཨེ་དང་། ཝ་ཡིག་གི་ཨོཾ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་ནོ། །བྱུ་ཀྭ་ར་ཌ་ལ་དེ་བརྡོད་ཅེས་པས་ཨ་དང་། དཱ་ར་ལ་ངེས་སྦྱར་ལས་ཞེས་པས་ཨི་ཀང། རྟགས་ཀྱི་བརྩེགས་པའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་དང་། ཡ་ཝ་ཕྲལ་བའི་གོང་དུ་མདོ་ 
འདེས་འཕེལ་བ་ཨཱ་ག་མ་རིས་མཐུན་སྦྱར་བས། བི་ཡཱ་ཀཱ་བར་སྤྲོད་ཕའམ་ལུང་སྟོན་པ་ར་ཌ༔ ཌ་དང་རའི་སྲོག་གི་ཨ། ཨའི་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པས་ཕྱིས། འོག་མའི་ཨ་དང་ཨི་ཡར་དྲངས། དོ་ལཱ་རི་སྟོ་བཟྲུང་བ་ཀཿ ཞེས་པས་ 
གྲུབ་པོ། ཨི་ཏི་དནྫེ་པུ་ཏཱ་ཊི་ས་མཱསྟཱ་ནི། ཞེས་པ་དེ་ཕན་གྱི་མདོ་རྫོགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འཆི་མེད་དེ། །མ་གྱུར་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དེ། །མགྲིན་པར་བཀོད་ནས་ 
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པ་རཱ་ཌྱུ རྨ་ནེ། ཕ་རོལ་དགུ་རྣམས་ཨཱ ཏཱ་ནེའོ་སྟེ་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། ྟི་ཌ་ྲ་ཏ ་པྲ ་ཤྲ ་མ་མ་དྷྱ་མོཏྟ་མཱཿ དེ་དག་རེ་རེ་མའང་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ བུ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་སྐྱེས 


སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་རེ་རེའང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་རེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་མ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་པ་རསྣེའི་ཚིག་རྣམས་སོ། ། ཞེས་པ་ག ཞན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །ན་ཝ 


#ཾ འདི་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བྱིངས་ལ་ཚིག་ཏུ་སྒྲབས་པ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཏི་སོགས་དངོས་ཀྱི་དང་། གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་དང་། གསུམ་པ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཨ་བྷུ་ས་ 
ཧཾཿ དང་། བཞི་པ་སྲཾ་པ་སྭ་ར་ཁ་དང་། ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་དང་། དྲུག་པ་འཕེལ་བ་དང་། བདུན་པ་ཨཱ་ག་མ་དང་། བརྒྱད་པ་ལུས་འགྱུར་གྱི་ཀུན་བཤད་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྐྱེན་གྱི་མེང་འདོགས་པ་དང་། འཇུག་ 
ཤཊ ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཨ་ཐ་པ་རསྟི་པ་དཱ་ནི། ཨ་ཐའི་སྒྲ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ལོ་ཙཱ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ ྱུ 
༧༡ ཏུ་བསྒུར་བའོ། །མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བཤད་པར་འབྲེལ་བས་གང་གི་བྱིངས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་བ་ཏི་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་༧རཱ་མཱ་ན་ལ་ 


-་” ༄༅། །བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི། གཅིག་ཚིག གཉིས་ཚིག མང་ཚིག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་འཇུག་ཡུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡུ་ག་པདྨ་ཙ་ནེ་པ་ར་པུ་རུ་ཏཱ་རུམ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ 
ཤོས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། པ་དེ་དང་ཁྱོད་དང་ང་རྣམས་ཀྱིས་འཚེད་པར་བྱེད་ུ།ཏྐཱི་དེ་དང་ཁྱོད་དང་ང་རྣམས་ཀྱིས་འཆེད་པར་བྱེད་ཚཱ་ཧཾ་ཙ་པ་ཤཱ་མཿ ཙ་དང་ཨ་ཧཾ་གྱི་ཨ་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། པ་ཙ་འཚེད་པའི་བྱིངས་ལ། ཙའི་སྲོག་ ྱ 
! གི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་མང་ཚིག །ཨརྙི་དང་ཐ། མས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་མདོ་འདེས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་མང་ཚིག་མས་རྐྱེན་དུ་བྱིན་ཏེ་ས་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨརྟེ་བི་ཀྭ་ར་ ཕེ 
འོ་། །ཞེས་པས་བར་དུ་ཨན་པི་ཀྭ་ར་ཌའི་མིང་ཅན་བྱིན་ནས་ཨན་གྱི་ན་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་བི་ཀྭ་ར་ཌ་ཨན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་དབྱི། གོང་གི་ཙ་སྲོག་མེད་དེ་ལ་ཨ་འདི་ཡར་དྲང་བ་དང་། ཨའི་ལ་མ་ 

དག་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས་དབྱངས་མཐའི་ཙ་རིང་པོར་བསྒུར་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །ནམྟི་པྲ་ཡུ་ཛྫ་མཱ་ནེ་པི་པྲ་ཐ་མཿ མིང་སྟེ་རྟགས་སི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཚིག་གྲོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱིངས་ལའང་། 


®; 


ས་བུ་དང་པོའི་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ཏེ། པ་པ་དེ་འཆེད་ཙ་ཏི། ཏོ་པྲ་དེ་དག་འཛེད་ཙ་ཏཿ ཏེ་པ་དེ་རྣམས་འཛེད་ཙནྟི། ཏད་ལ་སི་ཨོཾ་ཛས་བྱིན། ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག ཏའི་འང་ངོས་ཏ་ས། སི་རྣམ་བཅད། ཨེ་༧དང་ས་ལས་ཕ་ 
རམ་དསམ་བྱེད་ལདབིའ། རིས་སྣ་ནམ་བཅད་དྲལ། ཨོ་ྱོགས་ལ། ཏྱུད་ཆོག། ཨོཾ་ཡིག་ལའང་ངོ་། །མཚམས་སྦྱར་བ། ཏོ་ཛས་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཏྱད་ཆོག་ཛུས་ཐམས་ཅད་ཡི་འོས་ཞིར་ བསྒུར། ཨ་ཡི་ 
་ཨི་ཡི་གེས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཏེ། ཚིག་མཐར་པ་ཙ། འཚེད་པའི་བྱིངས་ཙའི་ཨ་ཕྱིས་ལ། ཏི། ཏས། ! ཨརྟཾ། བར་དུ་ཨན་གྱི་ན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨ་ཙ་ལ་ དྭངས། ཨ་ དང་མཚམས སྦྱོར གི དག་ལ་ཨ ་ 
དེ་དག་སྟེ་དེ་དབྱིའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨན་བའི་ཨ་དབྱི། རྐྱེན་གྱི་ཨ་དྲངས་ཕས་གྲུབ་པ་འོང་སྨྲས་ཚིག་གྲོགས་མི་སྦྱོར་བ་ལའང་སྐྲེས་བུ་དང་ཕོགསུམ་ཐོབ་པོ། ཕླུདཾ་མ ནྷྱ་མཿ ཨད མཿ ཊེ དུ ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བྱིངས་ལས་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའོ་ངེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ་བྱིངས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའོ། །ཏཱཾ་པ་ཊྱོད་འཛེད་ཙ་སཾ། ཡུ་ཐོད་དག་འཛེད་བྭ་པ་ཙ་ཐ༔ ཡུ་ཡཾ་པ་ཅུ་ཉེད་ནས་འཛེད་ཐྲ། ཨ་ཧཾ་པ་ཙཱ པེ དཱ རར ་ 
པ་ཙཱ་བཿ བ་ཡཾ་པ་ཙཱཱ་ངེད་རྣམས་འཛེད་མཿ ཚིག་དང་། པ་ཙ་བཞག་ནས་ཅའི་ཨ་ཕྱིས། ཨན་བི་སྟེར་ན་དབྱི། ཨ་ཡར་དྲངས་ནས་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ། མི། བས། མས། ཨ་ཡི་བ་མ་དག་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེ 
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2 ༄༅། །དབྱངས་མཐའ་རིང་པོར་བྱས་པའོ། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ། པི་ཐས་ཐ་སྟེར། ཨ་དབཱདྷོ་དྭ དྲས་གཅོད་པ་ལའོ། །དེས་དག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་འདི་དག་ལ་དྭས་ཅེས་བྱ་ལ དེ་དག་མིན་པའི་ 
ཌཱ་དཱཉ་དང་ཌཱ་དཱཌ་སྦྱིན་པ། དེ་བསྲུང་བ་དོ་དུམ་ཐུར་བྱེད། ཌླདྷཱ་འཛིན་དྷེཊ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱིའང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡཾ་གེའི་མཐའ་སཱ་རུ་བསྒུར་བའི་དྭ་དྷཱ་དག་ཀུན་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དའོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གྱུར་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླེགས་བཾ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་གཞེ་དང་། ཞོག་ཏུ་ཀྲིཏ་ལེའུ་དྲུག་ནས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟགས་སམ་མིང་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་གཞི། ཐོག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁམས་སམ་བྱིངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དུས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། པཉྙ་མཱིའི་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ། དེ་དང་སྟད་སྭི་ཐུན་མོང་གི་ 
འཇུག་ཚུལ། པཉུ་མཱི་ཧི་ཡིག་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས་དང་པོ་ནི། ཀ་ལེ། རང་བཞིན་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་དུས་ 


,2» ཧིང 


ཤཱ ལའོ་འཇུག་གོ །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །སཾ་ྲ་ཏི་ཝནྟ་མཱ་ནཱ། རྐེན་གང་དང་གང་དུས་གང་དང་གང་ལ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ད་ལྟ་བ་ལ་ལནྟ་མཱ་ནཱའོ།།སྦེནྭཏི་ཏེ། ལནྟཱ་མཱནཱའིརྐྱེན་གྱི་མཐར་སྨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
§› ཡིས་འདས་པ་ལའོ། པི་ཧ་ར་བཤུགསསྟ་ཏླས། ཧཾཉ་འཕྲོག་པའི་བྱིངས་ལ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ཨན་བི་བྱིན་ནས་ན་དབྱི། ནཱ་མི་མཐའ་བྱིངས་དང་བི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས། རི་ཨར་བསྒུར། མཚམས་ 
7 སྦྱར། ད་ལྟ་བ་ལ་ཞེས་པས་ཏི་ཀྐེན། ཉེར་བསྒྱུར་བི་སྔོན། མཐར་སྨ་སྦྱུར་བའོ། །པ་རོཉཱཀྟ། དེར་མ་ཟད་པ་རོཉཀྟཱ་རྣམས་ཀྱང་འདས་པ་ལའོ། །བྷུ་ཏ་ཀ་ར་ཌ་བ་ཏུཧྱ་བྱུང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དྱསྟ་ནཱི། ཨ་ 

ཏཿ རྐྱེན་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་མིང་གེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་གོ །ཕྲ་ཡོ་ག་ཏ་ཤཱ། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
བའང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟརྟ་མཱ་ནཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དུས་གསུམ་ལ་ འཛུག་པར་བཤད་ནས། པ ཉཱསཱ་དང་སསྟ་སཱི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་དོན་ གྱི 


® 
146 
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༩” ༄། །འཇུག་ ཚུལ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ། པུམུ་ནུ་མ་ཏོ། ཏོ། དམ་བཅས་པའི ་དོན རྗེས་སུ་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་ པ་ལ་པྱྭ་མཱིའོ་འི་ཏུ་སོགས་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ནི། ཨེ་ཝཾ་སྔོན་མའི་ བུ་ཡོད་ པའི་བྱིངས་ལ། འདིས་ 
ཏུ་བྱིན། བར་དུ་ཨན་བྱིན་ནས་ན་དབྱི། ནཱ་མི མི་མཐའི་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ཊ རྭ་ཌ ་དག་གི་ཞེས་པས་ ཡོན་ཏན་ དང་ཨོ་ཨ་ཝར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས། ཨེ་ཝཾ་ ཱ་ེ་ྟརའབྱུ་རབའོ་བྷ་ཝ་ ཏུ། ལྟ་བུའོ། །ས་ ླ་ཞཤིྱལ། དེར་ 
7 རྨ་ཟད་གཞན་རྱིས་མི་འགྲུབ་པ་བརྙུལ་ཕོད་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ནུས་པར་བྱེད་པ་དང་འདོད་བྱ་ལ་སྨོན་པ་ དག་ལའང་ངོ་པྙམཱི་འཇུག་སྟེ། ས་མུ་དྲ་མ་པི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་འང་པི་ ལྟ་ནི། པཱ་བཏུང་བ་ ལོ །ཞེས་པས་བྱིངས་ 
~,, བཞག ཨཱ་ནི ་བྱིན། བྱེད་པོ་ ་ལ་ཨན ཏེ། ཞེས་ང པས་ ཨན་ བྱིན། ན་ཕྱིས། པཱའི་པི ་ཝའོ་ཞེས་པི ་ཝར་ བསྒྱུར། : མཚམས་ སྦྱར་ང བས་ འགྲུབ། སྤརྦ་ཏ་མ་ མ་རི་བང་མགོས་འཛནཔི་ཤི་ར་སྭ་དྷཱ་ར་ཡ་ཌི། ། ཌྷཾཉ་ འཛིན་ པ་ཉ་ ནི། 
ཡང་ལ ་དང་ཉ་དང་ཡ ་ཛ་སོགས 'ལྲས་ གཉིས་ཀའོ། ས་པའི་དོན་གྱིས་དབྱི། འདིས་ཨིན་མཐའ་ཅན་ལ་པྱའཱསཱི་ཨྭ་ནི་སྟེར། བྱིངས་ ས་དོན ་ལ ལ་ཨིན་ ཀཱ་རི རི་ཏའོ། །ཞེས་ པས་ཨིན་ ་སྦྱིན། ཨིན་ལ་ རྟུགས་ཡི ཡི་གེ་གཅིག་མི་ མིན་ 
པའི་མཐའི་དབངས་ལ་སོགས་པ་དིའོ། །ཞེས་པས་ན་དྱབི། ཨན་བི་སྟེར་ན་དྱི། ཨིན་ཨི་ཙ་ཨཊ་རྣམས་ལ་ཨའ་ཨུ་པ་དྷཱའི་རིང་པོ་དང་ནཱ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པས་རི་ཨཱར་དུ་བསྒུར། ན་མི་ 


ཉི 


དཱ 


མཐའི་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པས་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར། ར་༩་རིས་ན་ཌ་བྱས་པ་སྟེ། པཱ་བཏུང་བ་དང་། ཌྷཛྷཾཉ་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏའི་མཐའ་ཅན་ལ་པྩྭ་མྲིའི་ཨཱ་ནི་སྦྱུར་བའོ། ། 
ཆཱ ཁ་གཅིག་ཏུ་ནུས་པའི་དོན་ལ་སསྟ་མྲིའང་འདོད་དེ། སྤར་ཏ་མ་པི་ཤི་རིབོང་མགོས་འབིགས་ར་པཱ་བྷིནཱཏ། བྷི་དིར་འཇོམས་དའི་ཨི་དང་ར་ནི་ཨིར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས་དབྱི། སྟས་མཱིའི་ཡཱཏ་བྱིན། རུ་དྷ་ 
 སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ན་སྒྲ་འོས། ན་པི་ཀ་ར་ཌ་དབྱངས་མཐར་བྱིན། བི་ཀ་ར་ཌའི་མཐའ་ལས་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་པ་མཚམས་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །སྨོན་པ་ལ་ནི། ཛི་བ་སྲོག་གི་རྒྱུན་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ ངུ 
/ བཞག ཨན་བི་ན་དབྱི། འདེས་ཏུ་བྱིན། ཨ་བ་ལ་དྲངས། ཙཱཾ་རཾ་ཛྲི་བ་ཝུན་རིང་འཛོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཏུ། མངྒ་ལམ་བཀྲ་ཤིས་པར་བུར་ཅིག་བྷ་བ་ཏུ། བྷུ་ཡོད་པ་ལ། ཨན་པེ་ཕྱིན། བྷའི་ཨྭ་ནཱ་མི་མཐའ་དབྱིངས་དང་ཞེམ་པས། ཨུ་ 

† ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་མཚམས་སྦྱར། འདིས་ཏུ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བི་དྷཱ་དི་ུ་སཔྟ་མཱི་ཙ། ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིངས་ལས་པཉུ་སཱི་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་སསྟ་སྲིའང་ངོ་འགྱུར་རོ། །སོགས་ 
ཁོངས་ནས། ངེས་པར་བོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དྲི་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨགྣིཧོ་ཏཱཾ་མལ་སྦྱིན་བཟགསྦྱིནཔར་་ཛུ་ཧུ་ཡཱཏ། 
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- ༄༅། །ཧུ་སྦྱིན་པའི་བྱིངས་ལས། འདིས་མཱཏ། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་གཉིས་བརྡོད། ཧའི་ཛའོ་ཞེས་པས་ཧ་སྔ་མའི་ཧ་ཛ་བྱས་པའོ། །སཔྟ་མཱིའི་ཏུ་བྱིན་ན། ཨགྣི་ཧོ་ 
ཾ་མལ་སྦྱིན་བྲེ་སྦྱིན་པརམཛོད་ཛུ་ཧོ་ཏུ། ནཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་པས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཡོན་ཏན། ཧུ་ཧོར་བྱས་གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། །པའྕཱམིའི་ཏུ་བྱིན། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊདཉིས་རལེམང་རོ་ཏུ་བྷ་བཱན་ཌཱཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ། 
ཌ་ཉ་དྱའི། འདིས་ཏུ་ཀ་རོ་ཏིའི་འོ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན། ཀར། ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་སྟེར། ན་མི་མཐའི་བྱིངས། ཞེས་པས་ཨུ་ཨོཾ་མཚམས་སྦྱར། བྷ་ལཱན་ཚིག་གྲོགས་བྱས་པའོ། །སསྟ་ ཧྱ 

མཱིའི་ཡཱཏ་བྱིན་ནས། ཀ་ཊཾ་ཊོད་ཊྱསརཝེ་ཿའ་ཀུནརླཏ་བྷ་བཱན་ཌཀྲིཉ་བྱེད་དཉ་དབྱི། འདིས་ཡཱཏ། ཀ་རོ་ཏི་བོས། ཡོན་ཏན་ཀར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨ་ཡི་ཨུ་ཡིག་གོས། ཀ་ཀུ །གསལ་བྱེད་ ” 

དབྱངས་མེད་བརྩེགས་པའོ། །ངེས་པར་བོད་པ་ནི། བྷཀཾ་བྷ་ཁོད་ཟས་ལ་བྱོན་ལུན། བྷུ་ཛ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བ་དག་ལ་འོས། བྷུ་ཛ་བཞག འདིས་ཏུམ་རུ་ད་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ན་སྒྲའོ། ། 


ཅི 


-ཌཤ\ 


ཚེ. 


པོ 


"༤༨ 
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ས་པ འོ། །ཡང་། གྷཱཾ་ཛཱཏ་བྷ་ཊོད་ཟས་ལརོན་ལཱན། བྷུཛ་ལ་འདིས་ཨཱིཏ། སྔ་མ་བཞིན་ན་སྒྲ་དང་། དེའི་སྲོག་ཨ་དབྱིས་ནས། ན་རྡེས་སུ་ང་རོ་ ། །ཛ་ལ་ཨཱིཏ་དྲངས་པ་སྟེ། ཏམ་དང་ཨཱེ་ཏའོས། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་ 
ོ་བ་སར། །ལཾ་ཡིག་ནི། ། པུཌ་སོགས་ཏྤུ་ཏ་སོགས་ལཾ་ཡིག་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབྱི། འདིས་ཏུ། ཨན་པི་ན་དྱི། གམཨེ་ཁུཡམ་ནམས་ཀྱ་ཚ་འསལ་ཚ། དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཚ་ཡིག་ 

ས། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོས་ཚ་གོང་མ་ཙ། དབྱངས་དྲངས། ཨཱ་གྩ་ཏུ། བྷ་ཊོད་ཙུངསྦོན་ལཱན། ཨཱ་ཏོདཙུར་སྩན་གཙྩོཏ་ བྷ་ཝཱན། སྔ་མ་ལ་ཏུ་དང་ཡཱཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡསྒའི་སཔྟ་མཱི་ @ྷ 
འོསྣ་ནམ་དབྱེའི་ཡ་ཨི་རུ་བསྒུར་ནས་ཨའི་ཡི་གེ ཨིའི་ཡི་གེ 


ཡཨིའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། ཁིཉ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨེན་དང་ཉ་དང་ཞེས་པས་ཉ་དབྱི། འདིས་ཏུམ། ། བྱིངས་ཀྲི་དང་པོ་ཁ་ 
འོ། །ཞེས་པས་ཌ་ན་རུ་བསྒུར་ཨན་པི་ན་དབྱི། ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨ ཨི་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཡ། ཡ་མཚམས་སྦྱར། ། ཨཱ་པ་ནཱ་ཉེ་བར་དྲངས་སུ་གསལ་ཡ་ ཏཾ། ཨུ་པ་ ཉེ་བར་དྲངས་སུགསལ་པ་ན་ 


† སྔ་མ་ལ་ཏཱམ་དང་ ཨཱིཏ་ཀྱི་ཕྱོགས ་ལ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས། འདིས་ཨཱིཏ་ སྟེར། ཨ་ཡཾ ཡི་གེ་ཨི ་ཨེའི་ཡི ་གེས་མཚམས་ སྦྱར་ བའོ། །ཡང་དག་ པར་དྲི་བ་ ནི། ཨིང་ཀློག་པ་ལའོ འོ་ཞེས་པའི་བྱི བྱིངས་བཞག །ང་ནི་ 


--19 


ཀླིད 


༄། ྱེད་པ་པོ་ལ་རུ་ཙ་སོགས་དང་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨ་དྷི་སྔོན། འདིས་པྷའུ་མཱིའི་ཨི་དང་། ས་སཱིའི། ཨཱི་ཡ། གཉིས་ཀ་ལ་ཨན་བི་སྟེར། ཨད་སོགས་ 
ལས་པི་ཀ་ར་ཌ་འཇིག་གོ་ཞེས་པ་ཨན་དྲའི། སྔ་མ་ལ། ན་མི་མཐའི་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་། དྷིའི་ཨི་ཨ་ཡར་དྲངས། ཡ་ལ་ཨི་དྲངས། ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཨི་དང་། བྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པ་ལ། ཨི་དྲངས་པས། ཨ་དྷྱ་ཡེ། ཨ་དྷཱི་ཡཱི་ཡ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་ཉེ་ཚིག་སྦྱར་བས། ཀླསྦཡ་ཀ་ར་ཅི་བརྡ་སྤྲད་ཕ་ཀློག་གམ་ཌ་ ལ་ངྷྱ་ཡེ་། ཨུ་འོན་ཏེ་སྡབ་སྦྱོར་ཀློག་གམ་ 
ཏ༔ྫྟདྱ་ཡི། ཀིམ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཅི་འདག་ཏེནརྒྱང་འཕན་ཀློག་སཏ་མ་དྷཱི་ཡཱི་ཡ། ཨུ་་བེ་ཏ་་ཏེརགཐེད་ཀློགམདྷཱི་ཡཱི་ཡ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། ཌདཌ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག འདིས་ཏུ་དང་ཡཱཏ་བྱིན། ཡ་སྒྲའི་ 
འང་སྟྟྟ་སཱི་ལ་འོས། ཡཱཏ། ཨི་བར་དུ་ཨན་བི་ན་དབྱི། དཱ་ན་ཡི། ཡནའོས། དྭ། ཡབྫར་བསྒུར། པྲ་པྫ་ུ་བྷ་ཁོདཉས་རབ་ཊདྙིནཔར་མངད་བུན། པྲ་ཡཛྫ་ཏ་བྷ་ཝཱན། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ 


་ས་མ་བྷི་ཧཱ་རེ་སརྦྦ་ཀྭལེ་ཁུམ་དྷྱ་མི་ཀ་བ་ཙ་ནམ་པཉྟམུཿ ཙུར་བོོན་ཚུརབྱོནལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་སྡུད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་པཉྟ་སྲའི་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་གོ་ཧི་ཉིད་སྦྲུན་ནོ། ། 
རོད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱུག་ཆེ་བ་མང་བར་མཐོང་སྟེ། ཉེ ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱ་སྔོན་མའི་ཨི་ཌ་འགྲོ་བ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཧི། ཨན་བི་ཨད་སོགས་ཀྱིས་ཨན་འཇིག ཨཱ་ཨི་དང་སྦྱར་བ་ཨེ་ཧི་ཡང་ཡང་ལ་ གཉིས་དག་ 
་ཧི 


རོ འོོ 


2༡༣༩ ~¬ 
1 + 
ཤཱ 


་ཨེ་ཧི་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བའི། ཨེ་ཧྱེ་ཐུངཙནཐརཅ་ཧི། ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་གཛྟ། གཉིས་ནི་ཨཱ་སྔོན་མའི་གསྫོ་འགྲོ་བ། སུ་ཌ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་དབྱི། འདིས་ཧི། ཨན་པི་ན་དབྱི། གམ་ཨི་ཁུ་ཕམ་ „ 
སྭ་ཀུ་ །ཡུས། མ་ཚ། དབྱངས་ལས་ཚ་ཡིག་གཉིས། སྒྲ་མེད་ཤིཊ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོས་ཚ་གོང་མ་ཙ་ཡར་དྲངས། ཨ་ཡིག་ལ་ཧྷརི་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ཧི་ཕྱིས་པའོ། ། །ལཱ་ར་གསད་པར་ཉས་ཡ་གཉིས་ནི། 

ཏོང་བ་ལ་ར་རྗེ ང་རྗེས་འབྲེལ་དངྱི། འདིས་རི་བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་འོས། ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་ན་དྱའི། ། ཨན་པི་ན་དབྱི། ཨིན་ཨི་ཙ་སོགས་ཀྱི། རི་ཨཱར། ནཱ་མི་མཐའ་དང་ཞེས་པས་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ཨན་པི་ 
པའོ། །ཀཱ་ཊབ་བྱིས་ར་ཡ་གཉིས་ནི། ཌུཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ་ཌ་དང་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་འདིས་ཧི། ཨིན་ཨན། པི་ན་དག་དབྱི། བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་སཱར། ཨིའི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ཕྱིས་པའོ། ། 


{589>®®2 རྗེ ཛི ® 
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2 
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༄༅། །བཕེ་ཤོ་ནྣམ་པར་སྦོངས་ཤིག་དྷ་ཡ་གཉིས་ནི། ཤུནྡྷེ་དག་པ་ལ། དྷིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདེས་ཧི། ཨིན་ཨན་བི། ན་དག་དྱའི། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡང་བའི་སའི་འོས། བྱིངས་ཡོན་ཏན་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ 
མཚམས་སྐྱར་ཞིང་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །གརྫ་ཡ་གཉིས་ནི། གརྫ་སྒྲོག་པ་ལ་ཛའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི། ཨིན་ཨན་པི། ན་དག་དྱའི། ཨིན་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །ཏར་སྡེགས་ཤིག་ཡ་གཉིས་ནི། 
ཏྡར་སྡིགས་པ་པ་ལ། ཛའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི། ཨིན་ཨན་བི། ན་དག་དབྱི། ཨི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཕ་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །སྤོ་ཊ་ཡ་ཌེས་ཤིག་གཉིས་ནི། སྦྲ་ཊ་འཇོམས་པ་ལ། ཨིན་ཨན་བི། ན་དག་དབྱི། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ། „ 
མིན་གྱི་འང་ཞེས་པས། སྤྲའི་ཨུ་ཡོན་ཏན་ཨོ་དང་ཨིའི་ཡོན་ཏན་ཨེ་དང་ཨེ་ཨ་ཡ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །དྷྭ་ཟུང་ཞིག་ར་གཉིས་ནི། ཌྷཾཉ་འཛིན་པ་ལ། ཌཉ་རྗེས་འབྲེལ་ཨན་བི། རི་ཡོན་ཏན་ཨར། བོ 
མཚམས་སྦྱར་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །དྷཱ་ར་འཛིནཇུག་མ་ཡ་གཉིས་ནི། ཌདྡྷཾཉ་འཛིན་པ་ལ། ཌཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨིན་ཨན་བི་བྱིངས་འཕེལ་བ། ཀཱ་རི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྒྱར་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །གྲི་བཟུང་ཞིགདྨ་ 


གཉིས་ནི། གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ། ཀྲི་སོགས་ལས་ན་འོས། ནྭ་བྱིན་ཨན། བི་ཀྲི་སོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་པི་ཀ་ར་ཌའི་འོས་ནའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི། ཨ་ཡར་དྲངས། ཧེ་དབྱི། གྲ་ཧི་ཛྫཱ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་རར་བྱེད། 


1 


ཡ་ 


ར་ཏས་ན་ཌ་བྱས་པའོ། །གདྡྷ་ལཾེན་ཅུགཞིག་པ་ཡ་གཉིས་ནི། གྲ་ཧ་ལེན་པ་ལ་ན་བྱིན། ཨཏི་ཱརཱ་ཡླཀ་ཡཱི་དང་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཐའ་སྟེ་ཡ་དབྱི་ཞིང་ནཱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོས། ས་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་ 
/སྦྱིན་ཨིན། ཨན་བི། ཨཾ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཧི་དབྱ། ག་ཧི་ཛཱ་ཝ་ཡི་བྱ་རྷིབའི་བུ་ཙ་པྲཾབྷྷ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ། །ཞེ་པས་སཾ་པྲ་སྭར་ཌ་སྟེ། རཾ་རར་བསྒྱུར་བའོ། །ཏིཾཤགསཤིགཏྟ་གཉིས་ནི། 
' སཱ་གནས་པ་ལ། ཨན་པི། ྦའིཏདྷའ། །ཞེས་པས་བྱིངས་བསྒུར། ཧི་དབྱི། སྔར་བཞིན་ནོ། །བཟེངས་ཤིག་ནྨྲ་གཉིས་ནི། བནྡྷ་འཆིང་ཨན་པི་ཧི་དབྱི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཧ་ན་རཱན་ཤིག་གཉིས་ནི། ཧ་ན་འཚེ་ཨན་བི་ཧི་ 3 
༡, དབྱི་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ད་ཟྦེག་ཧ་གཉིས་ནི་ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད་ཨན་བི་ཧི་དབྱི་སྔར་བཞིན་ནོ། །པ་ཚེས་ཤིག་ཙ་གཉིས་ནི། པ་ཙ་འཚེད། ཨན་པི་ཧི་དབྱི་སྔར་བཞིན་ནོ། །མ་ཆསས་ཤིགྲ་བ་གཉིས་ནི། མཐ་འཇམས་པ་ 
ལ་ཨན་པི། ཧི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀ་ཉིས་ཤིག་ར་གཉིས། ཌཀཱིཉ་བྱེད་པ་ལ། ཨིན་དང་ཞེས་པས་ཌ་ཉ་དབྱི་ལ། ཀ་རོ་ཏིའི་འོས། ཡོན་ཏན་རི་ཨར་ཨན་བི་ཧི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུ་མཛད་རུ་གཉིས་ནི་ཌཱཀྲཉ་བྱེད། 
ཌཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཧི་བྱིན། ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ། །ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་བར་དུ་སྟེར ཀ་རོ་ཏི་འོས་ཡོན་ཏན་ཀར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨ་ཡི་ཨུ་འོས་ཀའི་ཨ་ཨུ། ཨུ་ཡི་ག་ལས་ཀྱང་ངོས་ཉི་དབྱི། 
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༄༅། །ར་ལ་ཨུ་དངས། ། ཤོ་ཌ་སེམཏུཐུག་ཤིག་ཡ་གཉིས་ནི། ཤུ༡་སྐེམས་པ་ལ། འདིས་ཧི། ། ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། ཨན་བི། ནཱ་མིན་གྱི་ཡང་བའི་འོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ནཱ་མ་མཐའི་བྱིངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ 
ཨེ་ཨ 


ཨེ། ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་ཧི་ཕྱིས་ པའོ། ྷ་ཆོད་ཞིག་ད གཉིས་ནི། ། ཙྩཾ་དེར་གཉི གཉིས་ སུ་བྱེད་ པ་ལ། ཨིར་འགྲོ་བ་ལ་ ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས། ར་དང་ཨི་དབྱི། འདིས་ཧི། ཧི། ཨུ་པ་ དྷཱ་ནཱ་ མིན་ གྱི་ཡང་བའི་ ཞེས་ པས་ 
ཧྲེ ངས་ལ་ཡོ ཡོན་ཏན་ བར་དུ་ཨན་པི། ། ན ་ཕྱི་ས་ པའོ། ། །བྷེནྡ་ ཐག་ཞི་གཉིས་ནི ནི། | བྷཾ ་དིར་འཇོམས་པ་ལ། བསྒྲབ་ ཚུལ་ སྔ་མ ཉིད་ དོ། ཡྩཾགབས་ཤིག་ནྡ་གཉིས་ནི། ཱདེར་ གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཨིར། དབྱི་བ་ གོང་བཞིན། 
རུ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ན་སྒྲའོ། ། ། །ཞེས་ པ་ན་ དའི་གོང་དུ་སྦྱིན། རུ་དྷ་སོགས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ར། ནའི་སྲོག་གི་ཨ ་ཕྱིས་ འདིས་ཧི། བར་དུ་ཨན་ ་བི་མཚམས་ སྦྱར་ཧི་ཕྱིས་ པའོ། །བྷིནྣ་ཕྱེ་ཞེག་གཉིས་ནི་ བི 
དིར་འཇོམས་པ་ལ་བསྒྲབ་ ཚུལ་སྔ་མ་ཅི ཿ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་རྣམས ་ཧི་དང་། ཨན་ བི། ཁྱད་པར་ཡ་སྒྲ་ཅན་ རྣམས་། ཨིན་ཀཱ་རི་ཏའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ དབྱིངས་ ལས་ ཡོན་ ཏན་དང་ ཨེ་ཨ་ཡར་བསྒུར་བ་ཉིད་ 
དོ་། ༈ཨེ་དང་ཨཱའི་མཐའ་ལས་ནེ་ཧི་དབྱི་བ་མེད་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་ཧཏྟི་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཧི་དབྱི་ཞེང་། ཨུ་ཡིག་མཐའ་ལས་ དཔྱི་བར་བཤད་དོ། །མདོ་འདིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གཅེས་པར་ 


ཀེས པན གྱ དགག་པའི་མཱ་སྦྱར་བ་ལ་བྱིངས་ལས་ཨ་དྲ་ཏ་ནའོ་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ཀཱམ་བྱས་ རྙཏ། ཱ་ཧནྟིས་འཇོག་ཏ། ཌཱཀཱཉ་བྱེད་པ་ལ་ཧྲིཉ་འཕྲོག་པ་ལ། ཌཉ་རྗེས་འབྲེལ་མཱ་སྔོན། འདིས 
| ཨདུཏ་ནའི་དིབྱན། གསལ་ བྱེད་ལས་དི་སི་དག་གི་འོས དའི་ཨི་དབྱི་། ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ལ་སི་ཙའོ། །ཞེས་པས་སི་ཅ་བྱི བྱིན་ ནས་ཨི་དང་ཙྭ་རྗ རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སི་ཙ་ལ་པ་རསྨི་ ལའོ་ཞེས་ 
ཧཱ པས་འཕེལ་བ་རི་ཨཱར་དུ་སོང་། སི་ཙ་ལས་སོས། .ཨཱིཊ་དའི་སྔ་མར་སྦྱིན་ལ། ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཚིག་མཐར་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དང་པོ་འོས་དའི་ཏར་བསྒུར། ། རྒྱུ་མཚན་ལས་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཨཱ་ག་ལ་གནས་པ པའི་ 
ཿ སའི་ཏ་ཉིད་དོ། ། །ཞེས་པས་ས་ཌར་བསྒུར་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པའོ། །མཱསྨཕོ་གི་རྒསྟ་ནཱི་ཙ། ། དགག་ པའི་མཱ་སྨ་སྦྱོར་བ་ལ་བྱིངས་ལས་ཨ་དུ་ཏ་ནི་དང་རྱསྟ་ནི་ཡང་ངོ་། །མཱུསྨ་ ཀུམ་བསནྟཾ་ཏ། འདིས་ 

 བསྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མཱསྣ་མ་བཙས་པཱྣིཏ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཕྱིངས་པ་ཙ་སྟེ་སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །སི་ཙ་སྟེར། ཨི་དང་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཱཊ་སྟེར། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་དེ། དའི་ཨི་ཕྱིས། 
དབངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སི་ཙ་ལ་ཞེས་པས་འཕེལ་བ་རིང་ཅྭ་སྡེའི་ཀིའོ་ཞེས་པས་ཙཀ །རྒྱུ་མཚོན་ལས་ས་ཌ་ད་ཏ། མཚམས་སྦྱར། དྱསྟ་ནིའི་ཡ། མཱསྨ་མཿས་ཀ་རོཏ། མཱསྨྲ་པ་མ་ཡེས་ཙཏ། ཌ་ཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ། ཌུ་ 
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156 


ངི ཟི 


༣༠༨༤. 


༄༅། །ཏ་རྡེས་འབྲེལ། ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ་ཞེས་པས་ཨུ་སྟེར། ཀ་རོ་ཏིའི་འོས། བྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀར་དང་། ནཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་ཡོན་ ཏན་ ནོས་ཨུ་ཨོར་བསྒུར་བ་དང་། ད་རར་ 
བསྙུར་མཚམས་སྦྱར་མུསྨ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་པ་ཙ་འཆེད་པ་ལ། ཨན་བི་འདིས་དེ་ཨི་ཕྱིས། ཚིག་མཐར་དྷུཊཔ་ད་ཏ། མཱསྨ་སྔོན་དང་། མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ཨན་པིའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། ། ད་ 


ཧོ 


: ལྟ་བའི་སྡེ་ཚན། བདུན་པའི། ལྔ་པའི། ཁ་སང་གི དེ་རིང་གི ། །ལྐོག་གྱུར་བའི། ནང་པར་བའི། ། སྨོན་པའི། འབྱུང་འགྱུར་བའི། བྱས་ཟིན་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། ཏི ཏི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ལྟཆྟ་མཱ ཏྟ་མཱ་ན་ 
ལ་སོགས་པ་བཅོ་བྱུད་པྲ་ཕག་བྱཅའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ནི། ། བརྟ་མཱ་ནཱ། ། ཞེས་པ་དྭ་ཞུར་བ་སྟ། དངཔོ་དགུ་ནི་པ་རསྨི་སྟ། ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་གསུམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཏི། 
ཏས་། ཨརྟི། ༈ དབུས་མ་གསུམ་ནི། སི། ཐས། ཐ། ༈ ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། མི། ཝས། མས། རྣམས་སོ། ། ། །ཨཱཏྟནེ་སྟེ་དེ་འིང་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཏེ་ཨཱ་ཏེ། ཨརྟེ། ༈ དབུས་མ་གསུམ། སེ། ཨཱངཐེ། དྷཱེ། ༈ 


ུསགསུལ་ཟི། ཨེ། ཝ་ཧེ། མ་ཧེ། རྣམས་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་མཚོན ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ 


༈ །གཉིས་པ་ནི། སཔྟ། མཱི་ཡྭཏ། ཡཱ་ ཏུམ། ༣ ཡུས། ཡཱས། ཡཱ་ཏམ། ༣ ཡཱཏ། ཡཱམ། ཡཱ་ཝ། ཡཱ་མ། ༈ 


ཟླ ཨིཏ་ཨཱ་ཡྭ་ཏཱམ། ཨཱི་རན། ༈ ཨཱི་ཐཱས། ཨཱི་ཡཱ་ཐཱམ། ཨིཾ་དྷཱམ། ༈ ཨཱི་ཡ། ཨི་བ་ཧི། ཨཱི་མ་ཧི། ༈ གསུམ་པ་ནི། པཉྕ་སཱི། ཏུ། ཏུས། ཨནྟ ། ཉེ ཏཾ། ཏྭ། ༈ ཨཱ་ནི། ཨཱ་བ། ཨྭ་མ། ༈ ཏམ། ཨཱཱ་ཏུམ། ཨནྟམ། ༈ 
༼སྭ། བཟམ ། ཨེ ཨཱ་བ། ཧེ། ཨཱ་མ་ཧི། ༈ བཞི་པ་ནི། ཧཱི ད།ཏུམ། ཨན། བེ སི།ཏམ། ཏ། ༣ ཨམ། ༣ མ། ༈ ཏ། ཨཱ་ཏུམ། ཨནྟ། ༣ ཐཱས། ཨཱ་ཐཱམ། དྷཱམ། ༣ ཨི་བ་ཧི། མ་ཧི། ༈ 

༦' ལྔ་པ་ནི། ཨེ་བ་མེ་བཱ་དཱ་ཏ་ནི། ཨ་ དཱ་ཏ་ནི་འདི་ལྟ་ཉིད་དོ་སྟེ་རྐསྟ་ནཱི་ དང་ཨ་དྲ་ཏ་ནི་དགྲ་རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། དུ ལན ། ༈ པ་རོཉཀྟྲ། ཨཊ། ཨ་ཏུས། ཨུས། ༣ ཐལ། ཨ་ཐུས། ཨ། ༢ ÷ 
རླ ཝཝ། བ། མ། ༣ ཨེ། ཨཱ་ཏེ། ཨཾ་རེ། ༣ སེ། ཨ་ཐེ། དྷེ། ༣ ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེ། ༈ བདུན་པ་ནི། ཤཱམྟ་ནཱ། ཏྭ། ཏཱ་རོ། ། ཀ་རས ༣ ཏི ཏསྦྲས། ཏསྦ། ༣ ཏཱསྨི། ཏྭསཝས། ཏུསྨས། ༈ ཏུ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་ ° 
-! རས། ༣ ཏཱ་པེ། ཏཱ་པཱ་ཐེ། ཏྭ་དྡཱེ། ༣ ཏཱ་ཧེ། ཏྭ སཝ་ཧེ། ཏས་མ་ཧེ། ༈བརྒྱདཔ་ནི། ། ཤཱིཏ། ཡཱཏ། ཡྭསྟུམ། ཡཱ་ཕུས། ༣ ཡཱས། ཡུསྟམ་ཡཱསྟ། ༣ ཡཱ་ སམ། ཡྭསཱལྭ། ཡཱ་སྨ སྨ། ། པིཏྟ། པྲ ཨས། ཊཾ 
- རན ༈ པཱིཏྟཱས། པཱི་ཡཱསྣཱམ། པཱི་དྷཱམ། ༣ པྲི་ཡ། པཱི་ཝ་ཧི། པཱི་མ་ཧི། ༈ དགུ་པ་ནི། ྱ་ཙ་སཾ་་ཱ་ནི་་ད་ན་བྷལཾཏྷི། ཕ་དངརྟན་ཅིག་པའི་ཏ་སོགས་རྣམས་བྷཝི༔དཱ། །ས ཏི། སྱ་རས། སྙཏྟི། ༈ སྱ་ 


-” ༄༅། །སི། སྱ་ཐས། སྱ་ཐ། ༣ སྭུམི། སྙུ་བས། སྒུ་མས། ༣ སྱ་ཏེ།སྱེ་ཏེ། སུནྟེ། ༣ སྱསེ།སྱེ་ཐེ། སྱེདྟེ། ༣ སྱེ། སུ་ཝ་ཧེ། སྱ་མ་ཧེ། ༈ བཅུ་པ་ནི། དུ་དེ་ནི་ཀི་ཡཱ་སཏྟི། དི་སོགས་རྣམས་བྱ་བ་ 
ཤོར་བའོ། །སྱཏ། སྱ་ཏམ། སྱན། ༈ སྱ་སི། སྱ་ཏམ། སྱ་ཏ། ༣ སྙུམ། སྒུ་བ། སྒུ་མ། ༈ སྱཏ། སྱེཏུམ། སྙནྟ། ༣ སུ་ཐཱས། སྱེ་ཐུམ། སྱེ་དྷཱམ། ༣ སྱེ། སྙུ་བ་ཧཾ། སྲུ་མ་ཧེ། ༈ འདར་སྱྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
¿ སྦྱར་བའི་ཏི་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དི་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ་ལ་ཨརྡ་སོགས་ཨ་ཐུང་རྣམས་ནི། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨརྟ་སོགས་ཀྱི་ཨ་རྣམས་ན་སྱའི་སྲོག་གི་ཨར་བསྒུར་བ་དང་། སྒ 
4 ཨིཾ་རམས་ཨའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་བྱས་པས། སེ་དང་། ཝ་མ་དག་གིས་སྔ་མ་རྣམས་ཨའི་ཝ་མ་དག་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས་སྩ་བས། སྱ་མས། སོགས་དང་དི་ལ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ ངོ 
ནའོས ད་ཏྭ་བས་པས་སྱཏ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། བོད་སྐད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བསྒུར་དུ་མེད་པས་མཚལ་གྱིས་བོད་སྐད་ཀྱི་དོད་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཌ་ཌ་དཱཱཿ སརྦ་དྷཱ་རུ་ཀཾ །སྡེ་ཚན་བཅུར་གནས་པ་ལས། དྲུག་གི་དང་པོ་སྟེ་དང་པོ་བཞི་རྣམས་འདིར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་མིང་དུ་བྱ་བའོ། །ཨི་ཏཱུ་ཁུ་ཏེ་སྲུ་ཏྲ་ཏཿཔྲ་ཐ་མཿཔཱ་དཱ༔ ས་ 


མཱསྟམ། ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། ཏི་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་དངོས་བཤད་པ། ཏི་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚུར་རོལ་གྱི་བྱིངས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་དང་། ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་གནས་བཤད་པ། སན་ 
བུ སོགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། མིང་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ས་ཏྱ་ཡཿས་རཿ རྐྱེན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །རྐྱེན་ཡང་ལེའུ་འདིར་བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ ཅྱ 
ཡ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། གུྟྟིཛིཀ་བྷྱཿསན། གུཔ་སྤེད་པ་ལ། ཏི་ཛ་རྣོ་བ་ལ། ཀི་སྡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན། སྨད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ནད་སེལ་བའི་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
རྐྱེན་སན། སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སན་གྱི་ན་ཡིག་ནི། སན་ལ་ཨཱའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙཇ་པ་རྣོ།་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་སན་མཐའ་རྣམས་ལ་འོས། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་དང་། བྱིངས་ 
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-” ༄༅། །མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྡེས་འབྲེལ། ཨ་བྷུ་སའེ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཨ་བྷཱུ་སའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་དབྱི། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའོ་ཞེས་པས། ཨ་བྷུ་སྲའེལྔ་མའི་ག་དང་ཀ་གཉིས་འི་ག་ 
„ ཛདངཀ་ཙར་བསྒུར་བ་དང་། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིའོ། །ཞེས་པས། ཏི་ཛའི་ཛ་ཀར་བསྒུར་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་ཞེས་པས་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཏར་བསྒྱུར་བ་དང་། སན་གྱི་མཐའ་ལས་སྔ་མ་ 
„ དབྱི་བའང་ངོས། སན་གྱི་ཨ་དབྱི་ཞིང་། བི་ཀ་ར་ཌའི་ཨ་དྲངས་པས། ཛུ་གུནྡོད་པར་ཕྱེདབྷཏེ། ཏི་ཏེ་བཛད་པར་ཏེད་ཀྱ་ེ། ཙིཀྐིང་ནད་སེལ་བ་ཐེད་ཏི། ཞེས་འགྲུབ་བོ། །དོན་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི། གུཔ། ཏིཛ། ཀིཏ། 


བྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན། སམ་སྔོན་དུ་བཞག་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གུཐེད་སྟི། ཨུཏྟེ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཛྲ་སི་རྦ་ནཾ་ཡུས་ན། སཾ་ཀེ་བཏཏཿ ཞེས་འགྲུབ་པའོ། །སན་སོགས་རྐྱེན་འདི་དག་གི་མཐའ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་ 
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ཧཾཿ རྣམས་ལ་རང་གི་དོན་ལས་སན་རྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཨ་བྷུ་སའི་རིང་པོ་ཡང་ངོ་བྱའོ། །བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་མཐའི་དང་པོ་ས་དྷཱ་དག་ལ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། བ་དྷའི་བ། བྷར་བསྒུར། 
ཁྲ ཙང་པ་རྩོཀཀ་ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏ་སན་མཐའ་རྣམས་ལ་འོས། བྱིངས་རྣམས་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷུ་སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱད་རྗེས་ཐུང་རཌ་ཞེས་པས་ཨ་སྷཱསའི་སཱ་དང་། ཱ་ཤཱརྣམས་ཀྱི་རང་པོ་རྣམས་ཐུང་དུར་གཏོང་འོ། །ཨ་བྷུ་སའི་ 
ཾཿ གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་རྣམས་དབྱི། དེ་རྡེས་ཐུང་ཇུའ་ཞེས་པས་ཨ་བྷཱ་སའི་སཱ་དང་། དྭཤཱརྣམསཀྱིརིངཔོ་རྣམས་ཐུང་དུར་གཏོང་། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་དང་པོ་གསུམ་པ་དག་གོ །ཞེས་པས་ཨ་བྷཱུ་སའི། བྷ་བ་རུ་སྙུར་བའོ། །སན་ལ་ཨའི་ 

ཡི་གེ་འོས། ཨ་བྷུ་སའི་སྲོག་གི་ཨ་ཐང་ང་རྣམས་ཨིར་བསྒུར། འདིས་སན་རྐྱེན་དང་། ཨ་བྷུ་སའི་ཨཱེ་རིང་པོར་བསྒུར་བ་དང་མཐར་ལྟཏྟ་མཱ་ནཱའི་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མེད་རྣམས་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་འོས། དྷ་ཏར་བསྒུར། མ་ན་དག་གི་ཏྷུཊ་ལ་ཞེས་པས། ན་སྲོག་མེད་རྣམས་རྗེས་སུ་ང་རོ། སནའི་མཐའ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨན་ཏེ་ཞེས་པས་སན་གྱི་མཐར་ཨན་བི། ན་ 
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༄༅། །དི། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་སའི་སྲོག་གི་ཨ་དེ། ཨན་བིའི་ ཨར་དམིགས་ནས་ཨན་པིའི་ཨ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བསྒྲབས་པས། མི་དབོད་པར་ཐེད་མཱནྡྲ་ཏེ། བྲི་ བྷཏྦྲ་འཇིགས་ཕ་ཐྱེད་ཏེ། དི་དཾ་ 
སྲ་འཾམས་པར་ེད་ཏེ། ཤཱི་ཤཱ་སྭ་རྣབར་ཏེད་ཏེ། རྣམས་གྲུབ་བོ། །ྷཱ་ཏོདྦྲ་ཏུ་མནྟ་དི་ཙཱཏི་ནི་ཀ་ཀཌྟི་ཀཱཏ། བྷཀཾ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཏུམ་མཐའ་བྱིངས་ལས་དགོས་ཆེད་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་ལས་སན་ 
ཡང་ནའོ་འགྱུར་རོ། །བྷུ་ཛ་ཟ་བ་ལ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལའང་འོ་ཞེས་པས་ཏུམ་བྱིན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཞེས་པ་ཞེས་པ་བྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ཙ་སྡེའི་ཀིའོས་ཛ་ཀ་ ྐ 
མཚམས་སྦྱར་བས། བྟོཀྟཾ། ཞེས་པ་ལ་འདིས་སན་སྟེར། ན་རྗེས་འབྲེལ་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལའོ། ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལས་ཏུམ་འཇིག འཛིག་གོ་ཡིས་དབྱི་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པོ 
པས་རྐྱེན་དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ལོག་པས། བྷུ་ཛྭ་སན། ཙན་པ་རྟོཀྐུབ་གཉིས་བརྗོད་ཨ་བྷུ་སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱའོས། ཨ་བྷུ་སའི་ཛྲ་རྔ་མ་ཡིན་དབྱི། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་དང་པོ་ 


གསུམ་པ་དག་གོས། ཨ་བྷུ་སའི་བྷ་རྔམ་ཡིན་བ་རུ་བསྒྱུར། ཙ་སྡེའི་ཞེས་པས། ཛ་བྟའི་མཐའཾཀ །རྒྱུ་མཚན་དང་ཞེས་པས། ས་སན་བྱིསཏ། མཚམས་སྦྱར། སན་གྱི་མཐའ་ལས་སྔ་མ་བཞེན་ནོས། ཏི་བྱིན་པ་སོགས་ 


@ཿ 


ས་བསྒྲབས་པས། བུ་བྷུཀཱཿ་ཟ་བར་འདོད་ཏི། ཡང་ན། བྷོ་ཀྟཱ་མི་ཙཱཱ་ཟབར་འདོད་ཏི། གཉིས་པ་ནི། ནམྟ་ ཨྣེཛཱཡ་ཡིན་ཀྭ་མྱ་ཙ། མིང་ལས་བདག་ཉིད་འདོད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཡིནའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ་དེར་མ་ཟད་ 
མྱའང་ངོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །པུཏྲ་དང་། | ཕཊ །ཨི་དང་ན་ཡིག་ནི་ཡིན་ ལ་ཨའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཡིན་གྱི་ཨིན་དབྱི། མཐར་ཏེ་སྟེར་ཨན་བི་སྟེར་ཡིན་ལ་ཨའི་ 
(དོ གེའོ་ཞེས་པས། ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨཱིར་བསྒུར་མཚམས་སྦྱར། པཱའི་ཡ་ །བུའདད་པརཉདཏི། པ་ཊི་ ཡ་ྟམ་ཁ་འོད་པརཉེདཏི་ཡང་ན། པུ་ཏ་ཅ་ཤད་པར་ེད་མི་ཏི། པ་ཊ་སྣས་བ་འད་པར་ཐད་མིསྣ་ཏི་པུ་ཏཱམ་དང་ཕ་ཊམ་ དང་ 
༡ ཨིྷཏི་སྦྱར་བའོ། ། །ཀ་མྱ་འགྱུར་བ་ནི། པུཏྲ་དང་། ཤུ་བྷ་ལ། ཀྭ་མྱའི་རྐྱེན་དང་། ཏི་བྱིན། མུ་ཏ་ཀཱ་བ་དོདཔརཅེད་མུ་ཏི། ཤཱཾ་བྷ་ཀྭཱམཱ་དག་བ་དད་པརཐད་ཏི་ཨཱ་པ་མྭ་ནཱ་དཱ་ཙཱ་རེ་མིང་ལས་ཉེ་བར་མཇལ་ ་བའི་ལས་ཀུན་ 
° སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ཡིན་རྐྱེན་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཨ་སུ་ཏྲཾ་པུ་ཐུམ་ཡིན་པ་བུ་བཞིནདུ་ཀུནཏུསདདོཏུ་མི་བཱ་ཙ་ར་ཏི། འདིའི་དོན་ལ། པུ་ཏྲ་ལ། འདིའི་ཡིན་ཡིན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་འོས། ཨིན་དབྱི། ཨན་བི་དང་། ཏི་སྟེར། 
ཏཱེ་ཡ་ ཅགདཏ་ཡིན་ལ ཨའི་ཞེས་པས་ཏགས་མཐལ་ཞི་རུ་བསུར། མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། ཨ་ར་ཐྲམ་ར་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་ཀུ ཀུན་ཏུསྦྱོད་དོ་ཐྲ་མི་བཱ་ཙ་ར་ཏི། ར་ཐ་ལ། འདིའི་ཡིན་ཨིན་དྱབི་ཨན་བི་སྟེར་ 


ཤའ 
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སྱ 
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།། །ཡིན་ལ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་ཨཱི། ར་བྲི་ཡ་ཤིངཏྟ་བཞིནདསྤོད་དོ་ཏི། ཀུ་ཊ་ལ་འདིས། ཡིན་ཡིན་ལ་མིའི་ཕིགེསོ་ཕི་སྲོགགི་ཨེན་དི་ན་དབྱི། ཨན་པི་ཏི། ཡིན་ལ་ཞེ་པས་རྟགས་མཐའ་ཨིར་སྒྲབས་པའོ། །ཀུ་ཊི་ 
ཁང་ཆུ་ཁང་བཟང་བཞིནདུ་སོད་དོཡ་ཏི། གསུམ་པ་ནི། ཀུརཱ་རཱ་ཡི་ས་མོ་པ ཤཱ་ཤྱེ་ནས་བྭདྨཱ་ཇས། པ་ཡས་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་དཔེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཨཱ་ཡི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་རྟགས་མཐའི་ས་ཡིག་དབྱི་ 
བའང་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །རྟགས་བཀོད་པ་གསུམ་ལ་འདིས་ཨུ་ཡི་སྦྱིན་པ་དང་། ས་དབྱི། ཡིའི་ཨི་ནི། ཨཱ་ཡི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏེ། མདོ་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཨཱཏྟ་ ངུ 
ནེའི་ཏེ་བྱིན་ཨན་པི་སྟེར་མཚམས་སྦྱར། ཤྱི་ནཱ་བྱ་ཁ་བཞིནདུ་སྤྱོད་དོ་ཡ་ཏེ། བྲུདྨཐྲ་ཟེ་བཞིནདུ་སྦྱད་དོ་ཌུ་ཡ་ཏེ། པ་ཡཱ་ཡ་འོམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དོ་ཏེ། ཡང་ན། པ་ཡས་བཞག འདིས་ཨཱ་ཡི་བྱིན། ཡིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ནཱ་མི་དང་ མ 
' གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་ཨཱའི་དང་པོ་འོས། ཨཱ་ཡིའི་ཨཱ་དབྱི། ཨན་བི་ཏི་སྟེར། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། ས་མི་དབྱི། པ་ཡ་འོམ་བཞིན་དུ་སྤོད་དོ་སྱ་ཏེ། སོགས་སོ་བཞི་པ་ནི། ཨི་རི་ཏ་དྷཱ་ཏནྡེ། མིང་ལས་བྱིངས་སུ་ 

བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་ཨིན་རྱི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀཱ་རི་ཏའི་མིང་ཅན་དུ་དན་པར་བྱའོ། །ཨེན་གྱི་ན་ནི་ཨིན་ལ་རྟགས་ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པའི་སོགས་ཀྱི་དོན། ལསྟཾ་ཀ་གོས་བྱེ་དོ་རོ་ཏིའི་དོན་ལ། ལསྟ་ལ་ཨིན་ 


འའ 


ཟླ བྱིན ན་རྗེས་འབྲེལ་ དུ་བྱས་པའི་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིང་ངམ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་དབྱངས་ལྡན་གཅིག་མ་ གཏོགས ་པ་མཐའི་ དབྱངས་གསལ་ ཐམས་ཅད་དབྱི་བ་ཐོབ་པ་ལས་འདིར་ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་ པ་ལ་ 
| མི་སྦྱར་བས། ལགས་ཐེད་སྟི། དེ་ལ་ཏི། ཨན་བི། ཨི་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར། ། ལསྟུ་ གོས་བྱེད་དོ་ཡ་'ཏི། ། ལྟ་བུའོ། དྷཱ་ཏཤྩོཧེ་ཏོ། ཀཱ་ རི་ཏ་ འདེ་ དི་མིང་དུ་མ་ ཟད་བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུའི་དོན་ ལའོ་འཛུག 
༈ གོ་པ་ཁ་ཀློག་པ་ལ། ། ཁའི་སྲོག་ གི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ། ཌཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ་ (ཌ་དང་ཉ་ རྗེས་འབྲེལ་ འདིས་ ཨིན། ཨིན་ཨི་ཙ་སོཿ སོགས་ ཞེས་པས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་པངི་ཏེ། ཀཀ་ར་ཏ་འྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ འདྲ་ར། ཏི། ཤཨན་པི། བི། ྱ 
༼ཨིན་ལ་ཡོ ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་ སྦྱར། པཱ་ཁ་ ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ་ཡ'ཏི ཏིཿ ཀྭ་ར་ཡ་ བྱེད་དུ་འདུགགོ་ཏི། ལྟ་བུའོ། ། ། །ཙུ་རྭ་དི་ཤཱ། བྱི བྱིངས་མདོའི་ཙུར་སོགས་ཀྱི་ལེའུའི་བྱིངས་རྣམས་ལས་ནི་ཀྱང་ངོ་། །ནམ་ཡང་ ིན་འགྱུར་ 
བའོ། །ཙུ་ར་རྐུ་བ་ལ། ཅི་ཏི་དྲན་པ་ལ། ། ཡ་ཏི་དྲན་ བསྐུལ་པ་སྦུ་ཊི་རྒོད་པ་ལ། ། ལཀྟ ཀུ་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱིངས་ ་མཐའི་དབྱངས་རྣམས་ རྗེས་འབྲེལ། ཨིན་སྟེར་ཏི་སྟེར། ཨན་ བི་སྟེར། ཡོན་ ཏན་ ཙུརའི་ཕྱོགས་ 
ལ། ཨུ དྷཱ ན་མིན་ གྱིས་ཞེས་ པས་ ཕྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨིན་གྱི་ཨ། ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་ པས་ཨི་ལ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཨེ་ཨ་ཕ་མཚམས་ སྦྱར། | ཐཀདཔའི་སུ་ཏིའ་ཕྱོགས་མ། ལྭ ཨིཏ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ ཡན་པ 
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༄༅། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་སྲོག་མེད། ཏི་ཏྲི་ཊིའི་གོང་དུ་སྟེར་བ་དང་། ཨ་ཕྱིས། སྦྲ་ཊ་འི་ཕྱོགས་ལ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་ཞེས་པས་ན་ཌར་བསྒུར། ཨི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨི་ཨེ། 
ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར། ལྟཀུའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིན། ཨན་བི་ཨི་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར་བས། ཙོ་ར་ཡ་རྒུར་འཇུག་ཏི། ཙྙིནྷ་ཡ་སེམས་སུ་འཇུག་ཏི། ཡནྦྷ་ཡ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཏི། སྒྲུད་ཡ་རྒོད་དུ་འཇུག་ཏི། ལྭཀཱ་མཛན་མ་མ་བེེད་དུ་འཇུག་ཏི། ཨི་ནི་ 
ལིད་སྱ་ནེ་ཀཱ་ཀྟ་ར་སྙནྟ་རྭ་དེཌྫོ་པཿ དེ་ལྟར་བྱིངས་ལ་ཨིན་བྱིན་པ་ལ་ནི་མཐའི་དབྱངས་སོགས་མི་དབྱི་ལ། རྟགས་ལ་བྱིན་ན་རྟགས་ཀྱི་དབྱངས་ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པ་སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་དེའི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ ༦ 
| བཞག་ནས་དབངས་ལ་སོགས་པ་ཨིན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ར་ཤབྟ་རཾ་ཏདྨ་གྷོརྒྱཉྡྷན་དེ༔ ཨིན་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་རིཏ་ཅེས་པ་འི་ཡིག་ བཾ 

ཐུང་ངུནི་ཡང་བའི་ར་སྒྲའ་སྟེ་ར་དབུངས་བཅས་སུ་འགྱུར་བའོ། གྲི་ཡངས་པ་བྲ། གླི་འཇམཔ་དུ། སོགས་ལ། བྱིངས་དོན་ལ་ཨིན་ཏེ་ཀྭ་རི་ཏ་འོས། ཨིན་སྦྱིན། ན་རྗེས་འབྲེལ། ཨིནའི་ཨིའི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ 


ཨིན་ལ་རྟགས་ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པའི་མཐའི་དང་པོ་དྱིའོ། །ཞེས་པས་ཐུ་དང་དུའི་ཨུ་ཕྱིས། འདིས་རཾ་ར་ལྡན་དུ་བསྒུར། ཏི་ཨན་པི་སྟེར་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བས་གྲུབ། པྲ་ཐ་ཡ་ཡངས་སུ་འཇུག་ཏི། མྲ་ད་འཇམ་པ་བྱེད་དུ 
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འཇུག་ཡ་ཏི། ལྔ་པ་ནི། དྷཱ་ཏནློ་ཤཔྟྩེ་ཀྲི་ཡི་ཏཾ། ཀྲི་ཡ་ས་མ་བྷི་ཧཱ་རེ། ཡཛ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། པ་ཁ་ཀློག་པ་ལ། ཛྭ་ལ་འབར་བ་ལ་ལྟ་བུ་དབྱངས་གཅིག་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་བྱ་བ་ཡང་དག་ 
ཧཱ པར་སྡུད་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕ་སྒྲ་སྟེ་ཡ་སྲོག་ཅན་རྐྱེན་དུ་བྱ་སྟེ་དེའི་མིང་ལ་ཅེ་ ཀྲི་ཡི་ཏ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །བྱིངས་དེ་གསུམ་པོ་མཐའི་དབྱངས་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་་སྲོག་ལྡན་རྐྱེན་དུ་ 

ན། དེས་ན་ཙ༩་པ་རྟོཉླཀཱ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་དང་། ཨ་བྷྱུ་བྱིངས་གཉིས་བརྔོདཀྱི་སྔ་མརྣམས་སྲའི་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཁ་ལ་ཝམརྣམས་ཕྱིས། ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ལ་ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོའོ། །ཨ་བྷུ་ས་ 
དཿ རྣམས་རིང་པོར་བསྒྱུར། ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཏེ་བྱིན། ཨན་བི་སྦྱིན་ལ། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པས། ཨན་བིའི་ཨ་ཡའི་ཨའི་གོ་ཆོད་བྱས་ནས། ཨན་བའི་་དབྱི། ཡ་ 
བྱིངས་མཐར་དྲངས། ཡཱ་ཡ་ཡང་ཡང་མཐོད་ཛྫ་ཏེ། པཱ་པ་བྦྱ་ཡང་ཡང་ཀློག་ཏེ། ཛཱ་ཛཱ་ཤིན་ཏུ་འབར་བྱེད་ལྱ་ཏེ། ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། གུ་པཱཧྷུ་པ་པཱི་པཱ་ཇི་ས་ནི་རྭ་ཡཿ གུ་པྱུ་བསླུང་། ཏ་པ་དང་དྷུ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུང་། བྷིཌྣ་འགྲོ་ 
བ། པ་ཌི་དང་ས་ནི་ཐ་སྟད་ལ་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་ཡ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ཞིང་བྱིངས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་བུུའི་ཨུ་ནི། སྟརྟི་པུུ་ཏི། ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་དངྱི་ 
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༡” ༄༅། །པ་དང་ཚའི་སྲོག་གི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ། ཨི་རྣམས་སློབ་ཕན་དུ། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱི་འདིས་ཨཱ་ཡ་རྐྱེན་ཏི། ཨན་བི། གོ་པཱ་བསྲུངས་དྭ་འཇུགགོ་ཡ་ཏི། ཨུ་པ་དྷཱ་ ་མིན་གྱི་ཡང་བ 
འོས གུ་ལ་ཡོན་ཏན་གོ །དྷུ་པཱ་གཏུང་དུ་འུ་གོ་ཡ་ཏི། བྷི་ཚཱ་ཕ་འབར་འཇུགགོ་ཏིཿ པ་ཌཱཱ་ཡ་ཐསྟད་ཊྱེད་དུ་འཇུགགོ་ཏི། ས་ནཱ་བ་ཉད་བྱེད་ཏུ་འཇུག་གོ་ཡ་ཏི། གསུམ་པ་ནི། ཏེ་ཌྷཱ་ཏ་ཝཿ སན་དང་། ཡིན། ཀ་མུ་ཨཱ་ཡ། ཨན། ཕ་སྒྲ 
གསུམ། པ་རྩོཉྟ་༡འི་ཆ་ཤས། ཨ་དཱ་ཏ་ནའི་ཆ་ཤས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཙ་ཀས་ཀས་ པྲ་ཏུ་ ཡུནྟེ་ བྷྱ་ཨཱམ་པ་རོཉཀྟ་ཡཾ། ཙྭ་ཀཱ་པྲི་དི་གཉིས་ཀྱི་སའི་སྲོགགི་རེ་གཉིས་ རྗེས་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིས་ འབར་བ་ད་ ཀ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སའི་སྲག་གི་རེ་གཉིས་ རྡེས་འབྲལ་གྱིསཕྱིས་པྲི་སྒྲ་ངན་པ་དང་ བཤ ད་ མ་ ཐག་ པའི་པྲ ན་སོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཊ་སོགས་པ་རོཊཀྟ་བྱིན་པ་ལ་བྱིངས་རྣམ་དབྱེའི་བར་དུ་ཨཱམ་རྐྱེན་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདེས་བར་ཆོད་པས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཨཱམ་གྱི་ཀྲིཉ་རྗེས་སུ་ 
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„ྷ དང་། དེ་གཉིས་བརྡོད་ཅིང་། ཨ་བླ་ འིའ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་སོགས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཙ་ཀཱ་སྲཾ་འབར་བ་དང་། ཀ་སཾ་སྒྲ་ངན་པ་ལ། ཤྭ་སུ་རཏ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རཾ་དབྱི། 
§ཿ འདིས་ཨཱམ་བྱིན། ཏེ་སྦྱར། །ཨམའི་ཀྲིཉ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པས་དེ་རྗེས་སུ་སྦྱར། ཌཀྲིཉ་བྱེད་པའི་བྱིངས་བཞག འདིས་པ་རྩོལཀཱའི་ཨཊ་དང་ཨེ་བྱིན། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཙཿ་པ་རྩོཀྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཧཾ གཉིས་མའི་རེསཀྱི་ཀ་བརྗོད། རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོས། ཨ་བྷཱ་སའི་སྲོག་ཀཱ་སྔ་མའི་གི་ཛཾ་ཨ། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་འོས། ཀ་ཙ་ཨ་ཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིན་ཨི་ཙ་ཨ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ཨ་བྷཱ་ཏ་ལ་འཕེལ་བ། ཀུར་དང་། ཨེའི་ 
༡ ཕྱོགས་ལ་ཇཾ་རར་བསྒྱུར་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ། ཅ་ཀཱ་སྭཱཾ་གསལ་བར་བྱེད་ཙ་ཀྭཏ། ཀཱ་སྭཱཾ་སྨྲ་ངན་པར་བྱས་ཅ་ཀྲེ། སན་མཐའ་ལས་ནི། ཛྙུགཱུ་སྦེདཔར་བྱསཞུཔལ་སན་དྱིན་འད་ཞ་མཐའ་ལག་དངདེ་ིརྡེས་སཀཾཏ་སྟར་བ་སོགས་འགྲེལ་པར་འདིར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཉར་ཙཀེ། གུཔ་སྦེད་པ་དང་། གུཔ་ཏི་ཛ་སོགས་ཀྱིས་སན། ན་རྡེས་འབྲེལ། ཅ་པ་རྭོཉཀྟ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྡོད་ཨ་བྷུ་སའི་རྔམ་ས་དབྱི། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའོས་ག་ཛ། འདིས་མཚམས་སྦྱར། ཀྲི་བཞག 

འདིས་ཀྲི་གཉིས་བརྗོད་ཨེ་བྱིན། ཨ་བྷུ་སའི་བཾ་ཨ་ཀ་ཙ། ཨ་བྷྱསྟའི་རཾ་ར་དང་། ཨེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། པུ་ཏྲ་ལ། ཡིན་སྦྱིན། ཡིན་གྱི་ཨི་དང་ན་དབྱི། ཡིན་ལ་ཨ་ཡི་གེ་འོས། རྟགས་མཐའ་ཨཱིར་གྱུར་དེའི་ 
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༧ ༄། །མབར། འདིས་ཨཱམ་ཊིན་ལ་མཚམས་སྦྱར། ཀྲི་ཐཱ་ཧི་རྗེསས་བཞག །འདིས་ཨེ་སྦྱིན། གཉིས་ཝ༩འ་རྗེས་ྱ་ཊི་བརྗོད། ཨ་བྷ་སའི་འཾ་ཊཱཝ་མའི་རྦག་གི་ཨ་ཀ་ཙ་ཨ་བྷྱསྟའི་རཾ་རྔ་དང་། ཨེ་དང་མཚམས་སྦྱར། པུ་ཏྲི་ཡཾ་ཐ་ 
འདོད་པར་བྱས་ཁཀྲེ། སུ་ཏྲ་ལ། ཀཱ་མྱ། ཨཱབྱིན་མ་ཕམ་དང་ཀྭར་མཚམས་སྦྱར། ཀྲི་སཁི་རྗེས་སུ་ཨེ་སྔར་བཞིན། པུ་ཏྲ་ཀཱ་བུ་འདོད་པར་བས་མླིཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ཡཱ་ཡཱ་སྩྩ། ད་ཡ་དང་ཨ་ཡ་འགྲོ་བ་དང་ཨཱས་ཉེ་བར་ 
སྡོད་པའི་བྱིངས་རྣམས་ལས་ཀྱང་པ་རོཉཀྟ་ལ་ཨཱམ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཀྲིཉ་སྦྱོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། ཨ་ཡའི་སྔོན་དུ་ས་ར་ཙནྡྲ་པར་པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཡ་ཏི་ལས་སོ། ཞེས་པས་ས་རའི་ར་ལ་ཏུ་ 
བསྙུར།། ད་ཡ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ། འདིས་ཨཱམ་མཚམས་སྦྱར་ཀྲིཉ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་འོས། ཀྲི་ཨེ་སྔར་བཞིན། ད་ཡཱཏྟུ་ཕིན་ཟིན་ཀྲེ། པ་ལཱ་ཡཱ་ཕ་རོལ་ཊིན་ཡཱའུ་ཀྲེ། ཨ་ཡ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་འདིས་ཨཱཾ་མཚམས་ 
| སྦྱར་ཀྲི་ཨེ་སྔར་བཞིན། པ་ར་སྔོན་པ་རའི་ར་ལར་བསྒུར། ཨཱས་སྡོད་པ་ལ། འདིས་ཨཱམ་མཚམས་སྦྱར། ཀྲི་ཨེ་སྔར་བཞིན། མ་རྣམས་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ཉ་བྱས། ཨཱ་བསྡད་ཟིན་པཱའུཀྲེ། ན་དེ་རྒུ་རུ་མ་ཏོཉནྲཾཏྟཱཿ 
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བྱིངས་ནཱ་མི་དང་པོ་བརྩེགས་པ་དང་པོ་ཅན་གྱི་ལྕི་བ་ལྡན་པ་དེ་ཡང་རིཏཱ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་འདི་མིན་པ་ལས་པ་རོཉཀྟ་ལ་ཨཱམའོ། །ཨི་ཀྟ་བལྟ་བ་ཨཱམྟ་མནམ་པ་ཨཊ། འདིས། ཨིཀྟ་བལྟ་བ་དང་། ཨུསྣ་མནམ་ 


པའམ། ཀུན་ནས་ཉིད་ས་ལ། འདིས་ཨཱམ་ཐིན། ཀྲི་ཡམའི་རྗེསསུ་བཞག གཉིས་ཊྭ་བརྡོད་ཨ་བྷུ་ས་ལ། རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ཅེས་པས་ཤྲཾ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཀྲིསྔ་མའི་སྲོག་གི་རཾ་ཨ་ཀ །ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་ཞེས་པས་ཀ་ཙ། ཨིན་ཨི་ཙ་ 
༡ སོགས་ཀྱིས། ཨ་བྷསྟ་ཀྲཾ་རྡེས་མ་གཉིས་ལ་འཕེལ་བཀྲགཉིས་ཀྭརདཱ་བསུར། ཨཊ་བྱིན། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། ཨིཀྐཾ་ཙ་ཀཱ་མཐོང་བར་བས་ར། ཨཱསྣ་དང་པོར་ཊས་ཙ་ཀཱ་ར། ལྟ་བུའོ། །ཨཱཏ་བིད་ཛྲབྲིབྷྱོ་བྲ ཨུཌ་ 
སྲེག བིད་ཤེས་པ། ཛྲ་གཱི་གཉིད་སད་པ་རྣམས་ལས་པ་རོཉཀྟ་ལ་ཨཱམ་ཡང་ནའོ། །ཨུ་ཏ་སྲེག་པ་ལ། འདིས་ཨཱམ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཞེས་པ་ཨུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨཊ་གཉིས་ཀྲི་བརྗོད། རི་གཉསབརྡོད་བྱས་པའི་ཀྲྭའེཨ། 
ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་ཕྱི་ཨིན་ཨཾ་ཕསཀྲ་མ་འཕེལ་བ། ཨོ་ཌཱི་སྲེག་པར་བྱས་ཙ་ཀཱ་ར། བིད་ཤེས་པ་ལ། འདིས་ཨཱམ་ཡོན་ཏན་མེད། ཀྲི་ཨཱཿའི་རྗེསསུ། ཨཊ། གཉིས་ཐཾ་བརྗོད། ར་བས་པའྱ་ཊ་ཝ་མའི་སྔག་གིཨ། ཀ་ཙ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་ པ 
མཐས་མ་ཉ། པི་དཱཏྟུ་རིག་པར་ཊས་ཀྭ་ར། འདིར་ཨཱམ་ལའང་བིད་ཉིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། ཀྲི་ལ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་འཕེལ་བའོ། །ཛྭ་གྲི་གཉིད་སད་པ་ལ། འདིས་ཨཱམ་རི་ཐཱ་ཟགགི་ཡོན་ 

་ཨར། མཚམས་སྦྱར། ཀྲི་ཨཊ། གཉིས་ཀྲཾ་བརྫོད། རི་ཤཱསྔམའི་སྲོག་ི་ཨ། ཀ་ཙ། འཕེལ་ཀྲཾ་ཕྱིམ་ལ་བ་མཚམས་སྦྱར། ཛཱ་ག་རཱཾ་ཙཱ་གཉིད་སད་པར་བྱས་ཀཱ་ར། ཨཊ་བྱིན་པའོ། །ཡང་ན། ཨུ་ཏ་སྲེག་པ་ལ། ཨ་ཊ། གཉིས་ 
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༧༧ ༄༅། །བརྗོད། ཨ་བྷཱ་སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཏ་༣མ་དབྱི། ཨ་བྷཱ་སའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨ་བྷཱ་སའི་ཨཱ་ཝར་བསྒུར། ཨུ་པ་དྷཱ་ན་མིན་གྱི་ཞེས་པས། 
ཨ་བྷུ་སྟའི་ཨུ་ཨོ། ཡོན་ཏན་མཚམས་སྦྱར། བིད་ཤིས་པ་ལ། ཨཊ་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷུ་སའི་ད་དབྱི། ཨུ་བ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཞེས་པས། ཨ་བྷ་སྟཱ་ལ་འི་ཐྫག་གི་ཨིཨེ་ཡོན་ཏན། ཛྭ་གྲི་གཉིད་སད་པ་ལ། ཨ་ཊ་ 
གཉིས་བ ྡོདཨ་བྷུ་སའི་ གོ་དབྱི། ཐུང་དུ་འོས། ཨ་བྷུ་སའ་ཱང་ཐུང་ངཿས། ཨིན་ཨི་ཙ་ཞེས་པས། གྲི་ཕྩིམ་ལ་འཕེལ་བ། གར། མཚམས་སྦྱར། ཨུ་ཝོ་བསྲེག་པར་བྱས་ཏ། བྲི་བྲེ་རིག་པར་བྱས་ད། ཛ་ཛྭ་གཉིད་སད་པར་བས་གུ་ར། 
ཨཊ་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷུ་སའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས། ཨུ་ཝ། ཨཊ་ལ་ནཱ་མིའི་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྐྱེན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བྷི་ཧཱཾབྷ་ཧཱ་བརྟེལནྫཱ་ཉི 
བྷཱི་འཇྲིག ངོཊྷ་བཧ་འཛིན། ཧུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལས་པ་རོཊཀླ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱམ་འགྱུར་ཞིང་བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏི་བཞིན་ཏེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཞེསཔ་ཛུཀ་ཏི་སོགསནམས་ཀྱ་བྱིངས 
ཐམསཅད་པལཞས་པསྭིངསམས་གཉསས་བཤག་བ་བ་ཡང་ངོ་། །ཉི་བྷཱི་འཇིག་པ་ལ། འདིས་ཨཱམ། ཏི་བཞིན་འང་ངོས། ཌཱེ་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས། ཨ་བྷུ་ས་ཐུང་རྷི་ཝ་། གཉིས་པ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས། ཨ་ྷུ་སའི་བྷ་ 
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དཾ 
བར་བསྒུར། ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་པས། བྷཱིི་འའི་འི་ཡོན་ཏན་བྷེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཀྲིཾ་ཨཊ། ཐཾ་གཉིས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཀྲཾསྔ་མའི་སྲོག་གིའི་ཨ། ཀའི་ཙ། ཨིན་ཨི་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཞྲཕི་མལ་འཕེལ་བ་ཀྭར། མཚམས་སྦུར། 
ཤྲཱི་ངོ་ཚ་བ་ལ། འདིས་ཨཱམ། ཏི་བཞིན་འང་ངོས། ཧྭཱ་གཉིས་བརྗོད། གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཞེས་པས། ར་ཧའི་ར་བཏགས་ཀྱི་དབྱི། ཐུང་ངུ་འོས། ཐུང་། ཧའི་ཛ་འོས། ཧ་ཛ། ན་མི་སོགས་ཀྱིས་ཧཱི་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ 
ཡ་མཚམས་སྦྱར་ཀྲི་སོགས་གོང་བཞིན། བྷཾ་འཛིན་པ་དང་རྒྱས་པ་འདིས་ཨཱམ། གཉིས་བྱས་པའི་ཐཱཾ་སྔ་མའི་བརྗོད། རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོས། ཨ་བྷུ་སའི་སྲོག་གི་རཾ་ཨར་དུ་བསྒུར། གཉིས་པ་བཞི་པ་ཞེས་པས། བྷ་བ་ „ 
མ་ཏི་བཞིན་འང་ངོས། ཙ་གཉེས་བརྗོད། ཧ་ཛ། ཨ་བྷསྟ་བུ། ° 


བྷྱཉ། ཧང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷྱུའེ་ཝའི་སྲག་གེས་སྲ་ཨི། ཨ་བྷྱསྟ་ཊྷཾཕྱི་མལ་ཡོན་ཐར་ཏན། མཚམས་སྦྱར། ཀི་སོགས་སྔར་བཞིན། ཧུ་སྟྱིན་པ་ལ། འདིས་ཨཱ 
རྩིམ་ལ་ཡོན་ཏན་སྟེ་ཏོ་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། མཚམས་སྦྱར། ཀྲི་སོགས་སྔར་བཞིན། འདི་རྣམས་ཀྱི་མ་ནི། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་འོས་ཉའམ་རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱས། པི་བྷ་ཡཱཆྷཱའིགས་པར་བྱས་ཀྭ་ར། ཛྲི་ཧ་ཡཱྦྱར་ཚ་བར་ཐས་ཀཱ་ 
ར། བི་བྷ་རཱཧྦྱ་བཀྲངས་པར་བྱས་ཀྭ་ར། ཛུ་ཧ་སྟིན་པར་བྱས་ལཱའུཀཱ་ར་ཨཊ། ཨཱམ། ཏི་བཞིན་འགྱུར་བས། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཕྱིངས་ཐམས་ཅད་ས་འོས། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། ཨཱམ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་ 
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-' ༄༅། །གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཨཊ་སྟེར་ནས་གཉིས་བརྗོད། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་བྷ་ཝཱམ་བ་ཨིན་ཨི་ཙ་ཨཊ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས། བྷཾཉའི་ཕྱོགས་ཀྱི། ཨ་བྷུ་ས་ཛཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ཅེས་པས་ཨར་བསྒྱུར་ 
བའོ ༈ཧ་ས་རྩ་སའི་རྣམས་ཛ་དང་འཕེལ་བ་ཕིམ་ལ་ས་བྱསནམས་དག་ཨེ་དང་། ཨེ་ཨཱ་ཡ་དང་། རི་ཨཱར་དང་། ཨུ་ཨོཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་རྣམས། ཨཊ་དང་སྦྱར་བའོ་ བྷིའི་ཕྱོགས་ལ་བྷྷིཉ་ཧྭང་མཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨཨིཏ་ཞེས་པ་གཉིས 
བརྗོད་བྱསཔའིཨབྷསའི་བྷགཉིསཔབཞི་པ་སོགས་ཀྱ་བངབསྒུརབའི་སྲོགགི་ཨ་ཨི་བྱས། ི་བྷཱཡགས་ཡ་ཇི་བྷ་ངཛཡ། འདིའི་ཧྲི་ཨིར་ཡང་གསལ་ལྷག་བྱས་པས་ཕྱིས། པི་བྷཱ་བཐང་ར། ཛུ་ཧྭ་ཉྱིནཔ་ཝ། རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་མཿྲི་ 
ཉ་ནུ་པྲ་ཡུ་ཛྫ་ཏེ། པ་རོཉྭཀྟའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཱ་མའི་མཐ འ་ལ་ཀྲི་ཉའི་བྱིངས་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་གོང་གི་རྣམས་སོ། །ཨཱས་བྷཱ་བོ་ཙ་པ་རསྟེ། ཨཱམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཀླིཉར་མ་ཟད། ཨས་ཡོད་པ་ 
དང་བྷཱ་ཡོད་པའི་བྱིངས་དག་ཀྱང་སྟེ་རྡེས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། ཨཱཏ་ནེའི་ཚིག་ཀྱང་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པ་རསྨེའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨིཀྟ་བལྟ་བ། བྱེད་པ་པོ་ལ་རུ་ཙ་སོགས་དང་། ཞེས་པས། པ་རོཉུཀྟའི་ཨཱཏྐ་ 
ནེའི་ཨོཾ་བྱིན། ནཱ་མི་རྩི་བ་ལྡན་པ་རིྣ་མིན་པ་ལསསོ་དང་པོ་ཞེས་པས། ཨིཀྟ་ལ་ཨཱམ་སྦྱིན་འདིས། ཨཱས་དང་བྷཱ་རྗེས་སུ་སྦྱར་ཞིང་ཨཏ་ནེའི་ཨེ་ཉིད་པ་རསྣེའི་ཨ་ཊ་རུ་བསྙུར། ཊྭ་རྗེས་འབྲེལ། ཨས་ཙ་པ་རཀྟོ་ཞེས་པས་དང་བྷ་ 
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གཉིས་བརྗོད་བྱས། ཨ་བྷྱུ་སའི་ས་དབྱི། དང་པོའི་ཨ་ཞེས་པས། ཨ་བྷྱ་སའི་ཨ་རིང་པོ། བྷ་བ་ཏའི་ཨའོ་ཞེས་པ། ཨ་བྷྱ་སའི་བྷ་བྷ། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས། བྷའི་བ། ཨཊ་ལས་ཨའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་རིང་པོ་ 
4 ཐོབ་པས། ཨ་བྷུསྟའི་ཨའང་"སའི་་རིང་། མཚུངས་འདྲ་རིང་ཕོར་ ར་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཨ་བྷསྟའི་ཨཱ་དབྱི་གོང་གི་མིང་དང་སྦྱར་ 


། བྷུའི་མཐའ་པ་རོཊྭ་ཀྟ་དང་། ཨ་དྱ་ནི་ལ་ཝའོ། །ཐོབ་པས། བྷའི་མཐར་འལས་པ་ 
¦ རྩོལ་དང་ཞེས་པས་བྷུའི་མཐར་ལ་ཡིག་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཏེ། ཨ་ཊའི་ཨ་འདྲེན། ཨིཀྟ་མཱ་མཐོང་བར་ཐུརས། ཨཱིཀྐཾམཐང་བར་ཐུརབ་བྷཱ་ཝ། ལྟ་བུའཾ། །གཉི 


ཉིས་པ་ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཆ་ཤས་ལ་སྦྱི་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། སི་ཛ་དྱ་ཏ་ནུམ། བྱིངས་ལས་ཨ་དྲ་ཏ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་བར་དུ་སི་ཙའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཨི་དང་། ཙྭ་ནི་དྱབངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སི་ཙ་ལ་པ་རསྨི་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨི་ཙ་ཕྱིས། ཕྱིངས་ལ་ 
འཕེལ་བ་བྱེད། བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་རྣམས། པ་རསྣེ་སི་ཙ་ཅན་བྱུང་བ་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ནི་རི་རྣམས་སཱར། ཨིཾ་ཨེ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་རྣམས་ཏར་ 
བསྒྱུར། སི་ཙཱའི་སྭསོག་མེད་ལ་ཨཱི་ཊའི་ཨཱི་ལདྲངས། དབྱངས་མཐར་སི་ཙ་བྱུང་བ་ལ་སི་ཙ་ལས་སོ། །ཨས་ཨིིཊ་ཨཱ་ག་མའང་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སི་ཙའི་མཐར་ཨཱིཊ་བྱིན། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་ཀྱི་དང་ 


176 


- 


ངའ 


3 = 


༄༅། །པོར་ཏུསྟ་ནི། ཨ་དྱ་ཏ་ནི། བྱ་བ་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་ཨ་ཊ་འོ། །ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སོ། རྫོགས་པ་ཡང་ནའོ། །ད་ཏ། དེས་ན། ཕྱིངས་ཀྲི་བྱེད། ཧྲཾ་འཕྲོག 
ཙི་སོགས་ཙིཉ་སོགས་པ་ཌྲི་ཐོབ། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ཌའི་ན་བྱས་པ་རྣམས་ལ། ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་དི་བྱིན་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་འམ་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་སི་དག་གི་ཞེས་པས་ཕྱིས། འདེས་སི་ཙ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲབས་ 
པས། ཨ་ཀརྡཱི་ཊས་སོཏ། ཨ་ཧཱལོགས་སྟོི་ཏ། ཨ་ཙི་བསགས་སྟོ།ིཏ། ཨ་ནི་དངས་སྟོིཏ། ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཨུ་པ་དྷཱའི་དབང་གིས་འཛུག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ས་ཌ་ནི་ ངཱ 
ཏུཿཤི་ཌཾ་ཏྭ་ན་པ་དྷཱ་ད་དྲི་ཤཿ བྱིངས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཤིཊ་སྟེ་དེའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ། དབྱངས་ན་མི་ཨུ་པ་དྷཱ་ན་ཡོད་པ་ཅན། དི་ཤིར་བྟ་བ་ཞེས་པ་འདི་མིན་པ་རྣམས་ལས་ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ཕ་ ༡ 
རོལ་ལ་བར་དུ་སར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བི་ཤ་འཇུག་པ། ཀྲཾ་ཌ་རྐོ་བ། དུ་ཧ་འཇོ་བ་རམས་ལ་དི་བྱིན་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདིེས་སང་བྱིན། ཨཊ་སྔོན་དུ་བཞག ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ས་གྱི་ཌ་ནི། ཌ་ཡིག་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་ཅེ་གྲཱ་ཡི་ཏ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤའི་ཌར་བསྒུར། ཌྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོས། ༩་གཉིས་ཀར་བསྒུར། ད་དང་ 


8928: 6896 


རྣམ་ཏར་བསྒྱུར། ཚིག་མཐར་རྷུཊ་རྣམས་ཀྱིས་ དང་པོར་བསྒུར་བས། ཨ་བི་ཞུགས་ཀྱཏ། ཨཀྲི་བརྡོས་ཀྱཏ། ཨ་དྷཱུ་བ་བཞོས་ཀྱཏ། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ཅཇ་དང་། ཨང་དང་། ཨི་ཙ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ནི། ཤིདྲ་སྲུཀ་མིཀྭ་རིཏྟེ་བྷཱ ཤུང་ཀརྟ་རི། ཤྲི་ཉ་བསྟེན་པ། དྲུ་དང་སྲུ་འགྲོ་བ། ཀ་མི་སྟེ་ཀ་མུ་མཛེས་པ་རྣམས་དང་། ཨིན་ཀ་རི་ཏའི་མཐའ་ནམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པའི་དི་སོགས་ལ་ཨ་དྲ་ཏ་ནཱ་ཕ་ = 
རོལ་ལ་ཙར་རྐྱེན་ཏེ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཙ་ཡིག་ཅ་པ་རྩོཉླཀ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན། ཤྲིཉ་བསྟེན་པ་ལ། དི་བྱིན། དའི་ཨི་ཕྱིས། འདིས་ཙ་ར། ཌ་དང་ཙ་ཙ་ནི་ཧར་པརྫོསཞེས་པས་ད་ར་ནི་ས་ཕིའི་ ༤ 
ཙང་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་ཕས་འཕྱིད་ཕར་བྱའོ། །སྲོག་གི་ཨ་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ། ཨ་བཞག །ཤཱཾ གཉིས་བརྗོད་ཨ་བྷུ་སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཤྲི་སྔ་མའི་ར་བཏགས་ཀྱི་ར་ 


འའ 


དངདུ་ཟུའེ་ར་ཕྱིས། བྱིངས་ཀྱི་ཨེའི་ཡི་གེ་དང་ཨུའི་ཡི་ གེ་དག་མཐའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ། ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་དག་གོས། ཤྲིའི་ཨི། ཨི་ཡར་བསྒུར། བྱིངས་ཀྱི་དང་ཕོར་ཞེས་པས་ཨཊ་སྔོན། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། རྫོགས་པ་ 


- ༄༅། །ཡལ་ཞེས་པས། ད་ཏ་དྲུ་སྲུ་གཉིས་ལའང་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དྲུ་སྲུའི་ཨུ ཨུ་ཝར་བསྒུར། ཙ་ཌྲསགགི་ཨདང་འི་ཡ་དང་མཚམས་སྦྱར། ཨི་ཤི་རྟེན་པ་ཤྲི་ཡཏ། ཨུ་དུ་དྲྭ་ཝཏ་ཉིན། ཕིན་ཨ་སུ་ 
སྲུ་ཝཏ། བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཨུ་དག་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཨི་ཡ། ཨུ་ཝར་བསྒུར་བའོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལ་སུ་རྗེས་འབྲེལ། དི་བྱིན། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཙང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། སྲོག་གི་ཨ་གཉིས་བཤག་ཐིངས་བརྗོད་ 

¿¿ དོན་། གསལ་ལྷག ཀ་རྔམ་ཙ། ཨཊུ་ཐིངས་ཀྱ་གོང་དུ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། ད་ཏ་བྱས་པས། ཨ་ཙ་མཛེས་ཀ་མཏ། ཀཱ་རི་ཏའི་མཐའ་ལས་ནི། ཀྲི་ཧྲཾ་པ་ཁ། བྱིངས་ལས་རྒྱུ་ལ། ཞེས་པས་ཨིན་སྟེར། ཨིན་ མེ 
@ ཨི་ཙས་འཕེལ་བ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨ་རིང་པོ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཨིན་གྱི་ཨི་ལདྤངས་པ། ཀ་རི། ཧྭ་རི། པཱ་ཇི། ཞེས་གནས་པ་ལ་འདིས་དེ་བྱིན། ཨ་ཊ་སྔོན། ཙ་ཌ་བྱིན་པས། ཀཱ་རི་ཏ་ནི་ཨཱམ་ཨིཊ་པི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ 
ལའོ །ཞེས་པས་ཙཿ་ལས་ཨིན་བྱིན་པའི་ཨི་དབྱི་འཇིག་གོ་ཡིས་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་ལོག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱིངས། ཀྲི་ཧྲཾ། པ་ཁ་བཞག་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། 
གསལ་ལྟག་གི་ཁ་དབྱི་ཛཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག །ཀ་རྔ་མརྣམས་ཙ་ཧ་ཛ། ཡང་བ་ལ་ཨིན་ལས་ཙང་ཕ་རོལ་ལས། སན་བཞིན་འགྱུར་བས། སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེའོ་ཞེས་པས། ཨ་བྷུ་སའི་སྲོག་གི་ཨ་རྣམས་ཨིར་བསྒུར་ 


ཌྷ བདང་། ཡང་བའི་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས། ཨི་དེ་རྣམས་རིང་པོར་བསྒུར། ཨ་བྷསྟ་རྣམས་ལ་ནཱ་མིན་དང་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན། ཀར་ཧར། ཙང་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག་པ་དང་མཚམས་སྦྱར། ད་ཏ་ 

ཧཱཿ སོགས་བྱས་པས། ཨ་ཧཱཾ་ཀ་བྱས་རཏ། ཨ་ཛི་ཕྲོགས་ཧ་རཏ། ཨ་ཧཱི་ཀླགས་པ་ཁཏ། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་སུ་བ་ཙི་ཁུ་ཏི་ལི་སི་སི་ཅི་ཧྲ༔ ཨ་སུ་འཕེན། བ་ཅི་ནི་བ་ཙ་བརྡོད་པའམ། བྲུའི་བ་ཙི། ཁྱུ་ཏི་ཞེས་པས་ 
༠ ཁྱུ་གཏམ། ལི་སི་བྱུག་པ། ཏི་ཙ་འཛག་པའི་བྱིངས་སྭ་བརུད་པར་ཀྱི་དང་པོའི་འི་ས་རུ་བསྒུར་བ། པི་ཙི་ཧཱེཉ་འགྲན་པའི་མཚམས་སྦྱོ་ ་གྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་རུ་བསྙུར་བ་ཧཱ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་བརྡོད་པ་ཨ་དྲ་ཏ་ནི་ལ་ཨཌ་ ངེ 
ལཿ འགྱུར་ཞིང་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །ཨ་སུ་ལ་ཨུ་དབྱི། ཨཱཏྟ་ནེའི་ཏ་སྦྱིན་དང་པོར་ཨཊ། ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོས་ཨ་སུའི་ཨ་རིང་འདི་ས་ཨང་ཌ་ནི་ཌ་ཇེས་སུ་འཐེལ་བ་དང་ཅེ་གི་ཡི་ཏ་དག་འའོས་ཕྱས་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཨ་དྲུག་པར་སྒྱ་། ˆ 
ཛུ ཏིའི་མཐའ་ལ་ཐ་འོས། ཨཌ་གྱི་གོང་དུ་ཐ་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ནས་ཨན་གྱི་ཨ་དྲངས། ཨ་སྔ་མ་གཉིས་མཚུངས་འདྲར་བྱའོ། །ཨཱསྨྲ་འཕེན་ཟིན་ཏ། ཝ་ཙ་ལ། དི། དི་ཨཊ་སྔོན་འདི་ས་ཨཌ། ཌ་རྡེས་འབྲེལ། ས་ 

= བཟང་པང་ཆེན་གྱི། བཙའི་བ། ཨཱ་ལྔ་པར། མཆུར་གྱུར་ཨུ་དྷཱའི་ཞེས་པས་བའི་ཨ་ཡིག་ཨུ་རུ་བསྒུར་བ། ཨཱ་དྲུག་པར། ཨན་ལ་བ་ཅིའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཨོཾའོ། །ཞེས་པས། ཝའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨོཾ། ད་ཏ། མཚམས་སྦྱོར། 


-” ༄༅། །ཨ་ལོ་བཀའ་རྩལཔ་ཙཏྲ། ཁུ་ལ་ཨཊ་སྔོན་དི་འདིས་ཨང་ཐཱ་བཞི་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱི་བས་སོ། །འུའི་ཨཱ་ཕྱིས། ཨའི་ཨ་བཅུག་པས་ད་ར་བྱས་ཨ་ཁྱདད་ཏ། ལི་ཕ་བྱུགས། སི་ཙ་ 
„ འདོར་། ཧྭ་འགྲན་ལ། ཨཊ་སྔོན། འདེས་ཨང། ཐཱ་བཞི་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སཱ་དབྱིའོས། དཱའི་ཨཱ་དབྱི་ད་རྣམས་ཏར་བས་མཚམས་སྦྱར། ཨ་ལི་ཐུགས་ཟིན་སཏཏུ། ཨ་སི་བྲགས་ཟིན་ཙྭཏ། ཨ་འན་ཟིན་ཧཱཏ། རྣམས་སོ། ། 
རྫོ འབར་བ་སོགས་ 'སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དང་། གཟླཾ་འགྲོ་བ་སོགས་ལཾ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཨརྟི་སྟི་འཾ་འགྲོ་བ། པའྟི་སྟེ་གྲཾ་འགྲོ་བ། ཧསྟི་སྟེ་ཤྭ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པའི་ 
ཟ ས་ཉནིའི་པརི་ལའང་ས་འགྱུར་ར། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། དི། ཨར། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཞེས་པས་ཨཊ། ཛ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ། ཨརྟི་པི་དག་གི ཨང་ལ། ཞེས་པས་རི་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཨ་ནི། ཨ་ 

ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་རིང་པོར་བསྒུར། ཨ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་འདྲར་བྱས། དེ་ཡང་རི་དང་སྲཾ་ལ་ཨརྟི་པརྟི་དག་གི་ཨ་ལ་འོས་ཡོན་ཏན་རི་ཨར་དང་། སྲཾ་པར་བྱས་པ་དང་། སྭ་བཞི་པར་ཤྭ་སའི་ཨཊ་སཊཱའི་ 


3 དང་གསལ་བྱེད་དག་ལ་ཨིཏ་འོས། ཤཱའི་ཨཱ་ཨི་རུ་བསྒུར་བ་དང་། ཤཱ་སྭ་བརྒྱད་པར་མྲི་བཱ་སི་གྷ་སི་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས་ས།ཿ་རུ་བསྙུར་བ་དང་ད་རྣམས་ར་བྱས་པས། ཨ་པུ་།རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ། ཨ་ཤུ་སྟེམས་པར་ུར་ཁཧ། ཨ་ཏུ་ 
ཧཱཾ དགའ་བར་གུརཏཏ། ཨ་དྭཡུ་འབར་བར་བྱུར་ཏཏྟ། ཨ་དགེ་བར་ཐུངཤུ་བྷཏྭ། ཨ་གསལ་བར་ཐུརརུ་ཙཏྲ། ཨ་ག་ཕོང་མཏ། ཨཱ་ཉིནརཏ། ཨ་ས་སོང་རཏཏ། ཨ་ཤི་བཉྟན་ཏཧྱ། རྣམས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཛཱཏྣཱ་ནེ་པ་དེ། པྲ་ཐ། མེ་ 
༠ ཀ་བ་ཙ་ནི། པ་དི་སྟེ་པ་དང་འགྲོ་བ་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་བརྗོད་པའི་ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཨཱཏྟ་ནེའི་དང་པོའི་གཅིག་ཏེ་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཙ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་ནི། ཨི་ཙ་ལས་ཏ་དབྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨུ་ད་རྔོན་དུ་ 
ལྤ ཕིནཔྭ་དི། ས་མ་ཉུན་ཏི་པཱ་དཱ། པ་ད་ལ། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་ཏ་བྱིན། ཨི་མདོས་བར་དུ་ཙྭ། ཨིན་ཨི་ཙ་ཞེས་པས། ཨུ་པ་དྷའི་རིང་པོ། ཏ་ཨཱ་བཞི་པར་ཨི་ཙ་ལས་ཞེས་པས་ར་དང་ཝ་ཡིག་དྱི། ཨཊ་སྔོན། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཡང་ཨུཏ་དང་ 
སམ་བཞག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བའོ། །བྷཱ་ཝ་ཀརྨ་ཌོ་བཱ། ཨི་ཙ་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ཟད་དེ། དངོས་པོ་དང་ལས་བརྡོད་པ་དག་ལའང་འགྱུར་བས་སོ། །ཨ་ཤཱ་ཡི་ཊོད་ཉལ་བྷ་བ་ཏྭ། ཨཱ་སི་ཊོད་ 
བསྡད་བྷ་བ་ཏཱ། ཤཱིང་ཉལ་བ་ལ། ཨཱས་སྡོད། འདིས་ཏ་བྱིན། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཨི་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ་བ་འཕེལ་བའི་ཨེ་སཱ་ཡར་བསྒུར་ཏེ་མཚམས་སྦྱར། སཱ་བཞི་པར་ཨི་ཙ་ལས་ཏ་དབྱིའོས་ཙ་དང་ཏ་ 
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༣” ༄༅། །ཕྱིས་ པ་ སྟེ། དེ་ན དངས་པ ཌོ ་ལའོ། །ལས་ལ། ཊཾ ཀཱ་ ཁོད་ཉིསར་ལེ་སརི་ཀ་ཊོ་བྷ་ཝ་དྭ། ཨ་ '་པཱ་ཙི་ཨོ་ ཨོ རྫད་ཀྱིསཟན་བཙེས་ད་ན་ བྷ་ཝ་ཏྭ། ། ཌཱཀྲིཉ་ དང་ཿ པ་ཅ་ལ་ ཨཊ་ སྔོན། ཏ་ དང་འདིས་ཨི་ ཙ་བྲི བྱེན། ཨིན་ཨི་ཙས་ 
འཕེལ་ བ། ཨིཾ་ཙ་ལས་ཏ་དབྱིའོས་ཏ་ དང་ཙ་དྱབི། ཨི དང་སྦྱུར་ ་སོགས་སོ། ་པོ། ། །གསུམ་པ ་ཕྱིངས་ཐམས ཅད་ པའི་ ཆ་ཤས་ ཀྱི་རྐྱེན་ བཤད་པ་ལ། ལས་ དང་པ ལོ་ བརྗོད་ པའི་ བྱིངས་ ཐམས་ ཅད་ང པའི་ ཆ་ཤས་ དང་། བྱེད་ པ་ལོ་ 
བརྗོད་པའི་བྱིངས་ ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་ཤས་ གཉས་ ཀྱི་དང་ཕོ་ ནི། སརྒྦ་ དྷཱ་ཏུ་ཀེ་ཡང། དངོས་ ལོ་ ་དང་ལས་ བརྗོད་ པ་ལ '་ཝརྟ་ མཱ་ན་ལ་ སོགས་ པ་ བྱིངས་ ཐམས་ཅད་པ་ཕ་ རོལ་ལ་ བྱིངས་ ཀུན་ལ་ བྱིངས་ དང་རྣམ་ 


ཇིར 


དར. ¬=, 


དབྱེའི་བར་དུ་ཡརའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །ར་ཡིག་ནི་ཝྭ་བཞི་ཕར་ཡཌ་ཨཱ་ཤཱིཿདག་གི་ཡ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་ལ། ཨཱ་སྒྱ་ཊོད་གནས་པང་ཐེདཏེ་བྷ་བ་ཏཱ། ། ཤཱ་བྨྲཏེ་ཊོད་ཉལ་བར་ཐད་བྷ་ཝ་ཏཱ། ཨཱས་སྡོད་པ་དང་ 
༢ ཤིང་ཉལ་བ་ལ། ཏེ་བྱིན་འདིས་བར་དུ་ཡཌ། ཤིའི་ཨཱི་ཡིག་ཡ་ལ་ཨི་ནི་ཨ་ཡིའོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཐུང་དང་ཡར་བསྒྱུར་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། ལས་ལ། ཀྲི་ཡ་ཐེད་དོཏེ། །ཧྲི་ཡ་ འཕག་གོ་ཏེ། ཌཱཀྲིཉ་དང་ཧྲཾཉ་ལ། ཏེ ཏེ། 


#འ.༢ 


འདིས་ཡང་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཡང་ཨྭ་ཤཱི་ཏ་དག་ལ་ཡ་ལའོས། བྱིངས་ཀྲདངཿིའི་མཐར་ཨི་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཊས་དེ། རིའི་ཡི་གེ་རའོ། ཞེས་པས ཀང རཾ་ར་བྱས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨནཔི་ཀ་ 
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{28 ུཌྗེ $$ = 


ར་ཌཿཀྟྟ་རི། བྱེད་པ་པོ་བརྗོད། ས་ལ་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་བཞི་གང་རུང་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེའི་བར་དུ་ཨན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་མིང་བི་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་ 
འདི་ཧི་ལ་ཨཱ་ནའོ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །འདིའི་ན་ཡིག་ནི། བི་ཀ་ཌ་ལ་ཨན་ཉིད་ལའོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན། བྷ་འིན་བ་འུར་འོད་ཏི། གཙྩ་ལྲོ་བར་ཟྱེད་ཏི། བྷུ་ཡོད་པ་དང་། གམླཾ་འགྲོ་བའི་ལཾ་ནི། པུ་་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིས། ཏི། འདིས་ཨན་བི་བི་ཀ་ར་ཌ་ཨན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་བྷཱའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝ། གམ་ཨི་ཊུ་ཞེས་པས་མ་ཚ་དང་། དབངས་ལས་ཚ་ཡིག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ཚ་གཉིས། སྒྲ་མེད་ ཅེ 
ལ་ཤི་ཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་འོས་ཚ་གོང་མ་ཙ་གྲུབ་པོ། །དི་བྭ་དེ་རླང། བྱིངས་དི་བ་སོགས་ལས་ཡནའོ་བི་ཀ་ར་ཌ་འཛུག་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོ་བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ལའོ། དཱ་བྱ་ཅེ་བར་བྱེད་ཏི། པམ 
དི་བྱ་འདི་ནམས་ཀྱིཅེ་བ་ནིཏ། དཱི་བྱ་རོལ་བའམཉེན་པའི་དོནཏོ་ཏུ། ཨ་དཱི་བྱརེས་ཟིན་ཏ། དི་བུ་རྩེ་བའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ལ། ཏི། ཡཱཏ། ཏུ། དྷི་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟེར། གསལ་བྱེད་ལས་ཞེས་པས་དའི་ཨི་ཕྱིས། ཚིག་ 
མཐར་དྷུཊ། ཞེས་པས་ད་ཏ་དང་། འདི་ལ་བྱིངས་ཀྱི་དང་ཕོར། ཞེས་པས། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཡན་ན་ནི་ཡན་གྭདྲགཔར་ལ་ཨོའི་ཡི་གེ་འོས་ན་ཕྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྭ་བརྨད་པར་ནཱ་མིན་ར་ཝ་དག་ལ་གསལ་བྱེད་ 


° ༄༅། །ལ་སྟེ་ཀུར་ཚུར་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དི་རྣམས་རིང་པོ་དང་། སྭདྲུག་པར་ཡ་སྒྲའི་སསྟ་མིའི་འོ། །ཞེས་པས་ཡཱཏ་ཀྱི་ཡཱ་སྒྲ་ཨི་རུ་བསྒུར་ཏེ། ཨའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས་སྦྱར་བའོ། །ནུ་སྭ་དེཿ ཐུ་བཿ 
ཤྲཾ་ཙ། བྱིངས་སུ་སོགས་ལས་ནུའོ་བི་ཀ་ར་ཌ་འགྱུར་ཞིང་ཤྱུའི་བྱིངས་ཤྲི་རུ་བསྒུར་བ་ཡང་བྱའོ། །།ུཤ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཌནི་ཨཱ་བརྒྱད་པར་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ།ཏ་ཡི་ས་འོས། ཁ་ས། ཏི། འདིས་ནུ་ 
ལ་པར་ནཱ་མིམཐའི་བྱིངསདང་པི་ཀ་ར་ཌའི་ཡོནཏན་ནོ་ཞེས་པས། ནུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ུ་ནུ་སྕ་ར་བེད་ཏི། ཟུ་ཐོས་པ་ལ། ཏེ། ཡཱཏ། ཏུ། དི། ཧི་རྣམས་བྱིན་འདིས་བར་དུ་ནུ། ཤུ་རྣམས་ཤྲིར་བསྒུར། ཡཱཏ་ཧི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། གཞན་ $ 
' རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ནུ་ནོ་རྭ་བཞི་ཕར་ར་།་རཾས་ན་མས་རཱ་ཧི་དབྱི། ཤྲཾཌོ་ཉན་པར་ཕྱེད་ཏི། ཤྲིཌྷུ་མཉན་པར་བྱ་ཡཱཏ། ཤཱཾ་ཌོ་ཉོན་མཛད་ཏུ། ཨ་ཤཱི་ཉན་ཟིན་ཌོ་ཏ། ཨཊ་སྔོན་ཌོཏ། ཤྲཾ་ཉོན་ཌུ། ཕྱི་མ་འདི་ནུ་ལས་ཀྱང་བརྩེགས་པ་མ་། 
ཡིན་པའི་བི་ཀ་ར་ཁ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །སྭ་ར་རུད་དྷཱ་དེཿ པ་རོ་ན་ཤཔྡ༔ བྱིངས་རུ་དྷ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུན་སྒྲ་སྟེ་ན་སྲོག་ཅན་རྐྱེན་ཏེ་པི་ཀ་ར་ཌའི་མིང་ཅན་ནོ། །རུ་ཌ་གག་པར་བྱེད་ 
ྷི་། རུཤགག་པར་བ་ཌྫྷ་ཡཱཏ།། རུཇདགག་ཊུགསོལ་ནྒྲུ། ཨ་རུ་བཀག་ཟིན་ཁཏྱ། རུ་དྷིར་སྒྲིབ་པ་ལ། ཨིར་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཏི། ཡུཏ། ཏུ། དི་སྟེར། འདིས་ན་སྒྲ་དབྱངས་མཐར་ཊུའི་མཐའ་དང་དྷའི་གངདུ་སྟེར། ཐ་བརྒད་པར་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་ 
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ལོ 


རྣམས་ལསརྷ་མ་ཡིན་པ་ལསཏཐདག་གིདཱའོ་སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་ཏི་དང་། ཏུའི་ཏ་དྷ་རུ་བསྒུར། སྟང་མཱིའི་ཡཱཏ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་ཤི་པར་རྙར་སགསཀྱི་བི་ཀ་ར་་ཌའི་མཐའི་དྱི་འོས་ནའི་སྲོག་གི་ཨ་ 
དབྱི། སྭ་དུག་པར་གསལ་བྱེད་ལས་དི་སི་ཞེས་པས་དིའི་ཕྱིས་པའོ། །སཱ་བརྒྱད་པར་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པརྡམས་སོ་འོ། །ཞེས་པས་ཏི་དང་ཏུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་མཐའི་དྷ་སྲོག་མེད་དར་བསྒུར། དིའི་ཕྱིས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚིག་ཐ་བརྱད་པར་རྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་འོས། དྷ་ཏ། འདི་ལ་ཨ་ཊ་སྔོན། ར་རཱ་བཞི་པར་ཏས་ན་སྲོག་ཅན་རྣམས་ཌ་བྱས་པའོ། །ཏ་ནྭ་དེ་རུ༔ བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཏན་ ྩ 
སོགས་ལས་ཨུའོ་པི་ཀ་ར་ཌ་འགྱུར་རོ། །ཏྭ་ནུ་རྒྱས། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཌཱཀྲིཉ་བྱེད། ཏི། འདིས་ཨུ། ཨུ་ལ་བི་ཝྭ་ཝྔ་པར་ཧཱམེམཐའིཕྲངས་དང་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཡོན་ཞོསསསོ་དང་ཤཾ་ཏན། ཀར་ཊས་དང་སྦྱར། ཏ་ནོ་་ྩས་པར་བྱེད་ཏི། ཀ་ *” 
བེད་དོརོ་ཏི། ལྟ་བུའོ། །ནཱ་ཀྲཡཱ་དེཿ བྱིངས་ཀྲི་ལས་ནའོ་འགྱུར་ཏེ། པི་ཀ་ར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོ་བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ལའོ། ཀྤི་དེ་འཛང་བར་བྱེད་ཌཱི་ཏི། ཀི་ཏི་དེ་དག་འཚོང་བར་བྱེད་ཏ༔ ཀླི་རད 
རྣམས་འཚེང་བར་བྱད་ནྷི། ཀླིཉ་རྫས་འཚོང་བ། ཏི། ཏས། ས་རྣམ་བཅད་ཨརྟཾ། འདིས་ནཱ་ནི་སྭ་བཞི་པར་གཉིས་ཀྭ་ནམས་ཀྱི་དཱ་མིན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཨཱི་ཡིག་གོ །ཞེས་པས་ནའི་ཨཱ་ཨཱའོ་རུ་བསྒུར། ཐ་མ་ལ་ཀྲི་ 
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༧ ༄༅། །སོགས་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌའི་ཞེས་པས། ཧཱའིཐོག་གི་ཨྭ་ཕྱིས་ཨརྟཾིའིས་དང་མཚམས་སྦྱར། ཧཱ་བཞི་པར་ནཱ་མི་མཐའི་ཞེས་ཕས་ན་རྣམས་ཌ་བྱས་པའོ། །ཨཱ་ན་བྱཏྡྷ་ནརྟདྫོ། ཀྲཾ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ 
ལས་པཉུ་མཱིའི་ཧི་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་ནའོ་པི་ཀ་ར་ཌ་འགྱུར་རོ། །ཕུ་ཁ་རྒྱས་པ། མུཁ་རྐུ་བ་ལ། ཧི་འདིས་ཨཱ་ན་མཚམས་སྦྱར། ར་ཁ་རཾས། ན་། ཨ་ཡིག་ལས་ཧྷརི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཧི་ཕྱིས་པས། པཱུ་ཏཱ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཁ། 

ཛུ མུ་ཏཱ་རུ་བར་གྱིས་། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཏི་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་ལ། ཨཱཏཱ་ནེའི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ། གཉིས་ཀའི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ། པ་རསྨི་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
རླ ཨཱཏཱ་ནེ་པ་དཱ་ནི་བྷཱ་ཝ་ཀརྨ་ཌོཿ བྱིངས་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས། དག་གི་དོན་ལ་ཨཱཏཱ་ནེའི་ཚིག་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ། ཤ་སྨྲཏེ་ཁྱོད་ཉལ་བར་བྱེད བྷ་ཝ་ཏྭ། པུ་སྱ་ཏེ་་བྷ་ཁོད་གཉིད་སྡག་པར་རྱེད་ལྲ་ཏྭ། ཤིང་ང་ རྗེས་ ˆ 
_ འབྲེལ། ཏ་པ་ཉལ་བ་དག་ལ། ཏེ། ཡང་བྱིན། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཁཔ་ཡ་ལ་ཨཱི་ནི་ཨ་ཡིའོ་ཞེས་པས་ཤའི་ཨཱི་ཨ་ཡར་བསྒུར། ཡཌ་དང་སྦྱར། བ་དང་། སྭ་པི་ཝ་ཙིས་སམ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་སྭ་ཡི་ཝ་ཨུར་བསྙུར་བའོ། ། 
ལས་ལ། ཌཀྱིཉ་བྱེད། ཤྲིཧ་འཕྲོག འདིས་ཏེ། སྭ་དྲུག་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། སཱ་བཞི་པར་ཡཌ་ཨཱ་ཤཱི་ཏ་དག་ལ་ཡ་ལའོས། ཡངའི་གོང་དུ་ཨི་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཏེ། ཀའིསྲོག་གི་རིའི་ཡི་གེ་ 
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རའོ་སྦྱར། ཀྲི་ཡ་རེལྡེྱེད་ཏེ་ཀ་ཊ༔ ཧྲི་ཡ་ཏེ་ཁུར་འཕྲོག་པར་བྱེད་བྷུ་ར༔ ལྟ་བུའོ། །ཀརྨྨ་བཏྐམྨ་ཀརྟཱ། ལས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་པ་ནི་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་སྟེ་དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་བཞིན་ཨཱཏྷ་ 
ནེ་འགྱུར། ལླུ་ཡ་ཏེ་ཀེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟོར་བས་བརྔ་བར་བྱེད་དུ་ར༔ སུ་ཡ་མེ་བ། ལཱུ་ཉ། ཏེ། ཡངའོ། །ཀརྟ་རི་རུ་ཙཱ་དི་ང་ནུ་བནྫྷེ་བྷྱཿ བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་ཡང་བྱིངས་རུ་ཙ་སོགས་དང་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལས་གཱཏཱ་ནེ་ 
འགྱུར་རོ། །རུ་ཙ་འབར། བྲི་རུ་འཇུག བྲི་དྷུ་འཕེལ་བ་ལ་འདི་ས་ཏུ་དང་དྷུའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ། ཨན་པི། སཱ་ལྔ་པར་རཱ་མི་ཨུཔ་དུའི་ཞེསཔས་བྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན། ཨན་གྱི་ཨ་དང་སྦུར། ཡོན་ཏན། རོ་ཙཱ་འབར་བར་བེད་ཏེ། 
ལྙྟ་འཇུག་པར་བྱེད་ཏེ། ལརྡྷ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཏེ། རུ་ཙ་སོགས་ཀྱང་ཨཱཏཱ་ནེ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་གྱི། དཡུ་ཏ་སོགས་རྐྱང་པ་མིན་གསུང་། ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ནི། ཤླིང་ཅུང་ཟད་རྒོད། ཊུང་སྐྱེ་བ། 
ཤིང་ཉལ་བ། ཌ་ས། ང་ཡིགྲ་ནམས་མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། འདི་ས་ཏེ། ཨན་པི། བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཨན་ཉིད་ལ་འོས། ཡོན་ཏན་སྡི་ཨི། ཨེ་ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཨད་སོགས་ལས་ཨན་ 
པི་འཇིག ཤིངའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཱཏྱ་ནེ་ཞེས་པས། སུུཏི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །སྨྲ་ཡ་འཛུམ་པརབྱེཏི། སཱཱ་སྐེ་བ་ཐེད་ཏེ། ཤེ་ཧཱང་ལ་ཤིངའིབྱངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ 
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->| ༄། །ཏནནས་ཤིའི་ཨི་ཡགཨེ་བྱས་པའོཉལ་བར་བྱེད་ཏེ། ལྟ་ འོ ཅེ་གླི་ཙ་ག་ཕི་ཏའི་མཐའ་ལས་སོ་ཡི། ཏནྟད། བྱིངས་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏའི་མཐ འ་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱཏྣ་ནེ་འགྱུར་རོ། །པ་ཙ་འཚེད་པ་ལ། པཌ་ཀློག་པ་ལ། འདིས་ ། 
ཏེ་ ཡ་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཡང་བའི་རིང་པོ་འོས། ཨཱ་མཚམས་སྦྱར། པཱ་པ་ཤིན་ཏུ་འཆེད་ཧུ་ཏེ། པཱ་པ་ཡང་ཕང་ཀློག་བྦྱ་ཏེ། སྔར་ཡང་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཨཱྨྲཨཕེའི་མཐའ་ལས་ཀྱངངོ་ནྟ་ྩ་ཨཱ་ཡི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་ 
རོ བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱཏྐ་ནེ་འགྱུར་ཏེ། པའྨི་ཏཱ་ཡ་མཁསཔ་བཤིན་བྱེད་ཏེ། བྲུཧྷཱ་ཌཱ་ཡ་ཐྲམ་ཟེ་བཞིན་བྱེད་དོ་ཏེ། འདི་གཉིས་ལའང་ཏེ་དང་ཡ་སྒྲ་ཡང་བའི་རིང་ཕོ་བྱས་པའོ། །འདི་གཉིས་བྱིངས་དབྱངས་གཅིག་པ་མིན་པས་གཉིས་ 
# བརྗོད་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨིནཉ་ཡ་ཛྭ་དེ་རུ་བྷ་ཡམ། བྱིངས་ལས་ཨིན་གྱི་མཐའ་དང་ཉ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ཛ་སོགས་དགུ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཀུན་ལས་པ་རསྨེ་དང་ཨཱཏཱ་ 
ནེ་གཉིས་ཀའོ་འཇུག་གོ །ཨིན་གྱི་མཐའ་ལས། བྷཱ་ཝ་བསམ་ཏུ་འཇུགགོ་ཡ་ཏི། བྷཱ་ཝ་ཡ་ཏེ། བྷུ་ཡོད། ཨིན། ཏི། ཏེ། ཨན་བི་རྣམས་སྟེར། གདུག་པར་ཨིན་ཨཾ་ཙབ་བྱིངས་ལལབ། ཨཱུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་ལ་ཡོན་ 


=. ༡, 


ཏན་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་པའོ། །ཉ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། ཀ་རོ་ཐེད་དོ་ཏི། ཀུ་རུ་ཉེད་དོཏེ ཌཀྲིཉ། འདིས་སྔ་མ་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ཏེ། ཏན་སོགས་ལ་ཨུའོས། ཨུ་སྟེར། སྔ་མ་ལ་ཕདུག་པར་ཀ་རོ་ཏིའི་འོས། 
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ཧེ ལ་དྲངས། ཕྱི་མལ་ཡྭ་བཞི་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨའི་ཨུ་ཡིག་གོས། ཀའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨུའོ། །ཡ་ཛ་ཉ་མཆོད་པ་ལ། འདིས་ཏི་དང་བར་དུ་སར་བཞིན་ཨན་བྱི་ཕིན་ཏེ། ཡ་ཛྲ་མཐོད་བབྱེད་ཏི། ཡ་ཛྲ་མཆོད་པ་བྱེད་ཏེ། 
7 སོགས་སོ། །བུཟྦ་བཏྲ་ནནྟཏ། སནའི་མཐའ་ལས་ནི་སྡ་མ་སན་སྟེར་བའི་ཡུལ་དེ་པ་རསྨེ་དང་ཨཱཏཱ་ན་གང་གི་ཚིག་ཐོབ་པ་ལས་སན་བྱིན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རུ་ཙ་འབར་བ་ལ། འདིས། ཏེ་ཏི། རྡ 
༧ སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ། ཕྭ་གཉིས་པར་བྱིངས་ལས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཅིག་ཞ་ནམ་ཅར་ལ་ཡང་ན་འོས། སན་སྟེར། ན་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྡོད། ས་བཟང་བས་རུ་ཙ་གསལ་བ། ཏེ་དང་ཏི། ལེའུའདིཉིད་དུ་ཕྱིངས་ལས་འདོད་པ་དང་། *་ 
< བྱེད་པོ་གཅིག་ཅན་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་བར་དུ་སན་བྱིན་ནས་ཀྱིངས་གཉིས་སུ་བཞག །གསལ་ལྷག །ཨཱ་དྲུག་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པས། ཨིཊ། ཨ་ལྔ་པར་པན་ལ་ཨི་ཊ་མེད་པ་ལའོས་རུཕྱི་མི་དབྱངས་ཡོན་ཏན། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཡིག༡ཌར་བསྒུར་བས་རུ་རོ་ཙི་ཌཉེ་རུ་རོ་ཙི་ཏི་གྲུབ་རུ་རུ་ཅི་-་གསལ་ 
བར་འདོད་ཏེ། གསལ་ལྷག་ཙཝྔ་མ་ཕྱིས། སྭ་དྲུག་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས། སན་གྱི་གོང་དུ་ཨིཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཙ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ཕྱི་མ་ལ། སན་ཏུམ་བྱིན། སན་ 


-། ༄༅། །འཇིག་ཏུ་ཡོན་ཏན། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པས། ཙ་ཀ ཏུམ་གྱི་མ་དང་ཨིཙཱ་སྦྱར། རོཀྟ་མི་ཙཱཱ་གསལ་བར་འདོད་ཏི། སན་དང་། སན་མཐར་ཏུམ་བྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེ་ཏཱ་རྐརྟ་རི་པ་རསྨི་པ་ 
དམ། བྱིངས་གང་གི་མཐའ་ལས་ཨཱཏྨཱ་ནེ་དང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ལྷག་མ་ནིདངོས་སུ་མ་བཤད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་པ་རསྨེའི་ཚིག་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཏྲ་ལ། ཨིང་ 
ལས་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཡིན་འོས། ཡིན་སྟེར། ན་དང་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཡིན་ལ་ཨཱའི་ཡི་གེ་འོས། རྟགས་མཐར་ཨཱི་འདིས་ཏི་ཨན་པི་ སྦྱར། པུ་ཏྲཱི་ཡ་བྱ་འདོད་པར་ཐེད་ཏི། ཤུ་བྷ་ལ་དགེ་བ་འདོད་ཕར་བྱེད་ཀྭ་མྱ་ཏི། 
ཿ འདིས་ཨན་བི། ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་སྦྱར། བྷ་བ་ལུར་ཏི། ཡཱཱ་ཐོབཔར་བྱེད་ཏི། ནི་ཡཱ་བྲོབ་པ་ལ། འདིས་ཏི་ཨན་པི་ཨཏ་སོགས་ལས་འཇིག བཱ་ཕྱིན་ཏི། བཱ་རྟོགས་པ་འདིས། ཏི། ཨན་པི་འཇིག བ་བྷྱུ་འབུང་བར་ 
གུར་བ། བྷ་ཡོད་པ་ལ། འདིས་པ་རོཊའི་ཨཊ་ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཙ་པ་རྭོཉཀས་གཉིས་བརྗོད། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས། བྷ་བུ། བྷ་བ་ཏིའི་ཨའོས། བའི་སྲོག་གི་ཨུ་ཨ། བྷུའི་མཐའ་ལས་ཝ་འོས། མཐར་ལཝ་ཨཱ་ 
ག་མ་སྲོག་མེད་སྦྱིན། ཨཊ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཡཱ་ཐོབ་པ་དང་། པཱ་བཏུང་བ་ལ། འདིས་ཨཊ། གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས། ཨ་བྷྱ་ས་ཐུང་། ཨཱ་ཡིག་ལས་ཨཊ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ཨཊ་ཨོར་བསྒུར། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
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#ཱ ཕི་གེ་ལའང་ངོས། ཡཱ་དང་པཱའི་ཨཱ་ཕྱིས་ཏེ་ཨོཾ་དྲངས། ས་ཡོབ། ས་པོཊངང་། ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏུ་ཁུ་ཏེ་པུ་ཏྲ་ཏཿ དཱི་ཏཱི་ཡཿ སྭ་དཿ ས་མཱཔྟ། ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཧཿ བྱིངས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ། ཨ་བྷྱ་སའི་ལེའུ་ལ། ཨ་བྷཱུ་སར་འཇོག་ཚུལ་མིང་འདོགས་གང་ལ་འཛུག་ཡུལ། ཛི་ལྟར་གནས་པའི་ཆོ་ག མི་གནས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཞིའོ་དང་པོ་ནི། དིནྡྲ་ཙ་ན་མ་ན་བྷྱ་ 
ཧཱ སྲ་སྱི་ཀ་སྭ་ར་སུ་དྱ་སྱ། འདེར་བྱིངས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་སླར་ལན་གཉིས་མི་བརྡོད་པས། སྔར་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་བྱིངས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དབྱངས་གཅིག་པའི་བྱིངས་ཡིན་ན་གསལ་བྱེད་ ཨ 
¦ གྲངས་དུ་བྱུང་ཡང་དང་པོ་དེ་ལན་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཨ་པི་བརྟན་ཟིནཏི་དྷཏ། ཏི་དྷུ་བསྟན་བཅོས་དང་བཀྲ་ཤིས་པ། སཏྟི་པྱུསྟི་པཱ་ཡ་ཏི་ཨཱཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ། ཞེས་པས་དྷཱའི་ཨཱ་དབྱི། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཁས་ལ་ 


ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་སྟེར། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་དི་བྱིན། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཤྲི་དྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྭ་རི་ཏའི་མཐའ་ལས། ཙང་ཨིན་གྱི་མཐར་བྱིན། ཙཇ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞག 
ཨིན ཙན་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཕྱིས་ན་ཡང་བ་ལ་ཨིན་ལས་ཙ་ཨ་ཕ་རོལ་སན་བཞིན་ནོས། ཐིངས་ཏྱིཌའི་ཨི་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཉིད་སླར་ཨི་རུ་བསྒུར། ཀྭ་རི་ཏའི་ཨཱམ་ཨིཊ་སོགས་ཀྱིས་ཙའི་རྐྱེན་ 


༡༧ ༄༅། །འབྱུང་བའི་སྟོབས་ ལས་ཨི ་དབྱི། ཙཇཔ ་རོའླཀཱ་སོགས་དང་འདིས་སྣིན་གཉིས་བརྡོད་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཞེས་པས། ། ཨ་བྷྱསྟའི་ས །། ཨ་དྷ་ལ་དྲངས། ད་ ། ད་ཏ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །སྭ་རཱདིྡི་ཏི་ཡསྱ། བྱིངས་ 
དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ལས་ནི་ ནི་དང་པོའི་དབྱངས་དེ་ཉི ་ཉིད་ བརྗོད་མི ་དགོས་ ཀྱི ༡་དབྱངས་ གཉིས་ པ སྲོག་ ཏུ་ལྡན་ པའི་གསལ བྱེད་ ལན་ གཉིས་ བརྗོད་དོ། །ཨཱཏྟི་ཏཏ་ འཆིང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཨནྡེ་ཏ། ཨ' ཏི་ དང་ཨ་ དི ་འཆིང་བ། 
¦ ཨེ་གཉིས་ལ། ཨི་དིཏྲ་ཀྱི་ནུ་མའོ། །ཞེས་པ་ཙནྡྲ་པར་འབྱུང་བ་བཞིན། ། ཨི་ཕྱིས་ལ། བྱིངས་ ཀྱི་དབྱུངས་མཐའ་གསལ་ བྱེད། སྲོག་མེད་ཀྱི་གོང་དུ་ནུམ་ ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེངདེའི་འང་མ་དང་ནུའི་སུ་རྡེས་འབྲེལ། 

ཇོ ཨིན་བྱིན་ལ། ཨིན་གྱི་ཨི་བྱིངས་མཐའི་ཏ་དང་ད་ལ་དྲངས། དི དིའི་ཨ སི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཨ་ཡིག་གི་ ཨཱ་ཡིག་གོ །བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་ མའི་ཨ་རིང་། ཨཊ་ འི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ་ཀྭ་རི་ཏའི་མཐར་ཙ་ སྟེར། 
ཙང་རྡེས་འབྲེལ་ཨ་བཞག ཙཿ་པ་རྩོཀཱ་སོགས་དང་འདིས་ཏེ་དང་དི། ། གཉིས་བརྗོད། ན་སྲོག་ མེད་ཏི་དང་དི་ལ་དྲངས། ། ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་ཨ་ བྷྱསྟའི་སྲོག་ན་ཡོད་པ་གཉིས་སྔར་བཞིན་° ཨྭ་དྲུག་པར་ཀྭ་རི་ཏའི་ཨམ་ཨིཊ་བི་ཀ་ར་ 
ཌམ་ཡིན་པ་ལསསོ་ཕྱིས་ཏེ། ད་དང་ཏ་སྲོག་མེད། ཙཇའི་ཨ་དང་སྦྱར། རྣམ་དབྱེའི་ད་ཏའོ། །ན་ན་ཝ་ད་རྭཿ ཡོ་གྭ་ད་ཡོ་ཨ་ཨེ། ཨུནྡི་གཤེར། ཨུབྡ་ལུགས། ཨ་བརྩོན། ཨརྩ་མཆོད་པ་སོགས་ན་དང་ཝ་དང་ད་དང་ 
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ར་ ཡིག་རྣམས་ དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ གི་ཕ་ ་རོལ་དྱབངས་ གཅིག་པ་བརྩེགས་ ་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པྲ་རམས་ཡའི་རྐྱེན་ལ་ལན་ གཉེས་བརྗོད་ ཀྱང་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལ་ ན་ སོགས་ བཞི་ ཞི་ཕོ་ལན་ གཉིས་ བརྗོད་ རིགས་ པ་མ་ 
ཡིན ་ནོ། །ཨཱྲིདི་ གཤེ་ར་བར་བྱེད་ འདོད།ཌཏི། ཨཱིུཛཾ དྲང་པོར་བྱེད་འདོད་ཿཏི། ཨཏཱཾ ་ཌི་བརྩོན་པར་ ་བེད་འདོད་ཿཏི། ཨརྩི་ཉི་-མཆོད་པར་བྱེད་འདོད་ཏེ། བྱིངས་སྒོས་པ་བཞི་པོ་ ་རྣམས་ལ་ ཕྱིངས་མཐའི་དབྱངས་རྣམས་ རྗེས་འབྲེལ། 

འདོད་ པའི་དོན ཏ་ལ་ཏུམ། སན་ན་ རྗེས་ འབྲེལ། སན་ ན་གྱི་ནུས་པས་ ཏུམ 'འཇིག །སན་ གྱི་སྔོན་ དུ་ཨིས་ བདུན་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐར་ཨིཊ་བྱིན་ཊ་ཕྱིས་ཊ། ཊ་རྡེས་ འབྲེལ། སན་ མཐའ་ལྲས ། སྤྱིར་ གཉིས་ 
བརྡོད་ཀྱང་མདོ་སྔ་མས་དབྱངས་དང་། ། འདེས་ ན་སོགས་ བཞི་པོ་ལན ་གཉིས་ བརྗོད་པ ་བཀག་ཿ པས། ང དུ། ཇ ཛ། ཌ། ཙ། རྣམས་ ཨི་ཊའི་ཨི (ཨི ་དྲངས་ ཏེ་ ཏ་སྦྱར བ་དེ་ཇི་ཌི་ཙི་རྣམས་ལན་ གཉིས་ བརྗོད། འབུག ཅྱི སྡེའོས། 
ཨཌིའི་ད་ཡིག་ཌ་ ཌ་ལིག་བསདེ་ཉད་ལས་ྱུ་མཚན་འ ་ལས་ སའིཌ་དང་། ། ཏི་བར་དུ་ཨན་བི་བྱི ་བྱིན་ནས། ཨན་བིའེ་ཨ་སན་གྱི་ ་ཨར་བསྒྱུར་ཏེ། ཏེ། ཨན་པིའི་ཨ་ཕྱིས་པའོ། །པུནྨོ་ཨ་ བྷུ་ས། དཱ་ཡ་མ་ 'བྷུ་སྟམ། ཛྭཀ་ དྷི བྱིངས་ལན་ 


= གཉིས་བརྗོད་པའི་སྔ་མ་ལ་ཨ་བྷུ་སའོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ག གཉིས་པ་ལ་ཨ་བྷུསྟ་ཞེས་མིང་དུ་བྱའོ། །བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་ཛཀྟ་ཟ་བ་དང་རྒོད་པ། སོགས་པས་ཛྲ་གྲཾ་གཉིད་སད་པ། ། ད་རི་དྲྭ་འགྲོ་བ་ངན་ 


༦ 
© 
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-༧ ༄༅། །པ། ཙ་ཀྭ་པྲཾ་འབར་བ། ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་བྷྱསྟའི་མིང་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷསྟ་ལས་ཨརྟིའི་ན་ཡིག་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙང་པ་རོཉཀྟ་ཙེ་ཀླི་ 
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ཡི་ཏ་པ་ནནྟེ་ཏུ། རྐྱེན་གང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་ཆ་ཤས། ཙ་དང་པ་རྭོཉཀ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དང་། ཡ་སྒྲ་ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏའི་མིང་ཅན་དང་། བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་སན་མཐའ་ 
རྣམས་ ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་དོ། ། ཛུ་ཧོ་ཏུ་དཱ་ནཱ་ས ཟླ་ད་ཏུ་ཀེ །བྱིངས་ ཧུ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཉི་ ཤུ་ར་བ ཞི་ནི་ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཏེ་དེ རྣ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་བྱི ངས་ཐམས་ཅད་པ་ལྟར་མཱ་ན་ལ་ སོགས་པ་ སྡེ ཚན་བ ཞི་བྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཛུ་ཧོ་སྟེན་བཟེགཅེདཏི། ཧུ་སྦྱིན། ཏི། ཨན་འདི་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷཱ་སའི་བྱ་བ། ཧའི་ཛའོ།ཨ་བྷཱསྟ་ལ་ཨན་ཉིད་ལའོས། ཡོན་ཏན། ཨད་སོགས་ལས་ཞེས་པས། ཨན་འཛིག་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མར་བྱས་ནས་གཞན་དབྱངས་གསལ་གང་ཡོད་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཡི་ཡ་ཀྟ་མཐོད་པའ་བྱེད་དོ་ཏི། པི་པཀྟ་ལེད་པར་བྱེད་དོ་ཏི། ཡ་ཛ་མཆོད། པ་ཙ་འཚེད། བྱིངས་མཐའི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ། སན་ 


༣༩༽ 
ར་ 
༡༥ 
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སྟེར་ལ་མཐའ་ལས་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་། འདིེས་ཨ་བྷུ་སཾའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྟག་མར་བྱས་པ་སྟེཕ་ཡིག་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་དདང་པ་དཔྱི། སན་ལེའུའདིར་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་འོས། །ཨ་བྷྱ་སྭའི་ཡ་དང་ས་སྔ་མའི་ཨ་ཨིཾ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། ། 
ཡ་ཛ་ལ། ཨཱ་དུགཔར་བྷི་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཞེས་པས་ཛཏ། ཨཱ་བརྒྱད་པར་ཁཿཌྷ་དག་གི་ཞེས་པས་ཛཊར་བསྱུར་བའིཁའི་ཀ་བ་ཙ་ལ། ཙ་སྡེའི་ཀའོས། ཙ་ཀ །རྒྱུ་མཚན་ལ་སན་གྱི་ས་༩་མཚམས་སྦྱར་ཏི། ཨན་པི། ཨན་གྱི་བྱ་ 


བ་སྔར་བཞིན་ནོ། ཤི་ཊ་པ་རོཉགྷོ་༩༔ ཡང་ཨ་བྷཱ་སའི་གསལ་བྱེད་ཤི་ཊ་རྟེ་གསཧ་སྲོག་མེད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཕརལན་སྒྲ་མེད་པ་ཡོད་ན་ཤི་ཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པའོ་དབྱངས་བཅས་དེ་ལྷག་མར་ 


བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་དབྱིའོ། །ཤཱཧཱ་ཏིར་འགྱུར་བྱེད། ཨིར་རྗེས་འབྲེལ། སྤྲྣ་བརྗོད་པ་ལ། པ་རྩོཉྭཀཱའི་ཨཊ། གཉིས་བརྡད་ཊ་རྡེས་འབྲེལ། འདིས་ཨ་བྷུ་སའི་ཤིཊ་ཤ་དང་པ་སོགས་ཕྱིས་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་ 
ཙྭ་དང་ཕུ་ལྷག་མར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་བཞི་ཕ་དག་གི་ཕུའི་ཨུ་པའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་པུ་རུ་བསྒུར། ཨ་བྷྱསྟ་ཡང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཱ་ལྔ་ཕར་ཨུབ་དཱ་ར་ནཱ་མིའིཞེས་པསཡོན་ཏན། ཐྩྩོ ཨཊའི་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར། ཕྱིངས་ 
ཕྱི་མ་ལྩི་བས་ཡོན་ཏན་མེད་པས། ཙུ་ཤིའཕོསཤཱོ་ཏ། པུ་ ྤུརུ་བརྡད་ཟནལྟ་བུའོ། །དེ་ཏཱི་ཡཏུནྡྷ་ཡོཿཔྲ་ཐ་མ་ཏཱཾ་ཱི་ཡོ། ཨ་བྷུ་སའི་གསལ་བྱེད་སྡེ་པའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་དང་པོ་དང་གསུམ་ 
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- ༄། །པ་དག་གོ་རུ་བསྒུར་རོ། །ཙྭ་ཁྡྡ་ཡང་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ཡ་ཏེ། པ་ཕླཀ་ཡ་ཡང་ཡང་འཕྲོབར་བྱེད་ཏེ། ཁརྡ་ཟ་བ་དང་། ཕླཀ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ལ། ཡ་སྒྲ་ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏ་བྱིན་པ་གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག འདིས་ཨ་ 


བྷུ་སའི་ཁའི་ཀ །ཕའི་ས། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡའི་ཞེས་པས། སླར་ཀ་ཙའོ། །བུ་བྷུཿབར་འདདཀ་ 


=: 


སྐྱ་ཙ་བརྒ༔ ཨ་བྷུ་སའི་ཧ་ནི་ཛ་དང་། ཀ་སྡེ་ནི་ཙ་སྡེའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །པི་ཛྲ་བཞུགས་ཧྭ་ར། ཧྲིཉ་འཕྲོག ཉ་རྗེས་འབྲེལ། པ་རོོཉྭཀྟུའི་ཨཊ། པི་སྔོན་གཉིས་བརྗོད། རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་དང་། འདིས་ཧ་ཛ་རུ་བསྒུར། 

2 ཨིན་ཨི་ཙས་ཨ་བྷཱསྟ་ལ་འཕེལ་བ་བྱས་ཨཊ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཙཀྐྲ་ཡང་ཡང་རྒོད་པར་བྱེད་ཡ་ཏེ། ཀཀྐ་རྒོད་པ་ལ། ཡ་སྒྲ་དང་ཏེ་བྱིན། གཉིས་བརྗོད་འདིས་ཀ་སྔ་ཙ་རུ་བསྒུར་བའོ། །ན་ཀ་བ་ཏྱེའེཾ་ཀྲི་ཡི་ཏེ། ཀ་བ་ཏིའི་ 
 མེང་ཅན་དུ་ཀུང་སྒྲ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཀ་ནི་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་ལ་ཙ་རུ་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཀཱུ་ཡང་ཡང་སྨ་བར་ཐྱེད་ཡ་ཏེ། ཀུང་སྒྲ་ལ། ང་རྗེས་འབྲེལ། ཡ་སྒྲ་རྐྱེན་ཏེ། གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷྱ་ས་ལ། ཅེ་ཀྲཱི་ཡི་ཏའི་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ནོས་ནུས་པ་ལས་ཀུའི་ཡོན་ཏན་ཀོ་དང་། ཨ་བྷྱསྟ་ནི། ཨཱ་བཞི་པར་ནྭ་མི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཨཱ་ཡི་ཡིན། ཨཱ་ཤི་།་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ལ་རིང་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡ་རྐྱེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཀཱྭ་རིང་པོ་བྱས། 


ཏི། བྷུ་ཛ་ཟ་བ་ལ། སན་དང་ཏི་བྱིན་གཉིས་བརྗོད། འདིས་བྷུ་བུ་ཛ་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལས། ས་ཏ་སྦྱར་བའོ། །ཧོ་ཛ་ཀ བསྒྲ་ 


£ 
± 
༡ 


་ འདིས་ཀ་ཙར་འགྱུར་བ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧུ་སྭ༔ ཨབྷུ་སའི་རིང་པོ་ནི་ཐུང་ངུ་འ་ཏུབསྒུར་རོ། །ད་རྟར་བརབེདདྭ་ཏི། ད་ཅལ་དུ་གསོའདནྟཱ། མཚུངས་འདྲ་རིང་ཕོར་བསྒྱུར་ཟིན་པས་དབྱི། ཌདཉ་སྦྱི ་པ་ལ། 
སྔ་མ་ལ་ཏི། ཕྱི་མ་ལ་ཨནྟ་སྟེར། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །འདིས་ཨ་བྷཱུ་ས་ཐུང་། རི་ཝནྡྷ་སྱ་ཀཱ་ར' ཨ་བྷུ་སའི་རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །ཀྲི་༩་རྐོ་བ་ལ། ཨཊ་སྟེར། ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ 
7 གཉིས་བརྡོད། འདིས། ཀྲི་ཨ། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་ཀ་ཙ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཞེས་ཨ་བྷྱསྟ་སྦྱུར་ལ་ཡོན་ཏན། ཙ་གསརེད་ཀནྟ་ལྟ་བུའོ། །དིརྒྷ་ཨི་ཌ་པ་རོཀཱ་ལྭ་མ་གུ་ཌེ། ཨཾ་ཌ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་འདིའི་ཨ་བྷུ་ས་ནི་པ་ 
༼༼རྡོའཀ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་རིང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱི་ཡ་དགཅིན་ཏུཿ ཨིཌ་འགྲོ་བ། ཌ་རྡེས་འབྲེལ་ལ། པ་རོཊཀའི་ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད་པའི་ཨ་བྷུ་ས། འདིས་རིང་པོ་དང་། ཨ་བྷྱསྟ། ཨིངའི་འང་ངོས། ཨཾ་ 
- ཕྱིམ་ཡ་རུ་བསྒྱུར། ཨ་ཏུས་དང་སྦྱར་བའོ། །ཨི་སྱུ་དེ༔ སརྦ་ཏྲཿ ཨ་བྷུ་སའི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་དེའི་རིང་ཛར་བསྒྱུར་བ་ནི་པ་རོཉུཀྟ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ། །དག་ཕྱིན་ཨཱཌ་རུ༔ 


ཨཌ་འགྲོ་བ་ལ། པ་རྭོཉླཀཱའི་ཨ་ས་དང་ཏུས་རྐྱེན་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ཊྱེད་ཌ་ཕྱིས་ཨ་ལྷ་གམར་བྱས་པའི་ཨ། འདིས་རིང་། མཚུངས་འདྲ། ས་རྣམ་བཅད་རྣམས་སོ། །ཡཊ་ཨ་ཏུས་ ། །གསུམ་པ་ལ། པ་ 


2 
༤ 


-” ༄༅། །རོཉཀྦྲ་ལ་བརྟེན་པ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། སན་མཐའ་ལ། ཙེ་ཀི་ཡི་ཏ་ལ། ཨིན་དང་ཧ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འབྱར་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི ། ཏསྐནྡ་ག་མཿ པ་རཱདི་རརྟེཤུྡཱཾ་ཡོ་ག༔ པ་རོཉཀྟ་ 
ལས་ཨ་བྷུ་སའི་ཨ་རིང་པོར་བྱས་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དང་པོར་གལ་ཏེ་མཐའ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ན་ན་ ཡིག་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་འཚེབར་བྱས་ནརྒྲ་ཨཱ་འཚེ་བར་བྱས་པ་དག་ནརྒྲ་ཏུཿ ཨརྒྲ་འཚེ། བྱིངས་མཐའ་ 
@ཾ རེས་འབྲེལ། པ་རྩོཌླཀཱའི་ཨཊ་དང་ཨ་ཏུས་སྦྱིན། གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག དང་པོའི་ཨའི་ཐམས་ཅད་དུ་འོས། ། ཨཝམ་རིང་འདིས་ན་སྲེག་མེད་ཨཱ་རྫཕ་ག་མ་ཨ་བྷུས་དང་ཨ་ བྷཱསྟུའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ་ཨ་ བྷཱསྙའི་ཨ་ ནཾ 
¡ དང་སྦྱར། ས་གཉིས་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར་བའོ། ། ། །རི་ཀཱ་རེ་ཙ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་རི་ཡིག་འའང་ངོ་དེའི་དང་པོར་ན་ཨ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་ནྲི་འཕལ་བར་བྱས་པ་དག་དྷ་ཏཱཿ རི་དྷཱ་འཕེལ་བ་ལ། ། ཨུཏ་རྗེས་སུ་ ˆ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་པས་ དྷའི་ཨཱ་རྗེས་འབྲེལ། རྐྱེན་ཨ །ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཨ་བྷཱ་སའི་རི་ལལ་ར་ར་ཡིགགིཨ་ཡགགོསརི་ཨ། ཨ་བྷྷ་སྲ་དངཔོའི་ཨའི་ཞེས་པས་ རིང་ཁོ་ 'དང་། འདིས་ན་ སྲོག་ །མེད་ཨཱ་ག་མ་ཨ་བྷཱུ་ས་ 


-འའ.༨ 


དང་ཨ་བྷསྟའི་བར་དུ་བྱིན་རཾ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཨཤོ་ཏེ་ཤྷཱ། དང་ཕོའིས་ཡིག་རིངཔོར་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཨཤྩོ་ཏིའི་མིང་ཅན་ཨཱ་ཤཱ་ཁྱབ་ པའི་ཨ་ བྷུ་ས་ལས་ཀྱང་ཨ་ བྷྱསྟའི་དང་པོར་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨ་ན་སན། ། ཨ་ཤུ་ 


རེ 


ྷ ཁྱབ་པ་ལ། སྭཏྟ་སུསྟི་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཕྱིས། ཨ་ཏུས་དང་། གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག །འདི་ས་རྔ་མ་ཨ་དང་ཕའེཨའི་ཐསས་ཐད་དུའསརིང་པོ། ན་ཨཱ་ག་མ་དང་སྦྱར། ཨཱ་ན་ཤ་ཁབ་པར་ཊས་ལོ་ཏུཿ ཨ་ཏུས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་ 

ནོ། ༈བྷ་ཝ་ཏེ་རཿ བྷ་ཝ་ཏིའི་མིང་ཅན་གྷུ་ཡོད་པའི་ཨ་བྷུ་སའི་དབྱངས་ནི་ཨའོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བ་གྷཱདེ་ཐུ་བར་འཐར་བ། བ་བྷུ་དེ་དག་ཐུངབར་འཐུར་བ་ཏུཿ ཨཊ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གཉིས་རྣ་པ་བཞི་ས་བཟང་ 
° ས་ཤའཡའསྦར་ཝདངའ་ཅས་པ་དག་གིས། རཱའི་བ་འདིས་གྲུ་ཨ། ཨཡཤརྨབཱའི་མཐར་པ་རྩོརཊ་ལ་དཞས་ཝ་ཨཱག་མ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པནི། ནི་ཛིཔི་ཇི་བ་ཏ་ུ་ཌཿ སརྦ་ནྷཱ་ཏཱ་ཀེ །ནི་ཛིར་གཙང་། བི་ཛཾར་ཐ་ „ 
༧༧༩ དད་། བི་ཏྤཱི་ཁྱབ། ཨིར་གཉིས་དང་ལོ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་ས་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སྡེ་ཚན་བཞི་ཕོ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུརའགྱུར་རོ། །ནེ་ནེ་གང་བར་ཐེད་ཀྱི། བེ་བྲེཐདད་པར་ཐེད་གྐི། བེ་བེཅབ་ ཊཾ 
44 པརཕྱེི། བྱིངས་སྨོས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པ། དེ་ག སུམ་ལ། རྐྱེན་ཏི་ཨན་བི་ཨད་སོགས་ལ་འདིག །ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞེས་པས། གཉིས་བརོད་གསལ་ལྷག འདས་ཨྭ་ཙཱ་ས་ལ་ 


རི ཡོན་ཏན་ནིནེ་པི་བེ་དང་། ཨ་བྷྱསྟའང་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཞེས་པས་ཐདང་པི་ལ་ཡོན་ཏན་སེ་སེ་བྱས་པའོ། །ཙ་སྡེའི་ཀིའོ་ཛའི་ཀ །རྐྱེན་གྱི་ཏི་ཕྱིས། ཨཱ་བརྒྱད་པར་མ།་དང་ཊ་སྡེ་ལ་ཞེས་པས་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དཐེ་ ་ཊི་བྱས 


&$9; 


བྷཱའཛིན་པར་བྱེད་རྟི་ས་བཟང་པ་ཆེན་པོས། བྷཱཾ་ལ་ཏི་བྱིན། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱི་གཉིས་བཞག །བར་དྲུ་ཨན་ཕྱིན་པ་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨ་བྷཱུ་སའི་དབྱངས་བྷཾ་ཨི། སྔར་བཞིན་གཉིས་པ་བཞི་པས་བྷི་བིར་བསྒུར། ཨཱ་ལཱ་པར། ནཱ་མི་མཐའི་ཞེས་པས་ཕྱི་མའི་འཾ་ཨར་དུ་བྱས་དྲངས་སོ། །ཧུང་སཱང་དག་ལ་རུ་ཙ་ 
@@] སོགས་ཀྱིས། ཨཱཏྟཱ་ནེའི་ཏེ། ཛྲི་འདར་བང་བྱད་ཧཱི་ཏི། མྨི་འརལབར་ཊྱད་སྲི་ཏེ། ཨ་བྷུ་ས་འདིས་ཨི་དང་། བྱིངས་སྨོས་མ་ཐག་པ་དེ་གསུམ་ཌཏ་རྗེས་འབྲེལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་རུ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པས། ང་རྗེས་འབྲེལ། 
ཤཱ སྔ་མ་ལ་ཏི། ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། འདི་གཉིས་སྔ་ཕྱིརྡེས་ན་ལེགས་པ་ལྟར་ཨང་གྲངས་ཀྱི་མཚན་མ་བཀོད་ཡོད། གཉིས་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་དྭ་མིན་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་ཕ་༔ྱཉའི་མཐའི་ཨཱ་ཨཱི་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྡོད། 
ཨན་བི་ཨད་སོགས་ལས་འཇིག བྷི་ལ། རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོས། བྷི་བྷཱ། གཉིས་པ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས། བྷ་བ། ཨ་བྷྱུསྟ་ལ་ངཾ་ཡོན་ཏན་༥༥ ཧ་ཛ་འདི་ས། ཨ་བྷུ་ས་རྣམས་ཨི་ཐུང་། ཕྱི་མའི་ཨ་བྱསྟུ་གཉིས་ 


ཨཱི་ མཚམས་སྦྱར། མཐའི་སྭ་ཨཱི་རུ་བསྒུར་བའོ། །ཨརྟི་པི་སརྟཤོ། ཨརྟི་ཏེ་རཾ་འགྲོ་བ་དང་། པི་ཕཔརྟི་སྟེ་ཧྲཱཾ་སྐྱོང་བ་འདི་དག་གི་ཨ་བྷཱུ་སའང་ང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཡི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་འགྲོ་བར་ 


ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད། ངཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག རཾ་ཨ་སྲཱཾ་ས། འདི་ཨ་བྷྱས་ཨི་དང་།སི། ཨཾའི་ཕྱོགས་ལ་ཕ་ 


ཟླ །བྱེད་ཡ་རྙི། པི་གང་བར་བྱེད་པརྟི་བྱིངས་སྨོས་པ་གཉིས་ལ་ཏི། ཨན་པི། ཨད་སོགས་ལས་འཇིག །རུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱི 
[ བཞེཔར་ཨ་བྷུ་སའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ཨི་ཨི་ཡ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། ཨ་བྷྱསྟ་གཉིས་ལ་ནཱ་མིན་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཨར་དང་སར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ནྱ་ལནྡྷ་ 
༤ སྱ། སན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ཨ་བྷུ་སའི་ཨའི་ཡི་གེའོ་ཨི་རུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཕི་པཀྐ་འཇེད་པར་འདོད་ཏི། བི་བཀླ་འཇད་པར་འདོད་ཏི། པ་ཙ་དང་བཙ་ལ། ཏུམ། སན། ཏུམ་འཇིག་པ་བར་དུ་ཐད་ཏི་བྱིན་སན་གྱི་ན་མདོ་འདི་ཡི་དོན་ ཟླ 


རཿ ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙཌ་པ་རཊཀས་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག འདིས་ཨ་བྷུས། སི་པི་ཙ་སྡེའི་ཀི་འོས་ཙ་ཀ །རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་༩་སོགས་སོ། །ཨུ་ཝརྣ་སྱ་ཛཱརྟསྟཱ་པ་ར་སྱ་ལནྡྷ། ཛ་དང་མཐར་གནས་དང་པ་སྡེ་ཕ་ 
རོལ་ཨཱའི་ཡི་གེ་ཅན་ལ་ཨ་བྷུ་སའི་ཨུ་ཡིག་ཨི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛུ་མདོའི་བྱིངས། ཡུ་བསྲེ། རུ་སྒྲ། ལྕུ་ཉ་གཅོད། པྱུཉ་འཐུང་། བྷུ་ཡོད། མྲུང་འཆིང་བྱེད་པ་པོ་ལ་རུ་ཙ་སོགས་དང་ཞེས་ང་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་ 
ལས་རྒྱུ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨིན་སྟེར། ཨིན་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དེས་ག་དྲུག་པར་ཨིན་ཨིཕ་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་རྣམས་འཕེལ་བ། ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཏུམ་བྱིན། ཀྭ་རི་ཏ་ནི། ཨཱམ་ཨིཊ་སོགས་ཀྱིས་ཏུམ་བྱུང་པ་ལས་ཨིན་འཇིག་ 
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-” ༄༅། །ཏུམ་མཐའི་བྱིངས་ལས། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་སན་བྱིན། ཏུམ་འཇིག་ཏུམ་ཞིག་ཉིང་ཨིན་གྱིས་བྱ་བ་འཕེལ་བ་ཡང་ཞིག་སྟེ་སྔར་གྱི་བྱིངས་སུ་ལོག་པས་སླར་ཡང་ཨིན་གྱི་མཐའ་ལ་ཨིཊ་ 
ཨཱ་གཉིས་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པའི་ཞེས་པས་ཨིན་གྱི་ཨི་ལ་ན་མི་དང་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན། ཨེ་དང་། ཨེ་ཨ་ཡའི་ཡ་ལ་ཨི་ཊའི་ཨི་འདྲེན། ན་མིའི་མཐའི་ཞེས་པས་བྱིངས་ལའང་ཡོན་ཏན་བྱེད། ཨིན་ལ་ཀྱས་པ་ནི་ 
གནས་ཅན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྩ་བའི་བྱིངས་ཡོན་ཏན་མ་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིངས་རྣམས། གཉིས་བརྗོད། ཨིན་ཨི་ཙ་ཨ་ཊ་ཞེས་པས། ཨ་བྷསྟ་རྣམས་འཕེལ་བ་ཨུ་རྣམས། ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཧྱ 
རཿ མདོ་འདིས་ཨ་བྷུ་སའི་ཨུ་ཡིག་རྣམས་ཨི་རུ་བསྒུར། མཐར་ཏི། སན་གྱི་མཐར་ཨན་བི་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཞེས་པས་ཨན་པིའི་ཨ་དབྱི། རྒྱུ་མཚན་ལས་སན་གྱི་ས་རྣམས་༩། བྷུའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་པ་འཞི་ པྩོ 
པ་དག་གི་ཞེས། ཨ་བྷཱ་སའི་བྷའི་བ་བྱས་པས། ཛི་ཛཱ་ལྭ་བར་འདོད་བ་ཡི་ཏ་ཏི། ཡི་བཟེ་བར་འདོད་ཡཱ་ཝ་ཡི་ཏཿཏི། རི་རྭ་སྭསག་པར་འདད་ལ་ཡི་།ཌ་ཏི། ལི་གཅད་པར་འདོད་ལཱ་ཝ་ཡི་ཏ་ཏི། པི་པཱ་ཝ་འཐུངཾར་འདོད་ཡི་།ཿཏི། བི་བྷཱ་ཝ་ཡི་ 
༈་བསམ་པར་འདོད་ཏི། མི་མཱཱ་ཝ་ལངབར་འདོད་ཡི་ཿ་ཏི། ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། གུ་ཌྭཊཱེ་ཤྲི་ཡི་ཏེ། ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བྷཱུ་སའི་ཨི་ཨུ་རཾ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མམ་ཨེ། ཨེ་ཨར་དུ་འགྱུར་ས་བཟང་པས་ཅིཀ་སོགས་དང་ཧུ་ལེན་པའི་དབྱིངས་ 


ཀྱི་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱི་ས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སོག་གོ །ཤིན་ཏུ་ལེན་ནོའི་དོན་ལ་ཡ་སྒྲ་ཕྱིན་ནས། ཧང་པ་རྩོཀཱ་ཞེས་པས་གཉིས་སུ་བཞག་ཅིང་། མདོ་འདིས་སྔ་མའི་ཨི་ཡིག་ཨེ་དང་ཨོ་ཡིག་ཨོཾ་རུ་བསྙུར་ལ། སྔར་བཞིན་ཧ་སྔ་མ་ཛ་དང་། ཨཱ་བཞི་པར། ནཱ་མི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཨཱ་ཡེ་ཞེས་པས་ཕྱི་མའི་དབྱངས་རིང་ཕོར་ 
ཤཿ བསྙུར་ནས། མཐར་བརྙ་སཱ་ན་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཙེ་ལྟི་ཡ་ཏེ། ཛོ་ཧཱ་ཡ་ཏེ། གླུབ། ཤོ་ཤུཾ་རྒྱ་ཡང་ཡང་སྩེ་བར་བྱེད་ཏེ། ཤུ་ཙཱཾ། མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཨི། རྗེས་ འབྲེལ། ཡ་སྒྲ་སྟེ་གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག་འདིས། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ཡ་སྲོག་ 
༦ ¦ རྨེད་ཡ་སྦྲུའམ། ཡ་འདྲེན་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དཀྱུས་ལ་ཡ་གཅིག་ཕྱིས་པའི་རྗེས་འདུག་པས་བརྟགས། དཱིརྒཱཉནཱ་ག་མ་སྱ། ཙེ་གྲི་སི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་སདྷ་སང་གཾ་ཐཁམ་ཡིག་ཐུང་ངུ་ཨྭ་ག་མ་མེད་པའི་རྣམས་ནི་ས་ 
2 ཛྷས་རིང་པོའོ། །ཙཱ་ཙ་ཞིབར་བྱེད་སྐྱ་ཏེ། ཙ་པ་ཞི་བ་ལ། ཡ་སྒྲ་ཏེ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག་མད་འཾས་ཨ་བྷུ་ས་རིང་། ཡ་སྒྲ་ས་ལ་སྦྱར་བའོ། །བཅྱི་ཤྲ་སི་དྷཱ་སི་ཀ་སི་ས་ཏི་པ་དི་སྐནྡྲ་མནྟོ་ནི། བརྟི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ 
བྱིངས་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། གརྡུ་དང་བྷཱནྡྲུ་འོག་ཏུ་ལྟུང་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། དྷཱནྨཱ་ཨཱ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ཀ་ས་དང་པ་ཆཱཾ་དང་པ་ད་འགྲོ་བ་ལཾ་རྗེས་འབྲེལ་སྐརྡི་སྐེམས་པ་རྣམས་ལ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་དབྱངས་གཅིག་ 
པའི་ཞེས་པས། ཕ་སྒྲ་སྟེར་བ་དང་ཏེ་སྟེར། གྭབུག་པར་ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པས། ཨ་ནུ་ཏརྒ་རྣམས་དབྱི་ཞིང་། གཉིས་བརྗོད་གསལ། ཁུད་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་སའི་མཐར་ནི་ཨཱ་ག་མ་ 
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༄༅། །སྦྱིན་པར་སྟོན་པ་ནི། བརྩི་ཤནྡིདནྡཾབྷིནྡ་ཀ་སི་པ་ཏི་པ་དི་སྐནྡ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ནཱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བ་ནི་བ་ཐུཊ་ཟགས་པངཐེདཙུ་ེ།།ཤ་ནཱིཤླ་འགཊ་ཊངབརཐདསྱུཏེ།ད་ནྲི་དྷཱ་ཁ་བརཐད་སྐུ་ཏེ། གཉིས་པ་ 
བཞི་པ་དག་གི་བྷ་བ་དྷ་ད། བ་ནི་བྷྷ་འོག་ཏུལུང་བར་བྱད་སྱྱ་ཏེ། ཀ་ཙ་བྱས། ཙ་ནི་ཀ་ལྭ་བར་ཊྱེད་སྱ་ཏེ། པ་ནི་པ་ཏྱ་འོ་བར་བྱེད་ཏེ། པ་ནི་པ་ལྭ་བར་བྱེད་དྲ་ཏེ། ཤིཊ་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲ་མེད་པའོ་ཞེས་པས་སྐ་གཉིས་ཕའི་ཀ་ལྷག་མར་ 
བས་པའི་བརྗོད། ཀ་ཙ་བྱས། ཙ་ནི་སྐ་སྐེམས་པར་བྱེད་དྲ་ཏེ། ཞེས་པས་གྲུབ་འབྲས་སོ། །ཨ་ཏོ་ཨརྟོཉནུ་སྭཱ་རོཉན་ན་སི་སྐནྡ་སྱ། ཀ་ང་དང་ར་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱིངས། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨཏ་ 
མཐའི་ཡ་སྒྲ་ལས་ཨ་བྷྱ་སའི་མཐར་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་སྒོས་པ་དེ་ལ་ཕ་སྒྲ་སྟེ། གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག །ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་ཀ་ཙ། འདེས་ཨ་ ་ས་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ། ཙཾ་ཀརྱ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་རཾ་ར་ 
རྐྱ་ཏེ། ལྟ་བུའོ། །ཛ་སྭ་དི་ནཉ ཛ་ས་ཡིད་དམ་བླཟས་པ། སོགས་པས་ཛ་བྷ་ལུས་ཉམས། ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད། དཾ་ཤ་མཆེ་བ་བྷྡྷོ་ཉེད་པ། པ་ས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་ལས་ཨ་བྷཱུ་སའི་ཡང་རྗེས་སུ་ང་རོ་ 
ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡ་སྒྲ་ཏེ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག སྭ་དྲུག་པར་ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ནུ་དྒ་གཉིས་དབྱི། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཨ་བྷཱུ་སའི་བྷ་ 
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རྭ 


ཝཾ 


1289 92 བྱེ 


བ། འདིས་ཨ་བྷཱུ་ས་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ། ཛི་ཛྲ་སྒྱ་ཡང་ཡང་བཟླས་པར་བྱེད་ཏེ། ཛཾ་ཛྭ་བྷྱ་ཤིན་ཏུ་རྨུགས་པར་བྱེད་ཏེ། དཾ་དྭ་རྒྱ་ཡང་ཡང་བསྲེག་པར་བྱེད་ཏེ། དཾ་ད་ཤཱ་ཡང་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ཏེ། བཾ་བྷྲ་ཛུ་ཡང་ཡང་འཛོམས་པའ་བྱེད་ཏེ། ལཾ་པ་ྒྱ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བར་ 


ཧྲ ཐེད་ཏེ། ལྟ་བུའོ། །ཙ་ར་ཕ་ལོ་རུཙཱཔ་རྭ་པྱཱ་སྱ། ཙ་ར་འགྲོ་བ་དང་ཕ་ལ་རྫོགས་པ་དག་གི་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏས་བྱས་པའི་ཨ་བྷྱ་སའི་མཐར་ཡང་རྗེས་སུ་ང་རོ་སཱ་ག་མ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཨ་བྷྱ་སྟའི་ཨའི་ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་དུ་བསྒུར་བ་ 


ཡང་བྱའོ། །བྱིངས་སྨོས་པ་དེ་ལ་ཡ་སྒྲ་ཏེ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཕ་པ། འདིས་ཨ་བྷུ་ས་ལ་རྗེས་སུང་རོ་དང་། ཨ་བྷྱ་སྟའི་ཨ་ཨུ། ཙི་ཙུཧྱ་ཤིན་ཏུ་འབྲ་བར་ཟྱེད་ཏེ། པཾ་ཕུ་ལྱ་ཤིན་ཊུ་རྩས 
པང་བེད་ཏེ། རཱ་མ་ཏོ་ཧྲིཊཾ་ཤར་བལྟ་བ་དང་། ནཾཏི་ལུས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ངཾ་ལྡན་པའི་བྱིངས་ལ་ཡ་སྒྲ་ལས་ཨ་བྷཱུ་སའི་མཐར་རཱིའོ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ། ཡ་སྒྲ། གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག ཨ་བྷཱུ་ས་ལ་ 
ར་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག འདིས་ཨ་བྷུ་སའི་མཐའ་རི་ཨཱ་ག་མ་སྟེར། ད་ཧཱ་ི་ཡང་ཡང་བརྟ་བར་བྱེད་ ཤ་ཏེ། ན་དྲི་ཟླི་ཡང་ཡང་གར་རྱད་ཏུ་ཏེ། ལྔ་པ་ནི། ཨ་ལོ་སེ་ས་མཱ་ན་སུ་སནངཝྨགྷུ་ནཱི་ནི་ཙན་རེ། དིནྒྷོ་ལ་གྷོཿ བཅུ་རྣམས་ 
མཚུངས་པའོ་ཞེས་པའི་མཚུངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡེ་གེ་མ་ཕྱིས་ན་ཡང་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཙང་ལ་ཡང་སན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སན་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་ཡང་བའི་ཨ་བྷུ་ས་ 
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-"” ༄༅། །རིང་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཌཀྲིཉ་བྱེད་པའི། ཌཉ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། པ་ཁ་ཀློག་པ་ལ། བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་འོས། ཨིན་སྟེར། དེའི་ནུས་པས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་ཨ་དྲུ་ཏ་ནིའི་དི། ཨི་རྗེས་ 


4 ཨཱམ་ཨི་ཊ་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་དབྱི། ཨིན་ཕྱིས་ནས། བྱིངས་ལ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ཡང་ལོག་པས། ཙང་ལ་ཙཌ་པ་རོཉཀྟ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷཱ་སའི་ཆོ་ག་གསལ་ལྷག་དང་། རི་ཡིག་གི་ཨ་ 


-&ཿ ཡིག་དང་། ཀ་སྡེའི་ཀ་ཙ་བྱས་ནས་སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས། ཨ་བྷུ་སའི་ཨ་ཨི། ཡང་བའི་རིང་པོ་འོས། ཨིཾ་རིང་། ཙང་དང་དི་ལ། ན་མིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པས་ཨ་བྷཱ་སྟའི་ཀྲཾ། ཀར་ཨ་རྲོག་མེད་ཅ་ཧི་བྱས 
སོ། ༈ཨ་ཙཱཾ་ཀ་བྱེད་དུ་འཇུགགོ་རཏ། ཨ་པཱི་བཀླགསསོ་པ་ཁཏ། དེ་བཞིན་དུ་ལུཉ་གཅོད་པའི་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། བྷུ 


་ཡོད་པ་ལ། ཨིན་ཅིན་འཕེལ་བ་ཙང་ཨིན་རིསའཕེལ་་འཇིག དི་ཨཊ་སྔོན། གཉིས་བརྫོད་གསལ་ 
ལྷག ཛ་དང་མཐར་གནས་དང་པ་སྡེ་ཕ་རོལཅན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ཅན་ལ་ཨུའི་ཡི་གེ་ནི་ཨིའི་ཡཾ་གེ་འོས། ཨ་བྷ་སའི་སྲོག་གི་ཨུ་ཨི་ཐུང་ངུར་བསྒུར་ཡང་བའི་རིང་པོ་འོས། ཨཱི་རིང་། ཨ་བྷ་སྟ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཨེ་ 
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ཨ་ལཝ་ཧཿའི་ཨ་དང་སྦྱར། ད་ཏ་སྔར་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ཛ་དང་མཐར་གནས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ལཱི་ལ་བཅད་པར་བྱུར་བཏ། ཨ་བྲི་ཐུང་བར་ཐུར་བྷ་བཏ། ཨ་ཏྭཱ་རྭ་དི་ནཱཉྟ། ཡང་བའི་རིང་པོའོ། །ཞེས་པ་ནི་མཚུངས་ 
པའི་མིང་ཅན་མ་ཕྱི་ ས་པའི་ཨ་བྷུ་ས་ཡང་བའི་མཐའ་ལ། ཨིན་དང་ཙ་གྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཡང་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་རིང་པོཿ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡཛ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་པ་ཙ་འཚེད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཡཾ ག་བརྡོད་དོན་ཕྱིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨིན་ཙཿ་དི་རྣམས་བྱིན་ནས་སྔོན་ དུ་ཨཊ་བཞག་སྟེ་བསྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
བྱས་པས། ཨ་ཨཱི་ཡ་ཛཏ། ཨ་ཕཱི་པ་ཙཏྲ། ལྟ་བུའོ། ྱིངས་ཉི་ཏྭ་ར་འགྱོགས། སོགས་པས་པ་ཐ་གཏམ། མྲ་ད་ཉེད། སྣྲི་སེམས། བྲཾའཇིག པྣཱཾཉ་འགེབས། ྤྲ་ཤ་རེག་པ་སྟེ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་སའི་འང་ཨིན་ལས་ཙ་ལ་ ྩ 
ཨའོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཨིན། དི་གསལ་བྱེད་ལས། དི་སི་དག་གི་ཨེ་རྗེ་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཙཌ་བྱིན། ཨིན་དབྱི། ཙཌས་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷཱ་སའི་ཛཾ་ཡིག་བཞི་ཨ་ཡིག་བྱའོ། །འདིས་ཨ་ 

བྷུ་ས་ཨ་རུ་བསྒུར་བས་འདིར་རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོས། ཨ་བྷྱུ་ས་ཨ་ཉིད་གནས་པ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲབ་པ་སྨོས་པ་ནི། སྔ་ལོགས་ཀྱི་མདོར། སན་དང་འདྲ་བའི་ཨར་བསྒུར་བ་དང་། ཡང་བའི་རིང་པོ་བཤད་པ་ 
འགེགས་པའོ། །ཨ་བྷྱསྟའི་རཾ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨར། ཅཇའི་ཨ་དང་སྦྱར་ཚིག་མཐར་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱིས། ད་ཏ། ཨ་ཏ་ཏ་འགས་པོ་རྟཏྭ་ཨ་པ་རྤ་གཏམ་བྱས་སོབྲཏ། ཨ་མ་མྨ་ཉེད་པར་བྱསསོ་དཏ། ཨ་པ་སེམས་སུ་བྱས་སོ་སྨྲ་ 


=® 


རཱ 


|ཇ899289>-8ཌྱེླིྫི 


-” ༄༅། །རཏཏ། ཨ་འདིགགོད་ད་རཏ། འདི་གཉིས་ལ་ཤི་ཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པས་འོས། ཨ་འགེབས་པར་བྱས་སོ་ཏསྟ་རཏ། ཏ་པ་གཉིས་བརྗོད། ཨ་པ་རེག་པར་བས་སོ་སྐནྙ་ཏ། ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤ་ཏར་ 
བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒུར་བ་ཡང་འདུག་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་མི་གནས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཨི་ཏོ་ལོ་ཕོཉབྷུ་ས་སྱ། མདོ་འདི་ནས་ལེེའཛོགས་ཀི་བར་ལ་ཨ་ཙྷཱསའི་དྱིའ། །ས་ནི་མི་སྲི་མཱ་ཧྭར་བྷ་ལ་བྷ་ཤ་ 

| ཀ་པ་ཏ་ས་ད་མིཿསྭ་ར་སྱ་དེ་ཡང་སན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ནི། བྱིངས་ཌ་མི་ཉ་འཕེན། སཱིང་། འཚེ་མཱ་དང་། མཱང་འཇལ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ ་མཱ་རུ་བསྙུར། ཌ་དཱ་ཉ་སོགས་དཱའི་མིང་ཅན་ 

ད་ ཀུན་དང་། ར་བྷ་རྩོམ། ཌ་ལ་བྷཁ་ཐོབ། ཤཀྲོ་ནུས། པྭ་ཌཱི་དང་པ་ད་འགྲོ་བ་ཌ་སོགས་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་ཞིང་ཨ་བྷྱསྟའི་དབྱངས་ཀྱི་ཨིས་སོ་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་ཀྐྱུ་ཡང་ཡང་འཇལ་ 
ཏེ གསུམ་དང་། དི་ྷཱ་ཡང་ཡང་སྦྱན་པར་བྱེད་ཏི། རྣིྷཱ་ཡང་ཡང་རྩོམ་པར་བྱེད་ཏི་ལིབྒྲ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཏི། ཤིཀྐ་ཡང་ཡང་ནུས་པར་བྱེད་ཏི། པིཀྐ་ཡང་ཡང་འཕྲོ་བ་བྱེ་ཏི། གཉིས་རྣམས་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་སན་སྟེར་གཉིས་བརྡོད། 
འདི་ནས་ཨ་བྷུ་ས་དབྱིའོ། ཨ་བྷྱ་ས་ཐམས་ཅད་འཇིག འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་སྲོག་གི་དབྱངས་རྣམས་ཨིས་སུ་བསྒྱུར་ཨིས་ཀྱི་ས་དང་ཕན་གྱི་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྭ་དྲུག་པར་སའི་ས་ལ་ 
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; བྱིངས་ ཐམས ་ད་པ་མ་ཡིནཔ་ ལ་ ཏ་འོས། ཨིས་བྱས་པའི་སྲ་ལ' ་ཏ་འོས་ ས་ དང་པོ་ སྲོག་ མེད་ དེ ་ཏ་ རུ་བསྒུར། ། རབྷ་ལབྷ་གཉིས་ཀྱི་བྷ་ དང་གྲོཀ་སོགས་ ཀྱི ཏ་ སི་ཏ དང་ད་ པདའི་བར་ དུ་ཆོད་ པའི་ དང་ ཕོ་ སྲོག་ མེད་ རྣམས་ཨིས 
4 བྱས་པའི་ས་རྣམས་ བརྩེགས་ ཨ་དྲུག་པར་མྲི་ དང་པོ་པ་ཀ་དག ་གི ་མཐའ་ལ་ ཡང་ངོས་དབྱི། བྱིངས་ མཐའི་ ་བྷ་ རྟབ དང་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་དང་ད་ པདའི་སྲོཿ སོགས་ནི ་པན་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཡོད་ པའི ནུས་པས་ཨྭ་བརྒྱད་པར་སྒྲ་ མེད་ རྣམས་ ལ་ཤི་ ཊ་ 
མ་ཡིན་པ ་རྣམས་ ཀྱི་དང་པོའོ། །ཞེས་ པས་ བྷ་ས་དང། ད་ཏ་རུ་བསྒྱུར། ། ཤ་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སན་ གྱི་སྲ་ རྒྱུ་མཚོན་ལས་ཁ་མཐར་ ཏི། ཨན་པི་ ཨད་ སོགས་ ལས་པི ་ཀ་ར་ཌ་ འཇིག་གོ། གོས། ཨན་ བི་ ་འཇིག་ པ་རྣམས་ 
བྱས ་པའོ། །ཨཱྟོཏེརཱཿ ཨཱྣོ་ཏི་སྟེཨཱ་སླཾ་ཁུབ་ རཔ ་ལའོ་ ་ཞེས་པ་ འདིའི་སན ་ཏི་ ཕ་ རྡོལ 2 ཨསྨའི་ས་སྲོག་མེད་སནའི་སའི་སྟེང་དྲངས། ལེའུའདིར་དྱབངས་ དང་པོ་ལས་ གཉིས་པའི་ འོ་ ་འོ་ཞེས་པས། སྒ་གཉིས་སུ་བཞག་ ་པའི་ཨ་ བྷུས་དང་པོ 'ྷརྩས་འདེག་གཉིས་ བརྗོད་ 
པའི་ཨ་ བྷྱ་ས་དཾ ་ཞིང་དབྱངས་ ཨཱ་ཉིད་ཨཱའོ་རུ་བསྒུར་བས། ཨིྷཱཉབ་པར་འདདཏིའོ་དྫྷ་རི རྩཙོ། དྡྷི་སྟ་དརྷུ་ཚུལ་ འཆོས་པའི ་ཡང་སན་ དང་ཏི་ལ། གཉིས་ བརྗོད་དང་པོ་ ་དབྱི་ བ་ བ་དང་ཕྱི་ མ་ཨ ཨ་རུ་བསྒྱུར་བར་མ་ཟད་ 
ཨིཏ་དུ་ འང་ངོ་བསྒྱུར་ཏེ། བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ད་དྷ། ། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ ནུ།དྒ་དབྱི། སཱ་བརྒྱད་པར་སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སོགས་ ཀྱིས་བྷ 'སར་བསྒྲབས་ པས་དྷི་ 
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-"” ༄༅། །སླྲ་ཚུལ་འཇོས་པར་འདོད་ཏི། དྷིཔྒྲ་ཚུལ་འཇོས་པར་འདོད་ཏི། དི་གི་ཡ་ཏེཿཔ་རྭོཉཀྟ་ཡཱཾ། ད་ཡ་ཏིའི་མིང་ཅན་དེང་བསླུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་པ་རོཉཀྟ་ཕ་རོལ་ལ་དེང་དེ་གིའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྲུང་གྱེ། དི་ 
གྱུ་དག་བསྲངས་ཤིག་ཏི། དི་གྱི་རྣམས་བསྲུངསཟིན་རེ། དེང་བསླུང་བའི་རྗེས་འབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐའ་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གོས། བྱིངས་ཀྱི་ཨེ་ཨཱར་བསྒྱུར་ཏེ། དཱ་ཞེས་གནས་པ་ལ་པ་རོཉཀྟཱའི་ 


ཨེ ¡ ཨཱ་ཏེ། ཨི་རེ་རྣམས་བྱིན་ལ། མདོ་ འདི པ་ ད་དི་གི་ རུ་བསྒུར་ཏེ། སྔ་མ་བ རྩེ གས་པ་ མ་ཡིན་པ འི་ཨིའི་ཡི་གེའི་ཡ ་སྟེ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡིན་པ འི་འོ་ ཞེས་ ལས་ གིའི་སྲོག་གི་ཨི་ཡ , སྲོག་ མེད་ དུ་ རུབ སྒུར་ ནས་ རྣ མ་ 
དབྱེ་རྣམས་དང་མཚམ ས་སྦྱར་བའོ། །ཨི་ཏུ་ཁཱ་ཏེ་སྲུ་ཏཱ་ཏཿ ཉཾཏཱི་ཡ ༔ སྭ་དཿ ས་མཱྟ༔ ཞེས་པ་ཀུན་བཤ ད་པའི་མདོ་ལ ས་རྐང་པ་གསུམ་པ ་རྫོ གས་སོ། ། བཞི་པ་ལ་ས་ པྲ་སུ་ར་ཌ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྣམ་འགྱུར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐོབ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་ཐོབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། པ་ས་ར་སྭ་རཱ་ཡཱཿསཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་མནྙ་སཱ་ཡཱ༔ མཐབྲར་ གནས་ ལའི་ཡ ་ཝ་ར་ ཕ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པའི་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་ཡ ་ཝ་ར་སྲོག་བཅས་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྐྱེན་དབང་གིས་ཨེ་ཨུ་རི་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་ཞེས་པ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་སླ ར་འཕོ་བའམ་རབ་ཏུ་བ ཟློག་པ་ཅེས་བསྒྱུར། འོག་ཏུ་ཡ ང་། ཨི་ཨུ་རཾཏ་ 
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ཟླ མཐར་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྣམས་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། ཞེས་སོ། །གྲ་ཧི་རྫྭ་བ་ཡི་བྱ་དྷི་བཏྩི་བྱ་ཙི་པྲྩི་བྷ་སྟཱི་ན་མ་གུ་ཊེ། དེ་ཡང་བྱིངས་གང་རྐྱེན་གང་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲ་ཧི་སྟེ་གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན། 
3 རྫུ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ཏེ། ཨཱ་གཉིསཔ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡང་འོས། ཡང། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་སཾ་པྲ་སྟེ། གྲི་ཛཾ་བྱས། གྲི་རྒྱ་འཛིན་པར་བྱེད་ཏེ། ཛི་ཡ་ཉམས་པར་བྱེད་ཏེ། དེ་ལེའུ་འདིར་ནཱ་མིན་གྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཨ་ཡི་ཡིན་ཨྭ་ཤི 
6 ཧྭ་ཕིཏ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་ཛེ་རིང་། བེཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉ་རྡེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐའ་ཞེས་པས། བེ་བྭ། ཨིན་དང་། ཉ་དང་ཞེས་པས། ཨ་རུས་སྟེར། བེཉའི་ཡང་བ་ཡིའོ་ཞེས་ ¬ 
༡ པས་དེ་པ་རོཉྭཀྟའི་རྐྱེན་ལ་བཱ་ཝ་ཡི་རུ་བསྒུར་བའི་ཡའི་ཨ་བརྡོད་དོན་མེད་འདིས། སྲཾ་པ་བྱས་པས་ཝ་ཨཱ་སཱ་གསམཔར་ཙཌ་པ་རྩོཉཀཀཊ་ཞེས་ཨུ་གཉིས་བརྗོད། མཚུངས་འདྲ་དང་ཡ་སྲོག་མེད་ཨ་དང་སྦྱར་བྱས་པ། ཨཱུ ཐབ 
ཡ་སྟོག་བཏགས་ཟིན་པ་དག་ཏུཿ བྱ་ཏྷི་བྱ་དྷ་བསྣུན་པ། བྱིང་བ་ཤ་མཛེས་བྱ་ཙི་བྱ་ཙ་ཟོལ། པྲནཾ་པྲན་ཤེས་པར་འདོད། བྲི་ཨོ་བྲ་བྷུ་གཅོད། ཨོཾ་དང་ཙའི་ཨཱ་རྗེས་འབྲེལ། བྷྡི་བྷཾནྡི་འཚེད་པ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
གནས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཏེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཏྣ་ནེ་རྣམས་དང་པ་རོཉཀྟ་ལྟ་བུ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་འགྱུར་བའོ། །ིདྷྱ་བསྟན་པར་དྱེདཏེ།  ཨུ་ཤྱ་་མཇེས་པར་བྱེདཏེ།། ཁི་ུ་ཟལ་བྱེདཏེ། བླིུ་ཤེས་པར་བྱད 
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༧ ༄༅། །།ཏེ། བྲཾ་ཤཱ་གཅོད་པར་བེད་ཏེ། བྷྲིཛྫཱམ་འཛེད་པར་བྱེད་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཏེ་དང་ཡཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཕ་རྣམས་ལ་ཨི། ཝ་རྣམས་ཨུ། ར་རྣམས་རཾར་བསྒུར། བྱིངས་མཐའ་སྲོག་མེད་རྣམས་ལ་ 


ཿ 
ཤོ 
3 
£ 


ཡ' ཚམས་སྦྱར་ཞིང་བྷསྡའི་ཕྱོགས་ལ་ཉྭགསུམང་དྷུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བྷསྔའི་པ་ནི་ཏ་སྡེ་གནས་མཐུན་ཐཾ་ཆུའཔ་ཕོལས་འབུང་བར་གནས་མཐུན་པས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ད་རུ་བསྒུར་བ་དང་། ནཱ་བཞི་པར་ 
ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད། སོགས་པས་ཊུ་ཝ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ། ཊུ་རྡེས་འབྲེལ། ཝ་ཧ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་གནས་དབྱངས་བཅས་ནི། ཡང་དང་པ་རོཉཀྟ་དང་ཨཱ་ཤཱི་ཏ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌར་འགྱུར་ 
རོ་ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཏེ་སྟེར་ལ། འདིས་བྲ་རམས་ཨུ། ཡ་ཨི་བྱིངས་མཐའ་སྲོག་མེད་ལ་ཡངའི་ཡ་དྲངས་པའོ། །པུ་ སྒྱ་ཉལ་བང་བྱེད་ཏེ། ཨཱ་རྱ་བཛྗོད་པར་བྱེད་ཏེ། ཨི་ཛྫཱ་ལྟ་མཆོད་པར་བྱེད་ཏེ། ཨུ་སྱ་ས་བོན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ཏེ། ཨཱ་རྒྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཏ། ཡང་བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་པ་རོཉཀྟ་ལ། ཨ་རུས་བྱིན་པ་བ་ཙའི་དང་ཝས་བཏ་ཕྱོགས་ལ་ཙཇ་པ་རོཉཀྟས་གཉིས་བརྡོད་གཉི་སྲ་ཕའི་ས་ བྷྱ་སདང་ཨ་བྷ་སྟཀའི་ལ་འདུས། བའི་རྣམས་ཨུ། ཡ་ 


བཀ 
༡ 
༤༽ 


༩ 


༈ མཚུངས་འདྲ་རིང་མཚམས་སྦྱར། སུའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཨ་བྷུསྟའི་ས་། སུ་ཁུ་པ་ཉལ་ཟིན་ཏུཿ ཨཱ་ཙ་བརྡོད་ཟིན་ཏུ༔ ཨཱི་ཛྲ་མཆོད་ཟིན་ཏུ༔ ཨཱུ་པ་ས་བོན་བཏབ་ཟིན་ཏུཿ ཨཱུ་ཧ་ཐོབ་ཟིན་ཏུ༔ ཨ་ཏུས་བྱིན་པའོ། །ཡང་ 


ཟླ ཨི 
༼་ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཤཱི་འི་ཡཱཏ་བྱིན་ལ། འདིས་སྲ་པ་དང་བྱིངས་མཐའ་སྲོག་མེད་ལ་ཡཱཏ་མཚམས་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན་ལ། སུ་ཉལ་བར་བྱུར་ཅིག་ཁྱུཏ། ཨུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཤུ་ཏ། ཨི་མཐོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཛྫུཏ། ཨུ་འདེབས་པར་ 
༩ ཟུར་ཅིག་པྱུ་ཏ། ཨུ་ཐོབབར་གུར་ཅིག་ཧྲུཏ། དེ་བཞིན་དུ་བྱིངས་དེ་དག་ལ་ལྟ་བྱིན་པ་ལ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ་ལའང་སཾ་པྲ་གོང་བཞིན་དང་། སུཔྟ༢ཿ ཨུཀྟ༔ྔསཿ ཝ་ཙའི་ཕྱོགས་ལ་ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་སོགས་ཀྱིས་ཙ་ཀ ཨིཏྷདཾ༔ 


| ཡ་ཇའི་ཕྱོགས་ལ་བྷ་ཛ་བྲཾ་ཛ་སོགས་ནི་དྲུག་སྟེ་བྷསྡ་འཚེད། ཏཱི་ཛ་གཅོད། ཕྲི་ཛུཁ་དག ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད། ར་ཏཱིའི་འབར་བ་རྣམས་སོ། །ཡ་ཇ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཏའོས། ཛ་༩་༩་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའོས། ཏ་ཊ 
བྱས་པའོ། །ཨུཔྟས་བོན་འདེབས༔ ཨཱུ་ཌྷུཕུངཕོཿ ཕྱི་མ་ཝ་ཧའི་ཕྱོགས་འདི། ཝ་ཧའི་ཧའི་ཌཱའོ་ཞེས་པས་མཐའི་ཧ་ཌྷ་རུ་གྱུར་པ་ལས་སྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་དྷ་དང་། སཱ་བརྒྱད་པར་།*་དང་ཊ་སྡེ་ཞེས་པས་དྷ་ 
ཌྷ་དང་། ཌྷ་ལ་ཌྷའི་དཔྱི་ཞིང་དབྱངས་སྔ་མའང་རིང་པོར་འོས། ཧརྷར་བསྩུར་པ་ཌྷ་སྔ་མ་དབྱི་ཞིང་གོང་གི་དབྱངས་སཱུ་རིང་ཕོ་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་སི། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་པ་རོཉཀྟ་ 
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-” ༄༅། །ཡཱ་མ་བྷུ་པ་སྱོ་བྷ་ཡེ་ཏཱམ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གྲ་ཧི་སོགས་དང་སྭ་པི་སོགས་མདོ་གཉིས་ཀའི་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་སའི་མཐར་གནས་དབྱངས་བཅས་ནི་པ་རོཊྭཀ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། ཛི་ 
སྒས་ཛྫོ། ཛུ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལ། ཨཊ་སྟེར་ཕཝཔར་ཨཱ་ཡིག་ལས་ཨཊའེ་ཨོཾའོ། །ཨཊ་ཨོཾ་རུ་བསྒུར་ཞིང་། གཉིས་བརྗོད། འདིས་དང་པོ་ལ་སཾ་པྲ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སཱ་དབྱིའོས། ཨ་བྷྱསྟའི་ཨཱ་ 

¿ དབྱི་ནས་ཨོ་དྲངས་སོ། །ཡང་ན་ཨ་དང་མཚམས་སྤྲོ་ ་གྱི་ཡི་གེས་ཀྱང་དབྱི་བར་བཤད། བྱ་དྷཱ་བསྣུན། ཝ་ཤ་མཛེས། བྱ་ཙ་ཟོལ། ཤྲཤྩཱ་གཅོད། སྭ་པ་ཉལ། ཝ་ཙ་སྨྲ། ཡ་ཛ་ལྟ་མཆོད། ཝ་ས་ས་བོན་འདེབས། 

ཛྨ ཝ་ཧ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག འདིས་ཨ་བྷུ་ས་ལ་སཾ་པྲ། ཨིན་ཨི་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུསྟའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རྣམས་རིང་། བི་བྱུ་བསྡན་ཛ། ཨུ་བཱ་མཛེས་ཤ །བི་བྱུ་ཟོལ་ཙ། བྲོ་བ 
བཅད་ཤུ། སུ་ཏཱ་ཀལ་པ། ཨུ་ལཱ་སྨས་ཙ། ཨི་ཡཱ་མཛོད་ཛ། ཨུ་ལཱ་ས་བོན་བཏབ་ས། ཨུ་ཐོབ་བཱ་ཧ། རྣམས་ལྟ་བུའོ། །གྲ་ཧ་པྲ་བྷཱསྡི་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་བྷཱུ་ས་ནཾ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་རུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཁྱད་མེད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས། བྱ་ཐེཤུ། བྱ་ཐི་བྱ་ཐ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ཞེས་པ་འདིའི་འང་ཨ་བྷུ་ས་ནི་པ་རོཉཀྟ་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །བྱིངས་དེ་ལ། ཨེ། ཙ་པ་རོཉསས་གཉིས་བརྗོད། འདིས་སྔ་མ་ 
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ཇཾ 


ཅི 


༦ 


1799 2818.3ུ ཌྷེ 


སྲཾ་པ། ཐ་ལ་ཨྲེ་དངས། བི་བ་འདེགས་ཐེ། ཨེའོ་ན་བཱ་ཤཱཡ་ར་གུ་ཌེ་ཙ། བེཉ་སྣལ་མ་དང་ཊུ་ཨོ་ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་མཐར་གནས་ནི་པ་རོཊཀྐུ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་དང་། འང་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཅས་པ་ལའང་སྲ་པ་སྭ་ར་ཌ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིངས་དེ་ལ་ཉ་ཊུ་ཨོཾ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་སོགས་ཀྱིས་བེ་བཱ་དང་། ཙཇ་པ་རྩོཉླས་གཉིས་བརྗོད། ཝཱ་གསམ་པར་ཐུང་ངུ་འོས། བཱ་སྔ་མ་ཐུང་། 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པའི་ཨ་དབྱི་ཨ་ཏུས་མཚམས་སྦྱར། ཤི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་ཨིའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ བྷྱསྟའི་ཨཾ་ཡར་བྱས་ནས། ཨ་ 


ཏུས་དང་སྦྱར། འདིས་སཾ་པྲ་བཀག ཨ་ཏུས། ན་བ་སྣལམ་བྱསལོ་ཏུཿ ཤི་ཤྲཱི་དག་འཕེལ་ཡ་ཏུཿ ཡ་ཛ་སོགས་པས་བྱིངས། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་བྱིངས་འདི་གཉིས་ལའང་ཨཊ་བྱུང་བ་ལའང་སཾ་ཕྲ་མི་ 


འགྱུར་ཏེ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཐུང་དྲ་། ཨ་དབྱི། བཱའི་ཕྱོགས། ཨཊ་ཨོར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། ཤཱི་ལ་ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ་བ་ཨེ། ཨེ་ཨཱ་ག་མ་དེ་ལ་ཨཊ་དང་སྦྱར། བ་རྣལ་མཉས་བོ། ཤི་ཕྱིན་ཤཱ་ཡ། སྭ་སི་སྒྱ་ 
མི་བྱེ་ནི་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏེ། སྭ་སི་ཉི་ཊ་པ་ཉལ་སྱ་མི་སྩ་མུ་སྒྲ། བྱེཉ་སྡོམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གནས་ཨ་ཀྲཱི་ཡི་ཏ་ལ་སཾ་པྲ་སྭཱ་ར་ཌའོ། །དེ་ལྟ་སྨོས་པའི་བྱིངས། སྭ་པ། སྱམ་བྱེ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་མཐས་བྱེ་བྱུ་རྣམས་ 
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༨༩༤ 


༧ ༄༅། །ལ། ཏེ། ཡ་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག འདིས་སཾ་པྲ། ཙི་ ཀྲི་ཡི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨ་བྷུས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན། སོ།ཁཱུ་ས་ཡང་ཡང་ཉལ་བར་བྱད་ཏེ། སྲེ།ི་མྨྱ་ཡང་ཡང་སྨ་སྤོས་ཏེ། བེ་བྲི་ཡ་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པར་ 
བྱེད་ཏེ། འདི་རིང་པོར་ 


སོང་བ་ནི། ན། མི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང། ཨཱ་ཡི། ཞེས་པས། བཱ་རིང་ངོ་། །སྭཱ་པེཤུ་ཇི་ཉི་ཏ་པ། ཨིན་མཐའ་ཅན། སྭཱ་པའི་ཙཆ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །སྭ་པ་ཉལ་བ་ལ། དི། ཨི་ 

& རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཨིནྡ་ཤཱི་དྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཙཌ་རྡེས་འབྲེལ། ཨ་བཞག ཀཱ་རི་ཏའི་ཞེས་པས། ཨིན་འཇིག གཉིས་བརྗོད། འདི་དང་པོ་ལ་སཾ་པ། གཉིས་པ་ལ་སྲ་རྒུ་མཚན་ལས་ཏ། ཨ་ས་ལ་དྲངས། རྫོགས་ 
༧ པ་ལ་ཡང་ན། འོས། ད་ཏ། ཨ་སུ་ཁུསཏ་ཉལྲ་ག་ཧི་སྭ་པི་པྲ ཙྷཾཔ་ནི། གྲ་ཧི་སྭ་པི་པྲན་རྣམས་ཀྱི་སན་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །ཛི་བྷྷཾཀྐ་འཾན་པར་འདོད་ཏི། སུ་ཏུདྨྲ་ཉལ་བར་འདོད་ཏི། པི་པྲིཏྷཱཾཏལྭཾ་བར་འདོད་ཏི། གྲ་ཧ། སྭ་པ། 
པྲཱནྙ་རྣམས་ལ་སན། ཏི། ས་བཟང་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ར་ཛཾ་དང་ཝ་ཡིག་ཨུར་བསྒུར་བ་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག །འདིས་སཾ་པྲ། ཨ་བྷུ་ས་རྣམས་ཀྱི་རི་བྲཧ་དང་ བྷཛ་གཉིསགྱི་ར་ཡིག་འ་བྱས་པའི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་དང་། ཀ་སྡེའི་ཙ་ 
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གྱི་ས།ཏའོ་སྨིང་སྲུང་རཾས་པྲིནྣ་ལ་ཨིཊ་ཕན་གོང་སྟེར་ནས་ཨི་དྲངས་བ་རྣམས་སོ། །གྲྭ་ཧི་དང་བཅས་པའི་མཆན་འདི་དཀྱུས་དང་བསྲེས་པས། ཅུང་གོ་དཀའ་བར་འདུག་ནའང། དང་པོ་ལ་སཾ་ཕྲ་བྱས་ནས་གཉིས་ 
བརྗོད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཙཱ་ཡཿ ཀཱཱེ་ཀླཱི་ཡི་ཏེ། ཙཀྲཱ་མཆོད་པ་དང་ཞི་བའི་དབྱིངས་འདི་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་མ་ཀྲིའོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཙྭ་སྤྲི་ལ། ཏེ་རི་རྗེས་འབྲེལ་ཡ་སྒྲ། འདིས་ཤཱ་ཙ་ཕ་ཀཱི་རུ་བསྣུར་བ། ཙང་པ་རོཉཀྟྲའི་གཉིས་ 
' བརྗོད་ཐུང་དུ་འོས། དང་པོ་ཐུང་། ཀ་ཐྭདྲུག་པར་ཀ་སྡེའིཙ་སྡེའོས་ཙ། ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨ་བྷྱུ་ས་ཡོན་ཏན། ཙ་ཀི་ཡ་་ཡང་ཡང་མཐོད་པར་བྱེད་ཏེ། སྒྱ་ཡ ཿསི་པ་རྙོཌྭཀྟ་ཡཱཾ། ཨོ་ས་ཡཱི་འཕེལ་བའི་བྱིངས་པ་རོཉཀྟ་ལ་ 

སཱིའོ། །སི་ལེ་སྱེ། སྒུ་ཡ་ལ། པ་རྩོཉཀའི་ཨི་སྟེར། འདིས་སྩཕ་སྭི་རུ་བསྣུར་སའི་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས་དང་པོ་ཐུང་། སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨིའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷྱ་སྟའི་ཨི་ཡ་རུ་བསྒུར། དེ་ལ་ 
ཨེ་སྦྱར་བའོ་ཤཱ་ཡ་ཏེརྦཱ་ཤཱ་ཡ་ཏི་སྟེ་ཊུ་ཨོ་ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་རྩལ་སི་རུ་བྣུར་བ་ཞེས་པ་འདི་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་ཡང་ནའོ། །ཤ་ལ་ཡ་སྒ་སྟེ། །གཉིས་བརྗོད། འདིས་གཉིས་ཀ་ལ་སྲ་པ། རྩེ་ ཀྲ་ཡི་ཏ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ནོས། ཨ་བྷུ་སའི་ཤུ་ཤོ ན་མི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཡཌ་ཨཱ་ཡིས་ཞེས་པས། ཨ་བྷྱསྟ་རིང་ལ། ཤོ་ཤུ་ཡ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད་ཏེ། །ཤེ་ཤཱཱི་ཡ་ཏེ་ཡང་ན། ཤཱི་ལ་ཨཊ་བྱིན་པ། གཉིས་བརྗོད། གཉིས་ཀ་ལ་སཾ་པྲ། 


,& 5. ‰ 


ཡྱི 


|$; 


པཿ ༄། །གཉིས་པ་ ལ་འཕེལ་ བ་ཨོཾ། ཨོཾ་ ཨཱ་ཝཾ། ཨཊ་ དང་སྦྱར་ལ། ཤུ་ཤཱིན་ཝ་ ཡང་འདི་ ་ལའང་། ཨཊ་ གཉིས་ བརྗོད། གསལ་ལྷག འདིར་ཡང་ནའི་ སྒྲས་ སམྦ་མེད་ཨིན་ཨཾ་ཙ ་ཙ་ཨ་ཊ་ སོགས ་ཀྱིས། ཨ་ བྷསྟ་ 
ལ་འཕེལ་ ལ་བ་ཨི། ཨེ་ ཨཱ་ཡ། ཨཊ་ དང་སྦྱར། ཤི་ཤུ་ཉིན་ཡ། ། ཀ་རི་ཏེ ་ཏེ་ཙ་ པརྟུ་ཏོཿ བྱིངས་དེ་ཉིད་ཨི ཨན་ ཀྭ རི "ཏཾ ལའང་སན་ཅང་དག་ཕ་རོལ་ལའོ། །སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ རོ་ཤཱི ལ་ ཨིན། སན་ ཏི་ སན་ རྱཾ་ 
«&ཾ གོང་དུ་ཨིཊ། འདེས་པྨ། གཉིས་བརྡོད་དང་ཨ་ རྩཉལཨིན་ཨི ཨི་ཙས་འཕེལ་ བ་ཤོ །ཨོ་ ་ཨཱ་བ་ བ་ཨིན ་ལ་། ཡོན་ཏ ཏན་ ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ ། རིམ་བཞིན སྦྱར། སན་ མཐའི་ ་གཉིས་བརྗོད་ པ་ལ་ ཨིན་ བྱས་པ་ པ་ན་ གནས་ཅན་ དང་འདྲ་ ¬ 
4 བའོ་ཞེས་པས། འཕེལ་བ་མ་ བྱས་གོང་གི་ཤུ་ལ་ གཉིས་བརྗོད་བྱས་ པའོ། །ཤུ་ཤྭ་བ་ ཡི ་འཕེལ་བར་བྱེད་་ཏི། ཨིན་ལ ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ ། ཤི་ཤཱ་ འཇུག་པར་འདོད་ ཡ་ཡི་' ཏ་ཏི། ཤི་ལ་ ཡང་ནའི་ སྒྲས་ སྭ་ཕྲར་མི་ མ་འགྱུར་ པ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིན་ཨིཊ་ མཐར་སྐན། ཏི་གཉིས་བརྗོད། ། གསལ་ལྷག ། །ཨིན་ཨིཾ་ཊ ་ཙས་ཨ་བྷཱསྟ་ལ་འཕེལ་བ། ཤཱི། ཨེ་ཨཱ་ཡ། རིམ་ བཞིན་ མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཧྭ་ཡ་ཏེནྡི་ཏྱཾ། ཧྭ་ཡ་ཏི་སྟེ་ཧེཉ་ འགྲན་པའི་མཐར་ 
གནས་དྭབངས་བཅས་ ནི་ ཀྭ 'རི་ཏ་ དང་བཅས ་པའི་ སན་ཅང་ཕ་ རོལ་ལ་ རྟག ་ཏུའོ་སཾ ་པྲ་སཱ ་ར་ཌའོ། ། ག་ཐ འགྲན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་འདོད་མི་ །*ཏཾ། ཧཱེཉ་ འགྲན་པ་ལ་ཉ་ འེ མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་ཡ ཡི་གེའི་ མཐས། ཧཱེ་ ཧཱ། 


གིསསི༦ $$ ‰ 


༈ ཨིན། ཏུམ། སན། ། ཏུམ་འཇིག སན་ གྱི་གོང་དུ་ཨིཊ། འདིས་སཾ་པ། ཧུ། སྭ་ཐསའི་ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ་བ། ཧོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། གཉིས་བརྗོད། འཕེལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཨིན་བྱས་པ་ན་ 


ནས་ཅན་ ་དང་འད་བ་ འོས། ། ཧུ་གཉིས་ བརྗོད་ པ་དང་། ཧ་ཡིས་ཛ་དང་ན་འི་ཕ་ན་ཊས་མཚམས 'སྦྱར་ སོགས། ཙང་ལ། ཨ་རུ་འགྲན་དུ་བཅུག་ཧ་ བཏུ། ཧེ་བྱིངས་ མཚམམས་སྲོ་ སྦྱོར་ཡཾ་ ཡི་གེས་ ཧཱ། ཨིན་ ཙང་ རྗེས་འབྲེལ། ཨ 
ཛྲ བཞག དི་ཨ མི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། སཾ་པྲ ཧཱ། ¦ ། ཨིན་གྱི གྱིས་ནུས་པས་ འཕེལ་ བ། ཐཾ ཧོ་ཨོཾ་ ་ཨཱ་ཝ། ཙཇའི་ནུས་ པས་ གཔ་ཏེ་ཁས་ཨིན ཀཱ་ རི་ཏ་ དབྱི། ཨཱ་ལྔ་པར་ ཨིན་ དང་ ཅཇ་འ ལ་མཚུངས་ ཞེས་པས་། ཨ་ བྷཱྟུ ཐུང་ 
7 ཨིན་ལ ་གནས་ཅན་དང་འདྲ་བས། ཧུ་གཉིས་ བརྗོད། ཨཱ་གསུམ་པར་ཡང་བའི་རིང་པོའོ། །ཨ་ །ཨ་བྷྱུ་ཊ ས་ རིང་། ཧའི་ཛ། ། རྫོགས་ པ་ལ་ཡང་ ང་ནའོས། ད་ཏ། ཙཇའི་ ཨ་ཝ་ལ་ དྲངས་ པའོ། ཨ་ 'བྩཾསྟ སྱ ཙ། བྱིངས་ དེའི་ཨ་ 


ལོན: 


བྷྱསྟའེ་མཐར་གནས ་དབྱངས་དང་བཅས་ པའང་ས ྲ་ སུ་ར་ ཌར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱེཉ། ཉ་རྗེས་ འབྲེལ། ཡོ ཡམས་སྦྱར་ྱིཡི་ག ཧཱ་ལ་པ་ རྩོཉྭཀྟའི་ ཨཊ་ རྐྱེན ཊ་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་ བརྗོད། འདིས་གཉིས་ འོད་ བྱས་པས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཨ་ བྷྱསྟ་ཡིན་པས་སཾ་པྲ ་ཧུ། དང་ཏྭ་ཕྱི་མ་ལ་ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཧོ། ཨོཾ། ཨཱ་ཝ་ཨཊ་ དང་སྦྱར། ཨཊ་ལ་ ཧའི་ཛ། ཛུ་ཧཱ་བརྟེན་པར་ཟུར་ཝ། ལྟ་བུའོ། དུ་ཏི་སྭ་སོ་ར་བྷུ་ས་པྱ། དུ་ཏ་སྭ་ 
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-” ༄༅། །པི་དག་གི་ཨ་བྷཱ་སའི་སཾ་པྲ་སྭཱ་ར་ཌར་འགྱུར་ཏེ། དྲུ་ཏ་འབར། ཨེ་གཉིས་བརྗོད། འདིས་ཨ་བྷ་ས་ལ་ཕཾ་པྲ་མཐའི་ཏ་ལ་ཨི་དྲངས། སྭ་པ་ཉལ་བ་ལ། ཏི། སན། ཨིན། གཉིས་བརྗོད། འདིས་ཨ་ ། 
ྐ བྷུ་ས་སཾ་པྲ ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ་བ། ཨ་བྷྱསྟ་རིང་། ཨི་ཕིན་ནའི་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། རིམ་བཞིན་སྦྱར། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་༩ས། དི་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ཏེ། སུ་ཏཱཾ་ཉལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡི་།ཿ་ཏི། 

# སྔ་མ་ལ་པ་རོཉཀྐུའི་ཨེ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཀྭ་རི་ཏའི་མཐའ་ལས་སན་དང་ཨིཊ་ཏིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་སཾ་པ་སྭ་ར་ཌེ། བྱ་དྷ་བསྣུན་པ་དང་བྱ་ཙ་ཟོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལྟར་མཱ་ནའི་ཏེ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ རེ 

2 ཡང་སྟེར། གྲ་ཧི་ཛྫུ་སོགས་ཀྱིས། མདོས་སྲ་པ་སྭ་ར་ཌ་བྱས་ཟིན་པ། ལི་དྷ་ཏེ། ཝི་ུ་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་ཐོབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ° 
ཟླ བྱ་བ་གཉིས་པ་མི་འཇུག་པའི་སླར་མཐར་གནས་དབྱངས་བཅས་ཨུ་རུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཤེཊེ་ཀྲི་ཡི་ཏེ། བ་ཤི་བ་ཤ་མཛེས་པའི་བྱིངས་འདིའི་འང་གྲ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིར་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་སཾ་པྲ་ 
སཱ་ར་ཌ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ལའོ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཱ་བ་མཇེས་པར་ཐྱེད་ཤུ་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་ཏེ། ཡ་སྒྲ། ཙཌ་པ་རྭོཉླཀས་གཉིས་བརྗོད་གསལ་ལྷག འདིས་སཾཾ་པ་འགོག ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོའོ། ། 


པར་འཛ 
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ཞེས་པས་ཨ་བྷྱ་ས་རིང་། བུནྩདི་ན་མྱ་པ་རོཉཀྟཱ་ཡྭཾ། པྲནྟ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། སོགས་པས་ཨོ་བབུ་གཅོད་པ་ལ་ཨོ་དང་ཨཱ་རྗེས་འབྲེལ། བྷ་སྦ་འཚེད་པ་རྣམས་ཀྱིའང་པ་རོཉུ་ "ལའོ་སྦསྦ་སྭ་ར་ཌ་མི་འགྱུར་ 
རོ་། ༈པ་པྲ་རྷཱ་དྲམ་དག་བྱས་ཏུཿ བ་བླཱ་གཅོད་པར་བྱས་ཏུཿ བ་བྷྷ་ཛནྷ་འཛེད་པ་དག་བྱས་ཏུཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག བྷྲ་སྣཾའི་ཕྱོགས་ལ། སྭ་གསུམ་པར་གཉིས་པ་བ ་པ་དག་གི་ཨ་བྷཱུ་སའི་བྷ་བ། 
དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས། ས་ད། ཏ་སྡེ་རཱ་བཞི་ཕར་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས་ད་ཛ། ཨ་ཏུས་དང་མཚམས་སྦྱར་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། བྱིངས་ 8 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར། སླར་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། རྣམ་དབྱེའི་ཆ་ཤས་འཇིག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞེའི་དང་པོ་ལ། མཐར་བསྒུར་བ་དང་། གཞུག་པ་དང་། དབྱི་བ་དང་སླར་བསྒུར་བ་དང་ བ 
བཞིའེ་དང་པོ་ནི། སྲ ཀཱ་རྭནྟ་ནཱ་མཱ་ཀྭ་རོཉ་བི་ཀ་ར་ཌེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཨེ་སོགས་བཞིའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གོ་རིང་པོར་བསྒུར་བར་བྱའོ། །དེང་བསླུང་། 
ང་རྗེས་འབྲེལ ཟལ འདིས་དའི་སྲོག་གི་ཨེ་ཨཱ། ད་བསུང་ཏུ། ནྭ་བྱ་ཡ་ཏེཿཔ་རྩོཉྟཀཱ་ཡཱ བྱ་ཡཏི་སྟེ་བྱེ་ཉ་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་ ་ཡི་གེ་ནི་པ་རོཉཀྟཱ་ལ་ཨཱ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བི་བྱ་ 
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-"” ༄༅། །ཡ་བསྡམས། བི་བྱ་བསྡམས་ཡི་ཐ། སྔ་མ་ལ་ཨཊ། ཕྱི་མ་ལ་ཐལ། གཉིས་བརྗོད། ལེའུ་འདིར། གཉིསཀ་ནམསཀྱ་ཨབ་སའི་ཞེས་པསྣ་ས་མ་ལསྲབ་སྭ་རཌ་དང་དང་པོ་ལ་སྲ་པ་བི་ཨཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་བྷསྟ་ལ་ཐྭབྱག་པ་ཨིན་ཨི་ཅས 
འཕེལ་བ་ཨེ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཨཊ་དང་སྦྱར། ཐལ་ལ་ཨིཊའོ། ཨིཊ་སྦྱིན་ཞིང་ཨ་བྷྱསྟའི་བྱེའི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་། ཨིཊ་དང་སྦྱར། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨེ་ཨ་རུ་བསྒུར་བ་འགོག་པའོ། །མི་ན་ཏི་མི་ནོ་ཏི་དི་དཾ་གུ་ཌ་ 
བིྡཾ་ས་ནེ། མཱི་ན་ཏི་མཱི་ཉ་འཚེ་བ། མི་ནོ་ཏི་ཊ་མི་ཉ་འཕེན་དིང་ཟད། འདི་རམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་རྐྱེན་ལའོ་མཐའ་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉ་དང་ཌ་དང་ང་རྣམས་རྗེས་ བླ 
འབྲེལ་ཕྱིས་ལ། བྱིངས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཨི་རྣམས། འདིས་ཨུ་རུ་བསྒུར། རྐྱེན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་གཉིས་ལ་ཨཊ་སྔོན་མཱ་ཏཱཛ་བར་བ། མཱ་སྱ་འཕེན་པར་བྱ་ཏི་མཱ་སྱ་ཏེ། ཨ་མཱ་སྐྱའེན་པར་ཐསཏ། ཨ་ ° 
འཕེན་པར་བྱསམ་སྱེཏ། དེ་བཞིན་དུ་དེང་ལའང་། དཱ་ཏཱ་ཟད་པར་བྱེད་སོགས་ཏེ་ཤསྟ་ནིའི་ཏྭ་བྷ་ལི་ངྱནྙིའི་སྱ་ཏི་སྱ་ཏེ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་སྱཏ་སྱེཏ་རྣམས་བྱིན་པའོ། །པ་ནི་དི་ངཿ སན་ལ་དིང་གིའོ་དབྱངས་ཨཱ་རུ་འགྱུར་ཏེ 
དཱིང་ཟད་པ་ལ་ང་ང་རྗེས་འབྲེལ། སན་ཏི་འདིས་དེའི་ཨཱི་ཨཱ་གཉིས་བརྗོད། དང་པོ་ཐུང་སྭ་གསུམ་པར་། ད་ དཱ་ཟད་འདོད་པ་ཏི། སྡི་ཇི་ཀྲི་དྭ་མི་ནི། སྨི་ཏླིང་ཅུང་ཟད་རྒོད་ང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཌས། ཛི་རྒྱལ། ཌ་ཀྲིཉ་ 
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། ཌ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨིང་ཀློག་པ། ང་རྗེས་འབྲེལ། རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་ལའོ་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཨིན། ཨན། པི། ཏི། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨི་རྣམས་ཨཱ་སཱ་དྲུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཐའ་སོགས་པ་ཨཱ་ག་མ་བྱིངས་མཐར་སྟེར། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ལ། ཨན་བའི་ཨ་དྲངས། རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན། བར་པ་གཉིས་ལ་བི་སྔོན་ཕྱི་མ་ལ་ཨ་དྷི་ 
་། ཨིའི་ཡི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། སྒྲུ་པ་གད་མོ་རྒོད་དུ་འཇུག་ཡ་ཏི། བི་ཛྲ་པ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཡ་ཏི། བི་ཀླྭ་པ་འཛིང་འཇུགགོ་ཡ་ཏི། ཨ་དྷྷུ་པ་ཀློག་ཊའཇུག་གོ་ཡ་ཏི། ཨ་ཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཐའོ། །གཉིས་པ་ནི། །བྲཾ་ཛི་ རྒ 
རྭ་ག་མོཉུཀྭ་རཿ སྭ་ཧཱཏཱ་རོ་ཌྷུ་ཊི་གུ་ཌ་བྲིངྡཾ་སྣ་ནེ། བྲི་ཛི་དྲཾ་ཤ་གྲཾ་ཛ་འདོར་བ། དྲི་ཤིར་ལྟ་བ་ཨིར་རྗེས་འབྲེལ། ལྟ་བ་དག་གི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་རྷུཊ་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་གནས་པའིརྐྱེན་ ༠ 
་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །བྱེངས། སྲི་ཛ་ལ་རྐྱེན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟེར། འདེས་དབངས་མཐར་ཨ་ཨཱ་ག་མ། བྱིངས་ཀྱི་རཾ་རྣམས། རིའི་ཡི་གེ་ར་འོས། ར་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར་བ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར། སྭ་དྲུག་པར་ བྷཱཾ་ཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཏ་འོས། ཐིཛ་ཛ་ཡིགླ་རམས་།། སཱ་བད་པར་།དང་ཊ་སྡེའི་ཏཱ་ཊ་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཏཌྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀ་འོས། ཁ་ཀ་རྒྱུ་མཚན་ལས་རྐྱེན་གྱི་ས་ཏ། དྲཾ་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ 
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༡19 ༄༅། །ཨཱ་ག་མ་དང་རྐྱེན་སྟེར་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ། ཚ ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤྭ་རམས་ཏ། གོང་བཞིན་ཏཱ་ཊ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཏ་ཀ རྐྱེན་གྱི་ས་ཏ། པྲསྤོ་བར་བ་བྷཱ། པྲ་ཀྒྱ་སྦོ་བར་བྱ་ཏི། ཨཊ་སྔོན། ཨ་བྤཀྐྱ་སྤོས 
ཏ། དབྷ་དཀྱ་་བརཿ་ཏི། ཨ་སྔོན། ཨ་དྲྒྱ་མཐོང་ཏ། ཏྭ། དང་། སྱ་ཏི། སྱཏའོ། དི་ངོཉནྟོ་མ་ཀཱ་རཿ སྭ་རྭ་རྭ་བ་གུ་ཌེ། དྲིང་ཟད་པའི་བྱིངས་མཐར་རྐྱེན་དབྱངས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་ 
མཐའ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པ་ཉེ་བར་ཐད་དི་དི་ཡེ། ཨུ་པ་དི་དཱི་དག་ཉེ་བར་ཟད་ཡཱ་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་པ་རོཉཀྟཱའི་ཨེ་དང་ཨཱ་ཏེའོ། །གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུའོ་སྔ་མ་ཐུངའི་ཡ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར། རྐྱེན་གྱི་དབྱངས་དང་སྦྱར། ཨུ་པ་ 
སྔོན གསུམ་པ་ནི་ཨཱ་ལོ་སེཉ་སྦ་དྷཱ་ཏུ་ཀེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་པཱ་བཏུང་བ་དང་དྭ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཨཱ་ཡིག་དབྱིའོ། །པ་པ་དག་བཏུང་ཟིན་ཏུཿ པ་རྣམས་བཏུངཟིན་པུ༔ ད་ད་དག་བྱིན་རིན་ཏུ། ད་ རྣམས་བྱིན འུ 
ཟིན་དུཿ ཨ་ཏུས་པ་རྟོའའི་དང་ཨུས་པརྟཊའི་བྱིན་ནས། གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུའོས། སྔ་མ་རྣམས་ཐུང་། “དོ་འདིས་ཕྱི་མའི་ཨཱ་དབྱི་ནས་རྣམ་དབྱེའི་ཨ་དྲངས་པའོ། །ཨིཾ་ཊི་ཙ། བྱིངས་མཐའི་ཨཱ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཅས་པའི་ཨིཊ་ལང་། དྱི་བར་བྱའོ། །པ་པི་བཏུང་ཟིན་ཐ། ད་དི་ཅིན་ཟིན་ཐ། པཱ་དང་དཱ་ལ། ཐལ་དང་ཨི་ཊ། བྱིངས། གཉིས་བརྗོད། སྔ་མ་ཐུང་འདིས་ཕྱི་མའི་ཨཱ་གཉིས་དབྱི་བ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དཱ་ 


3&|$% ཁྱ 


; མཱ་གཱ་ཡ་ཏི་སི་བ ཏིསྣཱ་སྱ་ཏི་ཛ་ཧྭཏཱ་ནཱ་མཱཀྭ་རོ་བྱ་ལཱནཱ་དོ་དྭའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། མཱཾ་ཚད་སོགས་མཱའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། གྭ་ཡ་ཏི་གེ་སྒྲ། སི་ཝ་ཏི་པཱ་བཏུང་། ྣྲ་བྷཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག སྱ་ཏི་ཏོ་མཐའི་ལས་། 
:།ཇ་ཧ་ཏི། ཨོ་ཱག་གཏང་བ་ནམསཉཾཨཱ་ོགནས་ཐམས་ཅད་པ་སནཏན་ཟག་པའིགསལ་བྱད་དངཔ་ལ་རིག་སོ་རུབཅུར་པར་ར །བྱིངས་དེ་རྣམས་ཧཱུཾ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཤིང་། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་ 
།།གེའི་མཐའ་ཨཱ་དང་ཌའི་ས་སོཿ སོགས་བྱས་པས། དཱ། མཱ། གྭ །པཱ། སྣྲ། ། པཱ་ཧཱ་རྣམས་ལ་ཏེ་གྭགཉིསཔར་ཕྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞེས་པས་ཡཱརྱ་ཌྫ་ རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ བྱིངས་ རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཨ་ཨཱི། དཱི་ཡ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཏེ། མཱི་ཡ་ 
འདལ་བར་ཅེད་ཏེ། གཱ་ཡ་། བརྗོད་པར་བྱེད་ཏེ། པཱཱི་ཡ་འཐུང་བར་བྱེད་ཏེ། ྦྲི་ཡ་གནས་པང་བྱེ་ཏེ། སཱི་ཡ་ལྟག་མར་བྱེད་ཏེ། ཧཱི་ཡ་གཏང་བར་ཉེདཏེ། ཀརཿ བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱིངས་དཱ་སོགས་རྣམས་ ཨཱ་ཤཱཌ་ཡོན་ཏན་ མེད་པ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་གོ་བསྒུར་བར་བྱའོ། ། །དེ་ཡཱརྦིན་པར་བྱ་ཏ། ། མེ་ཡཱགཞལ་བར་ཊ་ཏ། གེ་ཡཱབརྗོད་པར་བྱེད་ཏ། སོགས་ཏེ་བྱིངས། དྭ། མཱ། གྭ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཤཱི་ཌའི་ཡཱཏ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་རྣམས་ཨེ་རུ་བྱའོ། །ཨ་ན་ཨུསྙི་ 
ཛ་བྷཱསྟ་སི་དྭ་དི་བྷྱོབྷུ་ཝཿ སེ་ཙའེ་མཐའ་ཅན་དང་། ཨ་བྷསྟ་ཐོབ་པ་དང་། བིད་ཤེས་པ་དང་། ཏ་་མཐའ་ཅགྲ་དམས་ལས་བརོལ་རྟས་ནིདངཨ་ཏ་ནིའཨན་ནའསམ་ཏ་ཡད་པ་ལས་མ་ཡན་ནོ ། 
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-” ༄༅། །སི་ཙ་ལས། ཨཱ་ཊས་ཀནཿ ཨཱ་ལོགས་ཧུནྡྷུཿ ཨཱ་བཉྟས་དྲཱཀྐུཿ བྱིངས་ཀྲི་ཧྲཾ་བྲི་ཤ་རྣམས་ལ་ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཨན་མདོ་འགྲས་ཨྲུས་ཐྭ་གཉིས་པར་ཨ་དཱ་ཏ་ནི་ལ་སི་ཙའོས་སི་ཙ་ཨི་ཙ་རྡེས་འབྲེལ། བྱིངས་ཀྱི་དང་ཕོར་ 

ཞེས་པས། ཨཊ་སྔོན་ཕྭ་དྲུག་པར་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སི་ཙ་ལ་པ་རསྨི་ལའོ། །ཞེས་པས་ཀྲི་དང་སྲི་ལ་འཕེལ་བ། ཀྭར་ཧཱར། དྲི་ཤ་ལ། གྲི་ཛི་དྲཾ་ཤ་དག་གི་ཞེས་པས། ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་དབྱངས་མཐར་སྦྱིན་པ་ 
ཝཾ དང་། ཨའི་འང་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས། ཨཊའི་ཨ་རིང་། ཨུས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད། ཨ་བྷཱསྟ་ལ། བྷྷཾ་འགྱུར་བྱེད། ཀིཏ་ཤེས་པ་ལ། ཨན། ཨཊ་སྔོན་འདེས་ཨན་ཨུས་སུ་བསྒུར། ཛུ་ཧོ་ཏིས་བྱིངས་གཉིས་བརྡོད། 
རྱ དྷཱིདངཔལཇིཡགགི་ཨ་ཡིག གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས་སྷ་ག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའི་ག་ཛ། སྔ་མ་བྷྲི་ལ། ཨ་བྷྱསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨུས་ལའོས། ཨ་བྷྱསྟ་ལ། ཡོན་ཏན་གྷར་དང་། ཀིཏ་ལ་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། ཀ་ 


སྡཾ ཱུ ་ཙ། ཨུས་དང་སྦྱར། ཨ་ཛྫ་གྷྲ་གཉིད་སད་ཟིན་ཏུཿ ཨ་ཙྱི་ཤེས་ཟིན་ཀི་ཏུ༔ བིད་ཤེས་པ་ལ། ཨན། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཨན་ཨུས་དང་སྦྱར། ཨ་པི་ཤེས་པར་བྱས་དུཿ ཨཱཏ་མཐའ་ལས། བྷྷ་གཙང་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ 


སོགས་ཀྱིས་ཏ་ས། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་སོགས་ཀྱིས་ཌཱ་ན། ཤཱ་འཚེད། ཨན་པི་ཨད་སོགས་ལས་ཨ་བི་འཇིག ཨཊ་སྔོན། ཨཱ་ཡིག་ལས་ཨུས་ལའོས་སཱ་དབྱི། འདིས་ཨན་བསྒུར་བ་མཚམས་སྦྱར་ས་བཅད། ཨདག་ 


ཐྲེ པ་སྣུཿ ཨ་བཅོསཔ་ཤྱུཿ བྷུ་ཡོ་ ད་པ་ལ་ཨན་ཨུས་སུ་མི་འགྱུར་བས། ཨན། ཨཊ་སྔོན། བྷུའི་ཝ་མཐའ་འོས། ཝ་ཨཱ་ག་མ་དབྱངས་ མཐར་སྦྱིན། ཨ་བྷྱུ་ད་ནང་ཐུང་བར་འཕྱུར་ཝན། ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཏ་དབྱི་བ། 
ཟེ ཧི་དབྱི་བ། ཨུ་དཔྱི་བ་དང་། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཨི་ཙསྟ་ལོ་པཿམ་དྱ་ཏ་ནིའི། ཨ་ངཱ་ཏ་ནི་ཆ་ཤས་ཨི་ཙ་ས་བཟང་ཕས།པཊ་ཀློག་པའི་བྱིངས་མཐར། ཨ་དྱ་ཏཱ་ནི་ཨཱཏཱ་ནེའི་ཏ་བྱིན་ནས་སཱ་གཉིས་པར་དངོས་ཕོ་དང་ལས་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བར་དུ་ཨི་ཙ་བྱིན་ 
དྲ ནས། ཏ་དབྱི་ཞིང་ཙའང་འདིའི་དོན་ལས་འོང་པས་ཕྱིས་ལ། སཱ་དྲུག་པར་ཨིན་ཨིཙ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་རིང་ཕོར་བསྟུར་ཏེ། དང་ཕོར་ཨཊ་བཞག་པས་ཨ་པ་ཞི། དེ་རིང་ཀློག་ ལས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཏ་ནི་དབྱི་བར་དབྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ ། ཧེ་ཏ་ཀཱ་རཱ་ད་ཧརྟི་བྱིངས་ཨ་ 
༦ ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཧྷརི་ཧ་ན་འཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་པའུ་མཱིའི་ཧི་དབྱིའོ། །དཔེར་ན། གསློ་འགྲོ། ལཾ་རྗེས་འབྲེལ། ཧི། ཨན་པི། གམ་ཨི་ཁུས། མ་ཚ། དབྱངས་ལ་ཚ་གཉིས། སྒྲ་མེད་ 
ལས་ཚ་གོང་མ་ཙ། ཨན་པིའི་ཨ་དངས། འདིས་ཧི་དྱི། ཉེར་བསྒུར་ཨཱ་སྔོན། དྷཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག ཁས། ཁ་ཐ། སྣྲ་སྟེ ཧི་ཨན་བི། སྦྲའི་ཏིྗྱར་བསྙུར། ཨན། ཨན་བའི་ཨ་དངས། འདིས་ཧི་དྱི། ཨཱ་གཙུང་ 
བྱོན་ཙཱ། ཏིབཤུགས་ཤིག་ཏྤཱ། སོགས་སྔར་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཧི་མི་དབྱི་བ། དཔེར་ན། ཁཱ་ཟོཞིག་ཧི། ཨེ་ཙུར་བྱོན་ཧི། དཱཨསྟེདག་གི་ཨེ་སྟེཨ་བྷྱས་དབྱི་བའོང་དྡེ་བྱིན་ཅིག་གམ་རྩོལ་ཅིག་ཧི། སོགས་ 
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དབྱི། ཛ་སྣུན་ཅིག་གམ་རྐྱོབ་ཅིག་ཧི་ལྟ་བུའོ། །ནོ་བི་ཀྭ་ར་ཌཱ་ད་སཾ་ཡོ་གཏ། ཡི་གེ་གཞན་དང་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནུ་བི་ཀ་ར་ཌ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ཧི་དབྱིའོ། །ཤུ་ཐོས་པ་ཧི། སུ་སོགས་ལས་ནུ། ཟྲུ་ཤྲཾ། འདིས་ 
ཧེ་དབྱི། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ་ཊཱཉ་སྐེ་བ་ལ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་། ས་ནུ། ཧི་དབྱི། ཌིཉ་འཆིང་། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ༩་ས། ནུ་ཧི་དབྱི། ཤིཉ་རྣོ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། མི་ཉ་འཕེན། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ནུ་ཧི་དབྱི། ཙི་ཉ་སོགས། ཉ་ 
རྗེས་འབྲེལ། ནུ་ཧི་འདིས་དབྱི། ཤྲྲི་ནོན་ཅིག་རུ། སུ་སྦུན་ཅིག་གམ་བསྐྱེད་ཅིག་ནུ།། སྲི་ཟིངས་ཤིག་ནུ། ཤི་ཝུག་ཅིག་གམཕྲ་མོར་གྱིས་བསྒོ་བར་གྱིས་ནུ། མི་འང་ཞིག་ནུ། ཙི་སོག་ཤིག་ནུ། སུ་སོགས་ལས་པི་ནུ་ཀ་ར་ཌ་བྱིན་པ་ལས་ཧི་ཕྱིས་པའོ། ། 
ནུ་བསྟོད་ཅིག་གམ་བསྔགས་ཤིག་ཧི། ཞེས་པ་ནི་ཌུ་བསྟོད་པ་ལ། ཧི། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་འི་ཞེས་པས་ཌ་ན། ཨན་བི། ཨད་སོགས་ལས་ཨན་པི་འཇིག་པའོ། །འདིར་ཧི་མི་འཇིག་པ་ནི། པི་ཀ་ར་ཌའི། ནུ་མ་ཡིན་པར་ 
བྱིངས་ཀྱི་ནུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩེགས་བི་ཀ་ར་ཌ་ལས་ཧི་མི་དབྱི་སྟེ། ཤཀནུ་ནུས་པར་རྩིས་ཧི། ཏྦྷ་གཞོགས་ཤིག་གམ་ཝྲ་མོར་གྱས་ཧི། ལྟ་བུའོ། །ཤ་ཀློཾ་ནུས་ལི་འབྲེལ། ཧི། སུ་སོགས་ལས་ནུ། ནུ་དང་ཀ་བརྩེགས་པའི་ 


༈ ཕྱིར་མི་དབྱི ་བྱི། ཏཀྟ་ཕྲ་མོཌ མོར་ བྱེད་པ། ཨུ ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཧི་ནུ་ར་ཌ་རཾས་ན་ཌ། བརྩེགས པའི་ཕྱིར་ཧི་མི་དབྱི། ། འདི་གཉི ས་ལ་སྔ་མ་ བརྩེགས ་པའི་ཕྱིར་ཧི་མ་ཕྱི ཕྱི་ས་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ། ཨུ་ཀྭ་རྭ རྣཙཱཨཱ་ཡིག་བི་ཀ་ར་ཌ་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་ཕ་རོལ་ ྱི་ཧ་དབྱི ྱི་སྟ། ཊ ཀུ་ ྱིས་གྱསསམ་མཛད་གཉིས་རུ་ཀུ་རུ། : ཀཱཾ་ཱ། ཉ་ རྗེས་འབྲེལ་ བྱས་པ་ལ། ཧི། ཏན་སོགས་ལས་ ཨུ་འོས། ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་སྦྱིན། ཀ་རོ་ཏིའི་འོས། ཡོན་ཏན་ ནོ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ 
| ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨའི་ཨུ་ཡིག་གོས། ཀུར། ར་ལ་ཨུ་དྲངས། འདིས་ཧི་ཕྱིས་པའོ། ། །ཨཱ་ཀ་རོ་ལོ་ཕོ་ཐ ་མོནྡྲ། བི་ཀྭ བི་ཀ་ར་ ཁའི་ཨུ་ཡིག་ ནི་བ་ 'དང་མའི་རྐྱེན ་དག་ཕ་ རོལ་ལ་ཡང་ ང་ན་ དབྱིའོ། །ྒྱུདག་ འགུལ་བར་བྱེད་ ནབཿ 

རཿ དྷྲུརྣམས་འགུལ་བར་བྱེད་རྒུ༔ ྷུ་ནྷུ་དཀ་འགུལ་བར་བྱད་བ༔ ྷ་ནུ་རྣམས་འགུལ་བར་རྱེད་མཿ དྷཱཉ་འགུལ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ལཝརྟ་ ི་ བས་མས་ཕྱིན། (སུ་སོགས པ་ལས་ནུ་འོས། ནུ་བྱིན། འདེས་ ཡང་ན་ ནུའི་ཨུ། ཕྱིས་ ལ་ན་སྲོག་ 
¦ མེད་དང་ཝ་མ་བརྩེགས། ཡང་ན། ཨུ་མི་དབྱི་བར་གནས་པ་ ལ་མཐའི་སྣ་རམ་ བཅད། ཀ་རོཏྷེ་ནི་ཏཾ། ཀ་རོ་ཏི ་ ་ལས་བ་དང་མའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་བི་ཏན་སོགས་ལས་སུ་ཀྭ་ར་ཌའི་ཨུ་རྟག་ཏུ་དབྱིའོ། །ར་དང་བ་ 


མ་སྦྱར། །ཀུདག་བརྱིས་སོ་རླ༔ ཀྲུནྣམས་བཀྱིསསོ་རཿ ཀུནྡྲ་དག་བྱིའོ་ཧེ། ཀུརྨཱ་རྣམས་བིའོ་ཧེ། ། ཨེ་ཙ། ཀ་རོ་ཏི་ལ་ཕ་རོལ ཨུ་ཡིག་སསྟ་མཱིའི་ཡ་ལའང་དབྱིའོ། །ཀྲི་ལ། ཡཱཏ། ཡཱཏྟཾ་ཡུས་རྣམས་བྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་། ཀུ་ 
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-” ༄༅། །དང་། ཨུ་སོགས་གོང་བཞིན་མ་འདིས་དབྱིས་ལ་སྦྱར་ཀུནྒཱཐའ་ཏ། ཀུནྨཱདག་བའོ་ཏཱ། ཀུརམས་བའོ་རྲུཿ རྣམས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སླར་ཡང་ཕྱིངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། ཕྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ལུས་འགྱུར། བྱིངས་རིལ་པོའི་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཡང་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ། ཧི་ལ་བརྟེན་པ། པ་རོཉཀྟུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཤཱ དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ། དབྱངས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཨ་སྱོ་ཀྭ་རཿསྭནྡ་དྷཱ་ཏུ་ཀེགུ་ཌེ། རྐྱེན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨའི་ཡི་གེ་ཨུ་ཕེག་གོ་ 
% ཏུ་བསྙུར་བར་བྱའོ། །ཀྲི་ལ། ཏས། ཨརྟཾ། ཨརྟ། ཀྲི་ལ་ཡོན་ཏན། ཀར། འདིས་ཨ་ཀའི་སོགགྷི་རྣམས་ཨུ། ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། སྔ་མའི་ཨུ་ཏ་དང་སྦྱར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨུ་ཝ་རུ་བསྒུར་ཏེ་མཚམས་སྦྱར། ཀུ་རུ་ 
བྱེད་པ་མཛོད་ཏ༔ ཀུླབྱེད་པརྣམས་རྐྱི། ཀུ་རྨརེད་པམཛད་རྒུ། རུ་དཱ་དྲིརྲིཀ་རྭ་རྙན་སུ་ལོ་པཿ བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་རུ་དྙིར་སྒྲིབ་པ་དང་ བྷི་དིར་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་རུ་དྷ་སོགས་ཀྱི་ན་སྒྲ་པི་ཀ་ར་ 


༨ 


ཌའི་མཐའ་དབྱིའོ། །རུ་དྷ་ལ། ཏས་དང་། ཨནྟ་སྦྱིན། དྷའི་གོང་དུ་རུ་དྷ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ན་སྒྲའོ། །ན་སྒྲ་འདིས་ནའི་སྲོག་དབྱི། ཏས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས། ཏ་དྷ། 


ལར 
༤ 
༤༢ 


ཟླ དྷུཊཾ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བྱིངས་མཐའི་དྷ་དང་མཚམས་སྦྱར། ཨརྟིའི་ཕྱོགས་ལ་ཨརྟེའི་ཨ་བྱིངས་མཐིའི་དྷ་ལ་དྲངས། ཏུའོག་པར་ཊེད་ནྡྷ༔ ཏུནྡྲ་ལོག་པར་རྣམས་རྟི། ཡང་བྷི་དིར་ 
ཧཾ ལ་ཏས་དང་། ཨརནྟི་བྱིན། ན་སྒྲ། འདིས་སྲོག་དབྱི། སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤི་ཊ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པས། བྱིངས་མཐའི་ད་ཏ། དེ་ལ་ཏས་དང་། ཕྱི་མ་འདིའི། བྱིངས་མཐའི་ད་ལ་ཨརྟི། མཚམས་སྦྱར། བྷཱིའོམས་ 
ཤཿ པར་བེད་ནཱཏཿ བྷི་ནླའཇོམས་པར་རྣམས་ནྙི། ཏས་དང་ཨརྟིའོ། །ཨསྟེ་རཱ་དེཿ ཨསྟེ་ཨས་ཡོད་པའི་བྱིངས་འདིའི་ འང་རྐྱེན་དེ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་དབྱངས་ཨ་སབའི་དབྱིའོ། །སྟདག་འོདཿ་སརྟི་རྣམས་ཕོད་ཨས་ཡོད་པ་ལ། ཏས་ 
༡༡ དང་ཨརྙི། ཨན་པི། ཨད་སོགས་ལས་ཨན་བི་འཇིག་གོ འདིས་བྱིངས་ཨ་"ས་དབྱི་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བའོ་ཨ་བྷྱསྟུ་ན་མཱ་ཀྭ་ར་སྱ། རྐྱེན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ནི་ 
ཨ་བྷྱསྟ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨཱ། ཡིག་དབྱིའོ། །ད་ད་རྩིན་པར་ཐེད་ཏི། ཛྭ་ཧ་གཏོང་བར་ཐེད་ཏི། ཌཱ་དཤྭ་སྦྱིན་པ་ཌཱ་ཉ་རྡེས་འབྲེལ། ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལ། ཨརྟི། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ལས་བྱིངས་གཉིས་བརྡོད། ཐ་གསུམ་པར་ཐུང་ངུ་ 
- འོས། ཨ་ཤྷུ་ས་ཐུང། སྭཱ་གསུམ་པར་ཧ་ཧའི་ཛའོས་ཛྲ། འདིས་ཨ་བྷྱ་སྟའི་ཨཱ་དཱ་དང་ཐཱི་སྲོགགི་དང་ཨརྟིའིག་བྷཱསྟ་སཱཝ་པར་ལས་ཨརྟིའི་ན་ཡིག་མེད་དོས། ཨརྟིའི་ན་ཕྱིས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ད་དཱ་སྦིན་པར་བྱེད་ཏི། ཛྲ་ཧཱ་གཏོང་བར་བྱེད་ 


༧ ༄༅། །ཏི། ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅ་གྱི་རྐྱན་ཏི་བྱིན་ཏེ། གཉིས་བརྡོད་སྔ་མ་ཐུང་བ་གོང་བཞིན་ལ། ཨ་བྷུསའིཨཱམ་ཕྱིས་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཀྲཕ་དུ་ནཱཾ་པི་ཀ་ར་ཌ་སྱ། རྐྱེན 
ྐྒེ དེ་ལ་ཀྲིཉ་སྡས་བརྡེ་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ན་བི་ཀ་ར་ཌའི་ཨཱ་དབྱིའོ། །གྲི་ལ། ཨརྟི། ཀྲི་སོགས་ལས་ན་འདིའི་ནུའི་རྫོག་ག་ཨ་དབྱི། ར་ཊ་རཾས་ན་ཌ། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར། ཀྲི་ཌརྟི། ཨུ་བྷ་ཡེ་ཏཱ་མཱི་ཀྭ་རོ། བུནྡྷནཱ་ད་ 
༦ བ་དཿ ཨ་བྷཱསྟ་དང་གྲི་སོགས་གཉིས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱིངས་དའི་མིང་ཅན་རྣམས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་མཐའི་སཱ་རྣམས་ཨཱ ཡིག་གོ ཏྤ 
རུ་བསྱུར་བར་བྱའོ། །མྨི་མཱཱི་གཞལ་བར་བྱེད་ཏེ། མི་གཞལ་བར་བྱེད་མྲི་སྲེ། མི་རྣམས་གཞལ་བང་ཧྱད་མྨི་ནྷཱེ། ཛི་འབྲ་བར་བྱད་ཧཱི་ཏེ། ཛི་འབྲོ་བར་བྱད་ཧཱི་སྲེ། ཛྭ་རྣམས་འགྲོབར་བྱེད་ཧི་དྷཱ། མཱུང་ཨོ་ནང་འྲོ་བའཛལ། ང་རྗེས་འབྲེལ། ཏེ་སེ་དྷེ་རྣམས་ 
དང་བར་དུ་ཨན་སྟེར། ཛུ་ཧི་ཏིསྲ་ཨན་འདེག་ཅིང་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྔ་མའི་ཧ་ཛ། འདིས་བྱིངས་མཐའི་སྭ་རྣམས་ཨཱཾ་རིང་། བྷྷིཉང་དེས་ཁ་ཅིག་ལས། རྐྱེན་གྱས་ས་རྣམས་ཏར་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་ མཱང་གི་ས་ 
ཨིཏའོས། ཨ་བྷྱ་སའི་སྲོག་གི་ཨི་ཐུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྲིཉ་ལ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ། སེ་ྷེ་སྟེར། ཀྲི་སོགས་ལས་ནུ། འདིས་བི་ཀ་ར་ཌའི་སྲོག་ཨཱ་རིང་། ར་ཌ་རཾན་ཌ། ཀླི་ཌཱི་ཁང་ཉཏ། ཀིཌིསེ།ཀླི་ཌྲི་ནས་ཡང་ཉེད། 
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བསྣ་ནམས་ བྱིན ༈་པའོ། ཏེ། ཉེ། འདིས་བྱིངས་མཐའི་ འི་ཨཱ་རིང་པོ་ ཨི་བུང་ ང་ུ་བསྒུར་ བའོ། །ལོ་ཕཿསསྟ་རྫུཾ་ཛ་ཧྭ་ཏེ༔ ཛ་ཧཱཏ ཏི་ཨོཾ་ དྲ སུ གཏོང་བའི་ཨཱ། ནི་ ནི་སྟསྟ་མཱི་ ལྭ 'དབྱིའོ། ། །ཛ་ཤུཧང་ཏ། །ཡཱཏ་ ཡཱཏ་སན་བིའདིག་རྐྱེན། ཛུ་ 
༈ གཉིས་བརྡོད་ ཧཱ་ཛ་ཐུང་དུའོས། ཧས་མྲ་ཐུང་། འདིས་ཨ་ བྷྱསྟའི་ ཨཱ་དབྱི།  ཧསྲག་ མེད་ཡའི་ འི་སྟེང་དུ་དྭངས་པའོ། པའོ། །དྷུ་ཊི་ཧནྟེཿསརྒྦ དྷཱ ་ཏུ་ཀེ ཧྟརཱ་ཧ་ན་ འཚེ་བའི་མཐའ་ནི ཅྱིསབ་། 'ཅད་པ ཡོན་ཏན་ མེད་པ་ 

ཊ་ དང་པོ་ ཅན་ ་ལ་ 'དབྱིའོ། །ཧ་ བསྟུན་བཏ༔ ཧ་བསྡནཔརབྱེད་བྲ༔ ༔ ཧ་ནའི་ལམ་བརྡོད་དོད ཏས་དང་ཐས་ ཨན་པི་འཇིག་བྱིན ་ནས། དབ ས་བྱིངས་མཐའི་ན་ དབྱིའོ། ། །གཉིས་ པ ་ནི། ཤཱ་སེ དུ་ས་ དྷ ཡཱཱང་ བྱཞྡྲན་ ཡོཿ ཤཱ་རཾ ་སིའི་མིང་ 
ན་ཤཱ་ སུ་རྗེས་སུ་སྟོན ་པའི་ཨུ་པ ་དྷཱའི་དབྱངས་ཨཱ་ནི ་པུ་ཏ་སོགས་ 'ཀྱི་སྐབས་ ཀྱི་ཨང་ དང་གཞན་ གསལ བྱེད་དང་པོའི་རྐྱེན ་ཡོན་ཏན་ ཏན་མེད་པ ་དག་ལ ་ཨིཏའོ་ དུ་བསྙུར་ ཏེ ཏ་ཡིག་ཐུང་ དུ་ཉིད་ བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 

' སྐ་ཤི་ཌབྟཏ་ཏཏ། ཨ་ཤི་ཏ་ཏྭཾ། ཤྭ་ས་ལ། དི་ཨདྱ་ཏ་ཧཱའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་དཱཏ་ནཱའི་ཏཱམ། ཨཊ་སྔོན། པུ་ཁ་སོགས་ཏ་སོགས གི ག་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨར་བར་ དུ་སྦྱིན། ༩ ཌ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་༢ཌི 
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༈ ཧཱཱ། ཨི་ཀ་རོད་རི་དཱ་ཏེ༔ རྐྱེན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། ། དྭ་རི ་དྲ་ཏི་ད་རི་དྲྭ་འགྲོ་བ་ངན་པའི་ཨཱ་ཨཾའོ་ཐུང་ངུར་ བསྒྱུར་རོ། །ད་ །ད་རི་དྲི་དབུལ་པོ་ བྱེད་ཏཿ ད་ར རི་དྲི་བ༔ ད་རི་དྲི་འྲོ་བ་ངན་པ་ནམས་མཿ ད་རི་དྲཱི་ལ་ཏས་བས་མས་ཨན་པི་ 
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-” ༄༅། །སྲོག་ས་ཨི་རུ་བསྒུར། ཤ་སི་བ་སི་སྷ་སི་རྣམས་ཀྱིའངོ་སོགས་ཀྱིས་ས་༩འོ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ད་ཏ། གསལ་བྱེད་ལ། ཤི་ངྱཱ་སྟོན་པར་བྱེད་ཏེ། ཤྭ་ས་ལ། ཏེ་ཡཌ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་འདིས་ཕྱིས། ཁ་ཡ་ 
„ ལ་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། ཧརྟེ་རྫ་ཧོ། ཧཔྟི་ཧ་ན་འཚེ་བ་ནི་ཧི་ཕ་རོལ་ལ་ཛའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །ཛྭ་ཆོམས་ཤིག་ཧི། ཧ་ན་འཚེ་བ། བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་སྡུད་པ་ཞེས་པས། ཧི་བྱིན། འདིས་ཧ་ན་ཛ་བསྒུར། ཧ་ 


ཡཾ ན་གཉིས་ཀ་ཛ་རུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ལ་ཕན་པར། གཅིག་མིན་གྱིཡི་གེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ་ཞེས་འབུང་ངོ་། ི་མི་དབྱི་བ་ནི། ཨ་ཡིག་ལས་ཧྭཏི་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
4 ཧིའོ། །ཞེས་པའི་དགག་པ་ལས་སོ། །དཔྟོ་རེཉབྷུ་པ་ལོ་པབྟ། ཧི་ཝ་རོལ་ལ་དུའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་ཨསྟི་ཨས་ཡོད་པ་དག་གི་མཐའ་ནི་ཨེ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དཱ་ལ། ཛུ་ཧོས་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཨ་བྷུ་ས་ 
དབྱི་བ་དང་། ཨན་བི་ཨད་སོགས་ལས། འཇིག་པའང་ངོ་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ཨས་ཡོད་པ་ལ་ཧི་བྱིན་ཨསྟེའི་དང་པོའི་འོས། བྱིངས་ཕས་ཀྱི་ཨ་དབྱི། འདིས་ས་ཨེ་རུ་བསྒུར། སྭ་ཝ་པར་ཨསྟི་ལས་པོས། ཧི་དྷི་རུ་བསྡུར། 


གཉིས་བརྗོད། འདིས་ཨ་བྷྱ་ས། དབྱི་བ་དང་ཨོ་རུ་བསྒུར་བ་འབྲུ་གནོན་དུ་གསལ། དེ་བྱིན་ཅིག་ཧི། ཨེ་བསོད་དྷི་གྲུབ་པོ། བཞི་པ་ནི། ཨ་མྱི་ཀ་བྱའྡྲན་མ་རྷྱེཉུན་དེ་ཤཱ་དེཿཔ་རོཉཀྟ་ཡཾ། བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་ 
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3 མེད་པའི་གསལ་བྱེད་གཅིག་པུ་པའི་དབུས་སཾ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཨ་ཡིག་ནེ་ཨ་བྷྱ་སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་མ་བསྒུར་བ་དབྱི་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན་པ་རོཉཀྟཱ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལཔ་ཨའི་ཕ་ཨ་ཨེ་རུ་བསྒུར་རོ། །སེ་ཙྭ་ 


-༧།༅། །ཅིགཏུཿ ཏེ་པ་ལེར་ཏཱཿ ཤི་ཐ་སྦྲིགས་ཏུ༔ གྲི་ཐ་ཏུཿ དེ་ བྷ་ཙུལ་འཚོས་ཟིན་པ་དག་ཏུཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལས་ཏྭཱི་ལ། ཨ་ཏུས། ཨུས། ཐལ། ལ་རྗེས་འབྲེལ། གཞན་རྣམས་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། དང་པོ་ 
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དབྱི འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་དབྱངས་ཨེ་ཤཱི་ཕྱོགས་ཐ་ལཔར་ལ་རིཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཡོན་ཏན་ཏར། ཐལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ནས་ར་ལ་ཨི་དྲངས། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཨ་ནུ་ཏདྨ་ནི། ཡཱདྲུག་པར་ཨརྡྷི་ཤྲིདྡྷི་གྲནྡྷ 
དྷི་རྣམས་ཀྱི་པ་རོཉཀྐཱ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོས། ཕྱིས་པའོ། ན་ཤ་ཤ་ད་ད་བསྟི་གུ་ཌི་ནཱཾ། ཤས་ཤ་སུ་འཚེ་བ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དད་དྭ་སྦྱིན་ཝ་དང་པོ་ཅན་ཊ་རྡེས་འབྲེལ། ཝ་མ་སྒུག་པ་དང་ཤྲི་འཚེ། སཱཾ་སྐྱོང་ 
བ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ཨ་ཡིག་ཨེ་དང་། ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ས་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཤས། དྭ། ཝ་མ། གསུམ་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ 
ལྟག ༈ཨ་བྷྱ་སའི་ད་ཐུང་། ཨ་བྷྱསྟའི་དཱ་དང་། འདིས་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་བྱིངས་མཐའ་ཨེར་བསྒྱུར་བ་བཀག་ཤ་ཤ་པ་དག་འེ་ཟིན་ཏུཿ ད་ད་དག་སྣིན་ཟིན་ཏུཿ ཡང་ན། དད་སྦྱིན་པའི་བྱིངས་ཉིད་བཞག་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་བོ་བ་བ་མ་དག་སྕགས་ཟིན་ཏུཿ ཟོ གྲཾ་དག་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷཱ་ས་ལ་ཛཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཨ་བྷཱསྟ་ལ་རཱིཏ་ཕཕར་མཐའ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཡོན་ཏན། ཤ་ཤ་ར་ལེ་ བའམ་རྒས་ཟན་ཏུཿ པ་པ་བསྐྱངས་ 
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ཟླ ཕའམ་བསྲུངས་པ་ར་ཏུཿ ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ལ། དབྱངས་དང་པོ་ཅན་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྭ་རྭ་དྭ་བི་ལཝནྫྟོ་པྱ་དྷཱ་ཏོ་རི་ཡུ་བོ། བྱིངས་ཀྱི་མཐའི་ཨིའི་ཡཾ་གེ་དང་ཨུའི་ཡི་གེ་ 
_ དག་ནི་རྐྱེན་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་བཞིན་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་དག་ཏུ་བསྒུར་རོ། །ཨིན་ཀ་དྲན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། བྲི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཏུཌ་སྐྱེ། ཐྲཉ་བརོད་པ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཏུས། ཨུས་ 
° གཉིས་བརྗོད། འདེས་ཨ་བྷུསྟ་ཨི་ཡ་བྱིངས་ཡི་གཉིས་༔སཔ་མཚུངས་འདྲ་རིང་། ཡ་དང་ཨ་ཏུས་ཨུས་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས། ཨཱཾ་ཡ་དྲན་ཟིན་པ་དག་ཏུཿ ཨཱི་ཤུདྲན་ཟིན་པ་དག༔ ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། བཱི་བྲུ་ལ། སྔ་མ་ཐུང་། „ 
× ་ལ་གསལ་ལྷག འདིས་ཨིཾ་ཨུ་རིང་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། ཨི་ཡ། ཨུ་ཝ་ཐུང་ངུ། སུ་ལ་ཨུ་ཝ་ཐུང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་སཏ། བི་བི་ཡ་རུས་ཟན་ཏུཿ སུ་ཁྱཱཉེསཟིན་བ་ཏུཿ བུ་བླུསྦས་ཟིན་པ་དག་ལྔ་ཏུཿ སོགས་སོ། །ཨ་བྷཱ་ རཱ 
༦ ས་སྩུ་པ་ལནྡྷ། ཨ་བྷུ་སའི་ཨི་ཨུ་དག་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལའཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ལྭ་བཨརྟི། ཡི་བྲི་སོང་ཡཱཏ། ཨི་ལྲ་བར་མཛོད་ཡཱརྟུ། ཚ་འགྲོ་བ་ལ། ཏི། ཡཱཏ། ཏུ་དང་བར་དུ་ཨན་རྣམས་བྱིན། ཛུ་ཧོས་ 
= གཉིས་བྱིངས་བརྗོད་ས་དང་ཨན་བི་སྔ་ཕྱི་དང་། ཡཱཏ་སོགས་ཀྱིས་ཨན་པི་འཇིག་ཨ་བྷུ་སཾའི་ཕྭ་གསུམ་པར་རི་ཡིག་གི་ཨ་འསརཾས་ཡིག ཨརྟི་སི་པརྙི་དག་གིས་འང་ངོས་ཨ་བྷཱསྟ་ཨི། འདིས། ཨ་བྷུ་སའི། ཨི་ཡའོ། །ཏི་དང་ཏུའི་ 


༨ 
-ཟ 


-” ༄༅། །སྱོགས་ལ་སྭ་ཝ་པར་རཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་འོངས་རིའི་ཡོན་ཏན་ཨར་མཚམས་སྦྱར། ཡཱཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སསྟ་མཱི་ལ་ཡང་ངོས། ཡོན་ཏན་བཀག་པས་རཾ་ཉིད་ཡ་སྲོག་མེད་ལ་དྲངས་པའོ། །ནོདྡི་ཀ་ར་ཌ་སྱ། 
དབྱངས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་པི་ཀ་ར་ཌའི་འཊི་ཨུ་ཡིག་ཨུལ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་སྣུ་ཁབ་པར་ཅེད་ཝརྟི། ཤཀརུཏུས་པར་མདད་ལནྟུ། ཨཱ་སླི་ཁྱབ། ཤ་ཀློ་ནུས། ལཾ་རྡེས་འབྲེལ། ཨནྟི་དང་། ཨརྟུའོ་གཉིསཔར་སུ་སོགས་ 

&@ ལས་ནུ་འོསནུཊིན་འདིས། ནུའི་མཐའ་ཨུ་ཝ་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཡ་ཡི་ལནྟྷ་སུ་སཾ་ཡོ་ག་སྲུནྨྲ་སྩཱ་ནེ་ཀཱ་ཀཱ་ར་སྱ། རྐྱེན་དེ་ལ་སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཨིའི་ཡི་གེ་ནི་ཡའོ་རུ་ ¬ 
༅ཾ། བསྒྱུར་རོ། །ཅྱི་རུ་དག་བསགས་ཏུཿ ཙྩི་རྣམས་བསགས་ཙུ་ཧུ༔ ནི་རྒྱ་དག་དྲངས་ཏུཿ སྭགསུམ་པར་ཐུང་ངུའོ་རྟི་སྔ་མ་ཐུང་། ནི་རྣམ་བྲངསནྨཿ ཙིཉ་སོགས་ས་དང་། ཌཱིཉ་ཐོབ་པའི་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། སྭ་བརྒྱད་པར་ཌའི་ནའོས་་ན། ཨ་ཏུས། ཡཱ 
ཨུས་བྱིན། ཙང་པ་རོཉཀྟས། གཉིས་བརྗོད། འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་ཨི་རྣམས་ཕ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་སོ། །ཨི་ཌཤྭ། རྐྱེན་དེ་ལ། ཨི་འགྲོ་བའི། ཨིའང་ངོ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཡརྣམས་ 
འགོ་བར་བྱད་ཀྐཱི། ཡརམས་འགྲོ་བར་མཛོད་རུ། ཨིང་འགྲོ་བ་ལ། ཌ་རྡེས་འབྲེལ། ཨརྙི་དང་། ཨནྟ་རྐྱེན། ཨན་པི་ཨད་སོགས་ལས་འཇིག འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཡ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་། ནོནྡྲ་ཀྭ་རོ་ 


ཡྲ་སླ 
་ཆྗེས་འ 


ནཱ 
རྗ 


2? 


ཊཀ་ར་ཌ་སྱ། རྐྱེན་དེ་ལ་སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བི་ཀ་ར་ཌའི་ནུའི་ཨུ་ཝ་ཡིག་ཀཏུ་འགྱུར་རོ། །སུ་རཱརས་སྦེ་བར་བྱེད་ནྷི། རྱི་རཱརྣམས་གསོག་པའ་བྱེད་ནྷི། ཁུཤ་སྐྱེ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཁ་ས། ཅིཉ་སོག ཉ་རྗེས་འབྲེལ། 
རྟི་ཡ་གཉིསཔར་སུ་སོགས་ལ་ནུའོ། །ནུཅིན་འདིས་ནུའི་ཨུ་ཝ་སྲོག་མེད་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། པ་རོཉྭཀྟ་སོགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཀཱ་ 
རི་ཏའི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཛུ་ཧོ་ཏེཿསྤདྷཱ་ཏུ་ཀ །ཛུ་ཧོ་ཏི་ཧུ་སྦྱིན་པའི་ཨ་བྷྱསྟའི་ཨུ་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ་དབྱངས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ལ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ུ་ཱ་ཉིནཟེགཅེདཏི། 
ཧུ་སྦྱིན་པ་ལ། ཨརྟི་རྐྱེ་ནབར་དུ་ཡན་བཾ། ཨད་སོགས་ལས་ཨན་བི་འཇིག ཛུ་ཧོས་གཉིས་བརྡོད། ཧའི་ཛ། འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་ཧའི་ཨུ་ཝ། ཨ་སཱཝཔ་བྷྱསྟ་ལས་ཨ་རྙིའི་ན་ཡིག་མེད་དོ། །ཞེས་པས། ཨརྟིའི་ན་དབྱི། 
གཉིས་པ་ནི། བོ་བོཉནྟེ་པ་རོཉཀྟ་དྱ་ཏ་ནྱོཿ བྷུ་ཡོད་པའི་མཐའ་པ་རོཊཀྟ་དང་ཨ་དྲ་ཏ་ནཱིའི་རྐྱེན་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་དག་ལ་ཝའོ་སབ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །བ་བྷཱ་ཐུང་བར་འབུར་ཝ། བ་བྷཱ་ཝདག་བྱུངབར་གྱར་ཏུཿ 
བ་བྷུ་རྣསབྱང་བར་བུརབུཿ བྷུ་ཡོད་པ་ལ། ཨ་ཊ། ཊེ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཏུས། ཨུས་འོ། །ཙར་པ་རོཉཀྟས་གཉིས་བརྗོད། བ་བྷ་སྭ་གསུམ་པར་བ་ཏིའི་ཨ་འོས། ཨ་བྷུ་སའི་བྷཱ་བྷ། གཉིས་པ་བཞི་པས་བྷ་བ། འདེས་ཨ་ 


ལཾ ༧1 


1289289-© ལེས #/‰ 


-” ༄༅། །བྷྱསྟའི ་མཐར་ཝ་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་རྣམ་དབྱེ ་དང་སྦྱར། ཨ་ བྷྲུ་རམས་བུངབར་ཐུར་བན། བྷཱ ་ཨ། དྱ་ཏ་ནིའི་ ་ཨན་འོ། །ཨཊ་སྔོན། འདིས་ལ་ཨཱ་ག་མ་སྲོག་ མེད་ བྱིན་ཏེ། ། རྣམ་དབྱེ་དང་ སྦྱར་ བའོ། །གོ་ཧེ་ 


1 
ཤྲ 
པ་ 

ཇྔོཿཿ 


རྭུདུ་ས་ དྷཱཡཿ ས་བཟང་པས། གུཧ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱིངས་འདིའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་ དྷཱའ་ ཨུ་ཡིག་ཡོན་ཏན་ དུ་བྱས་ པ་དབྱངས་ དང་པོའི་རྐྱེན་ཕ་རོ: རདལལ་ ཨཱ་ཉིད་ དྲུ་འགྱུར་ཞིང་། ཏ་ཡིག་ནི་། ་ཨུ་ཐུང་དུ་ལས་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ ་བའི་ངོཿ ་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ། གུཧ་ལ 'བྟ་ མཱ ་ནི་ཏི་ ཏི་དང་ཨྟི་དང་། བཔར་ ནུ་ཨན་ བྱིན་ནས། ཨཱ་ལྔ་; པར། 


ཨུ་པ་ ་ མཱིའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་མདོ་འདིས་ཨུ་རིང་པོར་བསྒུར་ཞིང་། ཅ་ ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ས་ཞེས་པས་ཕྱི་ས་ཏེ་སྦྱར་བས། ། གུཧ་ཏི། གཱཧནྟི་གྲུབ། གློ་ གཔ ་ཧི་ ཧཱ་ཀུན ནས་ སྒྲིབ་ པའི་ ཨུ་པ་ དྷའི ཨུ་ཏའོ་ ཉིད་ ༽་དུ་འགྱུར་ རོ། །གྲྭུ་ །གྲུ་ཧ་སྣྲིབ་ 


པརབྱེདཏི།། ། གྲུ་ཧ་སྦྲིབཔ་དག་ཏཿ གྲ་སྲབཔརམས་ཧདྦ། ། གུ་ཧཱ་ལ། ། ཨུ་རྡེས་འབྲེལ། ཏི ཏས། ཨནྟིའོ། །ཨན་བི 'འདིས་ ཨུ་པ་ དྷ་རིང་། ཨན་ བྲི ་དང་སྦྱར། ། ཨརནྟིའི་ཕྱོགས ་ལ། ཨ་ ༈་དང་ མཚམས་སྦོ་ སྦྱར་བ གྱི་སོགས་ ཨནྟིའི་ཨ་ 
ཕྱིས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ལ་ 'བརྟེན་ པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡ ཀོ ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དུ་ཌེཿཀཱ་ ་རི་ཏེ། ། དུ་ི་དུ་ཌྷ་ནམ་ཊ ་འགྱུར་7 ཞེས་ པའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ནི་ཨིན་ཀྭཱ་རི་ཏ་ཕ་རོལ་° ལའོ་ འོ་ཨཱཏ་ ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ།  ཿཨ་ཕི་ར བྱེད་འཇུག་ཡ་ཏི། དུ་༩ཾལ། ཏི་ཨན། ཨན་བི་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་བྱིངས་ལ་ཡོ: ཡོན་ཏན་དང་། ནཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཡ། ཨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱས་ 
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 ཕའི་ཨོཾ་ཉིད་འདིས་ཨཱུ་རིང་པོར་བསྒུར་ཡ་དང་ཨན་པིའེས་དང་སྦྱར་བའོ། །མཱ་ནུ་བནྡྷ་ནཱཾ་ཧྲ་སྭ༔ གྷ་ཊ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཏམ་དང་ཏྷམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལ་མ་རྗེས་ 
རཿ འབྲེལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བྱ་བའི་དོན་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་ནི་ཀྭ་རི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ཇུར་འགྱུར་ཏོ། །གྷུ་ཊ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཡ་ཏི། བྱ་བྲ་གདུང་བར་ 
༤ ཐད་ཡ་ཏི། པྲ་ཐ་ཡ་རུས་པར་ཐེདཏི། གྷུ་ཊ་བྱེད་པའི་གཡོ་བ་བྱ་ཐ་གདུང་བ། པྲ་ཐ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ། ཏི། ཨིན། ཨན་བི། ཨིན་ཨཾ་ཙས་ཨུ་པ་དྷཱུ་རིང་། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་རྣམས་འཾ 
2 ཐུང་ངུར་བསྒུར་བ་སྟེ། སྤྱིར་ཨིན་ཨི་ཙ་ཨ་ཊ་རྣམས་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨཱ་རིང་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ། འདི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །ཨི་ཅི་བཱ། མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཛཾ རྣམས་ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་ཆ་ཤས་ཨི་ཙ་ལ་ཡང་ནའ་ཐུང་ཇུར་འགྱུར་རོ་ཨ་ཙསྷཱ་ཊི། ཨ་གྷཱ་ཅིད་ཊི། གྷ་ཊ་བྱེད་པ་ལ། ཨ་དྱ་ན་ནཱིའི་ཏ། སཱ་གཉིས་པར་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལའང་ངོས། ཨི་ཙ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། 
= ཨིན་ཨི་ཙས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་ལ་འཕེལ་བ་རིང་། འདིས་འཕེལ་བའི་རིང་པོ་དེ་ཡང་ན་ཐུང་ངུར་བྱེད། ལེའུ་འིར་ཨི་ཙ་ལས་ཏ་དབྱི་འོས། ཏ་ཕྱིས་པའོ། །ཛ་ནི་བ་རྷྱཧོ། ཛ་ནི་བ་དྷི་སྟེ་ཛ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། ཧ་ན་འཚེ་ 
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ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཨ་དྱ་ཏ་ནཱི་ལའང་ངོས། ཞེས་པས། ཧ་ན་བ་དྷ་རུ་བསྒུར། ཨིན་ཨི་ཙས། བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་ལ་འཕེལ་བ་རིང་། འདིས་རིང་པོ་དེ་ཐུང་། ཏ་དབྱི་བ་སྔར་བཞིན། བྱིངས་མཐའ་ལ་ཨི་ 
: དྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཏོ་ཨིྡཱ་ཡཱི་སྭ་ར་བཏ། ཨོཾ་ཏྱཊཱ། གོ་ལྟ་བུའི་ཨོཏ་ལས་ཕ་རོལ་ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་དག་ལ་དབྱངས་བཞེན་ན་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཝ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནོ་ལྟ་བུའི་ཨོཾཏ་ལས་ཀྱང་ 
ཙང རྟུགས་གོ་དང་ནོ་ལ། ཏི། ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ། གྭ་གཉིསཔར་མིང་ལ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཡིན་འོང་། ཞེས་པས། ཡིན་ཨི་དང་ན་རྗེས་འབྲེལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱ་ཡི། ཞེས་པས་ཨཱ་ཡི་ 


ཡིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། གྭ་དྲུགཔར་ནཱ་མི་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཞེས་པས། ཨཱ་ཡིའི་ཨཱ་ཊིས་འཇིག ཨན་ཡིན་དང་སྭ་ཡི་གཉིས་ཀའི་མཐར་བི། འདིས་རྟགས་མཐའ་ཨོ་ཨ་ཝ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ན་ཡ་དང་ 
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སྦྱར། འདིར་གོ་དང་ནོ་ནི་བྱིངས་ཡིན་ན། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་མཐའ་ཨཱུ་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱིངས་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྟགས་མཐར་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དངོས་སུ་འཇུག་གམ། ཞེ་ན་སྐྱོན་དེ་དེ་ཡིན་དང་། ཨཱ་ཡི་ 


སོགས་རྟུགས་བྱིངས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། ཡིན་སོགས་བྱིན་པ་ན། རྟགས་བྱིངས་སུ་ལོག་ལ། དེ་ལ་ཏི་བྱིན་པས་ནོངས་པ་མེད་དོ། །ག་ཕ་ཤཞིཊཉདབྱ་ག་བུ་ཏེ།རཱ་བསྣལབྱ་བཞནཐེདབྱ་ཏི། ནཱ་བསྣལ་བྱ་བཞནཉེད་བྱ་ 
ཏེ། ན་མི་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་ཨུ་ཡིའི་ཨཱ་ཕྱིས་པའོ། །ནྭ་མུནྟ་ནཱ་ཡ་ཌ་་ཡི་ཡི་ནཱ་ཤིེྩེགྲི་ཡི་ཏེ་ཁུམ་དཱི་གྒཱཿ རང་བཞིན། ན་མའི་མཐའ་རྣམས་ནི་ཡར་ཨཱ་ཡི་ཡིན་ཨཱ་ཤི་༡་ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་ 
། རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡཌ་ལ་ཛི་ཡ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཏེ། ཤྲུ་ཡ་ཐོབ་པར་བྱད་ཏེ། ཛི་རྒྱལ། ཤྱུ་ཐོས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཏེ་དང་ཡ་ཌའོ། །ར་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་རིང་། ཨཱ་ཡི་ལ། བྷཱ་མཱི་ཡ་ཏི། རྟགས་བྷུ་མི་ལ། ཨཱ་ཡི་ + 
༡ ཡའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ། ཨན་པི། ཕདྲུག་པར་ནཱ་མི་དང་གིས་ཨཱ་ཡིའི་ཨཱ་ཕྱིས་པའོ། །འདིས་རྟགས་མཐའ་རིང་། ཡིན་ལ། ཨགྷཱ་ཡ་མི་འདོད་པར་ཐེད་ཏི། ཨགྣི་ལའོ། །ཕ་ཊུ་ལ། མིང་ལེས་བདག་ཉིད་འདོད་པར་སོགས་ཀྱི་ཡིན། ཨིན་ “ 
རྗེས་འབྲེལ། ཨན་པི། ཏི། རྟགས་མཐའ་རིང་། པ་ཊུ་ཡ་མཁས་པ་འདོད་པང་བྱད་ཏི། ཨཱ་ཤཱི་ཏ་ལ། ཛྲི་རྒྱལ་བར་བྱད་ཨཱཏ། དྒྱུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡཱཏ། ཛི་རྒྱལ། དྷྲུ་བསྟན། ཡཱཏཿང་ཡང་འོ། །འདིས་བྱིངས་མཐའ་རིང་། ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ལ། 
ཙེ་ཕང་ཕང་ཧཱི་ཡ་ཏེ། ཏོཊུ་ཡ་ཏེ། ཙིཉ་སོག བྷཉ་བསྟོད་པ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཁས། རྒྱུ་མཚན་ལས་ཊ་ཏ། ཙང་པ་རྩོཀཀྷ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད། པྟུའི་ཕྱོགས་ལ། ཤིཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ་འོས་ཏུ་སྔོན་ 
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- ༄༅། །ཁ་ཐིས་རུལྷག་མ་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་ལས། ཡོན་ཏན་ནེས་ཏུ་ཏོ་དང་། ཅི་ཙེ་འདེས་ཨ་ བྷྱསྟ་རིང་། རྒྱུ་མཚན་ས་། ཁ་དང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ་བྱས་པའོ། །ཨི་ནོཉནུ་པ་སྲིཏྱ་པྱ། ཉེར་བསྒུར་མེད་པའི་ཨིང་འགྲོ་ 
བའིའདྱབངས་ཀྱང་ཨཱ་ཤིའི་ཡ་ལ་རིང་པོའོ། །ཨཱི་ཡཱའགྲ་བར་བྱ་ཏ། ཨཱི་པག་འབྲོ་བར་བ་ཡཱསྟམ། ཨིང་འགྲོ་ཌ་རྗེས་འགྲེལ། ཡཱཏ། ཡཱསྟམ། བྱིངས་འདིས་བྱིངས་རིང་། ཡང་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཨཱ་ 

ྨ མིང་ལས་ཧཱིའི་རྐྱེན་ལས་དང་། རི་ཏའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་དང་ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཏ་ཨཱ་ག་མ་མཐའོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཤུ་དཀར་པོ་ཐུར་ཀླི། ཤུ་ཀླ་ལ་ཙནྡྲ་པར་གསར་བྱུང་གི་ “ 

དྲངས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་ཧཱཾ་ཕྱིས་པའོ། །འདིའི་དཔེར་བཀོད་སློབ་ཕན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །བྱིངས་ཀྲིཉ་དང་ཧྲིཉ་ལ་ཡ་སྒྲ་སྟེ་འདིས་བྱིངས་མཐར་ཡཨཱཾ་ཨཱ་ག་མ་དང་བྱིངས་ཀྱི་རཾ། རིའི་ཡི་གེ་རའོ་སྦྱར། 


- ཙཇ་པ་རྩོཀས་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨ་བྷྱ་ས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀ་ཙ་ཧ་ཛ། སོགས་དང་འདིས་བྱས་པས། ཆེ་ཀླི་ཡང་ཡང་བྱེད་ཡ་ཏེ། ཛེ་དི་ཡང་ཡང་འཕྲོག་ཡ་ཏི། རྟགས་མཱ་ཏྲི་དང་སི་ཏྲི་ 
ཧཿ ལ། ཡིན་ན་དང་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཨཱ་ཡི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ། ཏི། ཨན་པི། འདིས་རྟགས་མཐར་ཨིི་ཨཱ་ག་མ། རྟགས་ཀྱི་ཛ་ར་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། སུ་དྲུག་པར་ནཱ་མི་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལ་ཨཱ་ཡཾ་ 
= ཨཱ་དཔྱི། ཡ་དང་ཨན་པིལེས་དང་སྦྱར། ཱ་ཏྷཱི་མ་འདོད་པར་བྱེད་ཡ་ཏི། པི་ཏྐཱིཕ་འདོད་པར་བྱེད་ཡ་ཏི། ཨི་རྭ་ཅུ་གུ་ཌེ། རིཏ་ཐུང་ཙི་མཐའ་ཉིད་ཨན་པི་ཀ་ར་ཌ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིའོ་ཐུང་ངུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་གུས་པར་བྱེད་ ༤ 
༡༣ ཡ་ཏེ། ཧྷྷི་གནས་པར་བྱེད་ཡ་ཏེ། དིང་མ་གུས། བྷིང་ཀུན་དུ་གནས། ཏེ། ཨན་པི་བྱིངས་སཝ་པར་ཏུད་སོགས་ལས། ཨན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། རིའི་ཡི་གེ་ར། འདིས་བྱིངས་མཐར་ཡི་ཐུང་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་སྟེར། ལེའུ་འདིར་། ༠ 
¢ བྱིངས་ཀྱི་ཨེའི་ཡེ་གེ་དང་ཨུའི་ཡི་གེ་མཐའི་དབྱངས་ལ་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་བོས། ཨི་ཨཱ་ག་མ་ཨི་ཡར་བྱས་ལ། ཡ་ལ་ཨན་པིའི་ཨ་དྲངས་བྱས་པའོ། །ཡ་ཌཱ་ཤིཏོརྱེ། རཾཏ་མཐའ་ནི་ཡང་དང་ཨཱ་ཤཱི་ང་དག་གི་ཡ་ཕ་རོལ་ 
-= ལའོ་ཨི་ཐུང་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲི་ཡ་ཐའ་ཏེ། ཌཀྲིཉ་བྱེད། ཌུ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ། ཡང། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་མཐར་ཨི་ཨཱ་ག་མ་མཚམས་སྦྱར། ཧྲཱི་དབྲོག་པར་བྱེད་ཨཱཏྭ། ཧྲཾ་ཉ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཡཱཏ། 
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༄༅ །འདིས་ཨི་ཨཱ་ག་མ་རཾ། ར་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གུ་ཇོཉཏྟེ་སཾ་ཡོ་གཱ་དྲོཿ རྐྱེན་དེ་དག་ལ། ཨརྟི་ཛི་འགྲོ་བ་དང་སྤི་སེམས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་པ་དང་པོ་དག་གི་རཾ་ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རཾ་ 
དང་སྨི་དེ་ལ། ཏེ། ཡ་ཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཡཱཏ། འདིས་ཡོན་ཏན་ཨར་དང་། སྨར། ར་སྲོག་མེད་རྣམས་རྐྱེན་གྱི་ཡ་དང་སྦྱར། ཨར་འྭ་བར་བེད་ཏེ། ཨརྨལོ་བར་བཏ་། སྨ་དྲནཔ་ཏེདཏེ། ། སྨནྒཱཏ་ཧྲ་པར་ཅ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅེ་ཀྲཱི་ཡི ཡི་ཏེ་ཙ། སྟདངབྱརགས་པདང་པོའིརཡིག་ནི་ཅ་་་ཏ་འའ་བབོནཏན་ད་འགུརརོ། །ར་དང་སྤྲོཾ་ལ། ཡ ། ཏེ། ' འདིས་ཡོན་ཏན། ཨར། སྨར། དབྱངས་དང་པོ་ལ་གཉིས་པའི་འོས། ཨར་གྱི་ར་ ངི 
¦ དང་ ཡ་སྦྱར° ། རྣ་གཉིས། བརྗོད། ། གསལ་ལྷག་གིས་ཡ་ཕྱིས། ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོ་འོས། ཨ་བྷ་སའི་ར་རིང་། སྨྲ་ར་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཨཱ་ག་མ་མེད་པ་ཞེས་པས། ། ཨ་བྷྱ་ས་རིང་། ། ཨ་རྭ་རྷ་ཡང་ ཡེ 
ཡང་འགྲོ་ཏེ། སཱ་སྨྱརུ་ཡང་ཡངདྲན་ཏེ། རྭ ་དྲི་ལེན། ཧྷ་སྒྲ་དང་མེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་གི་མཐའ་སྭ་ཡཱི་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལའོ། ། །སྨྲུ་དང་། ཧྷཱ་ལ། ། འདིས་བྱིངས། ཨཱི་རིང་། ཙེ་གླི་ཡི་ ་ཏས་གཉིས་བརྗོད། 
གསལ་ལྷག ཕགསམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས། གྷ་ག་བྷ་ད། ཀ་སྡེ་ཙ་སྡེས་ག་ཛ། ཐུང་ངུ་འོས། དང་པོ་རྭདངཐུང་། ཙེ་གྲི་ཡི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས། དང་པོའི་ཇེ་དེ། ཇེ་དེ། ཇེ་སྷྲི་ཡ་དྲཾརསཕརཐདཏེ། དེས་མ 


ཟྭ སྦར་བར་བྱེད་ཡ་ཏེ། མི་ཉུ་ཝརྫ་སྱ། ཡིན་གྱི་རྐྱེན་ལ་རོལ་ལ་ རྟགས་མཐའ་ ཨའི་ཡི གེའོ་ཨི ་རུ་བསྒུར་རོ། རོ། །རྟགས་མངྒ་ལ་ལ། མིང་ལས་བདག་ ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཡི་ནཅིན། ཨན་བི། ཏི། ཡིན་གྱི་ གྱི་མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་ནམ་ཨིན་ 
ཛཿ རྗེས་འབྲེ འའ ལ། འདི་ ངས་ དེས་རྟགས་ མཐའ། ཨཱི་རིང་། ། མངྒ་ལཱི་ བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་པར་བྱེད་ཡ"ཏེ ཏ། གཉིས་ ཕ་ ཕྱིངས་རིལ་ཊ ཕོའི་ལུས་ འགྱུར་ནི། ཨ་དེ་རྷྷ་སླཾ་ས་ན་དྲ་ཏ་ནྱོཿ སྭདག་པར་ཨ་དི་ཨད་ མ་པ་ ནི་ བན་ དང་ཨ་ དྱ་ཏ་ ནི་ དག་ ཡཕ 
ཱ རོལ་ལ་རྒུ་སྙཾའོ་ ་རུ་བསྒུར། ཨད་ལ། སན་ ཏི་འདིས་ཨད་ གྷསླཾ། ལི་སྭ་གཉིས་པར་ཕུཿསོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ ལྷག ཡཱགསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པས་གྷ གཱ །ཀ་ སྡེས་ག་ ཛ། སྭ་གསུམ་པར་སྲན་ལ་ཨ་ཡི་ ༧ 
2 ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ཨི། ཕྭ་དྲུག་པར་སཾའི་ས་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ ཏའོས། ས་སྔ་མ་སྲོག་མེད་ ཏར་བསྒུར་ ནས་གཧའི་ས་ ལ་དྲངས། ། ཛི་གྷཏྲཱ་ ཟ་འདོདཔ་ཅེད་ཏི། སནའོ། ། །ཨ་གྷ་སཏ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་། * 
ནའོས། ད་ཏ། ཨ་གྷ་ས་ཏུམ། ཨ་གྷ་སན། ཡང་ཨད་ཟ ཟ་བ་ལ་ཨ་དྱ་ཏ་ ནིའི་དི། ཨི ཨི་ རྡེས་འབྲེལ། ། ཏུམ། ཨནའོ། ། ། །རྣམས་ སྦྱིན། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་སོ་ སོགས་ ཀྱིས་ཨཊ་སྔོན། འདིས། གྷས་ཨན་བི། ཨན་ གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར་ གྱི་ཞེས་པས། ཨན་གྱི་ཨ་ཕྱིས་པའོ། །བཱ་པ་ རོཉཀྟ་ ཤཱཾ། བྱིངས་དེ་ཕ་ རོཉཀྟ་ལ་ཡང་ནའོ། །གྷ །གྷསློར་བསྒུར། ཛ་ཟོས་གྷཱ་པ། ཛ་ཀཱ་དག་ཟོས་ཏུཿ ཛནམས་ཟོསཀྐུཿཡང་ན། ཨད་ཟ་བ་ལ ་འོག་ནས་ 


དོང 


ཾ 


¡®> 


-› ༄༅། །འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱིན་གཉིས་བརྗོད། ། མཚུངས་འདྲ། ད་དང་རྐྱེུན་ སྦྱར། གྷ གྷསླཾ་མི མི་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱ་རསད། ཨཱ་ད་དག་ཟེསྭཏུཿ ཨཱ་རྣམས་ཟོས་དུཿ ཨད་ གསུམ་ལ། ཨཊ། ཨ་ཏུས། ཨུས། འདིས། 
གྷི ལི་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷུག ' སྭགསམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པས། གྷ་ག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས་ག་ཛ། ཨཊའི་ཕྱོགས་ལ། སྭ་དུག་པར་ཨིན་ཨི་ཙྭས། ། ཨ་བྷྱསྟ་རིང་ལ་ཝཔ་ཐཱ་པོ་དང་ཨ་ སྦྱར། ཕྱི་མ་ ལ། ཝཱ 

ཡཱ བཔར་གམ་ཧུམ་ཛན་ཌན་གྷས་སོགས་ཀྱིས། གྷའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི། ༣བབུདཔསྒྲམེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་འོས། ཐག་ར་གྷ་ཀ །གཱ་སི་༣་བུ་པརཟུ་མནསལ་སི་སྷ་སི་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། 
༧ བྱིངས་མཐའི་ས་༩། རྐྱེན་གྱི་དབྱངས་དང་སྦུར་བའོ། །བེ་ཉྭྭབ་ཡི། པ་རོཉཀྟཱ་ལ་བེ་ཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཡང་བ་ཡིའོ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། ། བེཉ་ལ་ཨཊ་བྱིན་ནས། མདོ་འདིས་བ་ཡི་རུ་བསྙུར་ལ། ཁྱད་པར་ཨཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་སུ་ 
བརྡོད་ཅིང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྟག་མར་བྱས་ཏེ། ལེའུ་འདི་ར། ། གཉིས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ བྱ་སའི་ཞས་པས་བ་སྔ་མ་ཨ་རུ་བསྒྱར་བའིསམཔྲ་སྭཱརཌ་ྱ་ཞིང་། ཨིནཨིཙ་ཞས་སོགསཀྱིསུ་ཱ་རང་པརབསྒུར་ནས། ༨ ། དན་ཕྱི་ར་བ། ཨཱ་ཐགས་བཏགས་ཟིན་བཱ་ཡ། རླ བསྒྱུར་ན། བཱ 


གཉིས་བརྡོད། སྔ་མ་ཐུང་། རྐྱེན་ཨཊ། ཨཱ་ཡིག་ལས་ཨཊ་ཨོཾས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སཱ་དབྱིའོས། ཨ་བྷྱསྟའི་ཝའི་སྲོག་གི་ཨཱ་དབྱི་སྟེ་ཨོཾ་དང་སྦྱར་བས། བ་ཐགས་བཏགས་ཟིན་བོ། ཤང་ང་བཤིསི། 


༠༤ 


ཤེ ཧྟི་ཧ་ན་འཚེ་བའི་ཨྭ་ཤཱཌ་ལ་བ་དྷིའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། ། །བ་རྒྱུ།སད་པ་ངབྱ ཏ། ཧ་ ། ཧ་ན་བ་དྷི་རུ་འདིས་བསྒྱུར་ནས་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཡཱཏ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། ༼ཨ་ཧཱ་ཏ་ཅུཉྩ། ཧྷྟི་ནི། ཨ་དྲུ་ཏ་ནཱི་ལ་ཡོང་བ་ཏྷི་རུ་ 
སཿ འགྱུར་རོ། །ཨ་བྲ་དྷཱིདེ་གསད་ཟིན་ཏ། ཨ་བྲ་དྷིད་དགགསདཟིནཙཱཾ། ཨ་བྲ་དྷྷི་དེ་དག་བསད་ཟིན་ཏུཿ ཧ་ན་ཏམདང་ལ་དི། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཏཾ། ཨན་བྱིན་འདིས་ཧ་ན། ། བ་དྷིའི་ཨི་རྡེ མི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ། ཝཱ་གཉིས་པར་ཨ་དུ་ཏ་ནི་ 
ཧཱ ལ་སི་ཙའོས། སི་ཙ། སྭ་དུགཔ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས། སི་ཙའི་གོང་དུ་ཨིཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། སཱི་ཁྱད་སྭདྲུག་པར་ཙ་ལས་སོ་ཞེས་པས། སིཙའི་མཐར་གཅིག་ཆིག བཞིཊ་ལའོ། །ཨིཊ་ལས། 
3» ༧ ཀྱང་ཨཾཊ་ལའོ་ཞེས་པ་དེས་སི་ཙུ་ཕྱིས་སྲོག་ཨི་ཨིཊ་ཐུངརིངགཾ་མཚུངས་འདྲ་དྷ་དང་སྦྱར། གཞན་གཉིས་ལ་ཨིཊ། ཊྭ་རྗེས་འབྲེལ། ཨི་དྷ་ལ་དྲངས། སི་ཙའི་དབྱངས་དང་ཙ་ཕྱིས། ག་བརྒད་པར་རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ༈ཿ ཡཾ 
[ དང་དཉིད་ཧྭཊ་སྡེ་ལས་ཏཏྲ་ཊ། སི་ཙ་ལ་ཨ་བྷྱསྟ་བིད་སོགས་རྣམས་ལས་རྩཱམ་ཡིན་པ་ལ་ཨནའི་ཨུས་འོས། ཨན་ཨུསའོ། །ཨུ་དེ་ས་སྲོག་མེད་ལ་དྲངས། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཌ། ཨི་ཌེ་གཱཿ རྐྱེན་དེ་ལ་ཨིང་འགྲོ་ 
བའི་གའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་བྷྱུ་ས་ཞེས་པས་ཨན་ཨུས་སུ་བསྒུར། ཨ་ཡིག་གི་ཨུས་ལ་ཞེས་པས། བུའསྲོག་གི་ཨཱ་དབྱི་སྟེ་དུ་དྲངས། ཨ་གིན་ཏ། ཨ་གཱ་དག་ཕྱིན་ཏྭཾ། ཨ་རྣམས་ཕྱིན་གུཿཨི་ང་ ཿཔ་རོཉཀྟཱ་ཡཾ། ཨིང་ཀློག་ 


2 = 
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-” ༄༅། །པའི་བྱིངས་འདིའི་ཕ་རོཉཀྟ་ལའོ་གྭ་རུ་བསྒུར་རོ། །ཛ་གོ །ཛ་གེ །ཛ་གྭ་ཏེ། ཨི་ལ་ཨཊ་ཨ་ཡིག་ལས་ཨཊའི་ཨོཾ་འོས། ཨཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ཏེ་རྣམས་བྱིན། འདིས་ཨིང་ག་གཉིས་བརྗོད། སྔ་མ་ཐུང་། 
ག་ཨཱ་གསུམ་བརཀ་སྡེའི་ཞསསོགས་ཀྱི་ཛྲ། ཨོཾ་དང་ཨེའི། ཕྱོགས་ལ་ལེའ་འཾར་ཕྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་དབྱིའོས། གའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར། ཨཱ་ཏེའི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པའོ། །བ་ནི་ཌི་ངོ་ག་མི། 
ཡཾ རྐྱེན་སན་ལ་བྱིངས་ཨི་ཨིང་དག་གི་ག་མིའོ་རུ་བསྒུར། ཛི་ག་མི་ཏ ལྭ་བར་འདོད་ཏི། ཛི་ཏཾ་པ་ཀོག་པར་འད་ཏེ། ཨིཌ་དང་ཨིང་གི་ཌ་དང་རྗེས་འབྲིལ་བྱས་པ་དེ་ལ། སན། ཏི། ཏེ། འདིས་ག་མི་མི། ཨི་རྡེས་འབྲེལ། 
༧, གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཀསྡེའི་ཙ་སྡེས་ག་ཛ། ཨཱ་གསུམ་པར་སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་འོས། ས་བྷ་སའི་ཛའི་དབྱངས་ཨི། སྭ་བདུན་པར་གམ་ལས་པ་རསྨི་ལའོས། སྔ་མ་འདིས་སན་གྱི་གོང་དུ་ཨིཊ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཁ། ཡེ་ཊའི་ 
ཱ ¦, ར་སྭརྦྦ་དྷཱ་ཏུ་ཀེ ཨསྟི་ཨས་ཡོད་པའི་བྱིངས་ 
་ཏཱ་རྣམས་བྱིན། འདྲིས་སསཏ་བྕུར་བྷུ། བྱིངས་ 


ཨི། མ་ལ་དྲངས། ཕྱི་མ་ལ་ཧྭ་བརད་པར་ཧན་ཨིངའི་གམ་དག་གི་ཨུ་པ་དྷཱའི་འོས། ཨ་བྷཱསྟའི་ག་རིང་པོའོ། །མ་ན་དག་གི་དྷུཊ་ལ་ཞེས་པས་མ་རྗེས་སུང་རོའོ། །ཨསྟེྷ་ 
འདི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྷུ་རུ་འགྱུར་རོ། །བྷ་ཝི་ྱུ་འབུང་བར་བུར་ཏི། བྷུ་ཐུང་ཡཱཏ། བྷ་ཝི་ཁུང་ཏཱ། ཨས་ལ་སྒྱ་བྟ་བིཿིའི་ཏེ། ཡཱཏ། ཤཱསྟཱ་ནཱི་ 


ཟླ སཱབདུན་པར་ཐྲམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡ་ཡིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོར་ཨི་ཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །སྱ་ཏི་དང་ཏྭའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ། ། ཨིཊ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས། ཨཱ་བདུན་པར་ནཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌའོས་ 
- བྷུའི་ཡོན་ཏན་ཨོཾ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝ། ཨིཊ་དང་མཚམས་སྦྱར། ས་རྒུ་མཚན་ལས་ཌ། བྲུ་བོ་བ་ཅི། རྐྱེན་དེ་ལ་བྲུ་ཉ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་བྱིངས་བ་ཙིའོ་ རུ་བསྒྱུར་རོ། །བྲུ་ལ། ཏྭཧྟཉི། སྱུ་བ་བི་༔ཉྟའིཏི། འདིས་བུ་བ་ཙིར་ 

¦ བསྱུར་འི་ཨིཾ སི་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། ཨྭདུག་པར་ཙྭ་སྡེ་འྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིའོས། ཙཀ ༼།ཝཉྨས་པ་ཀྐུ། ལྤཆུ་མཚན་ལས་སཏ་ཟྒྱ་ྣ་བར་འབུར་ཏི། ཙ་ཀྱི་ ང་༔ ད་ཐྱབ་ཉ། ། རྐྱེན་དེ་ལ་ཙཀཱིང་གསལ་བར་བརྡོད་པའི་ , 
“༧ བྱིངས་ ཁྱུཉའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨཱ་ཁྱུ་བཤད་ཟིན་ཏྭ། ཨཱ་ཁྱུ་འཇད་པར་འགྱུར་སྱ་ཏི། ། ཙ་ཀྱིང་ལ། ། གོང་རྟར་ཏུ། སྱ་ཏི། འདིས། ཀུ་ཙཊིང་ཉ། ཊ ཉ་རྗེས་ འབྲེལ།ཉེརབསྒྱུར་ཨང་སྔོན དུ། ང་རྗེས་འབྲེལ། བཱ་པ་རོཊཀྟ་ ཤཱ ཙཀྱིང་ནི་ “ 
རུ པ་རོཉཀཱ་ལ་ཡང་ནའོ་ཁུཉའོ། ཨཱ་སཱསཟིན་ཙྭ་ྱེ། ཨཱ་རྱ་དག་བཤད་ཁྱུ་ཏེ། ཨཱ་ཙ་རྣས་བདད་ཁྱི་རེ། ཙཀྟིང་ལ། པ་རྩོཀའི་ཨེ་ ཨཱ་ཏེ། ཨི་རེའོ། ། རྣམས་ བྱིན། ། འདིས་ཁྱུ། ། ཙ་པ་རོཉཀཱཾས། ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ ལྷག ཨཱ་ 


€ 


-=ཾ གསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས། ཁ་ཀ །ཀསྡེའི་ཙསྡེ་འོས་ཀ་ཙ་ཐུང་ངུའོས། ལེའུ་འདིར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། བྱིངས་མཐའ། ཨཱ་དའྱི། རྐྱེན་གྱི་དབྱངས་དང་སྦྱར། ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱང་སྔོན། 


༄༅། །ཡང་ན་ཁུ་རུ་མི་བསྒུར་བར། ཙཀྱིང་གི་ང་དང་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཨེ་དང་སྐྱར་ཞིང་ཨཱ་སྔོན། ཨཱ་ཙ་ཀུན་ཊུ་བདད་ཙ་ཀྟེ། སོགས་སོ། །ཨ་ཛིར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་ཨ་ཇི་ཨ་ཛ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་བིའོ་རུ་བསྙུར་རོ། །བེ་ལཾ་ཏཱ། བེ་བྱ་ལྲོ་བར་ལུར་ཏེ། ཨ་ཛ་ལ། ཏཱ་དང་། སྱ་ཏེ། འདེས་།ངབྲི། ཕ་ཝཔར་ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་པས་ནེ་ཡོན་ཏན་བེ། སཏ་བཞི་པ་རྣམ་ 
དབྱེའི་ཆ་ཤས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། ཨ་དུ་དེ་རླགླྲི་ཀ་ར་ར་སྱ། ཨད་དང་པླ་ཟ་བ། སོགས་པས་ཉི་ཌ་པ་ཉལ། བ་ཤ་མཛེས། ཧ་ན་འཚེ་བ་སོགས་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བི་ཀ་ར་ཌའི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། „ 
དཔེར་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། ཨད་སོགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཕྱིངས་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་པོ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཕ་རོལ་ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་སྦྱིན་པར་ཡང་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མདོ་འདིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཨར་བང་ཅེདྙེ། སྤྲ་ 
བར་བྱེད་ཏི། སཱུ་ཉལསྙུཏ། ཨད་ཧན། ཨཏ་སོགས་པས། པྤ། སུས། ཧ་ན་རྣམས་ལ་དི་ཏི། ཡཱཏ། དིསྭ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཨན་བི། འདིས་འཇིག ྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ད་ཡིག་ཏར་བསྟུར་ཞི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ 
སོ། ༈ཨིན་སྣྲ་དཱཔི་བ་ཏི་བྷཱ་བྷུཿ སི་ཙཿཔ་རྣསི། ཨིང་འགྲོ། སྣྲཱ་གནས་དྭའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། པི་བ་ཏི་པཱ་བཏུང་། བྷུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ཙའ་ནི། རང་འདྲེན་བྱེད། ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཨཱཏཱ་ནེ་དང་། 


༧༣ 


: 


་རསྟི་སྟེ། དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དི། ཏཱམ། ཨན། པི། ཏཱཾ། ཏ། ཨམ། ཝ། མ། སྟེ། ས་རསྨེ། དགུ་པོ་ཕ་རོལ་ལ་སིཙ་དབྱིའོ། །ཨཱ་ལོ་གཏ། ཨིན། དི། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། སྲི་ཐྭ་གཉིས་པར་ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ལས་ཞེས་ 
$) པས་བར་དུ་ཙུབྱིན། ཨཊ་སྔོན། ལེའའདིར་ཨིངའི་གཱའོ། །ཞེས་པས། ཨིཌ་གྭ །འདིས་སི་ཙ་འཇྲི་གྒད་འིག་རྡོགས་པ་ལས་ཡང་བྱས་པ། ཨ་སྦྲབསྟད་ཏ། ཨ་དཱཿིཏ། ཨ་པཱབཏངསཏ། ཨ་བྷཱ་ཐུངཏ། བྱིངས་སྣྲ། དྭ། པ། ཧྷཱུ་རྣམས་ལ། སི་ 
༤ ཙ། དི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། སྭ་རྒྱད་པར་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཨཊ་ཕྱོགས་འདིས་སི་ཙ་འཇིག ད་རྡོགས་པ་ལས་ཡང་འོས་ཏ། ཨི་ཏུ་ཁཱུ་ཏེ་སྲུ་ཏྲ་ཏ་ཤཱ་ཏུནཱཿཔཱ་དཿས་མཱསྟཿ ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐང་ 
ཿ ཕ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ལ་ཡོན་ཏན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཞར་བྱུང་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་མདོར་བསྟུན། དམིགས་བསལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ནཱ་མཚྟ་ཡོར་དྷཱ་ཏུ་བི་ཀ་ར་ཌ་ཡོ་རྒུ་༩ཿ ཏྲཱི་རྐྱལ། ཅིཉ་སོག ཏཱི་ཉ་ཐོབ། བྷུཉ་བསྟོད། ལྲུ་ཉ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་བྱ། འདིས་ཀྱི་༩འི་ན་དང་། ཏ་ས། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཊ་ཏ་བྱས་པས་ན་མི་མཐའི་བྱིངས་རྣམས་དང་བར་རྐྱེན་བི་ཀ་ར་་དག་གི་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་བཀག་པའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། ཏཾ། ཤྭྟ་ཧཱི་ཏཱ། འདིས་བྱིངས་ 
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-” ༄༅། །རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན། ཏིའི་ཕྱོགས་ལ། ཏ་ར་སྫོལ་བ་བེདཏི་ཙེ་སགཏུ། ནེ་འེཧཏ། སྟོ་བཛདཏུ། ལོ་གཅད་ཏཱ། བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ནི། ཀ་རོ་ཉད་ད་ཏི། པུ་ནོ་རྩེ་ཏི། བྱིངས་ཌཀྲིཉ་དང་།། ཏུཉ་སྟྲེ། སྔ་མ་ལ་ཏན་ 
སོགས་ལས་ཨུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སུ་སོགས་ལས་ཆུ་བི་ཀ་ར་ཌ་བྱིན་ལ་འདིས་ཨུ་དང་ནུ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པ་དང་། ཀྲིའི་ཕྱོགས་ལ། ཀ་རོ་ཏིའིས་ཡོན་ཏན་ཀར་བྱས་པ་ཨོ་དང་སྦྱར་བའོ། །ན་མི་ན་ཊྩོས་དྷཱ་ཡཱ་ལ་གྷོཿ 
བྱིངས་མཐའ་ན་མིན་མ་ཡིན་ཡང་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིནའི་འང་ཡང་བའི་འོ་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བེ་དི་རིག་པ་ཉིད་ཏུ། མོ་རྐུ་བ་ཉིད་ི་ཏཱ། བརྟི་འཐུག་པ་ཉིད་ཏྭ། བིད་ཤེས། མུ་༩་རྐུ། བྲི་ཏུ་འཇུག ཨུ་རྗེས་ „ 
¿ འབྲེལ། ཏྭ། བྱིངས་སྭ་བདུན་པར་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་དང་། འདིས་ཡོན་ཏན། ཨི་དང་སྦྱར། ཨིཊའོ། །ཨ་ནི་ཙ་བི་ཀ་ར་ཌེ། བི་ཀ་ར་ཌ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཨན་ཉིད་ཀྱི་བྱིངས་མཐའ་ཡོན་ ཡཾ 
ཏན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའོ། །བྷ་བ་འུར་རམ་ཏི། བྷུ་ཡོད། ཏི། ཨ་ནའི་འདིས་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀ་རོ་ཏེཿ རྐྱེན་ཡོན་ཏན། ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱིངས་རང་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་དུ། འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཀ་རོ་ཏིའི་འོ་སྟེ་ཌཱཀྲི་བྱེད་པའི་བྱིངས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ 


༦ $® 


ཟླ སོ །རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ། ཀ་རོ་བྱད་དོ་ཏི། ཌཀྲིཉ། ཌཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཏཾ། ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་ཀར། ནཱ་མི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ར་དང་མཚོམས་སྦྱར། ཡོན་ཏན་ 
ཧཾ མེད་པ་ལ། ཀཅེད་ནྟཱ། ཀྲི་ལ་ཤཱསྟ་ནིའི་ཏཱའོ། །རྐྱེན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། མདོས་འདིས་བྱིངས་རང་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན། ཀར། མཚམས་སྦྱར། མེ་དེ༔ མི་དིའི་འོ་ཉི་མི་དཱ་སྣུམ་པའི་བྱིངས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་མ་ 
བང ལྟོས་པར་རང་ངོས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། མེ་དྱཱ་ཐཱམ་པར་བྱེད་ཏེ། ཉེ་ཡན་ན་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་ཨུ་པ། དྷཱ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱ་སྟེ་བྱིངས་མཐའ་དང་ཡ་སྦྱར། རྐྱེན་ལས་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། འདིར་དི་བ་སོགས་ལས་ཡན་ ཏཾ 
ཡཿ ནི་བི་ཀ་ར་ཌ་ཡིན་ལ། པི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཨན་ཉིད་ལའོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྷྱསྟུ་ན་མུ་སི། ཨ་བྷཱསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཉིངསནཱ་མི་ཡང་ ཧསྟ་ནི་དང་ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཨན་ཨུས་བསྒུར་བ་ ལའོ་ཡོན་ཏན་བྱ་སྟེ་རང་ € 
ངོས་ནས་སོ། །རྐྱེན་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཉིད་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཞེས་བཀག་པས་སོ། །ཧ་ཛུ་ཧ་རྣམས་བྱིནབུ༔ ཨ་བི་བྷ་རྣམས་འཇིགཡུཿ ཨ་ཇ་ཛྲ་གྭ་རྣམས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་རུ༔ ཧུ་སྦྱིན། ཉི་བྷཱི་འཇིག ཛྭ་ཀྲཾ་གཉིད་སད་ 
= པ། སི་ཙ། གཉིས་བརྗོད། ཨ་ཨཱ་བཞི་པར་སི་ཙ་བྷཱ་སྟ་བིད་སོགས་རྣམས་ལ་ཞེས་པས། ཨན་ཨུས་སུ་བསྒུར། ཨཊ་སྔོན། ཛུ་སྭ་གསུམ་པར་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད། ཧ་སཱ་གསུམ་པར་ཛ། ཐུང་ུའོཉིའི་འའོསས། བྷཱི་དང་ 


1༦ ® 


༄༅། །ཛཱ་ཐུང་། གཉིས་པ་བཞི་པས་བྷ་བ། འདིས་ཨ་བྷཱསྟ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། ཨེ་ཨ་ཡ་རཨར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགག་པ་ལ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཡ་སྒྲ་ 
ལ་དགག་པ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགག་པ། ཨ་དུ་ཏ་ནི་དང་ཨཱ་ཤཱཾ་༧་སོགས་ལ་དགག་པ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དགག་པ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ། སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དགག་ 


/ པའོ་། །དང་པོ་ནི། ན་ཌ་ཀྭ་རཱ་ནུ་བནན་ཤྩེ། ཀྲཱི་ཡི་ཏ་ཡོ༔ རྐྱེན་ཙང། ཡང་ལྟ་བུ་ཌ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་ཉེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་དག་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཡང་བ་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་དག་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 


ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ། ནཱི་ཡ་འཱནན་ཕར་བྱེད་ཏེ། ནུ་ཡ་བསྟོད་པར་བྱད་ཏེ། ཏཱིཉ་ཐོབ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཌུ་བསྟོད། ཌ་སཱ་བརྒྱད་པར་གཉིས་ན། ཏེ། ཨཱ་གཉིས་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡཌ། ན་མི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཡཌ་ཨཱ་ཡི་ 
ཡིན་ཨྭཤི་ཁ་ེ་ཀཱིཡི་ཏྭ་རམས་ཀྱི་ཡ་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས་བྱིངས་རིང་པོའོ། །ཨཌ་ལ། ཨ་ཕུ་རྩས་པར་ཐུག9ཧ། ཨ་བསལ་བར་ཟུང་དཡཏཏ། སུ་དང་། ཏ་ལ། དི་བྱིན། པུ་ཌ་སོགས་ཏ་སོགས་ལོ་ཡིག་རྡེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨང། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ད་ཏ། འདིས་ཡོན་ཏན་བཀག །ཡ་སྒུ་ལ། ནེ་ནཱི་ཡྲ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བར་ྱེད་ཏེ། བ་བྷུ་ཡ་ཡང་ཡང་འདྲན་པར་བྱེད་ཏེ། ཏཱིཉ། ཉ་རྗེས་ 
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འབྲེལ རྔ་ན་དང་། བྷུ་ལ་ཡ་སྒྲ་སྟེ། ཙེ་ཝགཉིསཔར་ཀྲི་ཡ་ཏ་ཏེ། གཉིས་བརྡོད། འདི་ས་རྩི་མལ་ཕནཏན་མེད་དང་པོ་ལ་ཅེཡི་ཏ་ལའངངོས་ཡོན་ཏནནནེ། གཉིས་རྩིས་བྷུལ་བྷབཏིའསའསབྷཱ་སྔས་བདང་པ་བཞི་པ་དག་གིས་བྷ་བའོ། ། 


༢ 


ཁཿ གཉིས་པ་ནི། ཨ་བྷྱསྟ་ས་ཙོ་པ་དྷཱ་ནཱ་མི་ནཿ སྭ་རེ་གུ་ཌི་ནི་སྭནྦྦ་ཧྷཱ་ཏུ་ཀེ ཨ་བྷྱསྟའི་འང་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་དབྱངས་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཅན་དབྱངས་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཧུ ཏེ། ནེ་ནི་དགག་པར་མཛོད་ཛྲ་ནི། བེ་བི་ཐདད་པར་བྱིས་ཛྲ་ནི། བེ་བི་ཁབ་པར་ཧྱཾསཏཱ་ཇི། ནེ་ཛིར་དག བི་ཛཾར་ཐ་དད། བིངྤཾཏྱབ། ལི་རྗེས་འབྲེལ། པཉྟུ་མིའི་ཨཱ་ནི། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ལས་གཉིས་བརྗོད་པ་དང་། གསལ་ལྷག 
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ད་པ་པོ་ལ་ཨན་པི། ཨད་སོགས་ལས་ཨན་པི་འཇིག ཨཱ་གསུམ་པར་ནི་ཛི་ཛི་བི་ཁ་རྣམས་ཀྱི། ཕྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདིས་ཨ་ལེའུའདི་ར། གཉིས་ཉིད་དང་མང་པོ་ཉིད་དག་ལའང་ 
ཞེས་པས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནའང་། ནདའདིས་ི་མ་ནམས་ཀྱ་ཡན་ཏན་བཀག་པའོ་བྷཱསྟ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །རྐྱེན་དང་བྱིངས་མཐའ་སྦྱར། ཁའི་ཕྱོགས་ལ། ར་ཌརས་ན་ཌའོ། །པ་ནི་ཙཱ་ནི་ཊི། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་བྱིངས་ལ་སན་ 
ལའང་ཨིཊ་མེད་པ་ལའོ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བི་བྷིཏཱ་འངཾམས་པར་འདོད་ཏི། བུ་བྷུཏྷཱ་ཏོགས་པོར་འདད་ཏི། བྷི་དེར་འཇོམས། ཨིར་རྗེས་འབྲེལ། བུ་དྷ་རྟོགས། ཏི། ཏུམ། སན། ཏུམ་འཇིག ཙང་པ་རྩོའཀཱས་གཉིས་ 
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༄༅། །རབརྫོད། གསལ་ལྷག གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས་བྷ་བ། བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ། གྷ་ཌྷ་ྷ་ཐྷ་མཐའི་དང་པོ་ས་དྷཱ་དག་ལ་བཞི་པ་ཉིད་དོས། བུ་ཧའི་བྷུའི། སྒྲ་སྭ་བརྒྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་ 


རོལ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཨངྐྷ་ནེ་ལའོ། །ཨ་སྷིབྷ་དགེ་ཟནཏུམ། ཨ་གྷིཏྣ་ཉམས་ཟེཧཏ། བྷིདཾ་ལ། ཨཱ་ཏཱཾ། ཨཱནྟ། སི་ཙ་ཨི་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཡ་བརུད་པརསྒྲ་མེད་པ་ཞེས་པས། ད་ཏ། རྣམ་དབྱེ་དང་ 


སྦྱར། ཨཊ་སྔོན། ཨ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཱཏྨ་ནེ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ཨརྟའི་ན་དབྱིའོ། །ཧྷི་གཅོད་པར་ཤོག་བྷྱ། ུ་ི་ཏོགས་པར་ཤོག་ྱ། ཅཱཾད། བུདྷ་ལ། ཨཱ་ཤཱི་ཏའི་སིངྱའོ། །བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བུ་ཐ་བྷུ། སྒྲ་མེདསྭ་བརྒུད་པར། པ་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱིས་ད་དང་དྷ་ཏ་རི་དནྟ་ནཱཉ། སི་ཙ་དང་ཨཱ་ཤཱི་ཏ་ལ་བྱིངས་རཾཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིའང་ང་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀྲི་བྱས་ཏ། ཨ་ཀྲི་དག་བྱས་ཌཱ་ཏུམ། ཨ་ 


ཀྲི་རྣམ་བྱས།ཌ་ཏ། ཨ་ཀྲི་ཏི་ཏྷ་བྱེད་པར་ཤོག་ཌཱཀྲིཉ་ལ། ཌ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཏ། ཨཱ་ཏུམ། ཨུནྟ། སིཏྱ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ལ་སིཙ་ཡཾ་དང་ཙ་ཐི་ཐུང་ཇུ་ལས་ཀྱང་ཨཾཊ་མེད་པའི་འོས། ཏའི་ཕྱོགས་ཀྱི། 
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སིང་ཕྱིས་པ་དང་། ཨནྟའི་ན་ཕྱིས་པ་སི་ཙའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཏ་རྐྱེན། དང་གྭ་ཏཱ་དང་སནྟསོགས་སྦྱར། འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་བཀག་པའོ། །སྦྲ་དོ་བཱ། སྣྲཱ་དང་དཱའི་མིག་ཅན་དག་གིའང་སིཙ་དང་ཨྭ་ཤི་ཏ་ ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཨཊའི་ཨ་དང་ཉེར་བསྒུར་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ས་མ་སྟཱི་ཏཱ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏུམ། ཨཱ་དི་ཅིན་ཏ། སྣྲྭ་དང་དཱ་ལ། ཨཱ་ཏམ་དང་། ཏ། ཨཊ། སྔོན། སིཙ་ཨི་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཐུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ 
ཨིཊ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏའི་ཕྱོགས་ལ། སིཙ་འཇིག སྔོན་མའི་སི་ཙའི་ས་ཏ། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར། སྣྲ་དྭ་དག་གི་ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ལ་ཨཱཏྨ་ནེ་ལ་ཨཾའོ། །ཞེས་པས་ཕྱིངས་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ཨི་ཐུང་ངུ་རུ་གྱུར་ ཅུ 
པ་ལ་འདིས་ཡོན་ཏན་མེད་པའོ། བྷུ་བཟསི་ཛལུཀི བྷུ་ཡོད་པའི་བྱངས་ནི་སིཙ་འཇིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ཨ་བྷང་བར་ཐུརཏ། ཨགྷ་དག་ུངབ་བུརཏྭ། ཨབྷ་རས་བུང་བར་ཐུར་བན། བྷཱ་ལ། དི། ཏུམ། ' ཨན། ཡོ 
ཨཊ་སྔོན། སི་ཙ། སྭ་བཞི་པར་ཨིཌ་སྣཱ་སོགས་ཀྱིས་སེ་ཙ་དེ་འཇིག ཨན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ྷཱའི་མཐའ་པ་རྩོལ ུ་ཞེས་པ། ཝ་ཨཱ་ག་མ། སབཏུན་པར་བྷུ་ལས་སི་ཙ་འཇིག་པ་ལའོས། ཨིཊ་མེད་དོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་ 
བཀག སུུ་ཏེཿཔཉིམུམཱ། སུུ་ཏི་ཏུང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་བྱིངས་ལས་པཉུམཱི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །སུ་རྩབར་མཛད་བེ། སྲུ་ལ། ཨི། ཨཱ་ལ་ཧེ། ཨཱ་མ་ཧི་བྱིན་སུ་བཱ་བ་དག་སྩེབར་མཛད་ཧེ། སུ་ལཱ་མ་ནམས་སྒེ་བར་མཛད་ཧེ། སྭ་བཞི 


= 


༧ ༧། །༢བངས་ཀི་ཨི་ཡིགེ་དང་ཨཱའི་མཐའི་དྲབངས་དང་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཨུཝ་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བའོ།།དེདྷེབ་བོདེྷི་ེ་ི་དེ་བྤྲིང་གསལ་བ་དང་བརྩེབ། བེ་བྲིང་རྔན་པ་མཚུངས་པ་ 
| དག་གི མཐའ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་གསལ་བང་ཐྱད་དི་དྷྱ་ནཾ། ཨཱ་བེ་བྱ་བཙེ་བར་བྱེད་ནཾ། ཕྱིངས་དེ་དྷིང་། བེ་བཱིང་ལ། ཀཾཏྲ་རྐྱེན་ཡུཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཉིར་བསྒུར་ཨཱ་སྔོན་དང་། ཡུ་དེ་ཨ་ན་ རུ་བསྙུར་ལ། ང་ 
ཾ རྗེས་འབྲེལ། སྔ་མ་བ རྩེགས་པ་མིན་པའི་ཨེའི་ཡི་གེ་ཡ་སྟེ་ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པའི་འོས། ྷིདང་བྲི་ཨ་ཡ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར། རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར། སི་མུའོ། །པྕཧཱ་དང་སྦྱར་ན། ཨཱ་དིནྷི། དི་དྷི་ལ། 


=: 


༧ ཨི་སྔ་མ་བརྩེགས་པས་དྷིའི་ཨཱེ་ཡར་བསྒྱུར་ཉེར་བསྒུར་ཨཱ་སྔོན། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བ། སོགས་སོ། །རུ་ད་བི་ད་མུ་ཏཱཾ་ས་ནི་རུད་བིད་རུ་དེར་མཆི་མ་འཇིག བིད་ཤེས་མུཁ་རྐུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་སན་ལའོ་ཡོན་ 


ཏན་མེད་དོ། །རུ་རུ་དི་དྲབང་འདོད་ཁ་ཏི། པི་བྲི་དི་ཤེས་པར་འདོད་༩་ཏི། མུ་མུ་ཊི་ནུ་བར་འདོད་་ཏི། འདིའི་སན་མཐའ་རྣམས་ཨན་པི་དགོས་འདྲ་ཡང་འདིར་གསལ་ཁ་མེད། འོན་ཀྱང་སླར་དཔྱད་དགོས་ཡོད། བྱིངས་ཏུད། བིད། མུ་༩་ལ། ཏི། སན། བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས། བྱིངས་མཐར་ཨིཊ། ཊ་རྡེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ས་ཁ་ཨི་དང་བྱིངས་མཐའ་སྦྱར། འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་འགོག ནཱ་མུནྟ་ནཱ་མ་ 
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ནི་ཊཾ། དཱེང་ཟད། ཌཱིཉ་ཐོབ། ཧུ་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱིངས་ཨིཊ་མེད་པའི་ན་མི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །དི་དཱི་ཏ་ཟད་པར་འདོད་ཏེ། ནི་ནི་ཏ་ འེན་པར་འདོད་ཏེ། ཛུ་ཧུཾཏ་ྦིན་སྲེགབྱེད་འདད་ཏི། དཱི་ནཱི་ཧུ་ལ་སན་ 
› ལན་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུའོས། དང་པོ་ཐུང་། ཧ་ཛ། ས་རྒུམཚན་ལས་ཁ། ཏེ་ཏི། དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལ་འོས། ཧུ་རིང་པོའོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་བཀག བཞི་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དགག་པ་ནི། སརྦེ་ 
ཤྭ ཏཱ་མཱཏཱ་ནེ་སནྦྦ་དྷཱ་ཏུ་ཀེ་ཉནུཏུ་མེ་པཉྟ་མྙུཿ བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པཉུ་མིའིསྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་མིན་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་ཨཱཏཱནེ་རྣམས་ལའ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་བསྟོད་པརབྱེད་ཏེ། སྙུ་ , 
/' བརྟོད་པརབྱའོ་བིཏ། སྐུ་བསྟད་པར་གྱས་ཏུམ། ཨ་སྟུ་བསྟོད་པར་གུར་ཏུ། བྱུཉ་བསྟོད། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཌ་ཡི་ས་རྒྱུ་མཚན་མེད་ནས་ཊའི་ཏ་བྱས་པའི། སྟུ་ལ། ཏེ། ཨཱིཏ། ཏམ། ཏཱ། རྣམས་བྱིན། ཏའི་ཕྱོགས་ལ་ཨཊ་སྔོན། 
¦ བྱིངས་ཀྱི་ཨིའི་ཡཾ་གེ་དང་སོགས་ཀྱིས། ཨཾཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨུ། ཨུ་ཝར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། འདིས་ཡོན་ཏན་བཀག་གོ །དི་ཏཱ་བ་ཧུ་ཏཱ་ཡོ་ཤཱ་པ་རསྨི། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཀྱིའང་པ་རསྨེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་དེ། པའྩ་སླིའི་ཕྱི་ཨནིའི་སྱེསས་ མ་མ་གཏོགས་པའི་པ་རསྨེ་ལའང་གཉིས་ཉིད་དང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སོ། །ཀུ་རུ་དག་མཛོད་ཏཿ ཀུརྦརས་མཛོདནྙི། ཀུ་རུ་རྣམས་མཛོད་ཏྭི། ཀྲུ་རྦརྣམས་ 
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- ༄། །མངོད་ནྟུ། ཀྲི་ལ། ཏས། ཨརྟི། ཏུམ། ཨནྟུ། ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། ཀ་རོ་ཏིའི་འོས་ཡོན་ཏན་ནི་བྱིངས་རང་ངོས་ནས་སོ་ཡོད་པས། བྱིངས་རྣམས། ཀར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨའི་ 
ཨུ་ཡིག་གོ །ཀ་ཐོག་གི་སྣ་རམས། ཀུ། ཨརྟི་དང་། ཨརྟུའི། ཕྱོགས་ལ། ཨུ་རའི་སྲོག་ི་ཝ་ཞེས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་བཀག། ལྔ་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་ནི། པ་རོཉཀྟ་ཡཱཾ་ཙ། པ་རོཉཀྟཱ་ལའང་པ་རསྨེའི་ 
@ གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། ཙཀྐ་དག་བྱས་ཏུཿ ཤག རྣམས་བྱས་ཀྲ།༔ ཌཀྲིཉ། ཌ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ལ། ཨ་ཏུས་དང་། ཨུསའོ། །གཉིས་བརྗོད། སྭ་གསུམ་པར་རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡི་གགོས་རི་སྔ་མ་ས། ཀ་སྟེའི་ཙ་སྡེ་འོས་སྔ་ 
ཧཱ) ཁའི་ཀ་ཙ། ཨ་བྷྱསྟ་ལ་ཛཾ་ར་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་འགོག སྨན་ཏུཏཱ་ནེ། པ་རྩོཉླཀའི་ཨཱཏྨ་ནེའི་གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། ཙ༔སཀྲེ །ཙ་ཀླྭ་ དག་བྱས་ཏེ། ཙ་ཀྲི་ 
རྣམས་བྱས་ཏེ། ཀྲི་ལ། ཨེ། ཨཱ་དག་ཏེ། ཨི་རྣམས་ཏེ། རྣམས་བྱིན། གཉིས་བརྗོད། སཱ་གསུམ་པར་ཛི་ས་བྷ་སའི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཀ་སྡེའི་ཀསྔམ་ཙ་སྡེ། ཨ་བྱསྟ་ལ་ཇཾའི་ཡི་གེ་རའོས། རྐྱེན་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཨྭ་ཤཱི་ཊི་ཙ་ 
པ་རསྨི་ཨཱ་ཤི།་ལའང་པ་རསྨེའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལའ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །སྐྱུ་བརོད་པརབ་ཡཱཏ། སྡུ་དགབརྟདཔར་བ་ཡཱསྐམ། སྟུ་རྔས་བརྟད་པར་ཉ་ཡཱ་སུ༔ བྷུཤ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཁའི་ས་བྱས་པས། སུ་ལ། ཡཱཿ་ཏ། ཡཱསྟུམ། 
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ཡཱ་རྣས་སུས། ན་མི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ཡིན་ཨཱ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་རིང་པོའོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་འགོག སསྟ་མུའུ། བྱིང་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སསྟ་མཱིའི། པ་རསྨེའི་ཚིག་གསུམ་ལའང་ཡོན་ཏན་མེད་ 
དོ། ༈སྐུ་བསྟོད་པརབྱ་ཡཱཏ། སྟུ་ཡཱཱ་དག་བསྟད་པར་བྱ་ཏུམ། སྐུ་རྣམས་བསྟོད་པར་བྱ་ཡུ༔ སྙུ་ལ། ཡཱསཏི་ཏ། ཡཱ་ཏུམ། ཡུས་བྱིན། འདིས་ཡོན་ཏན་འགོག་གོ །ཧོ་ཙ། པའྩ་མཱིའི་ཧི་ལའང་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ྟུ་བསྟད་ཅིག་ཧི།། དུ་འོམ 
བཞོས་ཤིག་བྷྷི བྷུ་སྙུ་དང་། དུ་ཧ་ལ། ཧི། ཨན་བྷི་ཨད་སོགས་ལས་ཨན་པི་འཇིག ད་ཕྱི་མ་ལ་སྭ་དྲུག་པར་དང་པོའི་ཧའི་གྷའི་འོས། ཧ་གྷ། ཨཱ་བརྒད་པར་དྐུཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས། ལ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ པས་སྷ་ག་ ྩ 
དང་། ཧིའི་དྷིའོ། །ལེཿའར་ཧིའི་དྷི་འདིས་ཡོན་ཏན་བཀག །དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགག་པ་ནི། ཏུ་དཱ་དེ་ར་ཌི། ཏུད་གཟིར་བ་སོགས་པས་རྟད་དེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་རྣམས་ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ ཛཱ 
དོ་། །ཏུ་ད་གཟིར་བར་བེད་ཏི། ནུ་ད་དེད་པར་བྱེད་ཏི། ཏུད་དང་ནུད་ལ། ཨན་བི། ཏི། མཚམས་སྦྱར། འདིས་ཡོན་ཏན་འགོག ཨྭ་མི་བི་དེ་རེ་བ། པ་རྩོཉཀཱའི་ཆ་ཤས་ཨམ་ཕ་རོལ་ལའང་བིད་ཤེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བི་དཱནྦུ་རིག་པར་བྱེད་ཀཱ་ལ། བིད་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ཨུཏ་སཱགཉིས་པར་བིད་ཛ་གྲི་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོས། ཨཱམ་བྱིན། ཨཱམ་གྱི་ཀྲིཉ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་ལ། ཨཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཀྲཾ་གཉིས་ 
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-” ༄༅། །བརོད། རི་ཝྭ་གསུམ་པས་བྦྱསའི་ི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཨ་བྷཱུ་སའི་ཀ་ཙ། ཨྭ་དུག་པར་ཨིན་ཨི་ཙ་ཨཊས་ཨ་བྷུསྟ་ཀྲིཕྱི་མལ་འཕེལ་བ། ཀྭར། ར་ལ་ཨཊའི་ཨ་དྲངས། ཨཱམ་གྱི་མ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་འོས། 
མ་ཉ། འདིས་བིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཀག ཙནྡྲ་པར་རའི་ལའོ། །ཞེས་པས་ར་ཀྲི་ཨར་དུ་བྱས་ཕའི་ལ་རུ་བསྒུར་བའོ། །ཀུ་ ་དེ་ར་ནི་ནི་ཙ་བུ། ཀུཊ། འཁྱོགས་པ་ནས་ཀུང་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཀུཊ་སོགས་ཏེ་དེ་ 

: རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཨིན་ཨི་ཙ་དང་ཨཊ་རྣམས་མིན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ལའ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུ་ཊི་འཛོག་ཏྭ། 'ཀུང་ཡིན་ཏཱསྦྲགས། ཀུཊ་ལ། ཏྭ་ཧ་ཧྭ། ཨཱ་བདུན་པརྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་ ཁྱ 

ཡོ ཕོ་ཅན་ཡ་ཡིག་དང་པོ་མིན་པའི་དང་པོར་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འོས། ཨིཊ། འདིས་ཡོན་ཏན་འགོག ཀུང་ལ། ཨིཊ་དང་། ཏཱ། ཨུ་ཝ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཨི་དང་མཚམས་སྦྱར། བི་ཛི་རི་ཊི། ཨོཾ་བི་ཛི་ འཇིག་པའི པ 

དབྱངས་ནི་ཨིཊ་ལའོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བི་ཛ་ལ། གོང་བཞིན་ཨིཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཏྭ་ཧཏཱིབྱིན། འདིས་ཡོན་ཏན་འགོག བི་ཇི རིགས་པར་བ་ཏཱ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། བསྒུར་བ་དང་། ཨཱ་ག་མ་དང་། དབྱི་བ་དང་། སླར་བསྒུར་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ྦྲད་རི་ར་དྱ་ཏ་ནཱ་མཱཏ་ནེ། ས་དྭ་དག་གི་དབྱངས་ཨཱ་ནི་ཨ་དྱ་ཏ་ནིིའི་ཨཱཏཱ་ནེ་ལའོ་ཨི་རུ་འགྱུར་རོ། །ས་རྨ་ཡང་དག་པར་ 


གནས་སྦྲི་ཏ། ས་མ་སྟྲི་།ཏཱ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དག་ཏུམ། ཨ་ཊྱིན་དི་ཏ། ཨ་དག་ཅིན་དི་ཏ་ཏུམ། སྣྲཱ་གནས། དཱ་སྦྱིན། ཏ། ཨཱ་ཏུམ། ཨཊ་སྔོན། སྭ་གཉིས་པར་ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ལས་སི་ཙའོས། སི་ཙ། ཨི་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ 
ཤཱུ བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཨི་ཐཱདུག་པང་ཐུང་དུ་ལས་ཀྱང་ཨིཊ་མེད་པའི་འོས། སི་ཙ་ནི་དྷུཊ་ལ་ཉྱེན་ཏ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིས་ཤིང་། ཨཱ་ཏུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་༩། སྔ་མ་སམ་སྔོན་ཨཊ་དང་སྦྱར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་ཙཱ་དེ་རྭ 
: ག་མོ་ན་ཀྭ་རཿསྭ་རཱ་ད་ནི་ཙ་བི་ཀ་ར་ཌེ། མུ་ཙལི་ཐར་པ་ནས་པི་ཤ་ཆ་ ཤས་ཀྱི་བར་མུ་ཙ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མངོའགྱུར་རོ། །མུྩྱ་ྲལབརཐ་ཏི། ྱུ 
༡ མུའྦཱགྲོལ་བ་བེདཏེ། བི་ཤྭ་ཆཤས་སུཅེད་ཏེ། བིང་ཤ་ཆགས་སུཊེད་ཏེ། མུ་ཙ་དང་། བི་ཤ་ལ། ཏི་དང་། ཏེ། ཨན་བི། འདིས་དབངས་མཐར་ན་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ། སྡེ་ཱ་བཞི་པར་པ་སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཞེས་པས་མུཙའི་ཕྱོགས་ ° 
ལ་ན་ཉ་དང་། བི་ཤའི་ཕྱོགས་ལ། ཡ་སོགས་ལ་རྗེས་སུང་རོ་ངར་བཀླགས་པའི་རིགས་པས་ང་རུ་བསྒུར་བའོ། །ྡི་ན་ཤོ་དྷུ་ཊི་བ་སྡིཊུ་མམྫོ་དག་པ། ན་ཤ་ཉམས་པ་དག་གི་མཐར་རྷུཊ་འི་ཉེན་ཕ་རོལ་ལའོ་ན་ཨཱ་ག་ 
མའོ། །མ་ཀ་པདྷཱ་། ནཾ༡མས་པདྩ། མསྣ་དང་། ན་ཤ་ལ། ཏཱ། ས་བཏནཔ། ཝི་རང་ཞསསགས་ཉི་ཨིཊ་མེད་འདིས་ན་སྲོག་མེད་དབྱངས་མཐར། རྭ་གསམ་པར་ྷུཊ་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་པའོས་སའི་མཉའི་ད་དང་ཏ་ཧྭ་བཤིཔར་སྡེ་ཙ་ 
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-)? ༄༅། །ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་དག་གོས། མསྡིའི་ས་རར་བསྙུར་པའི་ད་འང་ཛྲ། ཨཱ་དྲུག་པར་བྲ ཱ་སྡི་དག་གིས་དྷུཊ་ལའོ། །ཛ་བྱིངས་མཐའི་ཕྱི་མ་དབྱི། ཙ་སྡེའི་ཀ་དང་སྡེ་རཱ་བཞི་པར་སྡེཔ་ལ་པའི་མཐ འ་འོས་ན་ང་དང་ 
དབྱངས་མེད་རྣམས་བརྩེགས། ཕྱི་མ་ན་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས་ཤ་༩དང་། ཏ་ འཾའི་རྐྱེནའི་ཏྭ། ས་བཟང་པས། ཨཱ་བརྒྱད་པར། རདང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེགས་སོ། །ཏཱཡིག་ཊྭ་བས་པའོ་སྡེའི་ཊ་སྡེ་འོས་ཏཱ་ཊ། ན་ཨཱ་ག་མ་སྲོག་རྭ་ 

@ བཞིཔར་ཡ་ན་དགགི་མེད་རྗེས་སུང་རོ་སོགས་སོ། ར་དྷི་ཛ་བྷོ་སྭ་རེ། ར་དྷི་ར་དྷ་འཚེ་བ། ཛ་བྷ་ལུས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གི་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་སོགས་དབྱངས་ལའོན་ཨཱ་ག་མའོ། ། རཉྷ་ཡ་ལེ་རུ་འཇུག་ཏི། ཛསྟྷ་ཉམས་སུ་ , 
ཟླ འཇུག་ཡ་ཏི། ར་དྷ་དང་། ཛ་བྷ་ལ། ཏི། ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། ཨན་པི། འདིས་ན་སྲོག་མེད་དབྱངས་མཐར་དང་ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་། ཞེས་པས། ཨེ་ཡིའི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། མཚམས་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་ བཾ 
མཐའོས་ནའི་མ་ཅས་༔་ལྲ་པས་ཉིད་གྲུབ་བོ། ེ་ཊི་ར་སྡེ་ར་པ་རོཉཀྟ་ཡཱཾ། འོན་ཀྱང་ར་རྷིའི་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་པ་རོཊཀྟ་ལ་འགྱུར་ཀྱང་དེ་མིན་པ་ལ་ན་སཱ་མ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ར་དྷི་ཏྭ། ཧནི་ཏཱ་དང་དྷ་ 
ལ་ཨིཊའོ། །འདིས་ན་ཨཱ་ག་མ་མེད་དོ། །ར་བྷི་ལ་བྷོ། ར་པི་ཀྭ་ར་ཌ་པ་རྙོཉཊ་ཡོ༔ ར་བྷི་ར་བྷ་རྩོམ། ཌ་ལ་བྷཁ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདི་དག་གི་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་པ་རོཉཀྟཱ་དག་གི་མིན་པའི་དབྱངས་ལ་ན་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ 


3 རོ། ༈རམྟྷ་ཡ་རྩོམ་དུ་འཇུག་ཏི། རྩོ་མ་དུ་འཇུག་གོ་དང་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་གོའི་དོན་ལ་ཨིན་བྱིན་ནས། འདིས་དབྱངས་མཐར། ན་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ། ནྭ་བཞི་པར། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའོས་ན་ཡིག་མ་དང་། མཐར་བརྟ་མཱ་ནི་ཏི་དང་། བར་དུ་ཨན་བྱིན་པ་ན། ཨིནའི་ཨི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ཨན་བིའི་ཨ་དང་ 
ཱ ལར་བར་བྲའ་ཁོ། ༡༡༥པོཔ་ད་འཇབ་ི། ར་ང་ར་།།་འྱིརཿ ར་ཡྲི་པ་།བར-༡༤-ལ༡ 2༡༡༡ ༡༡༡༡ ×» ྭ „(༠༡༡༠ "ཀ་རས "རི ༡ -གན.2.༢༢: ༡" (= "ཉཀ་རོར་ 
¿ཿ མཚམས་སྦྱར་བས་གྲུབབོ། །ལ་སྦྲ་ཡ་ཐོབ་དུ་འཇུག་ཏི། ཧཱ་དྷུནྷཡཾ་ཧིརྡི༔ ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་ཙ་ཀྭ་ཕྲཾ་འབར་བའི་རཾ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་བྱིངས་དྷུཊ་མཐའ་ཅན་དག་ལས་པའྙ་སྲིའི་ཧི་དྷིའོ་བསྒུར་རོ། །ཛུ་ཧོ་ཐིན་ཅིག་དྷི། ཙ་ ཀཱིསྦར 


༦ 


༠ ཅིགདྡ་། ཧུ་དང་། ཙ་ཀས་ལ། ཧི། སྔ་མ་ལ་ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཧུ་གཉིསྲ་སྭ་གསུམ་པར་ཧའི་ཛའོས་ཏ་སྔ་མ་ཛ་དང་། འདིས་ཧི་ཏྷི། བརྗོད། དྷུཊ་ཅི་མ་ལ་སྭ་བརྙད་པར་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས། སྲ་གནས་ཅན་གྱིས་ད་ དང་། འདིས་ཧི་དྷི་བྱས་ 
པའོ། ཨ་སྟེཿ ཨསྟེ་ཨས་ཡོད་པ་ལས་སོ་ཀྱང་ཧི་དྷི་རུ་གྱུར་ཞིང་། སཱ་བཞི་པར་ཨསྟིའི་དང་པོའི་འོས། ཨ་དབྱི་བ་དང་། དཱ་ཨསྟི་དག་གི་ཨེ་ཏེ་ཨ་བྷཱུ་སའི་དབྱི་བའང་ངོས། ཨསའི་སྭ་སྲོག་མེད་ཨེ་༢ིལཕོར་རུ་བསྒྱུར་ 
བས། ཨེ་ཕད་པར་རྱིསདྷི། གྲུབ་བོ། །ཤྭ་ཤྭ་སྟེབྱ། ཤུསྟི་ཤྭ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིངས་ལས་ཧི་དྷི་དང་བྱིངས་ཤྭ་རུ་བསྒུར་བ་ཡང་བྱའོ། །ཤྭ་ས་ལ། ཧི། འདིས་ཤུས་ཤྭ་དང་། ཧིདྷི་རུ་བསྒུར་བས། ཤཱ་རྟོནཅིག་དྷི། གྲུབ་ 


༠ 
ལི 
€` 
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པོ། གསུམ་པ་ནི།ལོ་ཕོཉབྷྱསྟཱ་དརྙི་ནཿ ཨ་བྷསྟ་ལས་ཨརྟི་ཨནྟུ་ལ་སོགས་པའི་ན་དབྱིའོ། །ད་རྟེར་བར་ཕྱེད་ད་ཏི། ད་ད་ཊིན་ཟིནཏུ། དཱ་ལ། ཨརནྟེ་དང་། ཨནྟུའོ། །ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ུ་ཐྭ་གསུམ་པར་ 


"| ༄། །འོས། སྔ་མ་ཐུང་། ཨན་བི། ཨད་སོགས་ལས་འཇིག ཨ་ཧྷསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག་གོས། ཨ་བྷསྟའི་ཨཱ་དབྱི། རྣམ་དབྱེའི་ཨ་དང་སྣུར་འདིས་ན་དབྱི། ཨཱཏྟ་ནེ་ཙཱ་ན་ཀཱ་རཏ། ཌཱཀཱཾཉ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ 

མཐའ་ཨ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཱཏྨ་ནེ་ལ་ཡང་ཨནྟིའི་ན་དབྱིའོ། །ཀུརྦ་ཏེ། ཀྲི་ལ། ཨནྟེ། ཀ་རོ་ཏིའོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨའི་ཨུ་ཡིག་གོས། 
@། ཀུ་ཨུ་བ་འདིས་ན་དབྱི་སྦྱར། ཤི་ཏེ་རི་ཏྟནྟི་རྭ་དིཿ ཤི་ཏེ། ཤིང་ཉལ་བའི་བྱིངས་ལས་ང་རྗེས་འབྲེལ། ཨརྟིའི་དང་པོར་རིའོ་ཨཱ་དང་སྔར་བཞེན་ཨརྟིའི་ན་ཡིག་རམས་དྱི་བར་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། རིའི་ཨི་བརྗོད་དོན། ཤེ་རྣམས་ཉལ་བར་ 
,ཌཱཾ ཊེད་ར་ཏེ། ཤེ་ར་དག་ཉལ་བར་བྱེད་ཏཱམ། ཤེ་ར་རྣམས་ཉལ་བར་བྱེད་ཏི། ཤིངའི་ཕྭདུག་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོས། ཤཱི་ལ་ཡོན་ཏན་ཤེ །འདིས་ན་རྣམས་དབྱི་སྟེ་སྦྱར། འདིར་ཨརྙི་ནི། ཨ ཨནྟམ། ཨཱནྟ་ཀུན་ལ་ཟེར་ 


ཉྭ 
བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཨཱ་ཀྭ་རཱ་ད་ཊ་ཨོཾ། པཱ་བཏུང་། ཡཱ་ཐོབ། དྭསྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་སཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་པ་རོཉྭཀྐའི་ཨཊའི་ཉེརཨོའོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ས་བཏུང་སོ། ཡ་ཐོབ་ཟིན་ཡོ། ད་ཊིན་དོ། བྱིངས་དེ་གསུམ་ 
གྲུ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་སྱི་ 


` 
༨ 
ཛ༤༽ 


༨ 


ལ་ཨཊ། གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས། སྔ་མ་ཐུང་། འདིས་ཨཊ་ཨོཾ། ཨ་བྷསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག་གོས། ཝཧ་དནསས་༡ི་ོག་ཀ་ཨཱ་དབྱི། ཨོཾ་དྲངས། རཱདནྟ་སྱེ་ར་གུ་ཌེ། ཀྲཾ། གཡེང་། 


ཧྭཏ་མཐའ་ནི་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨཾརའོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཀྲཱཾ། གྲི་ལ། ཏི། ཨན་བི། འདིས་བྱིངས་ཨིར། ཨན་བིའི་ཨ་དང་ར་མཚམས་སྦྱར། འདིར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི་བྱིངས་འདི་དག་ཏུད་སོགས་ཡིན་ 
པས། ལེའུ་འདིར་ཏུད་སོགས་ཀྱི་ཨན་ལའོ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀི་ར་གཟེངས་བར་བྱད་ཏི། གི་ར་གསལ་བར་བེད་ཏི། ཨུ་རོ་སདྷ་སྱ་ཙ། འོན་ཀྱང་མཆུ་གྱུར་པ་སྡེ་པ་སྡེ་ཨུ་པ་དྷའི་རཱཏ། མཐའ་ནི་རྐྱེན་དེ་ 
ྙྟ ལ་ཨུརའོ་དུ་བསྒུར་རོ། །པྲུད་སྦོང་བར་བྱད་ཏེ། བྷུདཱ་ཙ་བར་ཐེདཏེ། བི་སྐྱོང་། བྷྷཾ་བརྒྱད་བཀག་ལ། ཏེ་ཡང་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཨུར་དང་། ནཱ་མེན་ཕྱི་ར་བ་དྭག་ལ། གསལ་བྱེད་ལ་ཏེ་ཀུ་ཚུར་ ཛཱ 
ཧུ དག་གི་མ་ཡིན་ནོས། རིང་ཕོའོས། རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར། ཨི་ཉྱ་ས་མཱ་ན་ལོ་པོ་བ་དྷཱ་ཡཱ་ཧྲ་སྭ་ཊཱི། ཨིན་ཀུ་རི་དང་ཨ་དཱ་ཏཱ་ནཱི་ཆ་ཤས་ཙཌ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཕྱིས་ན་སྤྱིར་ཨིན་ཨི་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་ 

ཕོ་བྱེད་ཀྱང་འདིར་ཐུང་ངུའོ། །པ་ཙ་དང་། པ་ཁ་ལ། བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལའོས། ཨིན། ཙང་ཐཱ་གཉིས་པར་ཧྲིད་སྲུ་ཞེས་པས་ཨིནའི་མཐར་དི། དིའི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཙཌ་ལ་ཀཱ་རི་ཏའི་ཨཱམ་ཨིཊ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོས། ཨིན་དབྱི། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཐྭ་གསམ་པར་མཚུངས་པ་མ་ཕྱིས་ན་ཡང་བ་ལ་ཨིན་ལ་ཙང་ལ་སན་བཞིན་ནོས། ཨ་བྷུ་སའི་ཨ་ཨི་དང་། ཡང་བའི་རིང་པོསདབང་རིང་། སྭ་དུག་པར་ཨིན་ཨ་ཙས་ཨ་ 


ཙེར ‰ 
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~° ༄༅། །སྷུསྟ་རིང་པོ་ཉིད་སླར་འདིས་ཐུང་། ཙ་དང་ཁ་ལ། ཙཇའི་ཨ་དྲངས། ད་ཏ་འོས། ཨ་བྷ་སྔོན་མ་ཡང་བའི་རིངཕོས་ས་རིང་། ཨ་པཱི་པ་ལེད་ཙཏ། ཨ་པཱི་པ་བཀླགས་ཁཏ། ན་ཤཱ་སྲཾ་ད་ནུ་བནྡྷ་ནཱཾ། ཨིན་ཙཇ་ལ་ཤྭ་ ། 

4 ཤུས་ཌྷོཀ་ཡཱ་ཙ་རྣམས་ལ་ཨིན། ཙཌ་ཅིན་རྡེས་འབྲེལ་ཙིག སྲོག་གི་ཐའི་ཨ། ཨིན་འཇིག་གོང་བཞིན། དི། ཨཊ་སྔོན། ཙར་པ་རོཉཀྐཱས། གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ཇུའོས། སྔ་མ་ཐུང། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས་ཨ་ _ 

¿ཤཱ བྱསྟབྷོ་ཌ་འདིས་ཐུང་དུར་བསྒུར་བ་ནི། གནས་ཅན་དང་འདྲ་བས། ཨུ་ཡིག་ཌ་འདིས། ཨ་བྷྱསྟའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རྣམས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་འགོག་གོ །ལོ་ཕམི་བ་ཏེ་རིྫ་བྷཱ་ས་སྱ། ཨིན་ཙང་ལ་པི་བ་ཏི་པཱྭ་བཏུང་བའི་ ཧི 
ཨུ་པ་དྷཱའི་དབངས་དབྱི་སྟེ་ཨ་བྷུ་སའི་དབྱངས་ཨིིཏ་ཉིད་དུའང་བསྒུར་རོ། །ཨ་པྲི་སྱ་དེ་རེང་ལངང་ཏྭ་འཇུག་ཏུམ། ཨ་པཱི་དེ་རངའཐངདུའཇུག་སྒན། པཱ་ལ་ཨིན། ཐ་དུག་པང་བྱུ་སྭ་རྣམས་ཀྱི་ཨིན་ལ་ཞེས་པས། ཐ་དུག་པར་བྱིངས་ཀྱི་ 
དབྱངས་ཡི་རུ་བསྙུར། ཨི་བརྗོད་དོན། ཏཱམ་དང་ཨན་བྱིན། ཨཊ་སྔོན། ཨིན་ཤྲི་དྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཙཊ། ཨཱམ་ཨིཊ་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་ཕྱིས། ཙང་པ་རོཉཀྟས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས། ཨ་བྷཱུ་ས་ཐུང་། 


འ་འང་དབྱིའོས། ཨན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཙར་གྱི་ཨ་ཕྱིས་པ། འདིས་ཨ་བྷུ་སའི་དབྱངས་ཨཱི། ཨ་བྷྱསྟའི་དབྱངས་དབྱི་ཨིན་ད་སྔ་མ་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ཏི་རིཏ། ཨིན་ཙང་ལ་ཏྱིཇ་ཏི་སྣ་ 
ས་པའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཨིཏ་དུ་བསྒུར། ཨ་ཏིའྡི་གནས་སཏ། སྣྲ་ལ། དི་ཨཊ་སྔོན། ཨིན་ཀ ཙརས། ཨིན་འཇིག གཉིས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཕྭགསམ་པར་ཤིཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པའོས། བྲཱ་སཱ་སྔམའི་སྟང་གིས་ཕྱིས་ཐཱ་ལྷག་མར་ 
ས་པའི་གཉིས་བརྗོད། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཐ་ཏ། ཨིན་ཨཉི་ཧྲཱི་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐར་ས་ཡིག་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཕྱིས་ན། ཞེས་པས། ཨ་བྷྱ་ས་ཨི་དང་། འདིས་ཨ་བྷུསྟ་ཨི་ཐུང་ངུར་ 
ར། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཌ་དང་། ཊ་སྡེས་ཐ་ཁ། མཚམས་སྦྱར་པའོ། །ཛི་གྷ་ཏེརྦ། ཛི་བྷཏི་གྷྲ་དྲི་ལེན་པའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ནི་ཨིན་ཙང་ལ་ཡང་ན་ཨི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒུ་ལ། ཨཊ་སྔོན། ཨིན་ཐ་འཇིག་གཉིས་ 
¦ །རྗོད་། གསལ་ལྟག གྷ་ག་ཙ་སྡེའི་ཀ་སྡེས་ག་ཛ། ཕཱ་གསུམ་པར་མཚུངས་པ་མ་ཕྱིས། སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷྱ་ས་ཨི་ས་ཨཱ་ག་མ་ལ་ཅཆའི་ཨ་དྲངས། ད་ཏ། འདིས་ཨ་བྷསྟའི་དབྱངས་ཨི་ཐུང་དུ་ཡང་ན་བསྒུར། མ་ 


-= བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལེ༧དདིར་ཨིན་དང་ཙ་ལ། མཚུངས་པ་མ་ཕྱིས་པའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་འོས། ཨ་བྷུསྟ་ཐུང་། ཨ་ཛི་སྷྷི་དྲི་བསྟམས་པཏ།། ཨ་དྲི་བསྣམས་ཛི་གྷྲ་པཏ། ཨི་ཏུ་ཕྱུ་ཏེ་སུ་ཏྲ་ཏཿཔཉུ་མཿསྭ་དཿས་མཱསྟཿ ཞེས་པ་ 
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༧” ༄༅། །ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་ རྐང་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །དདྲུག་པ་འཕེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཞར་བྱུང་ཨ་ནུ་ཏདྒ་དབྱི་བ་འཕེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དངོས། དེའི་འཕྲོས་དོན་དང་། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 


¿3 
€ 


4 སྐྱལྟངབ་ཉེཏ།།ྒྲུ་ང་བཐེདསུཏེ།དྷཱ་སྱ་འ་བརཐདཏེ། ཡང་བྱིངས་དེ་གསུམ་ལ་ཡ་སྣྲ་ཙེཀྲི་ཡི་ཏ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྟག གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གིས་བྷའི་བ། ཝཾ་ཅི་ཤླནྡྷ་སོགས་ཕས། དྷྡི་བྷ་ནཱ་ཀ་སཾ་ 


ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨ་ནི་ད་ནུ་བནྡྷ་ནཱ་མ་གུ་ཌེ་ཉནུཾ་ག་ལོ་པཿ ཨི་དི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཙ་དི་ཚིམ་པ་ལྟ་ཐུ་བྱིངས་ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ནུམ་ཨཱ་ག་མཱ་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཤཱནྒུ་དང་བྷྷནྡུ་ལྟུང་། དྷཱནྨུ་འགྲོ་བ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ནུ་ཏདྒ་ནི་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །བྱིངས་དེ་གསུམ་ལ། ཡང་ཏེ། འདིས་ཨ་ནུ་ཏྣད་དྱི། མཚམས་སྦྱར། ཤྭ་ 


པ་རི་སྐནྡ་རྣམས་ཀྱི་མཐ འ་ནིའོ། །ཨ་བྷུ་སའི་མཐར་ནི་ཨཱ་ག་མ་དང་། འདིས་ཨ་ནུ་ཏྒད་དྱི་བར་བྱས་པས་གྲུབ། ཤནྲི་ཤྲ་ཤིན་ཊཉུང་བརཐེད་སྒྱ་ཏེ། བ་ནི་ བྷཤིན་ཊུ་ལུངབར་བྱེད་སྱ་ཏེ། ད་ནྲི་ཡང་ཡང་འགྲོབངཐེདདྷ་སྱ་ཏེ། 
ཡང་ན་བྱིངས་དེ་གསུམ་ལ། ཀཱ་བྱིན་ནས། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཨ་ནུ་།དྒ་མཐར་སི་རྣམ་བཅད། ཤཱུང་སྟ༔ བྷྲལྟང་སྟ༔ དྷཱོ་སྟཿ ཨི་ཏ་རྗེས་འབྲེལ་ལས་ཨ་ནུ་ཏདྒ་མི་དབྱི་བ་ནི། བནྡྷ་དྲང་ཕོར་སྨྲ་བར་བྱེད་ཏེ། བ་དི་ 
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སོང་པོར་སྨྲ་བ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཾ་དིཏེ་ཀྱི་ནུམ་ནའི་སྲོག་གི་ཨུམ་རྗེས་འབྲེལ། ཏེ་ཡར། འདིས་ཨ་ནུ་ཏྣད་མི་དབྱིའོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལའང་ཨ་ནུ་ཏདྒ་མི་དབྱི་སྟེ་ཤླནྡྲཾ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་གསལ་ 


་ཤྭ ག ༨... 7 ༩ རོ, × 2. ནའ 2... 
/ བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། ཤྭསྟ་ནིའི་ཏུ་བྱིན། འདིས་ཨ་ནུ་ཁདྒ་མི་དབྱི། ཤཱནྡྲི་ཏཱ། སོགས་སོ། །ན་གབྟ་ཙཱ་བི་ཀ་ར་ཌྫཱཏ། ན་སྒྲ་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལན་མཱ་ནཱའི་ཏི་བྱིན་པ་ལས་ཀྱུང་ངཕ་རོལ་ 
ཤཱ གྱི་ཨ་ནུ་ཏདྒ་དབྱི་སྟེ། ཧི་སི་འཚེ་བ་ལ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཾ་དིར་གྱིས་ནུམ། ཏི། ཨུམ་རྗེས་འབྲེལ། རུ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ར་སྐྲ་ཞེས་ཕས་ཏིའི་ཕ་རོལ་ནུམའི་སྔོན་ན་སྣ་བི་ཀ་ར་ཌ་བྱས་པས། ཧིན་ནནྡྲཏི། འཾ 


ཙེ 


ཞེས་པར་གྱུར་པ་ལ། འདིས་ཨ་ནུ་ཏདྒ་སྟེ། ན་སྲོག་མེད་དབྱི། རུ་དྷཱ་སོགས་ཀྱིས་བི་ཀ་ར་ཌའི་མཐའ་དབྱིའོས། ན་སྒྲའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་ཨ་ནུ་ཌ་གང་ཕྱིས་པས། ཧིལ་བར་ཐད་རྣུཏི། ཞེས་གྲུབ། མ་ན་དག་གི་ང་རོ་ 


༧ ཁདབྱིའོ། །ས་མཱི་ཀུན་ཊའབར་བདྡེ། ཨནྡྲ་ལ། ཨེ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ཉག་སམ་སྔོན། འདིས་ན་དབྱི། ཨི་གཉིས་མཚུངས་འདྲ། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་རོ། ཤྲེ་བྲ་གཞུངསྦིགས་ཏུཿཤེ་གཞུང་སྒིགས་པ་རྣས་བུཿ སོགས་ཏེ། ཤླནྲ་ 


- ༄། །ལ། ཨ་ཏུས་དང་ཨུས་བྱིན་པའོ། །པ་རོཉཀས་གཉིས་བརྗོད། འདིས་ན་དྱའི། ས་བཞ་བར་ཏཱི་ཕལ་བྷཛ་ཏྲས་ གནྤི་དཉྷི་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཤཱ་ཕྱི་མ་ཨ་བྷསིའི་སྲོག་གིཨཨེ་སྟེཤྲ་རྗེས་མ ཤེ་དང་། ཨ་ཐ་་མ་བྷུ་ས་ 
དྱི་། དཾ་ཤིཔདྡིརྡརྷིན་མ་ནི། དˆྡེཔདྡིཊྡི་རཚྡིདྒ་མཆེ་བ། ཁནྡྲ་ཆགས། །རྡྲ་འཁྱུད། རརྡྲ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ནུ་ཌག་ནི་བར་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཨན་ལ༢དབྱི། བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤཏ་དག་པ། ཏི། ཐར་ 
ཡཾ དུཕན་བི་འདིས་ཨ་ནུ་ཊི་ག་དྱའི། ད་ ཤ་ཟ་བར་ཊྱེད་ཏི། ས་ཛ་ཆགས་པར་ཅེད་ཏི། སྭ་ཛྲ་འཐུད་པར་ཐྱདཏི། ར་ཛ་ཚེས་པར་བེད་ཏི། གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དངོས་ནི། ཨ་སྱོཔ་དྷ་ཡཱ་དིརྒཱ་བདྡི་ནཱ་མི་ནི་ཙ་ཊ་སུ། གསལ་ 
4 བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། སི་ཙ། སི་ཙ་ལས་སོས། ཨིཊ། ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཨཱིཊ་ལའོས། སི་ཙ་འཇིག འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཨིཊ་མཚུངས་བྱས་ཏེ་བྱིངས་མཐར་དྲངས། ད་ཏ། ཨ་བཱ་དིཏ། ཨིན་ 
ཀ་རི་ཏ་དང་། ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཆ་ཤས་ཨི་ཙ་དང་པ་རོཉཀྟའི་ཨཊ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ལསཝམའི་ཨཱའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་དང་ནྭ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་སེ་སུསོར་ཕར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཨིན་ལ། མཱ་ར་གསོད་དུག་ 
ཡ། ཀཱ་ར་ཊྱེད་དུ་ཐུག་ཡ། པཱ་ཙ་འཇེད་དུ་ཐུག་ཡ། པཱ་ཁྔ་ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཡ། གྲིྦྷ་ཐུང་དུ་ཐུག་པ་ཡ། ྲིང་། ང་རྗེས་འབྲེལ། ཌཀྲཉ། ཌ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། པ་ཙ། པ་ཁ། གྲ་ཧ། རྣམས་ལ་ཐཱ་གཉིས་པར་བྱིངས་ལས་ཀྱངརྒྱ་ལའོས་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། 


པའྩ་སཱིའི་ཧི་འདིས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། ཨན་པི། ཨིན། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་དང་། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་། ཨ་ཡིག་ལས་ཧི་ཕྱིས་པའོ། །ཨི་ཙ་ལ་པ་ཛ་དང་ཡ་ཛ་ལ། ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཏ། ཨ་གཉིས་པར་དངོས་པོ་དང་ལས་ 
དག་ལ་འང་ངོས། ཨི་ཙ་ཡིག་མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཙ། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་དང་། ཨི་ཙ་ལས་ཏ་དབྱིའོས། ཏ་ཕྱིས་པས། ཨ་པཱ་ལེད་ཙི། ཨ་ཡཱ་མངོད་ཛི། ཨཊ་ལ། པི་ཛྲ་བཞུགས་སོ་མཛད་དོ་ཧྭ་ར། ཙཱ་བཞུགས་ 
སོ་མཛད་དོ་ཀུ་ར། པ་པཱ་བཙཾསསོ་ཙ། པ་པཱ་ཀྲག་གོ་ཁ། ཡ་ཡཱ་མདོད་དོ་ཛྲ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། ཧྲི། ཀྲཾ། པ་ཙ། པ་ཁ། ཡ་ཛ། རྣམས་ལ། པ་རྩོཀཀཊའི་ཨཊ། ཊ་རྫེས་འབྲེལ་དང་། ཙཇ་པ་རྭོཉཀས་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག „ 
སྔ་མ་གཉིས་ལ་རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ཧའི་ཛ་དང་། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ་སོགས་དང་འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡས་རྣམས་རིང་ཕོད་ནཱ་མིན་མཐའ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། དང་པོ་ལ་བི་སྔོན་དུ་བྱས་པའོ། །སི་ཙ་པ་རམྨི་སྭ་རཱ་ནཱཾ། པྱ 
བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་སི་ཙ་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་པ་རམྨི་ལ་སི་ཙ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའོ། །ཨ་ཙི་བསགས།ཌི་ཏ། ཙིཉ་སོགས། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། དི། ཨི་རྗེས་ འབྲེ ལ། སི 
ཙ། ཨི་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། སིཙ་ལས་སོ་ཞེས་པས། དི་དང་། སིཙའི་བར་དུ་ཨཱིཊ། འདེས་འཕེལ་བ་ཙེ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ད་ཏའོ། །བྱཉྡྷ་ནཱནྟཱ་ནཱ་མ་ཞཱི་ཊམ། བྱིངས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ 
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-༧ ༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་མེད་པའི་ན་མི་ནི་སི་ཙ་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་བྷིདེ་རེང་འཇོམས་སོྤིཏ། བྷི་དིར་འཇོམས་པ་ལ། སྔ་བཞིན། ཨཊ་སྔོན། དི་སི་ཙ། ལེའུདར་སིཙ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཱིཊ། 
འདེས་འཕེལ་བ། སཱ་བརྒྱད་པར་སྒྲ་མེད། ས་ལ་ཤིཊ་ཞེས་པས། བྷིའི་ད་ཏ་སྦྱར། ཨཱ་བདུན་པར་ ཨ་དེ་ཏུ་དི་ཞེས་པས་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཨ་སྱ་ཙདི་རྒྱཿ སིཙ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨའི་འང་རིང་པོའོ། །ཨ་པཱ་ས་ཀྟཱི་ཏ། པ་ཙ་ 

4 འཚེད་པ་ལ། དི་ཡེ་དང་ཨི་ཙ་དང་ཊ་རམས་ཕྱིས། ཨཊ་སྔོན། སིཙ། ཨཱིསིཙལས་སྭོ་སི་ཙའེ་མཐར་ཊ། འདིས་འཕེལ་བ། ཙ་སྡེའི་ཀིས་ཙ་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ད་ཏ་མཚམས་སྦྱར་སོགས་སོ། །བ་ད་བྲ་ཛ་ར་ལཱནྟ་ནཱཉ། བ་ད་། 
¿4 གསལ་བར་བརྗོད། བྲཛ་འགྲོ། ཙ་ར་འགྲོ། ཕ་ལ་རྫོགས་པ་སོགས་ར་དང་ལའི་མཐའ་ཅན་ཨའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རྣམས་ཀྱིའང་སིཙ་དང་། པ་རསྨི་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། དེ། ཨཊ་སྔོན། བྱིངས་ “ 
ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། སིཙ། སིཙ་ལས་སོ། །ཨཱིཊ། ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཨཱིཊ་ལའོས། སིཙ་འཇིག འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཨིཊ་མཚུངས་འདྲ་བྱས་བྱས་ཏེ། བྱིངས་ 
མཐར་དྲངས། ད་ཏ། ཨ་བཱ་དེ་རིངདི་ཏ། ཨ་བླ་དེ་རིངསོང་ཛིཏ། ཨ་ཙཱ་དེརིང་འཕོ་རིཏ། ཨ་བཱ་དེ་རིངརྫགས་ལཱིཏ། ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 


རྩོར 


མས་ས 


ནི། ཤཱ་ཛྲ་གྲོ་རྒུ་ཁ༔ རྐྱེན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བྱིངས་ཊ་ཨོ་ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཛྭ་གྲཾ་གཉིད་སད་པ་དག་གི་དབྱངས་ནི་ཡོན་ཏན་ན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤཱི་དང་། ཛྭ་གྲོ་ལ། དི། ཨཊ་སྔོན། བྱིངས་ཐམས་ 
› ཅད་པ ་མིན་ པ་ཞེས་པས། ཨིཊ། སིཙ་ཡང་ཨཱིཊ། ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས། སིཙ'། འཇིག འདེས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ཨེ་སྔ་མར་ཕྱི་མའི་རཾ་ཨར། དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་ཨ་ མ་ཡ། ཨིཊ་ གཉིས་མཚུངས་ འདྲ་བྱས་ ཏེ། བྱིངས་མཐར་ 
 དྭངས། ད་ཏ། ཨ་ཤྭ་ ལེལ་ཡིཏ། ཨ་ བགས ཨརྟ་པརྩོ་ར་ཌི། ཨ་བ ཏི་ཛཾ་དང་འགྲོ་ ་པ དག་གི་དབྱངས་ནི ་ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཆ་ཤས་ ཨང་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས། རཾ་དང་བྲི་ལ། རི ཨཊ་སྔོན། 
བར་ དུ་ཨཱ་གཉིས་པར་པུ་ཁ་སོགས ཏ་ སོགས་ལོ་ཡིག་ ཅེས་ པས་ཨང་དང་ཨཊ ཨ་ཌའི་ཌ་ འདིའི་དོན་ཡི ཡན ་པས་ཕྱིས། འདྲིས་ཐ ཡོན་ ཏན་ སྔ་ མ།་ལྭསྭ་བརྒྱད་པར། ། ཨའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས་རཾ་ཨར་བྱས་ པའི། ཨཊའི་ ཨཱ་བརྒྱད་པར། ཨའེ་ཡི་ གེ་ ་ཞེས་པས་རཾ་ ཨར་བྱས་ 


པའི་ཨཊ་ དང་མཚུངས་འདྲ། ཨཱ ཕྱིན་རཏ། ཨ་པ་ ཕྱིན་རཏ། ཛྲ་གཉྟེཿ ཿཀ་རི་ཏེ། ། ཛ་གཏྟི་ ཛྲ་གྲཾ གཉིད་ སད་ པའི 'ཕྱིངས་ ནི་ཨིན་ ཀཱ ་རི་ཏ་ ལའོ་ཡོན 'ཏན་ ན་ནོ། ། ། །ཛྭ་གྲོ་ལ། ལལ ག་གཉིསཔར་བྱངས་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་ ཨིན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ ཨན་ བི། 


འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། ཏི་ཛཱ་ག་ར་གཉིད་ཧད་དུ་འཇུགས་ཏི། ཡ་རཱ་ཤཱི་རྷེ། བྱིངས་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཨཱ་ཤཱིཌ་དག་གི་ཡ་ལའོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྲཐལ། ལ། ཏེ། ¶ྭ་ གཉིསཔར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 


278 


-'" ༄༅། །ཡཊ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཨཱ་ཤཱིཌ་ཡཱཏ། འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཛཱ་གརྨྷ་ཧཉད་སད་ཏེ། ཛཱ་གཉིད་ཐད་ཕ་གརྒྷཏ། པ་རོཉཀྟ་ཡཱ་མ་གུ་ཌེ། བྱིངས་དེ་ལ། ཨ་ཏུས་དང་། ཨུས་ལྟ་བུ་པ་རོཊཀྟཱ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་ལའང་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཛཱ་གྲི་ལ། ཨ་ཏུ་དང་ཨུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཐུང་ཛཱ༔ྔམ་གཉིས་ངུ་། འདིས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན། སྒྱུར། ཛ་ཛཱ་ག་གཉིད་སད་ཟིན་ནམ་ར་ཏུཿ ཛ་ཕེལ་ཚེ་ས་ཛ། ག་རུཿ རྟཏྩྕྭ་སཾ་ཡོ་གཱ་ 

“ཛི དེཿ རྐྱེན་དེ་ལ་བྱིངས་སཱརི་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་རཏ་ཀྱའང་ངོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །སཱརཾ་ལ། ཨ་ཏུས་དང་། ཨུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག སྭ་གསུམ་པར་རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ངིྔ་མ་ས་འདིས། ཇེ 
ྨ གཉིས་པ་ལ་རྩི་མའི་དབྱངས་རཾ་ཡོན་ཏན་ཨར་ཏེ་ཕར་བྱས་ཏེ་སྦྱར། སྲ་སཱ་སྨགས་ར་ཏུཿ ས་སཱཱ་སྦྲ་སྦྲགས་པ་རྣམས་ཏུཿ རི་དནྟཱ་ནིའུ། རྐྱེན་དེ་ལ། ཀྐ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་ཧཱིཏ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀྲཱི་ པམ 
ལ་། ཨ་ཏུས། ཨུས་གཉིས་བརྗོད། སྭ་གསུམ་པར་རི་ཡི་ག་གི་ཨ་གསོ་རོ་སྔ་མ་ཀཡིག །ཐཱ་གསུམ་པར་ཀ་སྡེའི་ར་སྡེའོསཀ་སྔ་མཙ། འདིས་ཡོན་ཏན་སྦྱར། ཙ་ཀ་ར་རྣམ་པར་གཡེང་ཟིན་ཏུཿ ཙྭ་རྣམ་པར་གཡེང་ཟིན་ཀ་ཏུཿ རཛྙཱ། རཾ་ཏཿ རྐྱེན་དེ་ 
ལ་རིྣ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་རཏ་ཀྱིའང་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨཱ་དབང་ཕོ་ཉམསཔ་དག་ནནྡཱ་ཏུཿ ཨཱཱ་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམས་ནརྡྷཱཿ རི་ཙཱ་ལ། ཨ་ཏུས། ཨུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག །ཨྭ་གསུམ་པར་རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གསོ་ 


2༩༣༩: ¿22༨ 


རིསྔ་མ་ས། འདི་ས་ཨ་ བྷྱསྟུ་ལ་ཡོན 'ཏན། དང་པོའི་ཨའི། ཐམས་ ཅད་ དུ་སོའོ། །ཨ་ བྷྱ་སྲའཾས་རི རིང་པོའོ། །རཾ་ཡིག་ལ ལའང་ངོས། ན་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་ཨ་ བྷྱ་སཾའི་ མཐར་ར་སར་ཐས་པའི་བྱིན་ཏེ། ཨ་ བྷྱསྟའི་ རིའི་ཡོན་ཏན་ཨར་དུ་ 
ཊི བསྒྱུར་བའི་ཡཊ་ དང་སྦྱར་ བའོ། །ཤཱི་ ངཿ སརྦ་ དྷཱ་ཏུ་ཀེ། ཤིང་ཉལ་བའི་ དབྱངས་ནི་༔ ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་རྐྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་ ན་ནོ། ། །ཤ་ཉལ་བར་བྱེད་ཏེ། ཤ ་ཉལ་བར་བའོཡཱཏ། ཤེ་ ཉལ་བར་གྱས་ཏུམ། ཨ་ཤེ་ཉལ་ཏ། ཤིང་ལ། ཏེ་ཨཱི 
ཊཾ བྟ་ཝཱཏ་པྱཕཱ་ཏཱམ། ཏཨཧཾ། དསགས་ས་སག་ཡོ་ཏན། ཨིར་གྱི གྱི་ཕྱོགས ལ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཕྱི་མ་ ལ་ཨཊ་སྡོན། | ཨ་ཕཱི་ཡེ། བྱིངས་དེ་ཡོན ་ཏན་མེད་པའི་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱངས་ཨཱི་ནི་ཨ་ཡིའོ་རུ་བསྒུར་ 
༡ ངོ་། །ཤཱ་ཤ་ ཉལ་བར་བེདསྨུ་ ཏེ། ། ཤཱི་ལ། ཏི། ཡ་སྒྲ། ། འདིས་ཤཱི་ཤ་ ཡ་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ ལྷག ཨཱ་ག་མ ་མེད་ པའི་རིང་པོའི། ཨ་བཱ་ས་རིང་རིང་། རིམ་བཞིན་ སྦྱར། གཉིས་པ་ རྣམ་ འགྱུར་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཀཱི སྐར་བ དྱི་ བར་ཡང་བསྱུར་པ། ཨཱ་ག་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ། ཨཱ་ཡི་རི་ཙུ་དནྟ་ནཱཾ། དྭ་དང་པཱ་སོགས་བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ ཨཱ་ནི་ཨི་ཙ་ལ་ཨཱ་ཡི ་རུ་བསྙུར། ཨ་དཱ་ 

ཕྱིནཡི། ཨ་ བཏུངས་པཱ་མི། དཱ་དང་པཱ་ལ་ཨ་ཏ་ ནིའི་ཏ་བྱིན་ཨྭ་གཉིས་པར་དངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཞེས་པར་ཨིི་ ་ཅ། ཅ་རྗེ རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་ སྔོན། ། འདིས་དྭ་ཡ་དང་པཱ་ཡ་ཨི ་དབྱངས་མཐར་དྲངྲས། ཨ་བརྱདད་པར་རྩསྟེ་ནཱི་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཨཊ་ཨཱ་བཞི་པར་ 


= ༦® = „45 
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།༄༅། །ཨིཾ་ཙ་ལས་ཏྭ་ཕིས་པའོ། །ཧྷཛཱསྭ་ག་བེཔཱམིནི། ཤཱ་ཙཱསྭ་བཱཤ་ཕྲ་མོར་བྱེད། ཙྩོ་གཅོད། །ོ་མཐའ་ལས། ཧྲེཉ་འགྲན། བྱེཉ་སྡོམ། བཉེ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་། པཱ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ 
ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་ལ་ཨཱ་ཡི་རུ་བསྒུར་རོ། ཤཱ་ཡ་ཕ་མོར་བྱེད་འཇུག་ཡ་ཏི། ཙྷཱ་ཡ་ཡ་གཅོད་པར་བྱེད་འཇུག་ཏི། པཱ་ཡ་ཡ་བཏུངས་ཏི། སོགས་སོ། །ཤ། ཙཱ པཱ་ལ། ཏི། ཨཱ་གཉིས་པར་བྱིངས་ལསརྒྱུ་འའོས་ཨིན་ཨན་པི་འདིས་བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡི་ 
ཾ རུ་བསྒུར། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། ཨནྟཾཏཱི་དཱཡི་གྷ་དནྟུཿ སོ་ལ་ལོ་ཕོ་གུ་ཇཤན་མི་ན། ཨཉྟ་སྟེརཾ་འགྲོ་བ། ཧྷི་ངོ་ཚ་བ། ཙིས་ཞུ་བ། རཱིང་ཉན། ་ཡི་སྒྲ། བྷཱ་ཡྭ་གཡོ་བ། དཱ་སྣཱ་སོགས་ཨཱཏ་མཐའ་ 
ཙོ རྣམས་ཀྱི་པ་མཐའ་ཞེས་པ། པ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་མཐར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བྱིངས་ཀྱི་ཡ་ཀནིུ་དངཔ་ལེ་ཡིག་དབྱི་ཞིང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྙུར་བ་ཡང་ཨིན་ཕ་རོལ་ལ་བྱ་བའོ། །རཾ། ཤེ ཙལྭི། རྭ ཀནུ་ཡ། 
བྷུ དྭ། སྣཱ། རྣམས་ལ། ཏི། ཨན་པི། ཨིཾཧཱ་གཉིས་པར་བྱིངས་ལས་རྒུ་འའོས་ན། འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་རཾ་ཨར་དང་ཨཾ་རྣམས་སེ་དང་། བྱིངས་མཐར་ས་ཨཱ་ག་མ་དང་། ཀནུ་དང་གླུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་དབྱི། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ 


༈ ཨེ་ཨ་ཡ། མཚམས་སྦྱར་བས་གྲུབ། ཨརྨ་ཡ་འོ་རཐུག་ཏི། ཧྲེ་པ་ཡ་ངོ་རུག་ཏི། ཙལཱ་པ་ཡ་ཉུབ་ཐེད་ཅུརུག་ི། རེ་པ་ཡ་ཉན་རུརག་ཏེ། ཀནོ་པ་ཡ་སྔ་གྲགས་སུཐུག་ཏི། གླུ་པ་ཡ་གསོ་རུག་ཏི། དཱ་པ་ཡ་སྟིན་དུ་ཟུག་ཏི། སྐྲྭ་པ་ 
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ྷ ཡ་གནས་པའ་བྱེད་དུ་ནུག་ཏི། རྣམས་སོ། །པ་ཏེ་ཆློཉནྟཿ རྐྱེན་དེ་ལ་པཱ་ཏི་པཱ་བསླུང་བའི་བྱིངས་ཨིའའི་ཉྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ལ་མཐའོ་སྟེ་ལ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་ིངས་མཐར་སྦྱིན་ནོ། །པཱ་ལ་སྣོངས་ཤིག་ཡ། ཧི་དང་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། ཨན་བི། 
£) འདིས་བྱིངས་མཐར་ལ་སྲོག་མེད། ཨིན་ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་སྦྱར། ཧི་ཕྱིས་པའོ། དྷུཉ་སྲི་ྟ་ཏོརྣནཿ དྷཱཉ་འགུལ་སྲི་ཌཱ་ཏི། སྙཾཉ། ཚིམ་པ་དང་མཛེས་པ་དག་གི་དབྱངས་མགྲར་ཨི་ནའི་རྐེན་ཕ་རོལ་ལ་ནའོ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་ 
ཤཱ། སྦྱིན་ནོ། །དྷུ་དང་། སྲཱི་ལ། ཏི། ཨི། ཨན་པི། འདིས་བྱིངས་མཐར་ན་སྲོག་མེད། ཨཾན་ལ་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ། ར་༩་རཾས་ན་ཌ། དྷཱུ་ན་ཡ་བསྩོད་ུ་འཇུག་ཏི། སྲཱི་ར་ ཡ་ཛིམ་དུ་འཇུག་ཏི། སྦྲ་ཡེརྦྭ་དེ་ཤ༔ ྷ 
༼ ཨིན་ཕ་རོལ་ལ་སྦཱ་ཕཱི་འཕེལ་བའི་ཨཱི་བཡེག་གིཟག་གབརྗོད་དོན་ནོ། །ཨ་ཡིག་ལ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། །སྐྲ་ཡ་ལ། ཏི་ཨིན། ཨན་པི། འདིས་ཡ་ཝ་རུ་བསྒུར། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་སྦྱར། སྐྲ་ཝ་འའེལནུ་འཐུ་ཡ་ཏེ། ཊི 
ྱ ཤཱ་རེ་ར་ག་ཏོ་ཏ། ཨིན་ཕ་རོལ་ལ་ཤཱ་དི་ཤཱ་ཆླི་འཇིག་པའི་བྱིངས་འདིའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ད་ཡིག་ཏ་འོརུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཤྭ་ད་ལ། ཏི། ཨན་པི། ཨིན། འདེས་ད་ཏ། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ 

¿ ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར། ཕ་ལཱ་ནི་ཤཱ་འབྲས་བནམས་ལྕང་དུ་འཇུག་ཏ་ཡ་ཏི། འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ད་ཏ་རུ་མི་བསྒུར་བའོ། །གཱཿཤཱ་ད་བ་ཡང་རྣམས་དེང་དུ་འཇུག་ཡ་ཏི། ཧརྟེསྟ༔ ཧྷི་ཧ་ན་འཚེ་བའི་ན་ཨིན་ལ་ 


། 


“༧ ༄༅། །ཏར་རུ་བསྒྱུར་རོ། །གླུ་ཏ་ཡ་བསྡན་དུ་འཇུགཧ་ན་ལ། ཧི། ཨིན། ཨན་བི། ཧཏྟི་ཧའི་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་ཧ་གྷ། འདིས་ན་ཏ། ཨིན་ཨི་ཙས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཧི་ཕྱིས་ 
པའོ། །ཧྭ་སྙརྩེ་རི་ཌི་ཙོཿ ཧྭརིའི་ཧའི་ཨིན་ཨིཙ་དག་ལ་སྷིའོ། །རུ་བསྒུར་རོ། །ཨིན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མས་གྲུབ་ལ། ཨཾ་ཙ་ལ་ནི། ཨ་གྷཱ་ནི། ཧ་ན་ལ། ཏས་དྱ་ཏཧྭཾ། ཨཊ་སྔོན། (ཨིདངས་ཕོ་དང་ལས་དག་འའོས་ཙྭ། 
ཤཿ འདིས་ཧྭ་གྷ། ཨིན་ཨིཙ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་ཉ་རིང་བ། སཱ་བཞི་པར་ཨིཙ་ལས་ཏ། ཕྱིས་པའོ། ། ལུསྟོ་ས་དྷཱ་སྱ་ཙ། ཧ་དེ་ནི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཕྱིས་པའི་ཚེ་ཡང་ང་གྷ་རུ་བསྒུར་རོ། །གམ་ཧན་ཛན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷཱ་ཕྱིས་པ་ 
ཙཿ ནའང་དེར་བསྒུར་བ། གཱ་བསུན་པརབྱེ་རྷི། སྷཱཐཱ་ནྟུ། ཧ་ན་ལ། ཨརྟི་དང་། ཨཕ༔ྱཕི་ན། ལེའུའདིར་གམ་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱིས་ནས། འདིས་ཧྭ་གྷ་རུབསྒྱུར་ཏེ་རིམ་བཞིན་སྦྲུར། ཨ་བྷུ་སྭཉྩ། བྱིངས་དེ་ལ། ཏུམ། 
སན་བྱས་པའི་ཨ་བྷཱ་ས་གོང་ན་ཡོད་པ་ལས་ཀྱུངངོ་ཧ་སྷཱརུ་བསྒྱུར་རོ། །ཧ་ན་ལ། ཏི། ཏུམ། སན། ཏུམ་འཇིག གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཧ་་གསུམཔར་ཛྲ། འདིས་གཉིས་པའི་ས་ཊཊའ་ཧ་གྷུ། སན་ལ་ཨའི་ཡི་ 
གེས་དང་པོའིང་ཨི། ཛི་སྷཱནྒཱུ་བསྡུན་པར་འདོད་ཏི། ཛེགྷིཿསནྒྦ་རོ་ཉཀྐཱ་ཡོ༔ ཛི་རྒྱལ་བའི་ཨ་བྷུ་སྟ་ནི་པ་རོཌཀྟ་དག་ལ་གིའོ་རུ་བསྙུར་རོ། །ཛི་གི་ཌ རྒལ་བར་བྱེད་འདོད་ཏི། ཛི་གཱ་རྒྱལ་ཟིན་ཡ། ཛི་རྒྱལ་བ་ལ། ཏི། སན། ཕྱི་མ་ལ་ 
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ཧཱཾ) གེ་དང་ཨེ་ཨཱ་ཡ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །ཀེཿཀི་བཱ། རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཙིཉ་སོགས་པའི་ཙི་ཀི་རུ་ཡང་ནའོ་བསྒུར་རོ། །ཅི་ལ། སན། ཏི། 
(ཧཧ བཟང་པས། དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སན་འའོས་ཀའི་དབྱངས་རིང་ཏའོ་མཐའ་ས་མཐའ་ཞེས་པས་རྒྱམཛན་ལས་ས༡་རིང་། ཕྱི་མ་སཊ་ལ། ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ་བ་མཚམས་སྦྱར། ཅི་ཀཱི་གསོག་པར་འདོད་ཌཿཏི། ཙི་ཀཱ་བསགས་ཡ། ཀི་རུ་མ་བསྒྱུར་ན་ཨ་ „ 


ཨཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་ བརྗོད། འདིས་ཨ་བྷྱ་སྟའིངི་གིར་བསྒུར། དབངས་རྫ་མ་སནའི་ཕྱོགས་ལ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལ་གི་རིང་ཕོ་དང་རྒུ་མཚན་ལས་སཌ། ཕྱི་མ་ཨཊ་འི་ཕྱོགས་ལ་ཨིན་ཨིཿ་ཞེས་པས་གའི་དབྱངས་ཨི་འཕེལ་བ། 
ཏི། ཕྱི། ཕྱི་མ་ལ་ཨཊ། གཉིས་བརྗོད། འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་ཙཀདང་ཀའི་དབྱངས་ཨཱཏ་ས 
བྷྱསྟ་ཙར་གནས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན། ཅི་ལཾ་གསོག་པར་འདོད་ཌ་ཏི། ཙི་ཙཱ་བསགས་ཡ། གཉིས་པ་ལ་དབྱངས་སྤྱི་དབྱི་བ། ཨུ་པ་དྷཱ་སོགས་དབྱི་བ། ན་སོགས་དབྱི་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། པ་རོ་ལོ་པཿ “ི 


སྭ་རེཉབ་ཧུ་ཏེ། ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ལ་བརྟེན་པའི་སངའི་ཨ་ཡིག་ནི་རྐྱེན་དབྱངས་དང་པོ་མང་པའི་ཚིག་མིན་པ་ཉིད་ལ་ཨ་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཨ་དྷཱ་ཀྐཱ་བཞོས་ཏུམ། དུ་ཧ་འཇོ། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི། ཨཱ་ཏམ། ཨཊ་སྔོན། ཨིཊ་མེད། 
ཨཱ་གཉིས་པར་ཤིཊ་མཐའ་ན་མི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཅན། དྲི་ཤ་མིན་པ་ལས་སཌའོས། སཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ད་ཐྭ་དུག་པར་དང་པོའི་ཧའི་གྷཧུཌི་༡འོས། བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ། གྷ་ཌྷ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ད་དྷ། ཐྭ་བྱད་པར་སྒྲ་ 


-” ༄༅། །མེད་པ་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་ཀ །རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། འདེས་སའི་ཨ་སར་ཕྱིས་ཏེ། ། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། ། ། །ད་རི་དྲ་ཏ་རེ་སནྦྷ་དྷཱ་ཏུ་ཀེ ། །ད་རི་དྲྭཏི། ད་རི་དྲྭ་འགྲོ་བ་ངན་ 
པའི་བྱིངས་མཐའི་ཨཱ་ནི་རྐྱེན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དབྱིའོ། །ད་རི་འྭོ་བ་ངན་པདྲཡཱཏ། ། ད་རི་དྲྭ་ལ། ། ཨཱ་ཤི་ཏའི་ཡཱཏ། ། འདིས་མཐའི་ཨཱ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། ། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཏེ་དང་ཡང་ ཕྱིན་ 
.ནས། ད་རི་དླུ་ཏེ ། ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགའ་བས་བརྟག་པར་བྱའོ་གསུང་། ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རིན་གྱིས་འདོད་པ་བརྗོད་དེ། འདིར་བཏང་སྙོམས་ 


388 ® 


དག་གིའང་ངོས་བར་རྐྱེན་དེ་དག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། བྲེ་མམྫོནྷཱ་ཊི། བྲཤུཿསོ་བྲཤྩུ་གཅོད། ཊུ་མརྫ་དག་ཅེས་པ་འདི་དག་གི་མཐའ་ཙདང་ཛནི་དྷུཊ་ཕ་རོལ་ལ་ དབྱིའོ། །བླགཅོད་པར་བྱེད་ 


སུ་མཛད་པ་ ཡིན ་གྱི། བ ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་ན་རེ། རེ ། རྣམ་ དབྱེ་བྱི བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་] ཀྱང་། ཡང ་བྱིངས་ཐམས ཅད་པ ་དངོས་ མིན ་པས་རྒྱ་འགྲེལ་ འབྲུལ་པ་ མེད་ཅིང་། | འདི་ ལྟ་ བུའི་ སྒྲུབ་ང པ་མང་པོ་ ་བརྡ་ སྤྲོད་ཀྱི ཀྱ 
གཞུང་ན་བཞུགས་སོ སོ་ཟེར ། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། བྱིངས་ཐམས ཅད་པ་ལ་བར་ རྐྱེན། བི་ཀ་ར་ཌ་མེ ད་པ་གཏན་མ མེད་ པས། བྱེ བྱིངས་ཐམས ཅད་ པ་ལ་ཨ ་དབྱི་ བ་མི་ སྲིད་ པར་ འགྱུར་ བའ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་འདིར་ཚ་ ཤ་ 
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ཁོ 


ཏཾ ླྱ་གཅ་རཉེཏེ། མྲ་དགཔརཅ་དགྱ།། མ་དགྱདག་པར་ཉ་ཏེ། བྲཤུདང་། མམྡི་ལ། འདིས་བྱིངས་སྔ་མའི་ཙ་གཉིས་དབྱི། ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤ་རྔ་༢འཏ། ཏ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ནི་ཏཱའི་ཉའ་ཊ། སྱ་ཏེའི་ཙིམ་ 

ཕྱོགས ་ལ།”་ཌྷཱ་དག་ གི ་ས་ལ་ ཀའོས། ཏཀ །རྒྱུ་མཚོན་ལས་སྱ ་ཏེའི་ས ཿ མམྣའི་ ཕྱོགས་ 'ལཾ། ནཱ་གསུམ་པར་ པར་དྨཊ་རྣམས་ཊ ཀྱི་གསུམ་ང 'པའྲོ་ས་ཡིག་གནས་མཚུངས་པའི ་དབང་གིས་པའི་ད། ་ད། ཧཱ་བཞི་པར་ཏ་ སྡེ་ ཙ་ཊའེ་ འི་སྡེ་པ ་ཞེས་པས་ད 

` ཛ། འདིས་ཇ་འོག་མ་ཕྱིས། ལེའུའདར་ཙ་སྡེའི་འདྲ་བའི་ཡི ་གེ་མིན་པ་ ཛ་ཀ་ དང་ཏཱ་དང་སྱ་ཏེ། གྭལཔར་མྡི་ན་ཤཱ་ དག་ གི་དྷུཊ་ ལའོས། ། ནཱ་སྲོག་ མེད་ཨཱ་ག་མ་ བྱིངས་ཀྱི་མཐར་ བྱིན་ཏེ། སྡེ་པ་ ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་རིམ་ 
བཞིན་ སྤྱར་ བའོ། །དེ་བ་ སོགས་ ཀྱི་ཡན་བི་ ་ཀ་ར་ན་ རྐྱེན་ཝ་རོལ་ལ' ་དོ་གཅོག་ པ་ དང་ཏོ་མཐའི ་ལྭས་ ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའི་ཨོཾ་ ་ཡིག་ གོ་ ་དྱི ་པར་ ྱའོ། ། །དུ་གཅགཔར་བྱེ་ཏི། ཨཱ་བརྒྱད་པར་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཏའི་ས་ཞེས་པས་ཌོའི་ཁས་ྒུ'མཐའི་ལས་ 

ཅདཏི། ཨཱ་ཀཱ་ར མི བྱིངསཀྱི་ཨ་ཡག་ནི་རྐྱེན་ཨན་བསྒྱུར་བའིཨུ་ལ་དབྱིའོ།།ཨཱ་རས་ཐབ་ཡུ༔ ཨ་ཆས་སྲང་རུ༔ ཡཱ་ཐོབ། རཱ་ལེན། རྱསྟ་ནཱའི་ཨན། ཨཊ་སྔོན། སི་ཙ་ཨ་བྷུསྟ་བིད་ཨཏ་རྣམས་ལས། བྷུ་མ་ 

ཡིན་པ་ལས་ཨནའི་ཨུ་སའོ། །ཞེས་པས་ཨན་ཨུས་ སུ་བསྒྱུར་ འདིས་ཨ་ཕྱིས་ཏེ ་སྦྱར་ བའོ། །ཨརྣྷ་ཀྟ ་རོ་ཙ། བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག རྐྱེན་མཚམས་སྩོ་ སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཕ་ རོལ་ལའང་དབྱིའོ། །པ་བཏུངཟིན་པོ། ། ད་ཐེན་དོ། པ 


བྱིང 
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།དང་། དྭ་ལ། ཨཊ་ཨཱ་ཡིག་ལས་ཨཊའི་ཨོཾ་འོས། ཨཊ་ཨོཾ་རུ་བསྒུར། ཙཌ་པ་རོཉྭཀྟས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུས། སྔ་མ་ཐུང་། འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་ཨཱ་དབྱི་སྦྱར། ཨསྟེ། སོ། ཨསྟེ་ཨས་ཡོད་པའི་ 
བྱིངས་མཐའ་ས་ནི་ས་ཡིག་དང་པོ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་རྐྱེན་ལ་དབྱའོ། །བྱ་ཏི་སེ། ཨས་ཡོད། བྱ་ཏི་སྔོན་རུ་ཙ་སོགས་ཉིད་ལས་ཨཱཏྟ་ནེའི། སེ། བྱིངས་སས་ཉི་མཐའི་ས་དབྱི། སྭ་བཞི་ཕར་ཨ་སིའི་དང་ 
རཾ པོའི་འོས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཨསའི་ཕྱིས་པའོ། །ཨ་སྨནྡྷ་ཀྟ་ར་ཡོ་ར་སྱ་ཏོ་ཏལློ་པ ཤུ ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཨའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཏུ་བསྒུར་བར་ 
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བྱ་སྟེ ཕ་རོལ་དེ་དག་དབྱི་པ་ཡང་བྱའོ། །པ་འཛེད་པར་ཐེད་ཙནྟི། ཡ་ཛཱྟ་མཆོད་པརཐེད་ནྷི།། པ་འཆེད་པར་བེད་ཙེ། ཡ་མཆོད་པང་བྱད་ཛེ། པ་ཙ་དང། ཡ་ཛ་ལ། ལྟར་མཱ་ནིའི། ཨནྟི་དང་། ཨེ། ཨན་པི། འདིས་ཨན་བིའི་ཨ་དེ 
ཉིད་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེའི་ཨ་དང་ཨེར་བསྒྱུར་ནས་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེའི་དང་སེ་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་བྱིངས་མཐའ་སྦྱར་བའོ། །དི་དྷི་བེ་བྱོ་རི་ཝནྟྷ་ཡ་ཀྭ་ར་ཡོ ཏྱ དཱི་དྷཱིང་འབར་བ་དང་བརྩེ་བ། བེ་ཤིང་རྔན་པ་ 
མཚུངས་པ་དག་གི་མཐའི་དབྱངས་ནི་རྐྱེན་གྱི་ མི་ཡིག་རིང་ཐུང་དང་པ་ཡིག་དག་ལ་དབྱིའོ། དི་དྷཱི་འརར་བ་བ་ཏྭ། བྲེ་མཛུངས་པར་བྱ་བི་ཏྭ། དི་དྷི་དང་བེ་བྲི་ལ་་ཏཱ་ ཏྭ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ 


སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། འདིས་བྱིངས་མཐའི་ཨཱི་གཉིས་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར། དི་བྷཱི་པར་བྱེད་ཏ། བེ་བཱིམཚུངས་པར་བྱེདཏ། ཡང་བྱིངས་དེ་གཉིས་ལ་ཕཉ་ཝི་ཨཱིཏ། འདིས་བྱིངས་མཐའ་ཡེ་གཉིས་དཔྱི། མཚམས་སྦྱར། དེ་རྷཱ་འབར་བར་ཐའོ་ཏེ། 


_) བེ་བུ་མཐངས་པར་ཐང་ཏེ། ཡང་དེ་གཉིས་ལ། ཏེ། ཡཁྭ་གཉིསཔར་ཅྱངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོས་ཆ། འདིས་མཐའ་གགཉས་དབི་སྟེ་སྦྱར་བའོ། །ཧཱསྟ་ནིའི་ཏཱ་ཨཾཊ་དང་བཅས་པ་དང་། སསྟ་སྙིའི་ཨཱིཏ། ཏེ། ཡཌ་རྣམས་བྱིན་པའོ། ། 
= ན་མི་བྱྡྷནཱནྟ་དཱ་ཡེ་རཱ་དེཿ ན་མི་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱིན་པའི་ཨཱ་ཡིའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཨཱ་དབྱིའོ། །ཨགྣཱི་མེ་འདོད་པར་བྱེད་ཡ་ཏེ། པ་ཊུ་སྦིན་ཕོར་བྱེད་ཡ་ཏེ། རྟགས་ཨཔྣི་དང་། ཨེ 


༡ ཕ་ཊུ་ལ། ཏི། གཱགཉིསཔང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱ་ཡི། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདེས་ཨཱ་ཡི་ཨཱ་དབྱི་བར་ཨན་པི། ཕྭ་བི་པར་ནཱ་མི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཨཱ་ཡི་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་མཐའི་རིང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ག་མ་ཧ་ན་ཛ་ན་། “ 
ཛཾ ཁ་ན། གྷ་སྭ་མུ་ས་དྷཱ་ཡཿསྭ་རྭ་དྭ་བ་ན་ན་གུ་ཌེ། གཟླཾ་འགྲོ་བ་ལཾ་རྗེས་འབྲེལ། ཧ་ན་འཚེ། ཛ་ན་སྐྱེ། ཁ་ནུ་འཇོམས། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཨད་ཟ་བ། པ་རོཉཀྟ་ལ་གྷཔཱཾ་རུ་བསྙུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡི་གེ་ནི་ 


རྐྱེན་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཆ་ཤས་ཨར་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །ཛཛྣྷ་ལཱ་ཟིན་ཏུཿ ཛ་གྷཱ་འཛེ་ཟིནཏུཿ ཛྭ་ཛཱ་ཉྩེས་ཟིན་ཏུཿ ཙ་ཁྷྲ་འཛོམས་ཟིན་ཏུཿ ཛྭཀཱ་ཟོས་ཟིན་ཏུཿ གམ་ལ། ཨ་ 


༩" ༄༅། །ཏུས། གཉིས་བརྗོད། ག་སྭ་གསུམ་པར་ཀ་སྡའི་ཙ་སྡེའས་སྔ་མའི་ཛྲ། འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་གའི་ལམ་ཐཔ་དཱ་སྲོག་དབྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་དྲངས། ཧ་ན་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཧ་ཧི་ 
བའོས་ཛྲ། འདིས་ཨ་བྷུསྟུ་ཧའི་སྲོག་ཀེ་ས་དབྱི། ཨུ་པ་དྷཱཕྱིས་པའི་འང་ངོས། ཧ་གྷ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དྲངས། ཛ་ན་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག འདིས་ཨ་བྷུསྟའི་ཇའི་སྲོག་དབྱི། ཏ་སྡེའི་ཙཊའི་སྡེ་པས་ 
@། བདའི་ན་ཉ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དྲངས། ཁན་ལ། ཨ་ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཨ་བྷྱ་སའི་ཁ་ཀ ཀ་ཙ་འདིས་ཨ་བྷྱསྟའི་ཁའི་དབྱངས་ཕ་དབྱི་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དྲངས། སྷས་ལ། ཨ་ 
ཝཾ ཏུས། གཉིས་བརྗོད། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་གྷ་ཝྔ་མག །ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས། ག་ཇ། འདིས་ཨ་བྷསྟའི་དབྱངས་ཉའི་དབྱི་ཤཱ་སི་ཝ་སི་གྷཾས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ས་༩། སྭ་བརྒད་པར་སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱིས་སྷ་ཐི་ 
ཌ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །ཀཱ་ར་ཊེད་མཌཱ། ཧཱ་ར་འཕོག་མ་། ཀྲི་དང་། ཧཾ་ལ། ཨིན་སཱ་གཉིས་པར། དབིངས་ལས་ཀྱང་ཞེས་ཕས་ཨི་ཙས་བྱིངས་ལ་འཕེལ། ཀཱ་རི་ཏའི་མཐ འྭ་རྣམས་ལས་3ཏཝ་པར་ཨི་ཏི་ 
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ཤྷ ཤཱནྡྷཾ་ཨ་སི་བནྫི་སོགས་ཀྱིས་ཡུ་སྟེར་བའོ། །ཀཾར་དྲུག་པར་ཡུ་ལུ་ཛྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་སོགས་ཀྱིས། ཡུ་ཨ་ན་བསྒུར། ནཱ་བཞར་ཁུད་མེད་ལས་ཨཱས། ར་ཁ་རིས་ནཱ་ཌཱ། སི་བྱིན། ཟྭཛ་ལས་དྱའ་འོ། །འདིས་ཨིན་འཇིག་ 
ཏྲ ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇིག ས་སྟངཀཾདངབར་མི་ལོག་པར་ཀརྲ་དང་ཧརྲ་དུ་གནས་པ་ཨ་ནའི་ཨ་ལ་དྲངསསོ་ཨ་ལཱི་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཟིན་རཏ། ཨ་ཇྫི་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ཟིན་ཧ་རཏ། ཀི་དང་། ཧྲི་ལ། ཨིན། དི། ཨཱ་གཉིས་པར་ཤྲི དུ་ཞེས་པ་བར་དུ་ཙཌ བྱིན། 
བུ ཅཆ་རྗེས་འབྲེལ་ཨ་བཞག ཨཊ་སྔོན། གཉིས་བརྗོད། ཛི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཀ་སྟེའ་ཙ་སྡེའོ་ཀའི་ཙ། ཧའི་ཛ་ལ། ཨ་བྷྱསྟ་ལ་ཡོན་ཏན། གྭཝཔརྡ་ཨིན་དང་ཙང་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་པས། ཨ་བྷྱུ་ས་ཨི་ དབྱངས། ཡང་ བའུ་ 
༧ རིང་པོས་རིང་། འདིས་ཨིན་ཕྱིས། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ད་ཏར་བསྒྱུར་བའོ། །ཡ་སྱ་ས་ཏྱ་སྭཱ་སྭ་ར་པུུར་སྱ་ཡིརྡཱ་ཡིུ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཱ་ཡ་ནཌ་ལྟ་ཐུའི་དབྱངས་སྔ་མ་ཅན་མ ཡིན པའི ངཱ བུ ཡ་ནི 
༈ ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་ཨཱིའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་དབྱིའོ། །གརྒཱི་ཡ་གགའི་བ་ུད་ཐྱད་དུ་འཇུག་ཏི། གརྒཱ་ཡ་གདའི་བུད་ཐེད་དུ་འཇུག་ཏི། རྟགས་མཐའ་དང་ཨཱ་ཡ་མཚམས་སྦྱར་མཚུངས་འདྲ། གི། གརྒ་ལ། གརྒྭ་སོགས་ལ བཞེས་བས ་ཉ་ 

བྱིན་པ་ན། ནཱ་དྲུག་པར་ཁ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་པས་འཕེལ་གསྔམ་རིང་བ། ཌ་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱིས། ཌའོས། རྫྱ་དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ། སྭ་གཉིས་པར་མིང་ལས་ཞེས་པས། ཡིན་གྱི་ཨིན་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པ 
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རོ ༄༅། །པཕོ་ལ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡི་དང་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་ནྱ་ལས་སོ། །ཨིའི་རྐྱེན་བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱི་ཡིག་ལ་ཞེས་པས་། རྟགས་མཐའི་ཨ་དབྱི། ཨཱི་དྲངས། འདི་རྟགས་ཡིན་པས། ཏི་ 
སོགས་དངོས་སུ་མི་བྱིན། ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ལས་སི་འོས། སི་ཕྱིས། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་རྒྱའི་ཡ་དབྱི། གྲུབ་འབྲས། སྔ་མ་ཏི་གཉིས་ལ་ཨན་པི། སྭ་བཞི་པར་ཡིན་ལ་ཨའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པས། ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
༧ ལ་རྟགས་ཨཱིའི། བུད་མེད་དུ་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ཨ་དབྱི་བ་རྣམས་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་ལོ་པ་ཤཱ། ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ན་དབྱི་བ་ཡང་བྱའོ། །པ་བྲི་ཡ་ཏི་ལམ་འདོད་པང་ཉེད་གཉིས། ཱ་ཛྲི་རྒྱལཔོ་ 
4ཤཱཾ འོད་བར་བྱེད་ཡ་ཏི་གཉིས། བི་འདི་ནམས་ཡིན་བིན་འྲ་དུ་སྐྱ་ཏི་མཁས་པ་འདོད་པར་བྱེད་གཉིས། པནྨི། རཱ་ཛན། བི་དྭནྡྲ་ལ། ཨིན་རྗེས་འབྲེལ། ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་སྦྱར་བའི་མཐར་ཨན་བི་བྱས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཨཱ་ཡི་བྱིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ཨཱཏཱ་ནེ་འཇུག་པར། ཨཱ་ཡི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཞེས་གཞུང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། པ་རསྨིའི་ཏི། མི་འཇུག་ཅིང་རཱ་ཛན་ལ། ཡིན་དང་ཨཱ་ཡིའེ་མཐར་ཐན་བི་བྱིན། ན་དབྱི། ཡིན་ཧྱི་རྩོགས་ལ་ཡིན་ལ་ཨཱའི་ཡི་གེའོ་ 
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ཞེས་ཛའི་ཨ་ཨཱི་རུ་བསྒུར་བ་ཡིན། ཏི་དང་། ཨཱ་ཡི་ལ། འདི་ཉིད་དུ་ན་མི་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས། ཨཱ་ཡིའི་དང་པོའོ། །ཨཱ་ཡི་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕ་་ཨཱ་དབྱི། པ་ཐིའི་ཕྱོགས་ལ། ནཱ་མི་མཐའ་རྣམས་ཡར་ཨཱ་ཤཱི་ 
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ཤུ ཌསོགས ་ཀྱིས་བྲི་རིང་ཕོར་བྱས་པས། པ་བྲཱི་ཡ ཏི། པ་ ཐཱི་ཡ་ཏེ། རཱ་ཛི་ཡ་ཏི ཏི ཞེས་གྲུབ་པོ། ། འདིར་གྲངས་གཉིས་བཀོད་པ ནི། ཡིན་དང་ཨཱ་ཡི་ཊ ཕྱིན་ ན་པའི་གླུབ་༩ འབྲས་ པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ནའང་། ཨཱ་ ཡི་ 
› ལ་པ་རྣམིའི་ཏི་མི་འཇུག་པས་ མདག་ གོ །བྱཉྫ་ནདྟི་སུཿ བྱིངས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་དི་དང་སི་དག་གི་ཨི་ནི་བརྗོད་དོན་ཡིན་ལ་མདོ་འདིས་ས་སྲོག་མེད་དག་དབྱིའོ། །ཨ་དྭཊ་ཁ་སང་ཞེ 
ཛི ' སྡང་ ་གཉིས། ཨ་ དྷོཀ་ ཁ་བང་བཞོ་གཉིས། དིཌ་མི དགའ་བ་ དང་། ནུ་ཧཱ 'འཇོ་པ་ ལས། དྲ དི་སི་བྱིན། ཨཱ་བརྒྱད་པར་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་སོགས་ ཀྱིས་ཨ་སྔོཿ སྔོན། ཨཱ་ལྔ་པར་ཨཱུ་པ་ ་ནྭ་མིན་གྱི གྱི་ ཡང་བའི་ འོས། བྱིངས་ གཉིས་ཀ་ ལ་ ཡོན་ ཨི་ཨེ་ 
7 དང་ཨ་ཨོ་ཏན་ནྭ་གསུམ་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ། དེ་ཏའི་ཏ། ཊ་འདི་ནི་ཁཊ་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེ་བ་གནས་ མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཕྱི་མ་འདི་ར་ད་དང་པོའི་ཧའི་སྒའོས། ཧ་གྷ། ཕྱིས་པ་ལའང་དི་སི་ 
རུ དག་ལའོ། །ཞེས་པས། ད་ ཏའི ནཱ་གསུམ་པར་ཚྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། གྷྲ་ཧ་བྷར་བྱས་ ཕའི་ཀ འདིས་དེ་སི་ཕྱི ་ཕྱིས་པའོ་བྱིངས་ དབྱངས་མཐའ་ལས་ ནི་ ད་དང་སྭ་དེ་དང་སིའིཨི་ཉིསཔའི་སྲོག་མེད་མི་དབྱི་སྟེ། ཨ་ བྷ་བྱང་བར་གུར་ 
ཀླ བཏ། ཨ་ བྷུ་ུ བྷཱ་ཡོད་ པ་ལ། དི་སི། ཨན་བི་ཨ་གཉིས་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ། ན་མི་མཐའ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་ད་ ཡིག་རྫོགས་པཡང་ནའོས་ཏྭ་སྲ་ཡིག་ཨཱ་བརྒྱད་པར་ར་ཡིག་དང་ཕིག་གི་རྣམ་བཅད་བྱས་ 
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-། ། །པའོ། །ཨ་སྒུ་ན་ནི། པཱ་པ་ཙཱ་ལྟ་ུ་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏའི་ཡ་ནི་ཨན་པི་ཀ་ར་ཌ་མེད་པའི་ཤྭསྟ་ནཱིའི་ཏཱལྟ་བུ་ལ་དབྱི་བར་བྱའོ། །པཱ་པ་འཛེད་པ་ཚི་ཏཱ། པ་ཙཱ་ལ་ཡཱ་རྩབ་ཡང་དག་པར་མཛོན་པར་བསྡུད་པལ་ཞེས་པས་སྒྲ །གཉིས་ 
བརྗོད་། གསལ་ལྷག ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོ་འོས། དང་པོ་རིང་། ཏཱ་དང་ཨི་ཊ་ཧཱ་བདུན་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་བར་དུ་བིན་པའོ། །འདིས་ཡ་སྒྲ་འཇིག །ཨ་སྱ་ལོ་པ༔ ཅི་ཀྱིར་ལྟ་བུའི་ཨའི་ཡི་གེ་ཡང་རྐྱེན་དེ་ལ་ 

ཤཾ དབྱིའོ། །ཙི་ཀིརྙི་ཏཱ། ཀྲཾ་བྱེད་པ་ལ། སྲན། ཏྭ། ཙང་པ་རོཉྭ ས་གཉིས་བརྗོད། རི་སྭ་གསུམ་པར་ཡིག་གི་ཨ་ཡིགཤོས་ཀྲི་སྔ་མ་ཀ་དང་། ཀ་དེའང་ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའོས་ཙ། སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ཡ་བཱ་སའི་ཙ་ཨི་གོ །རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་ 

4 མེད་པ་ལ་ཨིར་རཱ་སྟའི་འོས། ་་ག་གན་མི་རབ་དག་ནཞེས་ཀེ་རེང། བྱིངས་ཧྭ་བདུན་པར་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། འདིས་སན་གྱི་ཨ་དབྱི་ནས་ཨིཊའི་ཨི་དྲངས། ས་ ལི 
རྒྱུམཚན་ལས།3། སི་ཙོ་དྷ་པ་ཀྭ་རེ། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་སི་ཙ་ནི་རྐྱེན་དྷ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །ཨ་ལ་བི་དྷཱ་ནམ་བའདམ། ལྕུ་ཉ་ལ། དྷཱམ། ཐཱ་གཉིས་པར་ཨ་དུ་ཏ་ནཱི་ལས། སི་ཙ། སྭ་བདུན་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ། 


མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། འདེས་སིཙ་འཇིག ཨལ་པར་ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་། ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་དང་སྦྱར། དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨཊ་བཤག་རྷྱུཊ་ ཧ་དྷཱ་ཊི། བྱིངས་མཐའ་རྷུཊ་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་དྷུཊ་དང་པོ་ 
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ཛཿ མཐའ་དབབྱངས་ཐུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཨིཊ་མེད་པའི་དྷུཊ་ལ་སི་ཙ་དབྱིའོ། །ཨ་དེ་རིང་བྱེད་ཀྲིིཏ། ཀྲིཉ་ལ། ཏས་དྱ་ཏ་ཧཱི། སི་ཙུམ་དྱ་ཏ་ཧཱི་ལས་ཞེས་པས་བར་དུ། ཨཊ་སྔོན། སིཙ་དེ་འདིས་ཕྱིས་པའོ། །ཨི་ཊ་ཤཱ་ཊི། 


༡2 སི་ཨྭད་ཏ་ནི་ལས་ཞེས་པས་སིཙ་དངྱ་ཙ་ལ་འྲོས་ 


ཅན་ལ་སིཙ་དྱིའོ། །ཨ་བཅམས་བྷིཏྟ། བྷི་དིར་འཛོམས། ཨིར་རྗེས་འབྲེལ། ཏཿངྱ་ཏ་ཧཾ བརདྲ་སི་ཙ་ཉིན་ཨཊ་སྔོན་ཕྱིས། སབྱརད་པརྡ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་ནམས་དང་ཞེས་པས་ད་ཏར་བསྒུར་བའོ། །ཧྲ་སྭ ཙཱནི་ཊི། བྱིངས་ 
བྱིངས་ 

མཐའི་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ལས་ཀྱང་སིཙ་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཨཱཾཊ་རིང་ཕོ་ཕ་རོལ་ལའོ་སིཙ་དབྱིའོ། །ཨ་ལཱ་ཡད་བྲིར། ལུུཉ་གཅོད། ཨཊ་སྔོན། དི"5་ཏ་ཉཾ། སི་ ཙ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ ཊ། , 
། ཨཱི་ཊིནཊ། དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སི་ཙ་ལ་པ་རསྨེ་ལའོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བའོ། །འདིས་སི་ཙ་དབྱི། ཨིཊ་ཐུང་རིང་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྦྱར། ད་ཏ། སྐོ་སཾ་ཡོ་གཱ་དྲོ་ མི 

རྟཆེ་ཅེ། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་བརྩེགས་པའི་དང་པོར་བྱུང་བའི་པ་དང་ཀ་དག་ནི་ཚིག་མཐའ་འཇུག་བཞིན་པ་ལའང་5དྱི་བར་བྱའོ། །ཨཱ་རིབྷྷ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་འདོད་ཏེ། ཨཱ་ལིབྦྷ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་འདོད་ཏེ། ར་ བྷ་རྩོམ། ལ་བྷ་ 
པྲ་པཔ་ལ། ཏུམ། སན། ཏུམ་འཇིག །ཏེ། སན་ལ། མཱི་མཱི་མཱ་ དཱ་ར་བྷ་ལ་བྷ་ཤཀ་སཏ་སད་རྣམས་ཀྱི་ཨཾའོས་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཨཾས། རྩབ་ལྷབའི་ར་དང་ལའི་སྲོག་གི་རྙིསྣ། ལིསྟྷ་གཉིས་བརྗོད། འདི་ནས། ཨ་བྷྱ་ས 
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-"” ༄༅། །དྱི་འོས་རམ་དྱབི། ཨཱང་སྔོན། འདེས་ཨིས་སུ་བསྒུར་བའི་ས་དབྱི། སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྷ་ཕིག་ས། དེ་སན་དང་སྦྱར། ཙཝྤ་བར་ཐེད་ཏྱྱེ། ཙཀྙིང་གསལ། ཨིང་བརྡོད་དོན། ཏེ། 


ཨན་བི་འཇིག འདིས་ཀ་དའི། སྭ་བྱདད་པར་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེ་མཚམས་སྦྱར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པ། ཨཱ་ཡིག་ལ་བརྟེན་པ། ཚུ་རོལ་ཨ་ཐུང་ལ་བརྟེན་པ། ཡན་ལ་ 
ཛཿ བརྟེན་པ ཨན་ལ་བརྟེན་པ། ནཱ་མི་ཀྭ་ར་ཌ་ལ་བརྟེན་པ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། ཙ་བརྒ་སྱ་ཀི་ར་པ་བནྡྷེ། བྱིངས་མཐའི་ཙ་སྡེ་ནི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ ༩སྡའི་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཙཾ ཡིན་ལ་དེ་ནམསྤ་མ་ཡིན་པའྱིཊ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཀིའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །ཨི་རྗེས་འབྲེལ། པ་ཙེས་ཟིན་ཀཱཱ། ཡཀྟཱ་མཛོད་ཟིན་པ་ཙ་དང་། ཡཛ་ལ། ཤྟ་ནཱིའི་ཏྭ། འདིས་ཙ་དང་ཛ་ཀ་སྦྱར། ཧོ་ཌྷཿ འདྲ་ཡིག་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལ་ 
བྱིངས་མཐའི་ཧ་ནི་ཌྷྲའོ་རུ་བསྒུར་རོ། ། ལྕེཀྐ་རོ་རྱང་བར་འགྱུར་ཏི། ལི་ཧ་རོ་མྱང། སྱ་ཏི་ཡ་ཝཔར་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཞེས་པས། ལི་ལ་ཡོན་ཏན་འདིས་ཧྭ་ཌྷ། ཨཱ་བརྐྱད་པར་ཏ་ཌྷ་དག་གིས་ས་ལ་ཀའོས། ཌྷ་ཀ་ རྒྱུ་མཚན་ལས་སྱ་ཏིའི་ས་ 


ཏྭབས་པའོ་ཚིག་མཐའིཧྟ་བྱ་པནི་བྫོ། བ་ཧ་ཐོབ། ཏྭ། འདིས་༡ྡྷ་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷས་རྣམ་དབྱེའི་ཏཱ་དྷཱ། ཏ་སྔེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཧའི་ྷ་དང་། ཌྷའི་ཌྷྷ་ལ་དབྱི་ཞིང་ཞེས་པས་ཟྷ་སྔ་མ་རིང་ྱི་མ་དི། ས་ཧི་བ་ 
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ྨ ཧི་དག་གི་ཨའི་ཨོཏ་འོས། ཝ་ལོ། དྭ་དེརྒྷཿ བྱིངས་དུ་ཧ་ལྟ་བུ་ད་དང་པོ་ཉན་ཡོད། སའི་ཧ་ནི་གྷའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་དྷོབཤོསཀྱཏཏ། དུ་ཧ་ལ། སྱཏ། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཧ་གྷ། སྭ་བརྒད་པར་བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོ་ 
ཿ སོགས་ཀྱིས་དུ་དྷུ་ནྭ་མིན་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏནས་རྟའ་ྷདཾ སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལས། ས་ཏའོ། །ན་ཧེནྡྷཿ ན་ཧི་ཌ་ཧ་འཆིང་བའི་ཧ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལ་དྷའོ་རུ་བསྒུར། 
རྨ ན་བཅེངས་དྷཱ། ནཏྣུཡ་འཛིང་བར་འགྱུར་ཏི། ན་ཧ་ལ། ཏཱ་ཧཱསྟ་ཧཱདང་དང་། སྒྱ་བྟཡེཔྟིའིཏེ། འདིས་ཧ་དྷ། གྭ་བརྒད་པར་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེའི་ཏྭ་དྷཱ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
| ཿ བསུར་བའི་དྷ་སྔ་མ་ད་དང་། ན་ཧ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱིས་ཧ་དྷ་ར་བསྟར་བའི་དྷཏ་སྦྱར་བའོ། །བཾ་ཛྭ་དཱ་ནཱཾ་ཏཿ རྩཊ་ཅན་གྱ་རྐྱེན་དེ་ལ་བྷྷཾ་ཛ་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ནི་ཿའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །བྷ་རྫ་ལ། ཏྭ། 
¿ ཙཏ། འདས་ཇུཌ། འ་ཉིད་དུ་བརྩེགས་པའི་དང་པོས་ཏ་དག་གི་མཐའ་ལ་ཡང་ངོས། ས་དབྱི། ཨྭ་བརྒྱད་པར་ཌཿ དང་ཊ་སྡེར་ཏུ་ཊ། སྱའི་ཕྱོགས་ལ་ཏ་ཌྷཱ་དག་གིས་་ཀས་ཏ། ཤྲ་ལེད་བྷྱ། ཤུཀྒྷ་འཆེད་པར་བྱུར ་ཏི། སོགས་ 
2 ས། །དྲུག་པ་ནི། བྷསྦ་འཚེད། བྲིཛ་གཅོད། མྲི་ཛུ་ཁ་དག ཡཛ་ལྟ་མཆོད། འབར་བ། བྷ་གསལ་བ་རྣམས་སོ། །ཙཱ་ཤཤྩོ། རྐྱེན་དེ་ལ། པྲཛྙཱ་ཤེས་པར་འདོད། བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཙཱ་ཤ་དག་ 


] 


། ༄། །གིའང་མཁྱ་ཉིནཔརལ།མརུ་འགྱུར་ཏེ། པྲལ་ཏཱ། དང་སྱ་ཏི་བི་ཤ་ལའང་། ཏཱ་ཨྭདང་ཕྱ་ཉའི་ཨཾཏེ། འདེས་ཚ་ཤ་ཏ། རྭ་གར་པར་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་རྷུཊ་འོས། ཐྫའི་ཙ་དབྱི། ¶་བརུད་པར་ཁ་དང་ཊ་ 
སྡེ་ལས་ཏཱ་ཊྭ། ཌརྷྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོས། ཉ༡ིའ་སའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཌཀ །རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་༔ཀཉ། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་ནོ། །བིབཤའི་བེ། པྲགཏདཔརབསབྦ། པྤྱ་གཅདཔརའཐུརཏི། བེའཇུག་པ་རསསྟ། བེྒྱ་འཇུག 


4 པར་འཐུར་ཏི། གཉིས་པ་ནི། བྷཱ་ཌིཏ་སུ་ས་སུམྦ་ད་ཡོ 


རྐྱེན་ཨཱ་ཏམ་དང་ཨཱ། ཐཱམ་ཞེས་པ་གཉིས་པོའི་དང་པོའི་ཝདག་སི་ཉིད་དུ་བསྒུར་རོ། །པ་ཙེ་ཏམ། པ་ཅེ་འཛེད་པར་ཧྱིས་ཐུམ། ཡ་ཛེ་དག་འཇེད་པར་གྱིས་ཏུམ། པ་ཙ་དང་། ཡཛ་ལ། པཉམི་ཨཱ་ཏམ་དང་། ཨཱ་ཐཱམ་དང་། ཨན་བཔི། 
འདིས་རྣམ་དབྱེའི་ཨཱ་རིང་པོ་གཉིས་ཨི་རུ་བསྒུར་ནས། ཨན་བའི་ཨ་བྱིངས། མཐར་དྲང་བ་དང་་ཨི་ལ་ཨེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཅེ་དང་ཚེའོ། །ཨཱ་ཏེ་ཨཱ་ཐེ་ཨི་ཏི་ཙ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ལས་ཕ་རོལ་ལྟར་མཱ་ནིའི་ཨཱ་ཏེ་ 


། སྔར་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པ་ད་ལྟ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་བ ན་པ་ནི་ཨཱ་ཡི་ཕ་རོལ་ལ། སྔར་གྱི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབུར་པ་ཡིན་ནོ། །བླུདྷ་ཌཱ་ཡ་ ཚངས་པ་ ངཱ 
ཤླཾ འདོད་པར་བྱེད་ཏེ། བླུདྷཱ་བྲམཟེ་མོ་ཌཱཾ། ཞེས་པའི་མོ་རྟགས་ལ། ཨཱ་ཡིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཏེ། ཨན་པི། འདིས་མོའི་སྒྲ་རཱིསྲོག་གི་ཨཱི་ཕྱིས། རིམ་བཞིན་སྦྱར། གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་དཱ་ཏཱ་མཱ་ཐཱ་མཱ་དེ་རི། ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་ 


ལལ 


༼-~ 


- ཨཱ་ཐེ་ཞེས་པའི་འང་ངོ་། །ཨཱ་དེ་ཨི་རུ་བསྒུར་རོ། །པ་ཙེ་ཏེ། སྲ་རྩེ་དག་འཆེད་པར་བྱེད་ཐྲེ། པ་ཙ་ལ། ཨཱ་ཏེ། ཨཱ་ཐེ། ཨན་བི། འདིས་རྣམ་དབྱེའི་ཨཱ་ཨིར་བསྒུར་བ་དང་ས་སི་ལ་ཨེ་མཚམས་སྐྱར། ཡཱ་ཤསྡ་ས་ཙ་སསྟ་མྙུཿ དེ་ 
ཛཾ བཞིན་དུ་ས་ལིག་གི་མཐའ་ལས་སྟས་སྙིའི་ཡ་སྒྲའི་འང་ངོ་ཨི་རུ་བསྒུར་རོ། །པ་ཙེ་ལེད་པར་བྱའོཏ། པ་ཙེ་དག་འཛེད་པར་གྱིས་ཏུམ། པ་འཚེད་པར་བྱའོ་ཚྱེ༔ པ་ཙ་ལ། ཨན་པི། ཡུཏ། ཡཱ་ཏཱམ། ཡཱས་རྣམས་བྱིན་ནས། འདི་ས་ཡ་ཡིག་ 
ལྭ དབྱངས་བཅས། ཨི་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བ། ཡཱ་ས་རི་ཡ་མི་ཡུ་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྟང་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ལས་སྙིའི་ཡཱམ། ཡུས་དག་ནི་ཨི་ཡམ་དང་ཨི་ཡུས་དག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །པ་ཙ་ལ། ཡཱམ་དང་། ཡུས་བྱིན་ནས། ཨན་བི། དྷ 
2 འདེས་ཡཱམ། ཨི་ཡཱམ། ཡུས་ཨི་ཡུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། པ་རྩེ་འཚེད་པར་བྱའོ་ ཡཱམ། པ་ཅེ་རྣམས་འཚེད་པར་བྱའོ་ ཡུཿ བཞི་པ་ནི། ཤ་མཱ་དཱ་ནཱཾ་དཱ་རྒོ་ཡ་ཌི། ཤམ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སུཔ་ཐཱའི་དབྱངས་ནི་ཡན་པི་ཀ་ར་ཌ་ མཁ 
(ོ ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོའོ། ། ཤ་མུ་དང་། ད་མུ་ཞི་བའི་ཨུ་གཉིས་རྗེས་འབྲེལ། ཏི། སཱགཉིས་པར་དི་ཝ་སོགས་ལས་ཡན། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཤ་མུ་ཞིབར་བེད་ཏི། ནས། ཞིབརབད་མྱ་ཏི། སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
༧ ཌཱི་བུ་ཀླ་ཙ་མཱ་མ་ནི། བྱིངས་ཏྡིབུ་ངེས་པར་གནས་པ་སེལ། ཀླ་མུ་པལ་བ་དམན། ཨང་སྔོན་མའི་ཙ་མུ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སུཔ་རྟའི་དབྱངས་ནི། ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་ལའ་རིང་པོའོ། །ཏི་ཝ་ཀླ་མ། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཙམ་ལ་ཏི། ཨན་པི། 


དླ 


$® ® 


༄༅། །འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་མཚམས་སྦྱར། བྷཱི་བྲ་སེལ་བར་བྱེད་ཏི། ཀླུ་མ་དམན་པང་བྱེད་ཏི། ཨཱ་ཙཱ་ཟ་བའ་བྱེད་མ་ཏི། ཀྲ་མཿཔ་རམྨི། ཀ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་པ་རསྨེ་ལ་རིང་པོའོ། །ཀྲ་ 


རྐང་པ་འཇགས་པའ་བྱེད་རྨ་ཏི། ཀྲ་མ་ལ། ཏི་ཨན་བི། འདིས་ཕྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། པ་རྣསྨི་ལ་ཞེས་པ། ཛ་ནིའི་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཛའོའི་བར་ལ་སྦྱོར་རོ། །ག་མི་མཾ་ཙཱཿ རྐྱེན་དེ་ལ། གལླི་འགྲོ་བ། ཨི་ཁུ་འདོད་པ། ཡ་ 


མུ་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་མ་དང་ཊ། ཚའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །གཱཱ་འྲོ་བར་བྱེད་ཏི། ཨིཛྟཱ་འདོད་པར་བྱེད་ཏི། མནྟྷ་རོལ་བར་ྱེད་ཏི། གམ། ཨི་ཁུ། ཡམ། རྣམས་ལ། ཏི་ཨན་པི། འདིས་བྱིངས་མཐའ་ཚ། དབྱངས་ལས་ཕ་ 


རོལ་ཚ་ཡིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོས། ཚ་གཉིས་སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པོས་ཚ་སྔ་མ་ཙ། ཨཱ་ཙུར་བྱོན་གྩ། པྲ་ཏཱིསོ་སོར་བཞེས་ཚཱ། པྲ་ཏི་སྔོན། ཨིྟ་ཏཾ། ཨི་དང་མཚུངས་འདྲ། བྲ་ཡརབ་ཊུ་རྩོལ་ཚཱ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཧི་བྱིན་ནས། ཨ་ཡིག་ལས་ཧཏྟི་མ་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཧི་ཕྱིས། ཉེར་བསྐུར་ཨཱ་དང་པྲ་སྔོན་མའོ། །པ“ི་ཝཿ པཱ་བཏུང་བའི། པི་ཊིངསཉིཡན་པའི་རྱེན་ཕརལ་ལ་ཝའོ། །པཱ་ལ། ཏི། ཐ། 'ད་པཾ་འདིས་ 
པཱ་པི་ཝ་བསྒྱུརའའི་ཉིད་དུ་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཞེས་པས་ཝའི་དབྱངས་ཕྱིསཏེ་སྦྱར་བས། ལི་བ་འཕུང་བར་བྱེད་ཏི། པི་པྲ་ལུང་ཞིག་ ཐ། གྫོ་ཛི་གྷཱཿ རྐྱེན་དེ་ལ་སྷཱ་དྲི་ལེན་པའི་ཇི་ཐིངས་འདི་གྷྲའོ། །བྷྷཱ་ལ། བ། ཨན་པི། འདིས་སྷཱ་ཇི་གྷྲ་ཨ་དང་ 
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ངས་ཨན་ཕ་རོལ་ 


མཚམ ཏི། ཨན་བི། འདིས་བྷྲ་རུ་རྔང་ཉར་སུང་བསྒྱུར། དྷ་མ་ཏི། སྤྲསྟེཏ སྦྲཱ་གནས་པའི་ཉ་ ཕ 
།མྣུ་ལ། ཏ་ཨན་བ། 
ཤྱ 


-༧ ༄༅། །རོལ་ལ་རའོ་རུ་བསྙུར་རོ། །ཛ་ནི་ལ། ཏེ། སཱ་གཉིས་པར་དི་བ་སོགས་ལ་ཡན། འདིས་ཛྲ་སྦྱར། ཛྲ་ཡ་སེ་བར་བྱེད་ཏེ། ཛྟུ། བིཀ་ར་ཌའིརེན་ཕ་རལ་ལ་ཛྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འང་ཛྭ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཛྲ་ཡ་སྟེ་བར་བྱེད་ཏེ། 


4 སྭཿ པྲུཉ་དག་པ། སོགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཐུང་ངུ་ཉིད་དུ་བསྒུར། པྲུ་དང་ལུ་སྟཱི་རྣམས་ལ། ཀྲི་སོགས་ལས་ན་ཏི། འདིས་བྱིངས་མཐའ་ཐུང་། པུ་ནཱ་དག་པར་བྱེད་ཏི། ལུ་ནཱ་གཅོད་པར་ཊྱེད་ཏི། སྟི་ཌཱ་ ངྱ 
4› འགེབས་པར་བྱེད་ཏི། བདུན་པ་ནི། ཨཱཏེ་ཐིྡི་བུྣནཱ་དོཨུ་ཌི་ནི་སརྦྲ་དྷཱ་ཏུ་ཀ །རྐྱེན་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་ཡིན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཨུཏ་མཐའ་ཅན་ནི་འཕེལ་པའོ། ། 


ཏ་ནི་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ནོ།། །ཡོ་སྦེལ་བར་བྱེད་ཏི། ཡོ་སྦེལ་བར་བྱེད་ཌི། སྟོ་བསྟོད་པར་བྱེ་ཏི། སྟོ་ཏི། ཡུ་སྤེལ། སྭ་བརྒྱད་པར། བྱིངས་ཀྱ་དང་པའིའི་ས་དང་། ྒྱ་མཚནམེད་ན་རྒུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་ཞེས་པས་ཊ་ཏ་བྱས་པའོབྷུ་ཤ་བསྟོད། ཏི་བརྟ་ཐཧཱི་དང་། སི་ 
བྟྟ་མཱཧཱི་སྟེར། བར་དུ་ཨན་བི་ཐིན་པ་ཨད་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་འདི་ས་འཕེལ་བ་སྲ་རྒུ་ཚན་ལས་རྐེན་པའི་ ཁ། ཨུནྟོ་ཏེ་རྒུ་རཱ། བྱིངས་ཨཱུནྫོ་ཏིའི་ཨུནྡྷཉ་འགེབས་པའི་སྭ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨུརྙུ་ལ། ཏི། སི། འདིས་ཌུ་ལ་ 


ཡོན་ཏན། པྲ་སྔོན། པྲའི་ཨ་དང་། ཨུ་མཚམས་ རྒུམཚན་ལས་བའི་ཏ་སྦྱར། བྲོོ་རབ་ཉུ་འགེབས་པར་བྱེད་ཏི། ྲོྒྷོ་རབ་ཊུ་འགེབས་པར་བྱེད་ི། ཧསྟ་བྱཉུ། བྱིངས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་ནང་ནས་ ྐསྟ་ནཱི་ལ་འཕེལ་བར་ 


± འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །པློ་རྷབཀབས་ཏོ། པྲོནྷོཿ ཨཱནུ་ལ། དེ་དང་སེའོ། །འདིས་ཡོན་ཏན་ཌ་ཌོ། པྲ་སྔོན། དབྱངས་དང་པོ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པས། ཡཱུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཡིག་ 
བུ ལའང་ངོས། པྲའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨོཾ་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ། ཨིཊ། ཨཱ་ག་མ་དང་། ཨིཊ་དང་། ཨཊ་དང་། ཏ་དང་། ཐ་ཨཱ་ག་མ་བཤུད་པ་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ ཟེ 


ཅུཚྩཾ 


ནི། ཉིཧེ་རི ་ཀ་རྭ་ཌཱ་ཏ། ཏིཧི་འཚེ་བའི་བྱིངས་འདི་ལ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བི་ཀ་ར་ར་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་བའོ། །ཏི་ཌེ་ེ་བང་ཅེད་ནྡི། ཏི་ཌེསྟི། ཉིརྗེ་དྷི། ཉཾཧི། ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཏི། སི། མི 
རྣམས་བྱིན། སཱ་གཉིས་པར་རུ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ན་སྒྲ་འོས། དབྱངས་མཐར་ན་སྒྲའི་མཐར་ཨིཊ། ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། ཧའ་ཉིད་དུ་འི་ཌྣའོས། ཧ་སྔ་མ་ 
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-” ༄༅། །ཀྱི་དྷ་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལས་སའི་ཏ། མིའི་ཕྱོགས་ལ། ཧ་མི་བསྒུར་བ་ནི། ཧའི་ཌྣའོ་ཞེས་པའི། མདོ་རུསྦ་འཕར་བའི་རིགས་པས་གོང་གི་ཌྷུཊ་ལས་ཀྱང་དྷུཊ་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྷུཊ་ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པས་དྷུཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཧ་བྷ་རུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲུ་བ་ཨཱིཊབ་ཙ་ན་དིཿ བྲུཉ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ངག་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དེའི་དང་པོར་ཨིཊ་ཨཱ་ 
༧ ག་མ་འགྱུར་རོ། །བྲ་བ་ཏི། བྲ་བི་ཌི། བྲ་བ་མི། བྲ་བྲི་ཏུ། ཨ་བྲ་བྲིཏ། བྲུ་ལ། ཏི། སི། མི། ཏུ། དི་རྣམས་བྱིན་ནས། དིའི་ཕྱོགས་ལ་ཨཊ་སྔོན། ཨན་བི། ཨད་སོགས་ལས་ཨན་ཕི་འཇིག་པ་དང་། འདིས་ཊ 
ཧཱཿ ཕིག་འདི་ཉིད་དུ་ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཐིཊས་ཨཱིཊ། ཨྭ་ཝ་པར་ནཱ་མི་མཐའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་ཝ་སྦྱར། སྲ་ཅུ་མཚན་ལས་། ད་ཏ། ཨསྟེརྡེ་སྱོཿ ཨསྟི་ཨས་ཡོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅས་ཧིདི་སི་དག་བྱུང་བ་ལའ་ཐྱེངས་མཐར་ཨིཾཊ་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
ད ཨས་ལ། དི། སི། འདིས་ཨཱིཊ་སྦྱར། ཨཊ་སྔོན། སྭ་བརྒྱད་པར་ཨསྟའིའོས་ཨས་ཀྱི་རིང་མཚུངས་འདྲ། ད་ཏ། ཨཱ་སཱི་འོད་ཏ། ཨ་ཕོད་སཱིཿ སི་ཙཿ སི་ཙའི་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི། དི་སི་དག་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ 
ཀདྡྷིབྱསཏ། ཨཊས་ཀནྟཱིཿ ཨ་ལུ་པི་སད་ཏཱ། ཨ་ལ་སང་པིཿ ཀྲི། ལུ། དི། སི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན་ནོ། །སྭ་གཉིས་པར་ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ལའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐར་སི་ཙ། ཨི་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། འདེས་དེ་སིའི་དང་ཕོར་ཨཱིཊ། སཱི་ཕྱིངས་ཀྱི 


303 


མའི་ཕྱོགས་ལ་ཙའི། སྔོན་དུ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཨཱིཊ་ལའོས། ཨིཊ་རིང་ཐུང་གི་བར་སིཙ་ཕྱིས་ནས། ཨི་གཉིས། མཚུངས་འདྲ་རིང་པོར། བྱས་ནས་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ 
་སིཙ་ལས་པ་རསྨི་ལའོས། བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་ཀྭར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་མཚམས་སྦྱར། འདིར་རིཏ་ལྭ་ཧྲཾ་བོཉ་མ་ཡིན་པ་ལའོས། དམིགས་བསལ་གྱི་ཀྲི་ལ་ཨི་ཊ་ཐུང་ངུ་མེད་པས་སི་ཙ་གནས་པ་ལ་ཨིཊ་རིང་པོ་ 
དྲངས་པོའོ། །རུ་དཱ་དི་བྷྱཤུ། བྱིངས་རུད་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོད་སྲི་དག་ཕརལ་ལ་ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་རུད་ལ། དི་སེ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཨཱིཊ་ཝཝཔར་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
པྲ རྫོགས་པ་ལས་ད་ཏ། ས་རྣམ་བཅད། ཨ་རོ་དཱིཏ། ཨཱ་རོ་དས་དཱིཿ གསུམ་པ་ནི། ཨ་དོ་ཉཊ། ཨཏ་ཟ་བ་ ལས་དི་སི་དག་ལ་ཨཊཁྒཨྭ་ག་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཨཱ་དཟོས་པཏ། ཨཱ་ཟོས་པདཿ ཨད་ལ་དི་སི། ཨི་རྗེས་ འབྲེལ། 
འདིས་བྱིངས་མཐར་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། སྭ་བརྒད་པར་ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོས། བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་རིང་།མཚུངས་འདྲ། བཞི་པ་ནི། པ་སྱ་སྱེཉ་སྭཱར་དྷཱ་ཏུ་ཀེ་ཏ། ཨད་ཟ་བ་གྷཾསྐར་བསྒུར་བ་དང་། བ་ས་ 
འགེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་མཐའི་ས་ནི་རྐྱེན་སན་གྱི་སའེཕ་རོལ་ལ་ཏ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རྐྱེ་བྱིངས་ ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གྷཾས་དང་། བས་ལ། ཏི། སྱ་ཏེ། ཏིའི་ཕྱོགས་ལ། སན་གཉིས་བརྗོད། གཉིས་ 
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༧ ༄༅། །པ་བཞི་པས། གྷ་ག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའི་ག་ཛ། སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེས། ཨ་བྷུ་ས་ཨ་ཨཾ། འདེས་བྱིངས་མཐའི་ས་ཏ། མཚམས་སྦྱར། ཛི་གྷུཏྐཱ་ཟ་བ་བྱེད་འདད་ ཏི། བི་བཏྒྲུ་ འགེབས་པར་འདོད་ཏི། བ་ཀྐྲུཡའགེབས་པར་ 
འབུར་ཏེ། ཨ་ཁི་བ་ཅེ་རོ་དུ་ས་དྷཱ་ཡཱ༔ ཨ་དུ་ཏ་ནིའི་ཆ་ཤས་ཨར་ཕ་རོལ་ལ་བ་ཙི་བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷའི་བའི་དབྱངས་ས་ཨོ་ཉིད་དུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །བ་ཙ་ལ། དི། ཏུམ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་སྔོན། ཨ་སུ་ 
ཝ་ཅི་ཀྱུ་ཏཱི་ལི་སི་སྭ་ཊི་ལས་ཨང་འོས། ཨང་ཌ་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་བཿའིབ་ཨོཾ། རྫོགས་པ་ལས་ད་ཏ། ཨ་བྲོ་བཀའ་སྩལ་ཕ་ཙཏ། ཨ་བོ་ཙཱ་སྦསཔ་དག་ཏུམ། ལྔ་པ་ནི། ཨ་སྱ་ཏེསྲོ་ཉནྟཿ རྐྱེན་དེ་ལ་ „ 
ཨ་སྱ་ཏི་ཨ་སུ་འཕེན་པའི་བྱིངས་མཐར་ཐ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཨས་ལ། ཨཱ་གཉིས་པར་ཨཨསུབ་ཙི་ཞེས་པས་ཌ། དི། ཨཊ་སྔོན། མཚུངས་འདྲ། འདིས་བྱིངས་མཐར་ཐ་ཨཱ་ག་མ། ཨཱསྦྷ་ལེན་ཟིན་ཏ། པ་ཏེཿ པསྟིཿ རྐྱེན་དེ་ པ 
ཨང་ལ་པ་ཏི་ཕ་རི་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ནི་པསྟི་རུ་བསྙུར་རོ། །ཨི་བརྡོད་དོན། ཨ་ཐིན་པསྟཏ། པ་ཏ་ལ། དི། ཨཊ་སྔོན། འདིས་པ་ཏ། པཔྟ། པུ་ཏ་སོགས་ད་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་སྦྱར། རྔོགས་པ་ལས་ད་ཏ་ཀྲི་སོ་རོ་ལ༔ 
རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཀྲོ་སི་ཀྲི་སུ་ནུས་པའི་ར་རྩིངས་འདའིར་ཡིག་ཡོན་ཏན་ཨར་བས་པའི་ར་ཡིག་འདིས་ནི་ལའོ་ཉིད་དུ་བསྒུར་རོ། །ཀནུས་པར་འགྱུར་ལྤཔ། ཀནུས་པར་འབྱུར་ལཱཔྱ་ཏི། ཀྲི་པ་ལ། ཏྭ་ཤཧཱཾ་དང་། སྱ་བ་བི་ཉཉི་ཏིའོ། །ཨཱ་ལྔ་པར་ཨུ་ 
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པ་ ་ན་མིན་གྱི་ཡང་བའི་འོས། ཡོན་ཏན་ཀར། འདིས་རའི་ལ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་བརྩེགས། གི་ར་ཏེཧ་ཀྲཱི་ཡེ་ཏེ། གི་ར་ཏི་གྲི་གསལ་བའི་བྱིངས་ཀྱི་ཧཱ་ཨིར་དུ་གྱུར་པའི་ར་ཡིག་ནི་ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཧཾ ལའོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཛེ་གཱི་ལྱ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ཏེ། གྲི་ལ། ཏེ། ཡ་སྒྲ། གཉིས་བརྗོད། ག་ཀ་སྡེའིཙ་སྡེ་འོས་ཛྲ། གཱགསུམ་པར་ཉེ་གླི་ཡི་ཏ་མ་ཨ་བྷུས་ལ་ཡོན་ཏན། སྭ་ཝ་པར་ཧིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཨིར། ནཱ་མི་ར་བ་ 
རུ དག་གིས་ཨཱཾ་རིང་། འདིས་ར་ལ་སྦྱར། བཱ་ སྭ་རེ། བྱིངས་དེའི་ར་ནི་ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ ལ་ལ་རུ་ཡང་ན་བསྒྱུར་རོ། །གི་ལ་གསལ་བང་བྱེད་ཏི། གི་ར་གསལ་བར་ཊྱེད་ཏི། གྲི་ལ། ཏི་ཨན། ཏུད་སོགས་ 
ེ ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཨིར་ཏེ་གིར་དུ་བ ར། འདིས་ཡང་ན་ར་ལ་བྱས་པའོ། ི་ཏི་ཡྭ། དེ ཌྷ་དྷ་བུརྟ་སྱ་དཱ་ཏོ་རྭ་དི་ཙ་ཏུཟྲ་ཏ་སྭ་དྷོཿ བྱིངས་གང་ཞིག་སྡེ་པའི་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྷ་ཌཱ་དྷ་བྷ་ 
མཐའ་ན་ཡོད་པའི་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ ཀེན་གྱི་ཆ་གས་སྣདཱ་གག་པ་རོལ་་པང་རང་པ བའི་བིད་རིཊ་བང་ །ཨ་དྣོརྒྱ་བཤོསཏ། ཨ་གྷོརྒྱ་བསྔམསཏ། ཨ་བྷོརྱ་རྟོགས་ཏ། ཨ་དྷཱུ་ྣཝམ་ གཞོས། ཨ་ 
རྒྱུ་མམས་ཌཱདྙཱཾམ། ཨ་བུཏགསནྡྷ་མ། དུ་ཧ་གུ་ཧུ་བསྡམས། ཨཱ་རྗེས་འབྲེལ། བུ་དྷརྟོགས། སྱཏ་དང་། ཧྷཱམ། ཨཊ་སྔོན། འཾ་ཉིད་དུད་དང་པོའི་ཧའི་སྷའོས། བྱིངས་ཧྭ་༡འི་མཐའི་ཧ་རྣམས་སྷ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
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༡12 ༄༅། །ད་དྷ་དང་། ག་གྷ་དང་། པ་ བྷ་རུ་བསྒུར་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། སྱཏ། ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཞེས་པས། ཡོན་ཏན་དང་། གབཅུད་པརསྒྲ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྷ་ཊཱ༡འ་རར་བསུར་བའི་རྣམས་ཀ་ 
དང་། དྷ་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྲ་རྒུ་མཚན་ལས་ཉི་རྟའོས་གུཧའིཧ་བྷར་བསྙུརབའི་ལྷ་ཀ་བྱས་པ་ཌ། དྷུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་ཧའི་ཧ་ྷ་རུ་གྱུར་པ་ནི་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པས་གྷ་ག གུ་ཧའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧ་ནི། ད་དང་པོ་མིན་པས་ཧྭ་ན། ཏ་ སྡེ 
༧ ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དྷཱམའི་ཟྷུམ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པས་རྷ་གོང་མ་ཌ། མཚམས་སྦྱོར། བུཌྡྷ་ལ་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོ། །སྱད་དང་དྷཱམ་གཉིས་ཀལ་དྷ་ད་བསྒུར་བའོ། །ལོ་སེ་ཙ་དི་སྱོ༔ ཁུད་ཆོས་བཤད་མ་ 
3, ཐག་པ་ལྡན་པའི་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་དེ་སི་དག་ཕྱིས་པ་ལའང་ངོ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་དྷོཀ་གཞོས་གཉིས། དུ་ཧ་ལ། དི་ཧྟས་ཧིའི་སི། ཨཊ་སྔོན། གསལ་བྱེད་ལས། དེ་སི་དག་གིའོས། དི་སི་ 
ཕྱིས། ད་དང་པོའི་ཧ་ཏུ་༡འི་ཧགྷ། འདིས་ད་དྷ། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། གྷཱཀ །དི་སི་ཕྱིས་པའོ། །ཏ་ཐོད་དྷཱ་ཏེ༔ ད་དྷཱ་ཏི་ཌཱ་དྷཱཉ་འཛིན་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་ས་ནི་རྐྱེན་ཏ་དང་ཐ་ 


དག་ལར་དྷ་རུ་འགྱུར་རོ། །དྷྲདག་འཛེན་པར་བྱདཏུཿདྷཏཱཿ དྷཱ་ལ་ཏས་ཐས། ཛུ་ཧོ་ཏི། སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཐུང་ངུ་འོས། སྔ་མ་ཐུང་། སྭ་གསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཨ་བྷཱུ་སའི་དྷ་ད། སླར་འདིས་དའི་ 
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ཱ ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷྱསྟའི་དྷ་ཏ། ཨྭ་བཞི་པར་ཨ་བྷྱསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་རྣ་ཕི་མའི་ཕ་དབྱི་སྟེ་སྦྱར། ཨི་ཏྱུ་ཁྱུ་ཏེཿཔྲྭ་ཏྲ་ཏཐཿཏྟ་པཱ་དཿས་མཱཔྟཿ ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐང་པ་དྲུག་པ་ 
ས་སོ།། །།བདུན་པ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའི་རྐྱེན་སྟོན་པའི་ལེའུལ། རྣམ་བཞག་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ལ། ཨིཊ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་ཐོབ་པ་ལ་དགག་པ་ 
ས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྒྲབ་པ། སླར་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པ། སིཙ་ལ་བསྒྲབ་པ། སན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་ ༧ 
། ཨིཾ་ཌཱ་ག་མོཉསནྦྦ་དྷཱ་ཀ་སྱ་དི་བྱ་ཤྫནཱ་དེ་ར་ཡ་ཀྭ་རྭ་དེ༔ བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་ལརྟ་མྭ་ན་ལ་སོགས་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་པ་རོཉཀྟུའི་ཨཊ་ལྟ་བུ་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་མ་ པ་ 
ཡིན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་ཡིན་པ། གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཨཱ་ཤཱི་ཿའི་ཡཱཏཱལྟ་ཐུ་ཡ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱི་དང་ཕོར་ཨིཊ་ཨཱ་གའོ་འགྱུར་ོ། །བྷ་ཝི་ངྱའཐུངབརའཐུརཏི་ཨ་ བྷ་ཝ ཁུང་བར 
ཅུར་ཏྱཏ། བྷ་འུངར་ཝྲི་ཏྭ། ཨས་ཡོད། སྱ་ཉ་པི་ཨི་ཏི། སུཏ་ཏཱ་ཨཱཉིརྣམས་བྱིན། སྱཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨཊ་སྔོན། ཨསྟིའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྷཱའོ། །བྷཱ། ནྭ་མིན་མཐའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །ནོ་ཨཱ་ཨོ། འདིས་ཨིཊ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཨོཾ་ཨ་ཝ་རིམ་བཞིན་ཚུུ་མཛན་ལས་ས༡སྦྱར། རྐྱེན་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ཚང་བའི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་ལའང་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། བྷ་ཝི་ཏྭ། བྷ་ཝི་ཏུཾ། བྷ་ཝི་ཏ་ཤྱཾ། ཞཱཾ་ཙྭ། ཙ་རྡེས་ 
འབྲེལ། ཏུམ། ཏ་ཧྱཾ་རྣམས་བྱིན། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་ཨིཊ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་མཚམས་སྦྱར། ཏིའི་མཐར་སི། སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སི་དབྱི་བའང་ངོས། ཏཱཾཏྭ་དང་། སི་དབྱི། ཏུམ་ལ སི། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས། 


'དྱི། མ་རྗེས་སུང་རོ། །ཏ་བྱ་ལ་སི། 


སི 
རྐྱེན་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྡན་པའི་ རསྨེའི་ཚིག་ལའོ་ཨིཊ་འགྱུར་རོ། །སྣུ་དང་ཀྲ་མ་ལ། ཏཱཨཧཱ། འདིས་ཨིཊ་སྔ་སྣ་ལ་མ་ལ་ཡོན་སྭ་ལྔ་པར་ཏན་ནྭ་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་པས་སུའི་ཨོ། 


ཨ་ཡིག་ལས་སམྨུངྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའང་ངོས། མུ། སེ་དབྱི། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཀྱས་པ་ན། ྣུ་མི་གྷཱཾ་པ་རསྨི། སྣུ་བྷཱ་འཛག་པ། ཀྲ་མི་ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་དག་ལས་ ྒྷ 


༨༤ 


ཨོཾ་ཨ་ཝ་མཚམས་སྦྱར། སྣ་བྲི་འཛག་པར་ 


པཿ 
ལུར་ཏྭ། ཀྲུ་མི་ལྭ་ཏྭ། གཉིས་པ་ནི། རུ་དཱ་དེ༔ སརྦྦ་དྷཱ་ཏུ་ཀ །རུད་སོགས་ཞེས་པ་རུ་དིར་མཆི་མ་འཛག ཉི་ཏ་པ་ཉལ། ཤྭ་ས་སློག ཨ་ན་ཡང་སྲོག ཛྭ་ཀ་ཟ་བ་རྣམས་རྣམས་ལས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་གསལ་ 


བྱེད་དང་པོ་ཅན་ཡ་ཡིག་དང་པོ་མ ཡིན་པ་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་རོ། །རུ་ད། སྭ་ས། ཤྭ་ས། 


ཏི། འདིས་ཨཊ་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་རུ་ལ་ཡོན་ཏན། རུ་དི་ཐངང་ཉེད་ཏི། སྭ་པི་ཉའ་བརཉེད་ཏི། ཤཱ་པི་འཛང་བརཉདཏི། སོགས་སོ། ། 


༦ 
££ 


'ཤཿསེ། ཨཱི་ཤ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྐྱེན་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག་པ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཾཊཊའོ། །ཨཱི་ཤི་མཐོག་གི་དབུག་ཐེད་ཏེ། ཨཱཾ་ཤ་ལ། སེ། ཨན་པི། ཨང་སོགས་ལས་ཨན་བི་ཀ་ར་ 
ཌ། འདིས་ཨིཊ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ་བྱས་པའོ། །ཨཱི་ཌ་ཛ་ནོ་པ་དྷཱེ་ཙ། ཨཱི་ཌ་བསྟོད། ཛ་ན། སྐེ་བ་དག་གི་ས་དང་དྷཱ་སྒྲའི་དང་པོ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའང་ཨིཊའོ། །ཨཱི་ཌི་བསྟོད་པར་བྱེད་།ེ། ཨཱི་ཌི་བསྟོད་ 
པར་གྱིས་དྷཱཾ། བྱ་ཏི་ཛ་ཛཱ་ཏེ། བྱ་ཏི་ ཛ་ཛྟདྷཱ། ཨཱི་ཌ་དང་། ཛ་ན་ལ། སེ། བ་མཱནཾ་ྷཱཾ། ཛ་ནའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་ཏི་སྔོན་དང་། ཛུ་ཧོ་ཏིས་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྟག འདིས་ཨིཊ། ཐདུག་ཕང་གམ་ཧན་ཛན་ཁན་སྷས་ = 
གས་ཀྱིས་ཨ་བྷསྟུའི་ཨ་དབྱི། ནཱ་བཞི་པར་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཉ། གསལ་བྱེད། དབྱངས་མེད་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། སེ་ག་མཿཔ་རསྨི། གཟླཾ་འགྲོ་བ་ལས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པའི 
ས་ཕ་རོལ་ལ་པ་རྣསིའི་ཚིག་ལ་ཨིཊ་འོ། །ག་མི་ངཱ་ལྭ་བར་ལུར་ཏི། ཨ་ག་མི་ཅིནཏ། གམ་ལ། སྱྱ་ཏི་དང་། སྱཏ། ཕྱི་མ་ལ་ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཨིཊ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་༩། ཧ་ནྲཾ་དནྟ། ཧ་ན་འཚེ་བ་དང་། བྲཾང་ 


བྲིཉ་མིན་པའི་ཌཱཀྲིཉ་སོགས་ཀྱིས་རཾཏ་མཐའ་ལས་སྱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སྒྱ་ཕ་རོལ་ལའོ་དང་པོར་ཨིཊ་འོ། །ཧ་ནི་ྱྱ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏི། ཀ་རི་བྱ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏི། ཧ་ན་དང་། ཀྲི་ལ། སྱ་ཏི། འདིས་ཨིཊ། ཕྱི་མ་ ལ་སྭ་ 
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| ༄། །ལ་པར་ནཱ་མི་མཐའི་ཡོན་ཏན། བཞི་པ་ནི། ཨྫལཿསི་ཙི་ཨིཉཱཨཆྫྷའགྲོ་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སི་ཙ་ཕ་རོལ་ལ་དང་པོར་ཨཾཊའོ། །ཨཱཏྡིཏ། ཨཱའྡྡམ། ཨྣྷལ། དི། ཏཱསཏ་ཏཧི་མ། ཧཱཊ་རྔོན་འདིས་ཨིཊ་ཨ་ཝཱ་གཉིས་པར་ 
ད་ཏ་ཧི་ལས་སི་ཙ། ྭདག་པར་སི། ཙ་ལས་སོའིའ་རོནདུ་ལཊ། སྔ་མ་ལ་ཨིཊ་ལས་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལ་ཨིཊ། རིང་ཐུང་གི་བར་གྱི་སི་ཙ་ཕྱིས་མཚུངས་འདྲ་མཚམས་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་སི་ཙའི་ཨི་ཙ་རྡེས་འབྲེལ། 
«4 འདིར་ཨིཊ་རིང་པོ་མེད་པས་སི་ཙ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨིཊ་རིང་པོ་ནི་དི་སི་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། །ས་ཅུ་མཛན་ལས་ཁ། ས་ཏ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའོ། །ཏཱམའི་རྭ་ཐས་པ་དང་སྦྲར། ཐྭ་བརུད་པར་ཨ་ཡིག་ 
44 གི་ཨཱ། ཡིག་གོས། ཨནྣཱའི་ཨཱ་རིང་པོའོ། །སྟུ་སུངྷཿཔ་རསྨི། སྟུ་བྷུཉ་བསྟོད། སུ་ཏུ་བསྐྱེད། དྷཱཱཉ་གཡོ་བ་རྣམས་ལས་པ་རསྨི་ལ་བརྟེན་པའི་སི་ཙ་ལ་ཨིཊ་འོ། །ཨསྟཱ་ཧྭད་བཱིཏ། ཨ་སྭ་རྫས་བིཏ། ཨ་དྷཱ་གསས་བྲིཏ། 
སྟུ་སུ། ཌྐུ་རྣམས་ལ། དི་ཨཊ་སྔོན། འདིས་ཨིཊ། སི་ཙ། ཕྭ་དག་པར་སི་ཙ་ལས་སོ་ཨཱིཊ། དབངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སི་ཙ་ལ་པ་རསྨེ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཐའི་འཕེལ་བ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་དང་། ཨེ་ཊའི་རིང་ཐུང་གཾ་བར་གྱི་ 
སིཙྭ་ཕྱི་སཾ། ཨི་ཊུ་རིང་ཐུང་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་སྦྱར། ད་རྔོགས་ཕལ་ཏར་བྱས་པའོ། །ཡ་མི་ར་མི་ན་མུ་དཏྟ་ནཾ་སིརརྟ་བཱ། ཡ་མི་ར་མི་ན་མི་ཡ་མུ་འགོག ར་མུ་རྩེ། ཌ་མ་རབ་ཏུ་འདུད། ཨཱཏ་མཐའ་ཡཱ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས 
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།ངུའོསཊཝྔམ། ཨ་བྷཱསྟ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨེ་ཨ་ཝ། རིའི་ཕྱོགས་ལ་ན་མི་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཨར། ཨིཊ་དང་སྦྱར། དབངྲས་སཱགསུམ་པར་དང་པོ་ལ་གཉིས་པའི་ས་རི་གཉིས་བརྗོད། ཨརནྡྷ་ 
ལ་ཨིཊ་འི་ཨི་དངས། སྭ་གསུམ་པར་དབྱངས་དང་པོས་ཛི་གཉིས་བརྗོད། ཨ་ཤ་ལ་ཨི་དྲངས། ཤི་ཨཱ་གསུམ་པར་དབྱངས་དང་པོ་ལས་གཉིས་པའི་འོས་གཉི་ས་བརྗོད། ཀྲཾ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀར་གཉིས་བརྗོད། ཀ་ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའོས་སྔ་མའི་ཙྭ། 
སན་ལ་ཨའི་ཡི་ཙཝ་ི་གེ །གྲཾ་ལ་ཡོན་ཏན་གར་ག་ཛ། སན་ལ་ཨའི་ངཿ་མ་ཛི། དཱཾ་ལ་ཡོན་ཏན་དར། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག །སན་ལ་དྲ་ཝ་མའི་སོག་གི་ཨ་ཨི་ཨའི། ཧྷཱཾ་ལ་ཡོན་ཏན། གཉིས་པ་བཞི་པས་རྷ་དང་པོ་ 
ད། སན་ལ་ཨའི་དི། པྲནྙལ། གསལ་ལྷག གཉེས་བརྗོད། གསལ་ལྷག སན་ཨའི་སི་ཨིཊ་དྲངས། སྲ་རུ་མཛན་ལས་རྣམས་། ཨི་ཊོ་དི་རྒྱོ་གྲ་ཧེ་ང་པ་རོཉཀྟ་ཡཾ། གྲ་ཧི་གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་པ་ 
རྩོཉྭཀ་མིན་པའི་རྐྱེན་ལ་ཨིཊའི་སི་ཨཱི་རིང་པོར་བསྒུར་བར་བྱའོ། །གྲ་ཧ་ལ། ཉི་ཏཱ། སྱ་ཏིཏྟ་བི་ཉཉི། ཨིཊ་བྱིན་འདྲིས་ཨིཊའི་ཨི་ཨཱིཊ་རིང་། སྭ་ཆུ་མཛན་ལས་ཌ། ཀྲཏ་རྐྱེན་ལའང་གྲ་ཧ་ལ། ཀྟུ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨིཊ་བྱིན 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་སྲ་པ། ཨིཊའི་ཨི་འདིས་ཨཱིཊ་རིང་། གྲ་ཧྲི་འཛིན་པར་འབྱུར་ཏྭ། གྲ་ཧཱི་ཏྱཱ་འཛིན་པར་འཐུར་ཏི། ཀྲི་རྐྱེན་ལའང་། གྲི་བཟུངནས་ཧཱི་ཏཱ། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་སྨ་སྭ་ར་ཌའོ། །གཉིས་པ་ཨིཊ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགག་ 
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ཤཱུ པ་ལ་དྲབངས་ལ་ཨིཊ་དགག་པ། གསལ་བྱེད་ལ་དགག་པ། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཨིཊ་དགག་པ་དང་། གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཨཱ་ལ་དགག་པ། ཨ་ཐུང་ལ་དགག་པ། ཨུ་ཐུང་ལ་དགག་པ། འི་ཐུང་ལ་དགག་ 
ཧཱ) པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཨི་ནི་ཌེ་ཀ་སྭ་རཱ་དཱ་ཏཿ བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལས་ཌད་ཉ་ལྟ་བུ་དབྱངས་གཅིག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨིཊ་མེད་དོ་དྭ་ལ། ཏ་སྱ་ཏི། འདིས་ཨིཊ་མེད་དོ། །དཱ་ཉེབརབསུར་ཏུ། ཱ་སུ་ཏི། ཨི་ 
* རྣད་ཤི་ཤྲི་ཌི་ང་ཤཱི་ང་། དབྱངས་གཅིག་པའི་བྱིངས་ཨིའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ལས་ནི་ཊ་ཨོ་ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ། ཤིཉ་བསྟེན། ཌཱིང་འཕུར། ཤིང་ཉལ་བ་རྣམས་མིན་པའི་དབྱངས་གཅིག་པའི་བྱིངས་ལས་སོ་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཙིཉ་ 
༼ཌ སོགཔ་ལྭས་ནི་ཏཱྱི་པའོཙེ་ ཏཱ རེ་གསོགབ་ བབིའི་ཏི་ཏི། ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདིས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་འཕངས་ པའི་ཨིཊ་ཐོབ་པ་ནམས་ནི་བྱིངས་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལ། ཏྭ། ཨིཊ། ནཱ་མིན་མཐའི་ཡོན་ཏན་ཨེ། 
ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར། ཤཱ་ཡི ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏྭ། ཤྲ་ཡི་བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏུ། ཌ་ཡི་འཕུར་བར་འགྱུར་ཏུ། ཤ་ཡི་ཉལ་བར་འབྱུར་ཏུ། ཨུ་ཏོ་ཡུ་རུརུ་སྣུ་ཀླུཀྤྱ་བཿ དབྱངས་གཅིག་པའི་བྱིངས་ཨུཏ་ཨུ་ཐུང་ཕབ་ལས་ནི་ཡུ་སྤེལ། རུསྨྲ་ཊ་བསྟོད། 
སྣུ་ཌྷཱ་འཛག ཤུ་ཀྒྱུ་སྒྲ། ཀྐྱ་རྣོ་བ་རྣམས་མིན་པ་ལས་སོ་ཨིཊ་མེད་དོ། །སྟུ་ལ། ཏྭ། སྱ་ཏི། ནཱ་མི་མཐའི་ཡོན་ཏན་འདིས་ཨིཊ་མེད། སྟོ་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏྭ། སྟོ་བྱཱ་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏི། ཨུ་ལ་གཅོད་པར་འགྱུར་ནི། འདིར་ཨུཏ་ 
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།ལས། ཞེས་ཨུ་ཐུང་གི་ངེས་བཟུང་གི་ནི། ཨུ་རིང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྟོན་པས་ལུུ་ལ། ཏྭ། ཨིཊ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོ་ཨ་ཝ་སྦྱར། ལ་གཅོད་པར་འཐུར་བི་ཏྭ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་འཕངས་པའི་དམིགས་ 
བསལ་རྣམས་ལ་ནི་ཨིཊ་ཡོད་དེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། ཏཱ། ཨིཊ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་མཚམས་སྦྱར། ཡ་སྡེལ་བར་འབྱུར་བི་ཏྭ། ར་བི་སྣོག་པར་འྱུར་ཏྭ། ན་པི་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏྭ། སྣ་བི་ འཛག་པར་འབྱུར་ཏྭ། ཀཱ་པི་སྦྲ་སྒྲོག་པར 
འགྱུར་ཏྭ། ྷིརྣབརའབུརཏུ། ཛིཾ་ཏོཉྲཾ་དང་བྲཾ་ཉཿ དབངས་གཅིག་པའི་རིཏ་མཐའ་ལས་བྲིང་སྒྲིབ་པ་དང་ཐི་ ཉ་ཞུ་བའམ་འདམ་དག་མིན་པ་ལས་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཀཾ་དང་། ཧྲཾ་ལ། ཏཱཧ་ཧཱི། ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་པས་ཡོན་ ཁྱ 
ཏན། འདིས་ཨིཊ་མེད། ཀསང་ཅེད་ནཱ། ཧམང་འཐོག་ནྟ། གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་ལ་ཨིཊ་དགག་པ་ལ། ཀ་སྡེ་ལ། ཙ་སྡེ་ལ། ཏ་སྡེ་ལ། དྲོ་བ་ལ་ཨིཊ་དགག་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཤ་ཀི་ཤ་ཀྭ་བཟོད་པ་དང་། ཤཱ་ཀྷཾ་ ༩ 
ནུས་པ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ཅིངས་མཐའཏུ་ཀ་ཕོད་པ་ལས་སོ། །ཨིཊ་མེད་དོ། །ཤཱ་ཀ་ལ། ཏྭ། འདིས་ཨིཊ་མེད། ཤབཟོད་པར་འབྱུར་གླུག་ཀླིའི་གྲུབ་འབས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། པ་ཅི་བ་ཅི་སི་ཅི་རི་ཙི་ཐི་ཙི་མུ་ཙེ་བཱཏ། པ་ཙི་པ་ 
ཙ་འཚེད། བ་ཙི་བ་ཙ་བརྗོད། སི་ཅི་ཏི་ཙ་འཛག རི་ཅིར་རྣམ་པར་འཐོར། བི་ཙིར་ཐ་དད་པའི་དངོས། མུ་ཅི་མུ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཚ་ལས་ཨིཊ་མེད་ 
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པར་ཀཱཱ། རེ་ལོར་བར་ཀཱུ། བ་པར་འ མོགྲལ་བར་འགྱར་ཀྐུ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲེལ་མཐའི་ཨི་དང་། ལི་རྣམས་དབྱི། ཏཱཝཱ་ཝ་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡོན་ཏུཀ ྭ་དུག་པརཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པ་ལ་ 
› ཀིའོས། ཅིངས་མཐའི་ཙ་རྣམས་ཀ འདིས་ཡིཊ་མེད། པྲཛྩ་ྷཏ། པྲནྟཾ་པྲཛྟ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལས་ཚ་ལས་ཕ་ཨཊ་མེད་དོ། །བྱིངས་འདི་ལ་ཏུ། བྭར་ཚ་ཤཱ་དག་གི་འང་ངོས། ཐྷཊའི་ཚ་ཌ་བརྩེགས་པ་དང་པོའེ་ 
དྷུཊའི་འོས། ཕ༔ྣའི་ཙྭ་དབྱི། ཏ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་འོས། ཏུ་ཊར་སྦྱར། པྲའ་བར་འཐུར་བྷ་ ཨུཇི་ཏུ་ཛི་རྫཉཾབྷཱཛཾ་བྷཛཾ་བྷནྡཾ་སནྡཾྱཛཾ་བྷཾྡཾ་ཡ་ཛཾ་མསྡིསྲཾ་ནི་ཇི་པི་ཇཾ་སྭནྡེཛྡེཏ། ཡུ་ཛཾ རྭ་སྦྱར། ཏུཛཾ རྫལ ར་རུ ཧོཾ 
གཙང་། བི་ཇི་སྣའིབི་ཛིར་ཐ་དང་། ཏཆགས་པ་རྣམས་ལས་ཛྔ་ལས་ཨིཊ་མེད་དོ། ཡུ་ཛ་ལ། ཏཱ། སཿཔར་ཨུཔ་དྷ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། ཐ་དུག་པར་ཙ་སྡེ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཀ རུ་ཛ་ལ། ཏཱ། ཡོན་ཏན་ཛ་ 
ཀ །རནྡལ། ཏཱ་ཛ་ཀ །སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས། ཉ་ང་། བྷུ་ཛ་ལ། ཏཱ། ཛ་ཀ །ཡོན་ཏན། བྷ་ཛ་ལ། ཏཱ། ཛ་ཀ །བྷྗལ། ཏཱ། ཛ་ཀ །ཉ་ར་་ལསྡེལའི་མཐའསང་།། སམྫྷ་ལ། ཏུ། ཛྲ་ཀ །ཧྭ་ཧྡ་པལརེཔའ་མཐའ་འེས་ང་། 
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-| ༄༅། །ཏུ་ཛ་ལ། ཏྭཱ། ཛ་ཀ །བྷྲསྔ། བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས་བྣ༔ྫའིཛའི་སྟེང་ །ཡ་ཛ་ལ། ཏྭ། བྷཾཛ་སོགས་ཀྱིས་་འོས། ཛ་ཁ།-ཏ་དང་ཊ་སྡེས་ཏྭ་ཊཱ། ཡོསྦྱོརབར་འབུར་ཀཱུ། རའཇོམས་པར་ 
ལུར་ཀྟོ། རཚ་བྱེད་ཕར་འཐྱུར་རྐྱུ། བྷོསྩང་བར་འགུར་ཀྐུ། བྷཧཏྟེན་པར་འཐུར་ལྟུ། བྷཉེད་པར་འབུར་རྐུ། རྒྱུ་དོར་པར་འགུར། རཚགས་པར་འགྱུར་ལྐུ། བྷྱ་ཛེད་པར་འབུང་གྲུ། (ཡམཆོད་ ཐར་འགྱུར་བྷ། མྨདག་པར་ལུར་རྐུ། འདིས་མྣི་ན་ཤ་དག་གི་དྷུཊ་ 
ལའོ་། །ཞེས་པས་ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །མཉྣའི་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་མཐར་བྱིན། བྲཾ་མསྣ་དག་གི་དྷུཊ་ལ་ཞེས་པས་མྔའིངའི་སྟེང་གི་ས་དབྱི། ཛ་ཀ ན་ང་། སྲའོད་པར་འགྱུར་བྷྱ། འདིར་སྲི་ཛ་ལ། ཨཱ་བཞི་པར་ཏྭ་སྲཾ་ཛི་དྲི་ཤ་ = 
དག་གི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་སོགས། ཞེས་པས་བྱིངས་མཐར་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། རིའི་ཡི་གེ་རའོ། །བྷཱ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཇ་ཏ། ཌ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏྭ་ཊུ། ནེགཿང་བར་འབུར་གྐུ། བ་རལ གྲིཾཆགས་པར་འགྱུར་། ཁོ 
| ནི་ཇི་ལ། ཏཱ། ཛ་ཀ །བི་ཛ་ལ། ཏྭ། ཛ་ཀ་ལ། ཡོན་ཏན། སུཉ་ལ། ཏྭ། ཛ་ཀ་ན་ཧཱ་བཞིཔར་མནངག་གྱ་ཐ་ཆེས་སུང་རོ། འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨིཊ་མེད། གསུམ་པ་ནི། ཨ་དི་ཏུདི་ནུ་དི་ཀྐུ་དི དྱ་ཏི་བིྡི་ཏ་བཾ་ 
ནཏྟི་ཙྣདི་ཧ་དི་༩་དི་ས་དི་སྐནྡི་ཁི་དིརྡ་ཏ། ཨཱ་དི་ཏུ་དི་ནུ་དི་ཨད་ཟ། ཏུད་གཟིར། ནུ་ད་དེད། ཀླུ་དེར་རྣམ་པར་མངོན། སི་ྱ་ཏི་ཊི་ད་ལུས་ཀྱིས་འགྱུར་བྱེད། པི་དི་བིད་ཡོད། བིམ་ད་ཏི། བ་དལཾ་ ཐོབ། འདི་ལ་ 
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༈ མུ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཨཱ་ག་མ། བི་ནཏྟི། བིད་རྣམ་པར་གཅོད་པ། རུ་དྷ་སོགས་ལསན་སྒྲ། ཙཱི་དིར་གཉིས་སུ་བྱེད། བྷི་དིར་རྣམ་པར་འཇོམས། ཧ་དི་ཧ་ད་བཤང་བ་འདོར། ཤ་དི་ཤ་དལཾ་རྣམ་པར་འགྲོ། ས་དི་ 


ཌ་དལི་དམན་པར་བྱེད། ས་དི་ པ་ད་འགྲོ། སྐནྡིར་སྐེམས། ཁི་དི་ཁི་ད་གཞན་པ་རྣམས་ལས་ད་ལས་སོ། །ཨིཊ་མེད་དོ། ཨཏ། ཏུད། ཁིད་རྣམས་ལས། ཏྭ། འདིས་ཨིཊ་མེད་། ཕྭ་ཝ་པར་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་ 
ཨུ་དང་ཨི་ལ་ཡོན་ཏན། སཱ་བརྒད་པར་སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱིས་ད་ཏ། ཨཟབར་འབྱུར་ཏུ། ཏོགཟིར་བར་འཐྱར་ཏྟུ། ནོདེད་པར་འགྱུར་ཏུ སྐྱརྣམ་པར་མངག་པར་འཐྱུར་ཏྐོ། སླེལུས་ འགྱུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏྲུ། བྲེཡོད་ པར་འགྱུར་ཏུ། བྲེཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏྭཾ། བིརྣས་པར་གཅོད་པར་འབུརཏྟུ། ྷྱཾགཉས་སུབྱེདཔར་འགྱུར་ཏ། གྷེརྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏྟུ། རབཤང་བ་འདོར་བར་འཐྱུར་ཏུ། ཤརྣམ་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ ། སྲདམན་པའ་བྱེད་པར་འབུར་ཏཱ། པལྲོ་བར་འགྱུར་ཏྟུ། སྐྟྟ་སྐེམ་པར་འགྱུར། ཁེགཞན་པར་འབྱུར་ཏྐུ། 
རྣམས་སོ། །རྭཱི་རུདཾཀྲུད་ཀུ་བནྫི་ཤུ་ཧ་སི་ད་ཏི། ཐུ་ྱཏིཡུདྷིབུ་ནྷི་སྭ་དྷནྣ་ཏ། རྭྷ་རུཏྷི་རཱ་ཧྷ་ཡང་དག་པར་གླུབ། བརལ ཀྲུ་དྷིཀུརྷི་ཀྲུ་ྷ་ཁྲཾ། ཀྟུ་ཧྷ་བཀྲེས། བནྫེ་ཤུ་དྷ་བནྫྷ་འཆིང་། ཤུ་དྷ་གཙང་། 
ི་དྱ་ཏིབུ་དྱ་ཏི་ཏི་ཧྷུ་ཡང་དག་པར་མཉེས། བུ་དྷ་ཁོང་དུ་ཆུད། ཡ་དྷི་བྱདྷིཡུ་དྷ་འཁྲུག །བྱ་དྷ་བསྣུན། སྭ་ཏྷི་སྭ་ཧྷ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལས་དྷ་ལས་སོ །ཨིཊ་མེད་དོ། །རདྷ་དང་། སྭ་དྷཱ་ལ། ཏཱ། ཨིཊ་ 
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-"” ༄༅། །མེད། སཱ་བརྒྱད་པ་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཉྱེན་གྱ་ཏཱ་རས་དྷ། ྨཊ་ནམས་ཀྱིབཞི་པ་ནམས་ལ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ིངས་མསས་་་ཅངས་ཅི་་ཡག་ནམསདངཨནམསཡོནཏན་ཅསདར་སྦྲར། རླླབ་པར་འགྱུརནྷ། 
ནས་སྣའི་ཕང་དགཔར་སྦ་པརའཐུར་བར་རོ། །ཧ་ནི་མ་རུ་ཏེནྟྷཏཾ། ཧ་ནི་ཧ་ན་འཚེ། མ་རུ་ཏི་མ་ན་ཤེས་པ་དྭག་ལས་ན་རིག་མཐའ་ཅ་ཅི་ཅིངས་ལས་ས་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཧ་ན་དང་། མ་ན་ལ། ཏུ། ཨི། ཨཊ་མེད། སྦྱར། 
ཟླ ཧབསྡནཔར་འབུར་རྒྱ། མཉེས་པརལུརརུ། བཞི་པ་ནི། ཨཱ་པ་ཏ་པི་ཏི་པི་ཏི་པི་སྭ་པི་ཝ་པི་ཤ་པི་ཙྫུཔི་ཀྱི་པི་ལི་པི་མུ་ཕི་སྲཾ་པིཿཔཱཏ། ཨཱ་པི་ཏ་པི་ཏི་པི་ཨཱ་བླི་ཁྱབ། ཏ་པ་གདུང་། ཏི་ཕྲ་འགྱུར་བའི་དོན། སྭ་པི་བ་ཕི་ཤ་པི་ = 


2 ཉི་ཌཱཔ་ཉལ། ཊུ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས། ཤ་པ་སྒོད ཚུ་པི་ཀྱི་ཕི་ལི་པི་ཚུ་ས་རེག ཀྱི་པ་དེད། ལི་པ་ཉེ་བར་བྱུག ལུ་པི་པྲི་པྲི་ ལུ་བླི་གཅོད། བྲི་བླི་འགྲོ་བའི་ཐྱིང་རྣམས་ལས་པ་ལས་སོ་ཨིཊ་མེད་ཅིང་ཊྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ ཡཱ 
རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བུས་ནས་སྦྱར་བར་བྱད་དོ།། །ཨཱས་ལ། ཏྭ། འདིས་ཨིཊ་མེད། ཨཱསྙ་ཁབ་པར་འཐུང་སོགས་སོ། །ཡ་བྷི་ར་བྷི་ལ་བྷེབྷྷ་ཏ། ཡ་བྷི་ར་བྷི་ལ་བྷི། ཡ་ བྷ་འཁྲིག ར་ བྷ་རྩོམ་ལ་བྷ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་བྷ་ལས་སོ་ཨིཊ་ 
མེད་དོ། །བྱིངས་དེ་ལ། ཏྭཱ། ཨིཊ་མེད། ཐ་བརཔར་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏྭ་དྷཱ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་བྷ་རྣམས་ལ། ཡལཱཾགཔཔ་ལུར་བྷཱ། རརོམ་པར་ལུར་བྷཱ། ལཐབ་པར་འཐུར་བྷ། ཡ་མི། ར་མི་ན་མི་ག་ 


མྨྒྷཏ། ཡ་མི་ར་མི་ན་ག་མི ་ཡ་མུ་འགོག ཌ ར་མུ་རྩེ། ཌ་མ་འདུད་གསླཾ་འགྲོ་བ་ རྣམས་ལས་མ་ལས་སོ་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཡ་མ། ར་མ། གམ་རྣམས་ལ། ཏྭ ཏྭ། འདིས་ཨིཊ་མེད། ། སྡེ་པ་ལ་ ་པའི་མཐའ་འོས། མ 
རྣམས་ནུ། ཡ རུ རཱ གཉུ ལྔ་པ་ནི། དབ ཤི་རུཤ ཐུ ཧི་ལི་ཤ སྲིབ དཾ་ཤེ་ཤཱཏུ ིགདག་གི་རགད་ྲགགཡད། འི ིཤི་བ་ཤི་དིཤིལི་ཤ་ཆུང་བའི་དངོས། བཱ ཿ 
གས་ ཀྱས་ ཀུ ་ལྔ་པར་ ྷ་ཱ་ཱ་་ཾ་ཡང་བའི་ ི་ོན་ཏན།ང འེ་བར་འཐུར། ཁུ གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས། རོབཱ། ཀྲོ བྷ ལིཊཱ། དིངྟ། དིཏྟ། སྤརབྦྱ། མརཏྟ། ་ །ཀརྟ། ཤི ། དིབ སེབྷ། ལི ་ ཤོཏྟ། ཏོཿ། ། དོ་རྣས་སོ་སོགས་ཏེ། 

ཐོགས་པ ས། ི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་ཨ་ཡིག་ཨུ་ག་མ་ཤཱས་ནས། །ལིགེ་རའ། ། །སྦྱར་བ་ དང་ཤ་ ཁ་ཏཱ་ བས་པས ། དྲབུ་སོགས་སོ། ། 


(989༧ 2༦ 


320 


- ༄༅། །ཤུ་ཊི་བྷི་ཏྲཾ་ཁྱབ། ཤི་ནྡཾའཇིག ཤུ་ཁ་སྐེམས། རུཌ་དགའ། དུ་ཏ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་་ལས་ས་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཏཱི་ཏ། པུ་ཏ་ལ། ཏཱ། ཕཝཔར་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྭ་བརུད་པར་ཌདང་ཊ་སྡེ་ལས་ 

ཞེས་པས་ཏྭ་ཊ་། འདིས་ཨིཊ་མེད། ཏ། ཕྱོདཱ་ཝེ། དིབ སེང། བིངྣ། ཤིབྟ། ཤོབྷ། ཏོབྷ། དོཊཱ་རྣམས་སོ་སོགས། བ་ས་ཏི་གྷ་སེཿསཱཏ། བ་ས་ཏི་བ་ས་གནས་པ་དང་གྷ་སི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱིངས་དག་ལས་ས་ལས་ཨིཊ་མེད་ 

“4 དོ ]བཤས་པར་ལར་སྐུ། གྒྲབར་འབུང་སྐ།ཛི་གྷྦཱ་ཟབར་འདོདཏི། བ་སྲ་དང་སྷས་ལ། ཏཱ། ཕྱི་མ་ལ་ཏི། སན། ཙཊ་པ་རོཊྭཀྐུས་གཉིས་བརྗོད། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་སྷ་རས་ག ཙ་སྡེའི་ཀ་སྡེའི་ག་ཛ། སན་ལ་ „ 
4 འི་ཡི་གེས་ཇི། སའི་ས་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏའོས། ཕྱིངས་མཐའི་ས་ད་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། །ད་དང་སྦྱར། འདེས་ཨིཊ་མེད་དོ།ད་ཧི་དི་ཧི་དུ་ཧི་མི་ཧི་མུ་ཧི་རུ་ཧི་ལི་ཧི་ལུ་ཧི་ན་ ་བ་ 
པའྱིིངས་རྗེས་འཐེལ་ཉིས་པྷ་ནམས་ལས་ཧ་ལས་སོ་ཨིཊ་མེད་དོ། ད་ཧ། དི་ཧ། དུ་ཧ། ད་སྭ་དཱགཔར་དང་པོའི་ཧའི་གྷའོས། ཧ་ཊིངས་མཐའི་གྷ། སཱ་བརྨད་པར་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏྭ་དྷཱ། འདིས་ཨིཊ་མེད། སྭལྔ་པར་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་ 


3 


མིན་གྱི་ ཊྭ་རྣམས་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་རྣམས་དག ད་བསྲེག་པར་འབྱུར་སྒྲ། དེགསོག་པར་འབྱུརབྷཱ། དོ་འངོ་བར་འགྱུར་སྷཱ། རྣམས་ད་དང་པོའི་ཧའི་སྷཿས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཧའི་ཌྷ། མི་ཧ་ལ། ཏྭ། འདེས་ཨིཊ་མེད། 
ཧའི་མིཧཌྷ། ཞབརུདངར་སྷ་ཌྷྷ་ད་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏྭ་དྷ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དྷཱ་ཌཱ། ཌྷཱལ་ཌྷའི་སོགས་ཀྱིས་རྷ་སྔ་མ་དྱི། ཨུ་དྷཱནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། མེ་སྕེནཔར་འབུརརྷུ། ར་ྷ་ལ་ྷ་ས་བཟངཕག། ན་ཧི་ལ། ཨཱ 
དྲུག་པར། ན་ཧའི་དྷའོས་ཧ་དྷ་དང་། སྷ་ཌྷ་ཧྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏྭ་དྷཱ་དང་། བྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐའི་དྷ་ད་བྱས་དྲངས་པས། ནདྡྷ། གྲུབ། བ་ཧི་ལ། པ་ཧི་བ་ཉི་ཞེས་པས་བ་ཧའི་ཨ་ཨོཾ་བྱས་པས། བདྡོ། གྲུབ། བྱིངས་མཐའི་ཧ་དང་རྐྱན་གྱི་ཏཱ་འགྱུར་ལུགས་གོང་གིན་ཧ་དང་འདྲ་སོགས་སོ། །གྲ་ཧ་གུ་ པཱ 
ཧོཿས་ནི། གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན། གུ་ཧ་གུ་ཧཱ་སྒྲིབ་པ་དག་གི་སན་ལའ། ཨིཊ་མེད་དོ། །ཇེ་གྷཾཀ་འཛན་པརཕེདའདོདཏི། ཛྲུ་སྒུ་ཀསྡབར་ཉེདའདོད་ཏི། གྲྭ་ཧ་དང་།  གུ་ཧ་ལ་ཏི། སན། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྟག གྷུ་ག ག་ 
གམ་པར་ཀྭེོྷསང། ས་གཟམཔར་སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེས་སྔ་མ་ཛི་གྲ་གབཞ་ཕང་ཧི། སྭ་པི། པྲསོགས་ཀྱིས་སམྦྲ། ཧ་ཁ་དུགཔརབཱ། བྱིངས་གསུམ་པ་དང་པོ་སྷ་རྷ་སོགས་ཀྱིས་ག་གྷཱ། "་བརྱདཔར་ཁྷཱ་དག་གི་ས་ལ་ 
ཀའོས། བྱིངས་མཐའི་བྷ་ཀ །ས་ཏ་སྦྱར། གསུམ་པ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨིཊ་དགག་པ་ནི། ཨུ་ཝརྟཱནྟན། ཡུ་སྤེལ་བ་སོགས་བྱིངས་ཨུའི་ཡི་གེའི་མཐ འ་ལས་ཀྱང་ངོ་སན་ལ་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཡུ་ཡུ་།ཿ་སྤེལ་བར་འདོད་ཏི། 
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༧ ༄༅། །རུ་རྲུ་སྦ་སྤྲོག་པར་འདོད་།ཿཏི། ཡུ་དང་། རུ་ལ། ཏི། སན། གཉིས་བརྡོད། འདིས་ཨིཊ་མེད། སཱ་བརྒྱད་པར་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སན་ལའོས། ཨ་བྷྱསྟ་རིང་པོ་དང་ཆྒུ་མཚན་ལས་ས༡་བྱས་པའོ། ཨ་བ 
དྷ་ཤྲི་ཡུནྟ་བྷྟྷ་སི་པ་ནི་ཏ་ནི་པ་ཏི་ད་རི་དཱམྦ། དི་བུ་རྩེ་བ་སོགས་ཨིབ་མཐའ་དང་། རི་དྷ་རཾ་དྷུ་འཕེལ། བྷཱསྡ་འཚེད་དམ་བྷུ་ཚུལ་འཆོས། ཤྲིཉ་བསྟེན། ཡུ་བསྲེ་བ། ཨྭཱརྫ་ཉ་འགེབས། བྷར་བྷཾཉ་འཛིན། རྷཱ་ས་ 
ཝཾ རྣ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ། ཨིན་མཐར་པ་ཨཱ་ག་མ་བྱས་པ་དང་། ས་ནི་ཏ་ཏུ་སྦྱིན། ཏ་ནི། ཏ་ནུ་རྒྱས། པ་ཏི་པ་རཱི་འགྲོ་བ། ད་རི་དྲྭ་འགྲོ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སན་ལ་ཨིཾཊ། ཡང་ན་འགྱུར་བའོ། །དི་དེ་བི་།བ་ 
: བར་བྱེད་འདོད་ཏི། དུ་དཔྱུབརེ་བར་བྱེད་འདོད་ཏི། དི་ཝ་ལ། སན། ཏི། སྔ་མ་ལ་འདིས་ཨིཊ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག འདིས་ཨ་བྷཱསྟ་ལ་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཚ་བ་དག་གི་ལྔ་པ་ལའང་ཤ་ཨུཊ་འོས། ལཝ་ 
ཨུཊ་རུ་བསྒུར། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། དིའི་ཨིའི་ཡ་མཚམས་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཐུང་ངུའོས། ཨ་བྷུ་ས་ཐུང་། བྷུ་བཅསི་ཙ་མུ་ཀིཿ བྷུ་ཡོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སི་ཙ་ 
འཇིག་པ་ལ་ཨིཊ་མེད་དོ། །བྷཱ་ལ། དི། ཨཊ་སྔོན། སི་ཙ། ཨིན་སྣ་དྭ་སི་བ་ཏིབྷུ་རྣམས་ཞེས་པས། སི་ཙ་འཇིག འདིས་ཨིཊ་མེད། ཨ་བྷུཏ། སྲཾ་བྲ་བྷཾ་མུ་དྲཱ་ཤྲུ་སྲུ་བ་ཨེ་བ་པ་རོཉཀྟ་ཡྭཾ། ཧྲི་འགྲོ། བྲིང་དག 


ཉ་འཛིན། སྟུ་ཏཉ་བསྟོད། དྲ་འགྲོ་བ། ཤུ་ཐོས་སླ་འགྲོ་བ་ མས་ཉིད་ལས་པ་རོཉ་ ་ལ་ཨིཊ་མེད་དོ། །ས་སྲི་རྣམས་ཕྱིན་མ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས། བ་བྷཾ་བ། བ་བྲི་བ། ཊསབ་འདིའི་ས་འགྲེལཔ་ལྟར༡ར་ཡང་བྱད་དོ། །ཊུསྟུ་མ། ཅད་བ 
གྲ གོ བེ ་ ོད་བས་ཉེས་སོགསར་ས། ཏུབཱ་དག་སྟོད་བ། སོསཏེ། སྲི་དང་། སྟུ་ལ། པ་རྩོཉཀྟཱའི། མ་དང་བ་བྱིན་ནས། ཙུཿ་པ་རོཊཱས་གཉིས་བརྗོད། སྔ་མ་ལ་རི་ཊཱ་གསམ་པར་ཡིག་ 
གི་ཨ་ཡིག ཕྱི་མ་ལ་ཤིཊ་ཨ་གསུམ་པར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒ་མེད་པའོས་། ཏུ་གཉིས་བརྫོད་ པའི་ཏས་མཉྟག་མར་ཊས་རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ༈་དང་ཊ་སྡེ། ཏ་ཊ། འདིས་ཨིཊ་མེད། བ་ཙི་ཀྭ་རཱཏ། ཧྲཾཉ་སོགས་བྱིངས །རི་ཡིག་ རཾ 
མཐའ་ཅན་ལས་པ་རྟོལ ཀ༡འི་ཐལ་ལའཨིཊ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐྭཾ་ལ། ཐལ། ལ་རྗེས་འབྲེལ། ཙཇ་པ་རྭོཉཀྟས་གཉིས་བརྗོད། སཱགསམ་པར་རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཧ་ཛཾ། ཝྭ་པར་ནཱ་མིན་མཐས་ཨ་བྷཱྟ་ལ་ཡོན་ཏན 
འདིས་ ཨིཊ་མེད། མཚམས་སྦྲུར། ཛ་ཧཐོགསྦན། ཀཱཾ་ཉོཉསུ་ཊ༔ ཌཀྲིཉ་ལས་ འཆད་འགྱུར་གྱི་རྐེན་སྔཊ་ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་པ་རོཊཀྐ་ལ་ཨིཊ་མི་འགྱུར་བའོ། {སཾ་ཙཱཀྲཾ་ུན་་ཐབ་བ། ཅ་ཀ༔ྱས་བྱས་ཟླ། ཀཾལཱ་ཐས ཐུ། 
གཉིས་བརྗོད། ཝྭ་གསུམ་པར་རི་ཡི ག་གི་ཨ་ཡིག་ཀ་ཝྭ་གསུམ་པར་ཀ་སྟེའི་་སྡེའོས་ཙ། ཕྱི་མ་ལ་སཱཝ་པར་ནཱ་མིན་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་། སྔ་མ་ལ་མི་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཉིད་དང་ཉིད་ལ་ཞེས་པས། ཝ་ཡིག་གཅིག 
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-” ༽༄༅། །ཚིག་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། འདིས་ཨིཊ་མེད། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། སུ་ཊ་བྷཱ་ཏ་ཌེ་སཾ་པ་ཅྱ་ སཱཏ། ཀྲིཉ་ལ་ཉེར་བསྒུར་སམ་པ་རི་ཨུ་པ་ལས། རྒྱན་དང་འདུས་པའི་དོན་ལ་སུཊའོ་ཨཱ་ག་མ་ 
འགྱུར་རོ། །སཾ་སི་ལེགས་སྦྱ་རཾ་འདུས་བྱས་ཏ། སཾ་སྐུ་ལེགས་སྦྱར་ར་འདུས་བྱས་ར། སཾ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཀྟ་དང་། གྷཉ་བྱིན། ཧ་རྗེས་འབྲེལ་གྲུབ་པ། ཞེས་པས། གྷཉའི་ཉ་དབྱི་ཞིང་དེས་འཕེལ་བ། ཀུར། གྷ་ནི། ཙ་ཛ་དག་ 

ཤོ གི་དྷུ་གྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། སག་གི་ཨ་བྱིངས་མཐའི་ར་དང་སྦྲུར། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་དང་ཕོར་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཨུ་དང་ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ས་དབྱངས་མེད་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས་ 

4 པའོ། ༈སཾ་སྐརྟ། ས་རི་སྐནྟ། ཨུ་པ་སྐཏྟ། སཾ་སྐནྟུ། སཾ་སྐརྟ་བྱཾ། ཡང་ཀྲི་ལ། སཾ། ས་རེ། ཨུ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཞག ཏཱ་གཉིས། ཏཱི་ཙ། ཏུམ། ཏ་བྱ་རྣམས་རྐྱེན་ནཱ་མིན་མཐས་ཡོན་ཏན། འདིས་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་ 
བྱིངས་ཀྱི་དང་ཕོར་བྱིན་ནས། ཨུ་དང་ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ས་དབྱངས་མེད་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས། ཏྭ་དག་མཚམས་སྦྱར། ཏཾ་ཙ་ལ། སི་ཙ་རྗེས་འབྲེལ།སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སི་དབྱི་བའང་ངོས། ཏཾ་ཏཱ་དང་། སེ་དབྱི། 
ཏུམ་ལ། སི། གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི། ཏ་བྱ་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་སམྨུདྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའང་ངོས། མུ་དང་། སི། གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི་བ་གྲུབ་པོ། །ཨི་ཏཱུ་ཁཱ་ཏེ་པྲུ་ཏྲ་ཏཿསསྟ་མཿཔཱ་དཿས་མཔྟཿ ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་ 
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ཟླ པའི་མདོ་ལས་རྐང་པ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །།བརྒྱད་པ་ལུས་འགྱུར་གྱི་ལེའུ་ལ་ལུས་འགྱུར་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བརྡ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚིག་མཐའི་ལུས་འགྱུར། ཕ་རོལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
§) འགྱུར།། ཚུ་རོལ་བྱིངས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། པཱ་དརྟེ་དྷཱ་ཊཾ་པྲ་ཐ་མཿ ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རང་རང་གི་སྡེ་པའི་དང་པོརའ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་བོ་ཟྦས་ཙཏ། 


༡ ཨ་སྦས་བ་དཏ། ཝ་ཙ་སྨྲ་ཝ་ད་གསོང་པོར་སྨྲ་དི། ཨཊ་སྔོན། པུ་ཏ་སོགས་ཏ་སོགས་ལཾ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། ཕྱི་མ་ལ། ཨཌ། སྔ་མ་ལ། ཨ་སུ་ཝ་ཙི་ཁུ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨང་དང་། 
ཨང་ལ་ལ་ཙིའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨོའོས། ཝའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨོ། ཧྭྟ་ནཱིའི་དི་བྱིན་པའི་ད་འདིས་ཏ་རུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ར་ས་ཀྭ་ར་ཡོའྲི་པྱིཏ༔ ཚིག་མཐའི་ར་དང་ས་ཡིག་དག་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པའོ་རུ་བསྒུར་རོ། ། 
ཨ་ཛཱ་གཉིད་སད་གཿ ཨ་ཙྭ་སྣང་བར་བས་ཀྭཿ ཛྭ་གྲི་དང་། ཙ་ཀྭས་ལ། དི་དང་། སི་བྱིན། ཨཊ་སྔོན། ཐྭདྲུག་པར་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་སི་དག་གིའོས། དི་སི་ཕྱིས། ཕཝཔར་ནཱ་མིན་མཐས་ རི་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་རི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འགྱུར་བའི་ར་དང་། ས་རྣམ་བཅད་དོ། །པ་ལཱ་དག་འཇེད་པར་ཕྱེད་བཿ པ་ཚཱཱ་རྣམས་འཛེད་པར་བྱས་མཿ པ་ཙ་འཚེད་པ་ལ་བས་མས་བྱིན། ཨན་བི་སྦྱར། ལེའུ་འདིར་ཨའི་ཝ་མ་དག་ལ་རིང་པོ། འདིས་ཝས་མས་ཀྱི་ས་ 
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-ཤ།2 ༄༅། །རྣམ་བཅད་གཉིས་པ་ནི། གྷ་ཌྟ་དྷ་ཐྷེ་བྷསྟ་ཐོྡོཉདྷཿ བྱིངས་མཐའི་སྷ་ཌཱ་དྷ་བྷ་རྣམས་ལས་དྷཱ་རིང་པོ་མིན་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཏ་ཐ་དག་གི་དྷའོ་བསྒྱུར་རོ། །དསྦྷདག་འདོ་བར་བྱེདཿ དུ་ྷྷདག་འཇོ་བར་བྱེདཿ 
དུཧ་འཇོ་བ་ལ། ཏས་དང་། ཐས། ད་དང་པོས་ཧའི་གྷའོས ཧ་གྷ། འདིས་ཏ་དང་ཐ་དག་དྷ། ལེའུའདིར་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པའོས་སྷ་ག ས་རྣམ་བཅད་འོ། །ལི་དག་རོ་རྱང་བར་བྱེད་ཌྷཱ༔ ལི་ཧ་རོ་ 

@ མྱྱང་བ་ལ། ཐས་སོ། ཧ་༡འི་རྣའོསཌྷཱ་དང་། འདིས་ཐ་དྷ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དྷ་ཌྷ། ྷེའི་ཌྷ་ལ་དབྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོའོས། ཌྷ་སྔ་མ་དབྱི། ལི་རིང་། ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། གསལ་བྱེད་ _ 
£] ཀྱི་ལུས་འགྱུར། དབྱངས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཁྫོཿཀ་སྱ། པི་འླཾཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་མཐའི་༩་དང་ལི་ཧ་རོ་མྱང་བའི་ཧ་བྷ་རུ་བསྒུར་བའི་ལྷ་དག་གི་རྐྱེན་གྱི་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཀའོ་རུ་བསྙུར་ ཐི 
རོ་། ༈པེཀྐཱ་ཕི་མར་ལུར་ཏི། ལེགྒྱ་རོརྱང་བར་འཐུར་ཏི། ི་སྙིཀཱ་ཙིམརཉེད་འདོདཏི། ལི་ལྕིཀྟ་རོརྩོང་བར་འདད་ཏི། པི་ཏ་དང་། ལི་ཧ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ། སྩྱ་ཏི་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏེ། སན། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཨུ་པ་དྷཱནཱ་ 
མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། ཏི། སན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཙཇ་པ་རྭོཉཀྐ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཧའི་ཌྷའོས། ཧ་དག་ཌྷ། འདིས་༩་དང་། ཌྷ་རྣམས་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཁ་སྱ་ཏི་དང་། སན་མཐའ་ལས་ 
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ཉིས་བརྗོད་པའོ། །ཏ་བརྒཱ་སུ་ཏཊ་བཟྒྲ་ཊ་བརྒཱཿ བྱིངས་མཐའི་ཏ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཕ་རོལ་ཀྱི་ཏ་སྡེ་ནིཊ་སྡེའོ་གཟུགས་འགྱུར་ཏེ། པེྱཡངཉད་པར་འུང་བ།ཨིབཉོདའངཐདབེ། པིཏ།ལི་རྗེས་འབྲེལ། ཨིཊ་བསྟོད་ 
ལ། ཏུ་དང་། ཏེ་བྱིན་པའོ། །འདིས་ཏུ་དང་། ཏེ། ཉ་དང་། ཊེ། ཝྭ་ཝཔར་ཨ་པདྷཱ་ན་མིན་གྱི་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན། རྷེ་ནྷ་ལ་པ་དིརུཾཔདྷཱ་ཡཱཿརྐྱེནགྱི་ཟྷ་ཕ་རོལ་ལ་ཅིངས་པབ་བྷི་སྔམའི་གཟུགས་དབྱི་སྟེ་རང་གི་ཨུ 
དྷའི་རིང་ཕོ་རུ་བསྒུར་བའང་བྱའོ། །ལཱི་ྷཿ ལཱི་བྷ་བཱན། ཀྐཱ་ལིཏལ་ཀྲཏ་གསུམ་པར་ནིཏའོ་ཞེས་པས་དང་། ཀྟ་ཝརྟུའོ་རིན་པ། རྐྱེན་ཀ་དང་། ཏའྲ་ཨཱ་ནཧཱ་གཉིས པར་ཨྟ་དང་ཨས་མཐའི་ཕང་ཞེས་པའིཉད་དན་ཅྱིས་བཅི་རྗེས་འབྲེལ། ཧཱ་ཝཱཧཱ་པས་ 
ྣའསྡྷ། གྷ་ཌྷ་ དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་གཉིས་དྷ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས་དྷ་ཌྷ། འདིས་བ སྔ་མ་དབྱི་བ་དང་། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། སི་བྱིན། སྔ་མ་ལ་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་སི་ཕྱིས། ཱབཞི་པར་བརྩེགས་ པའི མཐའ 
བྱིའོས། ༈་བ༔ཌེཏ་ཕྱིསྲ། གྒྱུསརྟ་དང་ཨས་མཐའི་ཡང་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་ཕས་ཝ་རིངཔོ་བྱེདདགོས་པ་འདི་དང་ཅུང་མདོ་མ་འབྲིག་ཊ་ལའང་སམྦུརྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལའོས། ལན་གྱི་ཝཱ་རིང་། ས་ཧི་ཝ་ཧོ་རོ་ད་ལརྫ་སྱ། ས་ཧི་ཌ ཧ་བཟོད་། བ་ཧ་ཐོབ་ 
༈ ཏུ་རྐྱེན། ཧའི་ཌྷ་སོགས་བྱས་པའི། ཌྷ་ཕྱིས་ཤིང་བྱིངས་དག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨོ་ཏའོ་དུ་བསྒུར་རོ། །སྲོ་བཟོད་པར་འུརསྷྲུ། བོ་ཐོབ་པར་འབུརལྷུ། ས་ཧ་དང་། ཝ་ཧ་ལ། ཏཱཿཏྭཾ། ཧ་ཌྷྷ། ལཉའ་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས 
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-”| ༄༅། །ཏྭ་ད། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས། དྷཱ་། ལེའུའདརབྷཱའི་ཌྷ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྷྷ་སྔ་མ་དབྱི། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱཱའིསད་བ་སྲོག་གི་ཨ་དག་ཨོཾའོ། དྷཱ་ཏི་ཏཱི་ཡཱཏུཟྲོ་ུ། ཚུ་རོལ་བྱིངས་མཐའི་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ ་ 
།དུརྣམས་འཇོ་བར་འགྱུར་སྷྱ། ཨ་རྣམས་རྟོགས་བུདྡྷ། དུ་ཧ། འཇོ་བ་དང་། བུ་དྷ་རྟོགས་པ་ལ། ཨ་དྱ་ཏ་ནིའི་ཏ་ཨཊ་སྔོན། ཧ་གྷ། འ་ཉིདངུགྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ 
ད་ར་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཀཱ་འབར་བར་བྱེད་ཇངྷི། ཙ་ཀ་པྲཾ། རི་རྗེས་འབྲེལ། ཨད་སོགས་ལས་ ཟེ 
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ཕ་རོལ་ལ་རང་སྡེའི་གསུམ་པ་རྣམས་སུའོ་འགྱུར་རོ། །ཨ 
དྷ འདིས་གྷ་དང་དྷ་རང་སྡེའི་གསུམ་པར་བསྒུར། འདིས་འབྱུང་བའི་གནས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ས་ཡིག་ཀྱང་ཏ་སྡེའི་གསུམ་པ་ 
,༼ ཨན་པི་འཇིག ཧུ། སྭལཔར་དྷུཊ་དག་ལས་ཧིའི་དྷིའོ་པ་ཏི་དྷི། འདིས་བྱིངས་མཐའི་ས་ད་སྦྲུར་ཨ་སྷེ་ཌེ་ཿི་ཊཾ་པྲ་ཐ་མཿ སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཤིཊ་ནི་ཤ་ཌས་ཏ་རམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྡེ་ 
པའི་དང་པོརའོ་བསྒྱུར་རོ། །བེཤེསཔར་ལུར་ནྟ། བིད་ཤེས། ཏཱཉ༈་ཧཱཾ། སྭ་ལྔ་པར་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། འདིས་ད་ཏའོ། །བྷཾཛྡཱཿསཱ་རཱཏ་སྭ་རེ་དིཿ བྷཾཛྟ་བྷཱསྨ་འཚེད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་སྡ་ནི་རྐྱེན་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་བྷཱས་དེ་ལ། ཏི། ཨན་བི། གྲྭ་ཧི་སོགས་ཀྱིས། སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་སྟེ། བྷཾ། འདིས་སྣ་གཉིས་བརྗོད། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ས་ 


གཉིས་ད་གཉིས་སུ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཏ་སྡེའི་ཙ་ཊའི་ཞེས་པས་ད་གཉིས་ཛ་གཉིད་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བརྩེགས་པས་ཇ་་བཞི་བརྩེགས་བྱུང་ངོ་། བྷྷ་ཁད་པངཐདཛྫཛྫཏི། ཞེས་པའཾ། ཡང་ན་ཙནྡྲ་པ་ལས་རྷཱར་ལས་རྷར་ 
)།རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དབྱི་བ་ཡང་ནའོ། ཞེས་པས་བར་གྱི་ཛ་གཉིས་ཕྱིས་པས་བྷཛཱ་ཏིའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྐྱེན་སྤྱི་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར། ཧྱསྟ། ནཱི་སོགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུས་འགྱུར་ 
དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨ་སྱ་བ་མོརྡིརཱཿ བྱིངས་མཐའི་ཨའི་ཡི་གེ་རྣམ་དབྱེའི་བ་དང་མ་དག་ལ་རིང་ཊངས་མཐའ་པོའོ། །ཇི་ལྟར་ན་པ་ཙ་ལ། བས། མས། ཨན་བི། འདིས་རྟགས་མཐའ་རིང་། ས་རྣམ་བཅད་ 
ལ། ཨ་བྷི་སྔོན་མའི་ཏིཉྟ་འཁྲུད་པ་ལ། མི། ཨན་པི་འདིས་མཐའི་རིང་། ན་མ་ལ། མི། ཨན་བི། འདིས་མཐའ་རིང་། གམ་ལ། ཨན་བི། མི། གམ་ཨི་ཌུསོགས་ཀྱིས་མ་ཚ། དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཚ་ཡིག་ 
གཉིས། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོའོས། ཚ་གོང་མ་ཙ། འདིས་མཐའ་རིང་བརྟགས། པ་ཙཱ་རྣམ་པར་འཚེད་པར་བྱེད་ཆ།༔ ཨ་བྷི་ིཤྷུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བཀྱིའོས་མྨི། ན་མཱ་ཕྱག་བཀྱིའོ་མི། གནཱ་འབོ་བར་བརྱིའོམི། ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་བྱིངས་ 
རཱག་མ། ཨིན། མི། བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨན་པི། འདིས་མཐའ་རིང་བརྟགས། ཨ་ནུ་རཱ་ག་རྡེསསུ་ཟགས་པར་བཙིའོ་ཡཱ་ཡི། སོགས་སོ། དཔེར་བཀོད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྤྲོས་པ་ 
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-| ༄༅། །ཆོག སྭ་རཱནྟཱ་ནཾ་པ་ནི། བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་སན་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པའོ། །ཙི་ལཱི་ཌ-་གསོག་པར་བྱེད་ཏི། ཛུ་ཧུ་། སྦྱིན་པར་འདོད་ཏི། ཙིཉ་སོགས། སོགས་པ་ཧུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཏི། སན། 


གཉིས་བརྗོད། ཧ་སཱ་གསུམ་པར་ཧའི་ཛའོ་ཞེས་པསཛྲ། རྒྱུ་མཚན་ལས། ས་ཏ། འདིས་ཨ་བྷསྟ་རིང་། ཧ་ནཾ་ག་མོ་རུ་པ་དྷཱ་ཡཱཿཧ་ན་འཚེ་བ་དང་ཨིང་གི་ཡུས་འགྱུར། གམ་དག་གི་ཨུ་པ་དྷཱའི་དབྱངས་ནི་སན་ཕ་རོལ་ལ་རིང་ 
ཐོར་བྱའོ། །ཛི་གྷཾ་ཐཱན་པརབྱེད་པ་ཏི། ཛི་གཾ་ཀླག་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཏི། ཧ་ན་ལ། ཏི། སན་གཉིས་བརྗོད། ཧ་ཝཱ་གསུམ་པར་ཛྭ་ཨཱཿའི་ཛའོས་སྔ་མའི། ཡྭ་དྲུག་པར་ཨ་བྷྱ་ས་ལས་ཀྱང་ངོས། ཨ་བྷྱསྟའི་ཧ་གྷ། གཉིས་བརྗོད། འཾཾ་ཨ་ 
བྷཱསྟ་རིང་། ན་རྗེས་སུང་རོ། །ཨིང་ཀློག ཏིདང་བར་དུ་སན་བྱིན། སཱ་བཞི་པར་སྐན་ལ་ཨིན་ཨིང་དག་གི་ག་མི་འོས། ཨིང་ག་དུ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་བརྗོད། གསྭ་གསུམ་པར་ཀ་སྡེའིཙ་སྡའཾས་སྔ་མའི་ཛ། སན་ལ། ཨའི་ཡི་གེ་ཇི། 
འདེས་ཨ་བྷསྟ་རིང་། མ་ན་དག་གི་རྷུཊ་ལ་རྗེས་སུ་ངའོ། །ན་མིན་ནོརྦ་ར་ཀུནྡུ་རོ་བྱྡྷནི། བྱིངས་ཀྱི་ནཱ་མིནའི་དབྱངས་ཏིཿཐར་ནི་ར་དང་བ་དག་ཕ་རོལ་ ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཊི་ཉྱེན་ཕ་རོལ་ 
ཅན་ལ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཊཀྲིཉ་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུས་འགྱུར་ཀུར་རྫ་དང་། ཚུར་གཅོད་པའི་བྱིངས་དག་གི་དབྱངས་ནི་རིང་པོར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱིརཝ་ལ་བང་ཐེད་ཏེ། པུ་ར་སྟོང་བར་བྱེད་ 
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དྲེ ཐོ་བ ཐོ ཏེ། ཝ༢༥༥ལོང་ ཟོཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཨར་འོས་ཤིར་དང་། ཨྭཝཔར་མཆུར་གྱུར་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨུར་འོས་སུར་དང་། འདིས་རིང་པོའོ་སྦྱར། ཀུར་ཚུར་ལ་ནི་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
་ལ་སྟར་མིའི་ཡཱཏ། ཀ་ར་ཏིའི་འོས་ཡོན་ཏན་ཀར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཤུ་ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། སརྟ་མཱིའི་ཡ་ལའང་ངོས། ཨུ་འཇིག ཚུར་གཅོད་པ་ལ། ཨྭ་ཤི་ཊའི་ཕཱཏ་དང་ 
ཚམས་སྦྲུར་བས། ཀུརཡཱཿེདཏ། ཚུར་ཡཱཅད་པར་ཐེད་དོཏ། པ་སུུ་རྒསྟ་བྷུ་དོ་ཏ། རྱསྟ་ནིའི་དི་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་མཐའི་པ་ནི་ཏའོ་རུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། ཨ་ཤཱཏ། ཤཱ་རྗེས་སུ་སྟོན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊ་དི་ཨན་བི་ 
འཇིག འྲིསར་ཏལ། སྭ་དྲུག་པར་གསལ་བྱེད་ལས་དི་ཕྱིས། གཉིས་པ་ནི། ཨཊ་དྷཱ་རོ་རྭ་ད སྟ་ནཱ་དྱ་ནི་ཀྲི་ཡཱ་ཏི་སྟྟི་ཁུ། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་དབྱེ་བྱསྟ་ནཱ་དང་། ཨ་དྱ་ཏ་ནི་བྱ་བ་ཤོར་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཊ་ 
ཨཱ་ག་མ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཨ་བོ་ཙསྦས་ཏ། ཨ་སྨས་བ། དཏ། ས་བཟང་པས། ཛཾ་རྒྱལ་བ་དང་། པ་ཁ་ཀློག་པའི་བྱིངས་ལས། ཧསྟཧི་དི་དང་བར་དུ་ཨན་བི་བྱིན། ཨཱ་ལྔ་པར། ཱ་མི་མཐའི་ཞེས་ཕས་ཇཾའི་ཨི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཞིང་མཚམས་སྦྱར། མདོ་འདིས་དང་པོར་ཨཊ་བྱིན་པའི་ཊ་ཡིག་གྱིས་ 
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ཕིས། སར་བཞིནདའིཨི་ཕྱསནས་ད་ཡིག་རྫོགས་པ་ལ་ཡཛ་ན་བྱས་པས། ཨ་ཡ་ཛཏ། ཨ་པ་ཁཏ་ཅེས་པ་དང་། ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། པ་ཙ་འཆེད་པའི་བྱིངས་ལ། ཨ་དྲ་ཏ་ནི་དི་ཕྱིན་ནས། ཨྭ་དྲུག་པར། བྷོཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཡ་ཛའི་ཛ་ཡིག་ཊར་བསྒུར། ཨཱ་གཉིས་པར། ཨ་དྲ་ཏ་ནཱི་ལས་ཞེས་པས 
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-” ༄༅། །བྱིངས་མཐར་སེ་ཙ་བྱིན་པའི་ཨི་དང་ཙ་ཁྱད་དོན་དབྱི་ཞིང་། ཨཱ་དྲུག་པར། ཁདྷ་དག་གི་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་ཀ་དང་། ཚ་སྡེའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་ཞེས་པས་ས་ཙའི་ཙ་ཡིག་ཀ་དང་། ཨའི་འང་རིང་པོ་ཞེས་པས་ཡ་དང་བའེ་དབྱངས་རིང་པོར་བསྒྱུར་ལ། སི་ཙ་ལས་སོ་ཞེས་པས་སིའི་མཐར་ཨཱིཊ་རིང་པོ་ 


སྦྱར་ནས། རྒྱུ་མཚན་ལས་སའི་ཌ་རུ་བསྐྱུར་ཏེ། མདོ་འདིས་དང་ཕོར་ཨཊ་བཞག་ཅིང་། དི་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཨ་ཧཱྟིཏ། ཨ་པཱཀྟིཏ། ཅེས་པ་དང་། ཀྲིྲཾ་གཉིས་ལ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་སྱད་བྱིན་ནས། ཨྭ་བདུན་པར། ཧན་དང་རིཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐར་ཨཾཊ་བྱིན་ལ། ཛཾ་དག་སྡར་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ཝཾ བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བས། ཨ་ཀ་རི་ངྱཏ། ཨ་ཧ་རི་ངྱཏ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ །སོགས་སོ། །སྭ་རྭ་དི་ནཱཾ་བྲིངྡྷི་ར་དེཿ རྐྱེན་ཧྱསྟ་ནཱི་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བྱིངས་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་འཕེལ་བ འོ་རུ་འགྱུར་རོ། ི 
4 ཨེཀྟ་བཉས་ཏྭ། ཨོཾ་ཧ་ཏོགས་ཏ། ཨིཀྟ་ལྟ། ཡུ་ཧ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་རུ་ཙ་སོགས་ཞེས་པས། ཧྱསྟ་ནིའི་ཨཱཏཱ་ནེའི་ཏ། ཨན་བིའོ། །འདིས་འཕེལ་བ་ཨ་བཌ་སྱ་ཀྭ་རཿ རྐྱེན་དེ་གསུམ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཨ་ 
ཡིག་ཡ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིཾག་གོསརེང་། ཨཱ་ཕིནཌཏ། ཨཱ་ཅིདཌིངྱཏ། ཨ་ཌ་འགྲོ། ཏ་དང་། སྱཏའོ། །ཨསྟེཿཧུསྟ། ནི་ལ། ཨསྟེའི་ཞེས་པ་ཨས་ཡོད་པའི་ཨ་ཡང་ཨུ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱདག་འདསྐུམ། ཨཱ༔མས་འོདསན། ཨས་ཡོད། 
སྔ་མ་ལ། ཏྭམ། ཕྱི་མ་ལ་ཨནའོ་བྱིན། འདིས་ཨཱ་གཉིས་རིང་སྦྱར། ཨེ་ཏེནྡྷེ། ཨེ་ཏི།ཨིང་འགྲོ་བའི་བྱིངས་རྒྱསྟ་ནིའི་རྐྱེན་ལ་ཡ་རུ་བསྒུར་བའི་ཡ་ཡིག་ཕ་རོལ་ ལ་ཨཱ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། ཨིཾ་ལ། ྐྱེན་ཧསྟ་ནིའི་།ན་ 
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༡ །དང་བར་དུ་ཨན་བི་ཕྱིནཔ་ཨད་སོགས། ལས་ཨན་བི་འཇིག ཨཱ་བཞི་པར་ཨིཌའི་འང་ངོས་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱུར་བའི་གོང་དུ་ཨཱ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཨཱ་རྣམས་ཕིདཕན། ན་མཱ་མཱསྨ་ཡོ་གི ཨཱ་ག་མ་དེ་དག་ཀྱང་མཱ་དང་མཱསྨ་སྦྱོར་བ་ 
༡) ལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཌ་པ་ཙ། མཱ་བྷ་བཱན་དང་། མཱསྨ་སྔོན། ཨ་དྲ་ཏ་ནིའི་དེ། སི་ཙ། ཨའི་འང་རིང་པོ་འོས། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། གྭདག་རྣམེའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིའོས། ཙ་ག་སོགས་ཀྱིས་སི་ཙ་ལས་སོ་ 
བྲ ཨཱི་རིང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ད་ཏ། འདིས་སྔོན་དུ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་འགེག མཱ་བྷཱ་བཱན་ཁོད་ཀི་མ་བཙོས་པཱསྟི་ཏ། མསྨ་མ་བཅོས་པྭཀྟིཏ། གསུམ་པ་ལ། རྐེན་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱི་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ ༢ 
༧ ལུས་འགྱུར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ནཱ་མུརྟད་ཏེརྭ་ཤི་ར་དྱ་ཏ་ཧྲི་པ་རོཀྟ་སུདྷོ་ཌྷཿ ཙིཉ་ལྟ་བུ་ནྭ་མི་མཐའི་བྱིངས་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཨྭ་ཤི་ཁ་ཨ་དྲ་ཏ་ནི་པ་རོཊཀྟ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་རྐྱེན་གྱི་དྷའི་ཌྷྲའོ་རུ་བསྙུར་རོ། །ཙེ་ ཧཾ 
ཅཱ ཏབྷྷགསོག་པར་ཤོག་མ། ཨ་ཅེ་རྣམས་བསགས་ཌྷྲུམ། ཉིརྣམས་བསགས་ཟནགེཌྷཱ། ཙི་ལ། སཱི་ཨཤའི་དྷཱམ་ཨར་ཏ་ནངྐཱམ། དྷཱེ་པ་རཊཊའི་འདིས་བར་པ་ལ། ཨཊ་སྔོན། དང་པོ་དང་སྭ་ཝ་པར། བར་པ་ནྭ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་ཕས་ལ་ཡོན་ཏན་ 


5འ 


= དང་ས་ཏ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྔ་ས་བཞི་པར་མ་བརྩེགས་པ་མིན་པའ་ཨིའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པའི་འོས་བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱུར། སྭ་བདུན་པར་བྲི་བྲོ་བྷྷ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་ཡ་དང་། ཨིཊ་སྟེར། གསལ་ 


-” ༄༅། །ྱེད་དབྱངས་མེད་རྣམས་རིམ་བཞིན་དྲངས་ནས། གཉི་སྲ་ཕྩི་མ་པ་རོ༔ཀཱའིདཱ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་སོགས་སོ། གསལ་ལྷག འདིས་རྣམ་དབྱེའི་དྷ། རྣམས་ཌྷ་རུ་བསྙུར་བས་གྲུབ། གཉིས་པ་ནི། མཛྫོ་ 
མཱནྡྷཾ། རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་མཛྫྷ་མྲི་ཛུ་ཌ་དག་པའི་བྱིངས་ན། མཱནྡྷིའོ་རུ་བསྒུར། མཱཱ་སང་དག་པར་བྱེད་ཏྟཊ། མྲིཛ་ལ། ཧཉྟཧཱིཏཱབྱིན། སྭལྔ་པར། ཨུཔ་དྷ་ཧཱ་ི་ཞེས་པས་རཾ་ཡིག་ཡོན་ཏན་བྱས་པས་མཛྫ་ཞེས་གནས་པ་མདོ། འདིས་སྔནྡྷཾ་རུ་བསྒུར། ཨ་རྗེས་ 
བྲེལ། ཏྭ། བྷཾ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཛཏ་དང་། ཌདང་ཊ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཏྭ་ཊ་རུ་བསྙུར་ཏེ་སྦྱར། དྷཱ་ཱ་དེཿ ཏཿསཿ རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་འི་སའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །སྲ་ཧ་བཟོད་པ་ཕྱེད་ཏེ། ཁ་ཧ་བཟོད། ༦ 
| འདིས་ཌ་ས། ཏེ། ཨན་པི་ཀ་ར་ཌའོ། ཌོ་ནཿ རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཌའི་ནའོ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །རྔ་མ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་གསུམ་བཞག །འདེས་ཌ་ན། རྐྱེུན་ཨ་སུན། ཨུན་རྗེས་ ” 
འབྲེལ་། གྷཉ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། གྷ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞག །གླུབ་ཀྲཏ་ལེའུདང་པོར་ཕ་ཉ་ཌ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། བྟརྟ་མཱ་ནའི་མི་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨན་བི། ཨའི་ཝ་མ་དག་ལ་ 

ཞེས་པས་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ན་མཿྱག་འཛལ་འདུད་ཕའམ་མཆོད་པ༔ ནཱ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡིན་མ། ན་མཱ་ཕྱག་ཚན་བ་མི། འགྲུབ་པ། ནི་མིརྟཏྡ་ཏྱ་ཡ་བི་ཀཱ་རཱ་ག་མ་སྣྲཱཿས༔ཏྭཾ། ན་མི་ཀ་དང་རའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་རྐྱེན་དང་རྣམས་ 


ཤུས་དིམསམ་ ་འིའི་གིེའང་རོ་་་ལ་ས་ར་ རོ །མ་འི་སྲོར་པའི་ནི་ད་ བང་བ །གའ་༡འ་བཔ་ར། འི་རིང རོར རའ 89 ལབ" ཚེར ུམ་དུ་ཤིས པམདུའ་བཛུས་ཤ ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་ 
འགྱུར་དང་ཱ་ག་མ་གནས་པའི་སའི་ཡི་གེ་།་ཉིད་དོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། ཨ་བྷི་སྔོན་མའི་ཏི་ཅི་འཁྲུད་པ་ལ། ཨ་ཙ་རྐྱེན། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་སའི་ཏ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཨུཔ་དྷཱ་ཡང་བས ཡན་ཏན། ༦་འྲད་ངའ་ 
4 གེ་མིན་པས་ཙ་ཀ་མཚམས་སྦྱར། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ས་ཏ། ཨ་དྷི་སྔོན་མའི་སྣཱ་གནས་པ་ལ། ཡུ་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་ན་རུ་བསྒུར། མཚུངས་འདྲ། འདིས་ས་། ༩དང་ཊ་སྡེས་ཐ་ཁ། སྣཱ་ལ། ཧི། ཨན་བི། སྣྲའི་ཏིངྫ་རུ་ 


¡$ 


ཚེ 


ཌཿ བཞུགས་པཏྟ། སོགས་སོ། །ཤ་སི་བ་སི་གྷ་སཱི་ནཱཉྩ། ཤྭ་སི་ཤྭ་སུ་རྗེས་སྟོན་པ། བ་ཡི་བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ། སྲ་སི་ཨད་ཟ་བ། གྷ་སློར་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སའང་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཌ་རུ་བསྒུར་རོ། །ཤིངྱ་སློབ་པར་བྱད་ 
ཏེ། སུ་གས་འཅནཆེ། རླག་གསོ་ན་ལ་ང་ཏོགས་།ཁནོ་པ་འི་ཨར་དང་གསལ་བྱེདདག་པ་ཨཉ་འོས། ཤི་འདིས་ས་༩་སྦྱར། ཝ་སྲ་ལ། ཏེ་ཡཌ། སྭ་སི་ཝ་ཙ་ཡ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་སམྦས། ལ་ཨུ་ 
འདིས་ས་༩། ཨད་ཟ་བ་ལ་ཨ་ཏུས་པ། རྭོཉཀཱ་ལ་ཡང་ནའོས། ཨད་སྷས་བསྒུར། ཙང་པ་རོཉཀྟུས་གཉིས་བརྡོད། ཕཱ་གསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞི་པས་སྷ་ག་ཀ་སྡེའིཙ་སྡེའས་སོ། །ཛ་ཨདུག་པར་གམ་ཧན་ཛན་ཁན་སྷས་སོགས 
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ངོར་དྡིས་ "རོ །ན།་དཔང་བསར་བའམ་མངོན་པར་འབང་པ་ཡི་ཆེ་ཀ །ཨ་རི༠་ ཕམ་ལག་བ ནས་ལ་བྲོ། ཿཔའམ་བརྙན་པའམ་ 
ཧུ བསྒྱུར་། ཨ་ཡིག་ལས་ཧན་མ་ཡིན་པའི་ཧི་ཕྱིས། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ས་ཏར་འགྱུར་བའང དོན གྱིས འཕངར་ སོ། ཨ་དབང་བསྙུར་བའམ་མངོན་པར་འཁྲུད་པ་བྷི་ཏེ་ཀ །ཨ དྷིྡྷ་ཌྱིན་རླབས་སམ་ལྷག་གནས་ལྟ གོན་ན། ཏི་གནས ྟ 
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༠ 
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° ༄༅། །ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨ་ཕྱི། གཉིདདྭ་ས་མེད་པ་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱི་གྷ་ཀ་འདིས་ས་ཌ། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར། ཏེ། ཡང་ཨ་ཏུས། ཤ་སིའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨིཏ་དང་། སྭ་སི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ར་དང་། 

@ རྗེས་འབྲེལ། འཾ་ཉིད་དུ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཁའི་ས། ཊ་ཏ། ཏུམ། སན་ཏུམ་འཇིག གཉིས་བརྗོད། འད་ཉིད་དུ་ཤིཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ་འོས་ཏུ་སུའེ་ས་ཕྱིསལྷག་མར་བྱས་ནས་གཞན་སྱིསྲ་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལ་ _ 

£ ཞེས་པས་སུྱིམ་རིང་། ཏའདི་ས་ས་སའིཏ། ཌ་དང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏཿའའིའོ། པི་།ེ་ཙ་ཡི་འཕུར་འཇུག་པར་འདོད་།་ཏི་། སི་ཙ་ འཛག ཨིཊཱ་གཉིས་པར་ཆླུ་ལའོས་ན། སདུན་པར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ ° 
ཀྱིས་ཨིཊ། སན། ཏི། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག སྭ་ལ་པར་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས། ཨ་བྷསྟ་ལ་ཡོན་ཏན། ན་མིན་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་ཨིཊ་སྦྱར། སྔ་བཞིན་སནའི་ས་༧་དང་འདིས་ཨ་ 
བྷཱསྟའི་ས་ཏ་སོགས་སོ། །ལླུག་སེ་ན་པྲ་ཏུ་ཡ་ཀྲཾ་ཏཾའཇིག་གོ་ཞེས་པ་ཡིས་རྐྱེན་དབྱི་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཏེ། རྐྱེན་ཕྱིས་པ་ན་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་ཀྱང་དབྱི་ཞེས་པའོ། ། 


§ ཨངྒ་ལ། བུ་རྒྱུད་ལ། ཨང། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས། ཨངྒྒའི་ཨངྣའ་ག་ལ་ཨ་དབྱི། ཨ་ཌའི་ཨ་ཡར་བཅུག ཌ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བ་འོས། འཕེལ་བ་སྟེ། ཨ་སངའི་རིང་། ཌ་དེའི་ 
རཱུ དོན་དེ་ཕྱིས། ཛས་བྱིན། གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་པོ་ཉིད་ལ། ཞེས་པས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇིག འདིས་དང་པོའི་འཕེལ་བ་ཡང་ཞིག་པས། སྔར་ཨ་ཐུང་གི་རྟགས་མཐར་གནས་པ་ལ། ཛས་ཀྱི་ཛས་ལའོས་ 
རྟགས་མཐའི་རིང་། སྣ་ནམ་བཅད་ཨ་ཡཊ་ཅཿསསྨདཱཿ ལྟ་བུའོ། །ས་་བི་དྷིཿ སྭརེདེཟླ་ཙ་ནེ་ནི་མིརྟ་ཀྲ་དང་དིནླྲ་ཙ་ནེ། ཙཌ་པ་རོཉཱཀྟ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་གྱི་དབྱངས་དངཔཅག་ི་ེནཔརོལ 
ལ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་བྱས་པ་ན་ཕྱིས་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱའོ། །པཱ་བཏུང་། ཨ་ཏུས། སུ་གསུམ་པར་ཙཁ་པ་རོ་ཉཀྟས་གཉིས་བརྗོད། སཱ་གསུམ་པར་ཐུང་ངུའོས། པྭསྔམ་སྔ་མ་ཐུང་། འདིས་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག སྭ་བཞི་པར་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་དིའོས་བྱའི་མའི་བ་རིས་སོགས་བུས་པས། པ་པ་ཏུབཏུངས་ཟིན་པ་དག༔ ཡོཉྭ་ནུ་བནྫོ་ཉཔྲ་ཡོ་གཱི བྱིངས་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་གང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ཌཱིཉ་ལྟ་ཐའི་ཌུ་དང་ཉ་དེ་ནི་མི་སྦྱོར་ཏེ་དབྱི་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྤྱི་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྡབཤད་པ་ནི། ཤི་ཌི་ཏི་ཤྭ་ད་ཡཿ ཤ་སོགས་ཤ་ཊ་ས་ཧྭ་རྣམས་ལ། མིང་གཞན་ཤི་ཊ་ཞེས་བྱའོ། །སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌཾ་ 


$. 


- 
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¬») ༄༅། །རྩྟརྣསྦྷ་ནི་མི ཿ ཨི་ཨུ་ཛཾཏ་མཐར་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ་ཡ་ལ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་ར་བསྒུར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཉི་མིང་ལ་སཾ་པྲ་ས་ར་ཌ་ཞེས་པ་སྙར་བསྟུར་ཞེས་བྱའོ། །ཨར་པུཀླེ་དེ་སནྫྨྷ་རེ་ཙ་ 
གུཊཿ བྱིངས་ཀྱི་ཛཾ་ཨཾ་ཨུའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་རྐྱེན་དབང་གིས་ངཾ་ཨར་ཐས་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཨེ་དང་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་འདིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་བུའོ། །ཨཱ་རུཏྟ་རེ་ཙ་བྲནྡི༔ དེ་ 

རླ བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཨཱར་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ཨེ་དངསོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཨི་ཏུ་ཁྱུ་ཏེ་པྲཱ་ཏྲ་ཏཿསྩ་མཿཔཱ་དཿས་མཱསྟ། ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ དཱ 

° །རྫོགས་སོ།། །།འགྲོ་འདི་མ་རིག་གིས་བསླད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མིག་ལྡོངས་འཁྲུལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པས། །མཁྱེན་རབ་དབང་པོ་གཞན་དོན་ལ་ལ་ཚེ། །བདག་གིས་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ངལ་སྟེགས་ པ 

གྱུར། ༈བཞི་པ་བྱིངས་ལ་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཀྲཏ་ཀྱི་ལེའུལ་ཀྲིཏ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་བཤད། ཀཱཏ་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་བཤད། ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 

ཀྲཾཏ་རྐྱེན་འཇུག་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད། དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་བཤད། རྐྱེན་དགོས་གཅོད་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་བཤད་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། ཀྲིཏ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུས་ 


ཅི 


®, 


ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སིངྟིརི་ནུབནྡེ། སྷཉ་དང་བུཌ་ལྟ་བུ་ཉ་ཡིག་དང་ཌ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྐྱན་ལ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཨི་ཙ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་ 
པོ་དང་། ན་མིན་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིར་འགྱུར་རོ། །ཌཱཀྲིཉ་བྱེད། དཱ་སྦྱིན། ྒུཀྲཏ་ལྔཔར་དངས་པོ་ཞེས་པས་་ཀྲཏ་གཉིས་པར་བུཌ་ཀྲཏ་གཉིས་པར་བུར་ཏ་ཙ་དག་གོ་ཞེས་པས་དང་བུཌ་རྐྱེན་འདིས་ཀྲི་ལ་ 
འཕེལ་བ། ཀུར་དང་། དྭ་ལ། ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ལ་ཨཱ་ཡི་འོས་དཱི་དབངས་ཨཱ་ཡི་རུ་བསྒྱུརའིའིཨི་རྩས། རྐྱན་གྱི་ཉ་ར་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། གྷ་ནི། ཧདྲག་པར་ཙ་ཛ་དག་གི་རྷུབ་གྷ་རྗེས་སུ་འབྲེ ལེ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉ་ཕྱིས་ལ། ཐོག་གི་ཨ་བཞག་པ་ཡར་ཀྭརའིརལ་དྲངས་ལུ་ནི་ཀྲཏདུག་པར་ཡུ་ལུ་ཛྙ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཞེས་པ། ཐ་ཡིག་ཨ་ཀ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཨ་ཀྭརའེ་ར་ལ་ཨ་དྲངས། མཐར་སེ་དང་པོའི་གཅིག་ཊིན་རྣམ་བཅད་ བྱས་ 
པས་།ཀཱ་རེད་པཿ ཀཱ་ར་རྱེད་པ་ཕོ་ཀཿ དཱ་ཡྦྱིན་པ༔ དཱ་ཡ་སྦྱིན་པ་པོ་ཀཿ རྣམས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ཧརྟེསྟཿ ཧྷརྟིའི་ན་སྟེ་ཏན་འཚོ་བའི་ནི་ནི་ཉ་ཌ་རྗེས་སུ། འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་ཏའོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ན་འཚེ་བ། གྷཉ། ཝུང། 


འགྱུར་བཤད། ཞར་བྱུང་བརྡ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཕེལ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད། ཨཱ་ག་མའི་རྣམ་ག་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད། རྣམ་འགྱུར་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
དཾ 


༧ 
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དེ རླ །ཧ༢༩༤སྷིའི་ཨིན། ཨིཾ་ཙ་དག་ལ། སྷེའོས། ཧྭ་ཐ་མདོས། སྔ་མས་ཨུཔ་སྷཱ་རིང་། རྐྱནགྱི་ཉཌ་དེའི། དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ན་ཏ། ཝུ་ཨ་ཀ་དང་། གྷ་ཕྱིས་ཟག་ཀི་ཨ་བཞུག །སྔར་བཞིན་ 

ཕྱིས་། དང་པའི་སྲི་ཐིན་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། གྷཱ་གསོད་པ་ཏཿ གྷཱ་ཏ་གསོད་པཕོ་ཀཿ ཞེས་པས། གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ནི། ན་སེ་ཊུ་ མོ་ནྟ་སྙུ་བ་མི་ཀ་མི་ཙ་མཱམ། བྱིངས་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཨམ་མཐའི་ཅིངས་ནྣམས་ལས་ཝ་ 
ཛཾ མི་ཀ་མི་ཙམ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་དེ་ཊ་བ་མ་སྒུག་པ་ཀ་མུ་མཛེས་པ་ཙ་མུ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་གྷཉ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཨི་ཙ་བཞིན་དུའོས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། གྷ་ཕྱིས་ཨ་བཞག ཨིའི་ཡི་གེ་ཡ་དྲངས་ 
ཧཿ པས། བུ་མྱ། ཀྭ་མྱ། ཙཱ་མྱ། གྲུབ། ཕྱིངས་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཨི་ཙ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲ་མཉམ་པ་མཿ ས་མ་ཀཿས་མཉམ་པ་མཱ། ཁ་མ་མཉམ་པ་ལ། གྷཉ། 
ད ལུང་ཌི་ནི་རྣམས་ཏེ་ནིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཉ་ཌ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཕྱིས། འདིས་ཨི་ཙ་བཞིན་གྱི་རིང་ཕོར་མི་འགྱུར། གྷ་དབྱི་བ་དང་སྲོག་གི་ཨ་བཞག ཝུ་ཨ་ཀ་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད་ཌ་ཡྱིས་པའི་ཨིན་སྟེར་བའི་ 


ཕྱོགས་ལ་སི་གྱུཊ་ལའང་སམྦུདྡི་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་རིང་། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས་རྟགས་མཐའ་ན་ཡིག་དབྱི་བཏའའི་ན་སྲོག་མེད་ཕྱིས་འོ། དི་དྷི་བེ་བྱོ་ཊ། ད་དྷི་བེ་བཱི་ཞེས་པ་འདི་དག་གིའང་ངོ་ཉ་ཌ་རྗེས་སུ་ 
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ཤཱ འབྲེལ་བ་ལ། ཨི་ཙ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཱ་དཱདྷ་ཤུན་ཏུ་ར་བར་བྱེད་ཀ༔ ཨཱ་བྱེ་བྱ་མཛུངས་པར་བྱེད་ཀ༔ དི་དྷཱི་གསལ་དང་། བེ་མཉྱོགས་པའི་ཊྱིངས་ལ་བླི་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱ་སྔོན། ཝུཉ་རྐྱེན། ཌ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
ཧི འདིས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། ལུུ་ཀྲིཏ་དྲུག་པར་ཡུ་བ་ྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཨ་ཀ །ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པས་སྦྱར། མཐར་སི་བྱས་པའོ། །པྲ་ཏུ་ཡ་མུ་ཀཱཉྟཱན། བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཨ་བྷུ་ས་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཕ་ 
བ་ རོལ་ལ་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། ཉ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ལ་ཨི་ཅ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ན་ཡིག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱའོ། རཱ་ར་ཊཱ་སྦྱོ་བར་བྱེད་པ་སོང་ཀཿ ར་ཊ་བཤད་པ་ལ། ཡ་སྒྲ། ཙང་པ་རོཉཀྟས་ 
༡ གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་ཕོའོས། ཨ་བྷུ་ས་རིང་། ཡའི་ཨན་མེད་པ་ལའོས། ཡ་སྒྲ་འཇིག སོགས་སོ། བུ་ཌ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཝུ་ཨ་ཀ འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་མེད་པའོ། །མཐར་ 
ུ སི། སྭནྦྦ་དྷཱ་ཏུ་ཀ་བནྟེ། ཤ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་གྱི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨུཏྟ་ཤྱཏ་པ་ཙ་ཤིཊྟ་ལྟ་བར་བྱེད་འཚེད་པར་བྱེད་མཱ་ན༔ ཨཏྭ་ཤུཏ་སྔོན་མའི་ས་ཙ་འཚེད་པ་ལ། 
- ཤན་ཅཙ་རྐྱེན། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཤ་ཡིག་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨཱ་བཞག འདིས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སཱ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པས་ཨན་བི་ཨ་ལས་ཨཱ་ན་ལ་མ་མཐའ་ 


= 
ཆི 
ཚེ 


12 ༄༅། །འོ ^༢^༨འ༨.འ. ༨, 


ས། ཨན་ བིའི་ཕྱི་ལོགས་༔ ་སུ་མ་ སྲོག་ མེད་ཨཱ་ག་མ ་ྨ བྱིན་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྭི་རྣམ བཅད་བྱས་ནས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ ལ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་དགག་པ། ཀ་ ལ་ ཡོན་། ཏན་ དགག་ཿ པའོ། །དང་པོ་ 

| ནི། དྭེགུ་ཌེ། ད་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཕ ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །པི་ཤེས་དཱན། ཀུནྒྲེད་ན། དཱ ཁསྣང་བ་ན། ན། བིད་ཤེས་པ། ཌི བྱེད་པ། ། དི་༩་མི '་དགའ་ བ་ རྣམས་ལ། ཤནྡྷཾང་ང་ ཡོན་ཏན་ འགོག་ པའི་ཏོན་ཏེ་ 
༧ ཕྱིས་། ཤུ་ཡིག ག་ནི་མདོ་སྔ་མའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨ ་བཞག རི་རྗེས་འབྲེལ། དང་པོ་ལ་ཨན་པི་ཨད་སོགས་ལས་ཨན་ བི ་འཇིག ° བར་པ་ལ་ཀ་ རོས་ཡོན་ ཏན། ཀར་ བྱིངས་ཐམས་ ཅད་ པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ 
ཤཿ ཨའི་ཨུ་ཡིག་གོས། ཀ་ཀུ། ཏན་ སོགས་འ ་ལས་ཨུ། ཨུ་ཝ། ཕྱི་མ་ལའང་ཨན་ ཨིཨད་ ཨཱ་བཞི་པར་སོགས་ལས་འཇིག ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ ང་སི། བརྩེགས་ པའི་ མཐའ་དབྱིའོས། རྐྱེན་གྱི་ ལྷག་མར་ ལུས་པའི་ཏ་ 
` རྣམས་ཤནཾང་གིརྗེས་འབྲེལ་ཕྱིསཔས་དཀྱི། འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ། སྤྱིར བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ་ནི། ཀེ་ཡ ་ཙཱ་ཡོཀྟ་ལཾ་ ཀཾཏ། རྐྱེན་ཀ་ རྗེས་འབྲེལ་ ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ 


བཞིན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡ་ལ་བརྗོད་པ་འི་ཡར་ཨཱ་ཤཱི་ཏ་དག་པ་ཡ་ལའོ་ ཞེས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བོར་བར་བྱའོ། ། །ཀྲི་བྱས་ཏཿ ཧྲ ཧྲྭ་འཕྲོགས་ཏཿ ཨུསྨས་ཀྟུཿ སུཉལ་བྟ་གཉིད་ལོག༔ ། ཧྲཾ། ཝ་ཙ། སྭ་པ་རྣམས་ལ། 
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སུ ཕྱི་མ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། འདིར་ཡ་ལ་བརྗོད་པ་མི་འབོར་བས། ཡ་དངོས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། ཛྭ་གྲོ་དང་ཕྲད་པ་ན། ཡཌ་ཨཱ་ཤཱི་ཏ་་དག་ལའོ་ཞེས་ 


ཀྐཀྲིཏ་གསུམ་པར་ནྙི།འོ་ཞེས་པས། ཀ་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། འདིས་ཡར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། འདིས་ཡང་དང་འད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་པས་གྲ་ཧི་ཛྩྭ་ཝ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་ཝ་ 
ཨུ། སྭ་སུ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བས། ཙ་ཀ་མཚམས་སྦྱར། མཐར་སི། ཛྭ་གྲུཿཀྲཾ་ཏྱ་ཤནྡྷིང་བྱོཿ ཛྭ་གྲོའི་བྱིངས་ནི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤིནྟྱང་དང་བི་ཞེས་པའི་རྐྱེན་འདི་དག་མིན་ 
པ་ལའོ། །ཛྲཱ་མེལཚེ་བྱེད་ག་ཏ༔ ཛཱ་ག་ར་མེལ་ཆེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཀཿ ཛྲ་ག་རི་མེལཚེྭ་བུས་ཏ༔ ཛྲ་ཤཾ་ལ། གྷུཀྲཾཏ་ལྔ་པར་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པསཉ། ཉ་ཌ་ཀ་སུམ་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་ཕྱིས། ལུ་ཀླཏ་གཉིས་པར་ཐུཌ་ཀྲི་ཙ་དགའོས་ཌ་ཀཱཱཀྲཏ་གསུམ་པར་ནིཊའོ། 


པས་ཡོན་ཏན་གར་སྒ་དབྱི་བ་དང་། ཝུ་ཨ་ཀ །སྔར་བཞིན་སི་རྣམ་བཅད་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། གུཌཱ་ཀཱསེ་ཌ་རུད་དིཀྟ་དྷ་ཀུཌ་ཀྲི་ཤ་གུ་དྷ་ཕྲཾ་ཌ་ཕྲཾ་ད་བ་ད་བ་ས་གྲ་ཧཱམ། སྤྱིར་ཀ་ང་རྗེས་ 
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-་” ༄༅། །ལེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་བྱིངས་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཀཱཱ་འི་རྐྱེན་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཤོ་ཉལ་ནས་ཡི་ཏྭ། བརྟི་བཤུགས་ནས་ཏྭ། ཤཱིང་ཉལ་བ་དང་། བྲིཏ་ལ། ཀྲཏ་བྲུག་པང་བྱེད་པ་པོ་ 
གཅིག་གི་སྔ་མའི་དུས་ལའོ། །ཞེས་པས། ཀཱཱ་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལས་ཕྱིན་པ་རཱ་བཞི་པར། མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོས་སི་ཕྱིས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པས། ཨིཊ། འདིས་ཡོན་ཏན། སྔ་མ་ལ་ཨེ། ཨ་རྩིམ་ལ་རཾ་ཨར་བྱས་ཡ་སྦྱར། 
༧ ཨིཊ་མེད་ན། ཀྲི་ལ། ཀཱཱ་བྱིན་ནས་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ལ་མ་པ་འདི་གྲུབ་བོ། ཀཱཾ་ཏཱ་ཐྱས་ནས་བྱས་ནས། རུད་སོགས་ཡིན་ན་ཨིཊ་ 


་ དང་ལཱ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་པས། རུད་དང་པིད་ལ། ཨིཊ་དང་ གཱཱ་བྱིན་པར། ཨཱ་བཞི་། 

8 ༨ ཏའ > ཀཀ ཅའ 5. དྲ =, 5 .> ༨ 

ཤྩ པར་། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་དང་། ཁྱད་པར་ཀྲིཏ་དྲུག་པར། ཀྟངྷི་བས་དག་གིལང་ངོས་བར་དུ་ཨིཊ་བྱིན། འདིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་མ་བྱས་པར་ཕི་བྱིན་པ་སྡར་ཕྱིས་པ་དང་སྦྱར། རུ་དི་དསནས་ཏྭ། བི་དི་རིག་ནས་ཏྭ། སོགས་སུཌི་ཏ། ྟཱཏི་གཱ ཀུ་ཏི་ཏྭ ཀ་ཤི་ཀ བཾཌཱི་མྲི་ རཿ 
དེ་ཏྭསོ། །རུད་ 


སོགས་པས་སྐབས་འདིར། ཏཔ་ཉལ། ཤྭ་པ་སྲོག ཨ་ན། ཡང་སྲོག་རྣམས་ཏེ། རུད་སོགས་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །ཞེས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། རུད་བི་མུ་ཁྭ་རམས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐནྡ་སནྟོཿཀཱ། སྐནྡ་སུནྡ་སྐནྡིར་སྐེམས། བྱནྡུ་འཛག་པ་ཞེས་པ་འདི་དག་ནའིག་སིཊ་དང་བཅསཔ་མཛིན་པའི་གི་གུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཨ་ནུཊདྷ་མི་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨིཏ་རྗེས་ 


-”'”” | ༄༅། །ཐྱས་ནས་ཏྭྭ། དྲལུཏི་གསལ་བར་བས་ནས་ཏུ། ལེ་ཁི་ཡི་གེ་བྲིསནས་ཏཱ། ལི་ཁི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཏྭ། དཡུཏ་འབར། ལི་ཁ་འདྲི། ཀཱཱ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨིཊའོ། ། འདིས་ཡོན་ཏན་དུ་ཡང་ན་འགྱུར། ཡང་ན་མི་ འགྱུར་སི་བྱིན་ 
ནས་ཤཱནྡྷ་ལས་དྱས། ཉིཌི་ཕཾཏ་ཀྲཾཏ་བཅཅིཡུ་ཏུའུ།རྐྱེནདེ་ལ་ཏྲིཌིཕྲཾ་ཏི་བཅྩ་སྟ་ཉིཏཱཾསྐོམ། རྲཾ་ཏ་བཟོད་ཀྲིཌ་ཆུང་ངུང་བྱེད་བསྟུའགྲོ་བ། ལུཉྩངེས་སེལ། རཾཏ་ཅེས་པ་མདོའི་བྱིངས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡོན་ཏན་ 
ཾ། དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཏནྟི་སོནས་ཏ།ཉིཏི་སལནས་ཏྭ། ཀར ཌཱ དྭ བཙ་ཏྭ། ཕཱ ཉི་ི་ཿལ། ཀཱཱ་ཨི་ཊ། འདིས་ཡང་ན་ཡེན་ཏན། ཏར༣མལ། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཨིཊ་དང་སྦྱར་ོན་ཏན་ས་ཕྱས་པ་ལ 


ཨ་ 
ཐོ ཨབངྱཕཱཾས་པ་སོགས་སོ། །ཐ་ཕཱནྟ་ནཱཉུ་ནུ།ཌ་གི་ནཱམ་གྲཱནྡྲ་སྦེལ་བ་དང་ཐུནྒྷ་འདུད་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དང་ཕ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའང་། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཨ་ནུ།ཾ། ག་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ལཱའི 
ེནཨཊ་དང་བཅས་པ་ཕརོལཡོད་པལ་ཡང་ཞ་ལནཏན་པ་འོ། །གྲྦི་བསྒིགསནས་ཏུ། གྲ་བྲིབསྒིགསནསཏུ། གུྲ་འཛནེ་།སྟེ་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་ན། གུུ་ཕི་བརྟབསནས་ཏུ། གརུ་དང་། གུནྡ་ལ། ལཱ། ཨིཊ། འདིས་ཡང་ན་ཨ་ནུ་ཌ་ 
ག་ཕོན་ན་མེད་པལ་དྲབི་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཅདལ་མིདྱའི། ཛྩར་ན་ཤཱ་མ་ནི་ཊཾ། རྐྱེན་དེ་ལ་བྷནྡྷ་ཉེད་པ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ཛ་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་ན་ ཤ་ཇ་ ཤ་མི་མཐོང་བའི་བྱིངས། རྣམས་ཀྱིའང་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་ཨིཊ་ 
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ཌཱ མེད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། བྷཿཉེསནས་བྷཱ་། དྷཱམཉེས་ནས་གྲཱ། ནིཾཉམས་ནས་བྷྱ། ནཉམས་ནས་བྷྱ། བྷྡྷདང་། ན་ཤ་ལ་ཀཱཱ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། སྭ་བདུན་པར་ཡུ་ཛི་རུ་ཛི་སོགས་ཀྱིས་མདོས་ཨིཊ་མེད་ཅིང་། ན་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་སྭ་ཝ་པར་སྡི་ 


༨ 


ན་ཤ་དག་གི་དྷུཊ་ལའོས་ན། སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་གོང་ཊྱིངས་མཐའི་ཤའི་དུ་བྱིན། འདེས་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཨ་ནུ་ཊཾ་གའི་ན་ གཅིག་ལ་མི་འབྱེད་ཅིང་གཅིགལ་ཕྱིས་ནས་ བྷཛྟོའི་ཕྱོགས་ལ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ 
མ་ཡིན་པས་ཛ་ཀ །སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་ན་ང་། ན་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་ྭ་དྲུག་པར་ཚ་ “ཤ་དག་གི་འོངས་ཤ་ཏ། ཌདང་ཊ་སྡེས་ཏྭཱ་ཊ་མ་ཧཱབཤར་ན་དག་གིི་དྷུཊ་སོགས། ཀྱིས་རྗེས་སུ་ང་ དང་སེ་བྱིན་པ་རྣམས་ཕྩིས་པའོ་རོ། ཤིང་སྲུང་བྡྷཾི་ 


དབྱངས་ནི་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ནྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་འོ། །ཤ་ཡི་ཉལ་བ་ཏཿ པ་བི་དག་པ་ཏཿ གཞན་རྣམས་ཡང་འདྲ་བས། པཱ་དྷནི་ཏཿ བྲ་ཡེ་དེ་ཏཿ པྲ་ཐེ་དི་ཏཿ བྲ་མི་དི་ཏ༔ ཤཱིང་པྲུང་ལ། ཀཏ་གསུམ་པར། ནིའོ་ཞེས་པས་ཀྟ་དང་ཀྟ་བརྟ་ཡི་ཀྐཱ་ཉ་ 
རྗེས་འབྲེལ། ཨིཊཱཏ་དྲུག་པར། དངོས་པོ་དང་པོའི་ཞེས་པས་དང་། ཕྲུང་ཀླ་ཤ་ཞེས་པས་བྱིང་མཐར་ཨཾཊ་བྱིན་ཊ།། འདིས་ཡོན་ཏན་ཤེ། དང་པོ་ལ་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཝ། མཐར་སྡི་རམས་བྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སོ་སོགས་སོ། །ཨིཊ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ 
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- ༄༅། །འགྱུར་བས། པཱཱ་ཏདག་ཕཿ རུལ་བའམ་བསྲུལ་བ། མྲི་ཏཿཀཱ་མཱ་ཡཱཉྭ་བྱིངས་ཕྲཾ་༩་ལས་བརྗོད་བྱ་བཟོད་པ་ལའང་ནིཏྟ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མྲི་ཁ་ལ། ཀྟཱ་ཀྲིཏ་གསུམ་པར། ནིྣའོས་ 

དང་། ཀཱ་ལནྟུ། ཏུའི། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། འདེས་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། བརྩེགས་པའི་མཐས་ཏ་ཕྱིས། བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཨན་ཏུ་དང་ཨས་མཐའི་སི་ལ་འོས། ཝཱ་ 
@ རིང་། མཉྩི་བཟོད་པ་ཏཿ མིཏྟི་བཟོད་པ་ཏ་ལཱན། བྷཱ་ཝྭ་དི་ཀརྨྨ་ོ་བོ་དུ་པ་དྷཱཏ། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་དང་པོའི་ལས་དག་ལ་བྱིངས་ཨུཏ་ཨཱ་པ་དྷཱ་ཅན་ལས་རྐྱེན་དེ་ལ་ཡང་ནའོ་ཡོན་ཏན་ནོ། དཔུ་ཏི་གསལ་ཏཿ དྲོ་ཏི་གསལ་ 
ཾ ཏཿ དཡུཏ་ལ། ཀྟ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཾཊ། འདིས་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། པྲ་མུད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ། ཨིཊ།། ཨ་བརུན་པར་སྐཱབྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་བར་དུ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། པྲ་མུ་དི་རབ་ཏུ་དགའ་ 


༡༨༩ 


བར་བྱས་ཏ༔ པྲ་མོ་དི་རབ་ཊུ་དགའ་བར་བྱས་ཏ༔ པྲ་སྔོན་མའི་མུད་ལ། ཨིཊ། ཀྟ། འདིས་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱར་སི་རྣམ་བཅད། དྷཱ་དོ་ཧྲ་སྭཿ ནིིང་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་དྷཱ་དའི་ཐུང་ངུའོ། །ཧྷཱ་དཱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། པྲ་ངྒུརབ་ཏུ 
ཚིམ་ཆྣཿ པྲ་སྔོན་མའི་དུད་ལ། ཀྟ། འདེས་བྱིངས་ཐུང་། ད་ལས་སྔ་མའི་དའི་འང་ངོས། ཀྟའི་ཏ་ན་རུ་བསྙུར་བ་དང་། བྱིངས་མཐའི་དའང་ན་རུ་བསྒུར། སི་རྣམ་བཅད། ན་མིན་ན་བྱིངས་དེ་ལ། ཏི་ཨིན། ཨན་ 
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29:08 


1 


པ་བ 


རི 
ཏི 


དང་མཚུངས་པ་འདྲ། སི་ཊན་པ་ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ལ་སི་འོས། སི་དབྱི་བས་གྲུབ་ལ། མ་ནཱུ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། བྱིངས་མ་ན་ཤེས་པ་ལ། ཀཱཏ་གསུམ་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཁ་ཁ་ཤའོས་ ཤ། ཁ་འདི་ས་ཅད་དོན་དང་ཁའི་ཐོག་གི་ཨ་བཞག་ཁ་ 


༈ དངྟ་སྔོན་མའི་ྣད་སྒྲིབས། གྷ་རྐྱེན། ཙ་ཛ་དག་གི་དྷུཊ་སོགས་ཀྱིས་སྷ་ཕྱིས། འདིས་བྱིངས་ཐུང་སྒུའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ད་ནྙ་༩་བེབེ་མུད༔ལྷུ་འགསཟེད་དི༔ འཐབསཔཀྨ་ཝནལ། སི ཕིནཔ། ད་གཉིས 


པར་མ་ནིང་ལས་སི་ཨམ་དག་ཅེས་པས་སི་ཕྱིས། ནཱ་གསུམ་པར། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གསོ། ན་ཡིག་ཀྱང་ཕྱིས་པའོ། །ཌྷུྲ་པའམ་གདུགས་ཏྟཱི། སྒྲ་མེད་ལ་ཤིཊ་སོགས་ཀྱིས་ད་ཏ། ཨུ་བྲང་སྒིབ་ར་ཤྷཏ། དཱིྟ་སྱོ་པ་ས་ད་སྙུ་ན་བྱ་ཡ་སྱ་ཁཱ་ནུ་བནྫེ། སྭ་ཏཱི་ལྟ་བུ་ 


ང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་ནི་མ་ཅུ་ལྟ་བུ་མི་ཟད་པ་མིན་པའི་ཁ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། ས་ཏིསྨ་ཆྒྱ། ས་ཏིའི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་བྱིངས། ཁ་ནུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཏས། མིང་ལས་ 


-༧ ༄༅། །དྱའི། ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོས་ལས་ལ་ཡཌ་སྟེར་ཞིང་། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཤའང་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། འདིས་ཉེ་ཚིག་པ་ཏྭི་རིང་ཕོར་གྱུར་ཟིན་པ་དེ་ཐུང་ངུ་། འེ་ཉིད་དཱ་ཐུང་ཇུ་ 
དང་ཨ་ཏུ༩་དག་གི་མ་མཐའ་འོས། མ་ཨཱ་ག་མ་ས་ཏཱི་དང་མ་ན་བར་དུ་སྟེར། མཐར་བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱས་འོས། ཨཱས་ཀྱི་ས་རྗེས་འབྲེལ། ཡའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ། སི་ཏིན་པ་ཤནྡྷཱ་ལས་ཕྱིས་བྱས་ 

༩ ཁ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཆིག་གི་རྐྱེན་བཞིན་དུའང་རྣམ་འགྱུར་བྱ་སྟེ། ག་བ་ལང་དུ་སེམས་མྲ་ནྒྱཿ སྟི་ཡཾ་མ་ཐུད་མེད་དུ་སེམས་རྒྱ༔ ཤི་ཡཾ་རྨ་དཔལ་དུ་ ཛབ 
སེམས་ནཿ བྷུ་བི་མ་ སྨིན་མང་སེམསྒུཿ ན་རཾ་མ་མིར་སེམས་པར་བྱེད་ནུཿ བྱིངས་སྨོས་པའི་དེ་རྣམས་ལ། ཕ་རོལ་དུ་བྱིངས་མ་ན་དང་རྐྱེན་ཁ་ཤ་བྱིན། ཁ་ཤ་དབྱི། ཨ་བཞག ཡང་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། སོགས་གོང་བཞིན་ལ་ 
འདིས་བྱིངས་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཨཱམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཞེང་། དེའི་ཆོ་གྲ་ནམ་དྱབེ་གཉིས་པའི་ཨམ་དང་འདྲ་ བས་གོ་གྲྭ་ནཱ་ཝ་པར། ཨམ་ཤས་དག་ལ་ཨཱའོས་གོ་དབངས་སྭ་དང་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། སྟྲིལ། སྟྭི་ལའངསོ། སྟིཡ། ཤྲཱི་ལ། 


° 
༨ 
3 


ཨིཏ་ཨཱཏ་དག་གི་ཨི་ཡ་ཨཱ་ཝ་དག་དྱབངས་ལའོས། ཤི་ཡ་བྷཱ་ལ་བྷཱ་བྱིངས་བཞིན་ནོས། བྷུ་ཝ། ཞྲཾ་ལ། རདང་པོར་གྱུཊ་ལའོས། ན་ར། འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། སི། ཧྲ་སྭཱ་ཏུ་ོརྨུནྟ་དཱཿ མི་ཟད་པ་ 
མིན་པའི་ཉེ་ཚིག་ཐུང་ཇུ་དང་རཾ་འགྲོ་བ་ལ་ཨུས་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བཾ་ཨ་ཏུ་ཌ་དག་གི་མཐར་ཁ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ཝ་རོལ་ལ་མ་མཐའ་འོ་ཨཱག་མ་འགྱུར་རོ། །སྟ་ནིནྣྲ་ཊུ་མ་ཡུང་ཡཿ ཨ་ཏུནད་སྣ་གཟིར་དཿ སྟ་ནི་སྔོན་མའི་ 

ཊ་འཐུང་བ་ལ། ཊྭ་རེས་འབྲེལ། ཨ་རུ ་སྔོན་མའི་ཏུད་གཟིར་བ་ལ་ཀྲིཏ་གསུམ་པར། བིངྡ་ཨ་ཊུས་རི་ལ་ཞེས་པསཁ་ཤ །།བ་ཤ་ཌྷེཊ་ལ་ཀྲིཏ་གསུམ་པར། ཤུཧཱི་སྟནི་སཱཉྣཞེསཔས་རྐྱེན། ཤ་དབྱི། ཁའི་སྲོག་གི་ཨ་བཞག །སྭ་ཏུས་རཱ་གསུམ་པར་བརྩེགས་ 
པའི་དང་པོའི་རྷུ་ཊའི་འོས། ཨ་ཏུ་ཌའི་ཏ་དྱི། འདིས་ཉེ་ཚིག་དང་བྱིངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་སྡེ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ན། དྙེཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་ཨ་ཡ། ཀ་ལ་ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིངས་མཐར་ཨན་ 
ཁི། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཤའི་ཨ་ཕྱིས་མཐར་སི། ས་ཏྱུག་དྭམྟུ་ནཾ་ཀྭ་རེ། ཉེ་ཚིག་ས་དྱ། བདེན་པ་དང་། ཨ་ག་ད། ག་ད་གསལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། ཨ་སཱུ་རྣམས་ཀྱི་ཀྭ་ར་ཕ་རོལ་ལ་སྲ་དང་། 
ཨ་གད། ཨམྟཱ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཀརའི་གོང་དུ་མ་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་མཐར་འགྱུར་རོ། །ས་ཉྱཾ་ཀཱ་བདེན་པར་བྱེད་རཿ ཨ་ག་དཾ་ཀཱ་གསལ་བར་བྱེད་ར༔ ཨམྟུ་ཀཱ་ཡོད་པར་བྱེད་ར༔ ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀྲི་ཉ་བྱེད་པ་ལ། ཀྲིཊ་གསུམ་ 
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-༢”? ༄༅། །པར་དངོས་པོ་དང་ལས། དག་ལའང་ངོས། ཨང། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཱ་དྲུག་པར། ཨིན་ཨིཙ་ཨཊ་རམས་ལ་ཞེས་པས་པི་ཡིག་འཕེལ་བ་ཀུར་བྱས་པ་ཨཿཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། འདི་ས་སྲད་སོགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་དང་། མཐར་སི་ཕྱིན་པ་རྣམ་བཅད་བྱས་སོ་ 


® ༦༤ 


མི་ཟད་པ་མིན་པའི་ཉེ་ཚིག་ཐུང་དུ་ལས་གི་ལ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེ་ཚིག་གི་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ནའོ། །ཏི་མི་གི་ཉ་མེད་ལཿ ཨེ་ད་ནོ་གི་ཟས་མེད་ལཿ ཏི་མི་དང་། ཨོ་ད་ན་སྔོན་མའི་གྲཱཾ་ 


་ ངེས་པར་གནོན་པ་ལ། ཧཌགཉས་པརནཱ་མི་ཨུ་པ་དྷཱདང་ཛྲཾ་ཤྲ་ཐཱཾ་ཛྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཀའོས། ཀ་རྐྱེན་འི་ཉིད་དུ་ཀ་ལ་ཡཌ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས་ཨ་བཞག སྭ་ཝ་པར་རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིར་འོས། ཐྭ་གིར། ྐླ 


༨༩༤ 


ཨཱདྲུག་པར་དབྱངས་ལ་ཡང་ནའོས་ར་ལར་བསྒྱུར་ཨ་དང་སྦྱར། འདིས་ཉེ་ཏིམི་དང་ཚིག་ཡོད་ན་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། མཐར་སི་རྣམ་བཅད། གི་ལ་ཉེ་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ན་ཨཱ་ག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདིར་གི་ལ་སྔོན་མའི་མཐར་མ་མི་སྟེར་བར་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་ནོ། གི་ལ་ཉམིད་མིད་པར་བྱེད་གི་ལཿ མི་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནའང་། ཉེ་ཚིག་ལ་མ་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་བསྒུར་ནི་དང་ 
ཏི་སྔོན་དུ་བྱས་གི་ལ་དང་སྦྱར་བའོ། །མི་ཟད་པ་ལ་མི་འགྱུར་བ་འདི་རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་མི་ཟད་མིན་པ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཞེས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ ནི་གི་ལཿ ཨུ་པ་སརྒྭ་ད་སུ་དཱནྫྷཾ་ལ་བྷེ༔ པྲབྷཱཏ་ཁ་ཉོཿ ཉེར་ 


ཤཱ 
- 
2? 
ཟ 
རབ 


བསྒུར་ཉི་ཤུ་ལས་སུ་དུར་དག་མིན་པ་ལས་བྱིངས་ལ་ བྷའི་ བྷ་ལས་སྔོན་དུ་མཱ་ག ་ཆ ་འགྱུར་ཏེ་དེ ཡུ ང་ཁལ་དང་གྷཉ་དག ་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ 


༡༨༩༤ 


། །བྲ་རབ་ཏུ་དམིགས་པ་ལམྟྲ༔ ཨུ་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལསྟཿ པྲ་དང་ཨུ་པ་ 
དང་། ཨཱ་རིང་པོ་སྦྱར་བའི་ནིར་སྔོན་མའི་ལ་བྷ་ཐོབ་པ་ལ་ཁལ། ལ་རྗེས་འབྲེལ། དངོས་པོ་ལའོ་ཞེས་པས་ཐྷན་བྱིན་པའི་ག་དང་ཉ་གསལ་བྱེད་ལས་དང་ཁྱད་དོན་ནས་དབྱངས་བཞག་སྟེ་གྷ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཕྱིས་ཨ་བཞག ཙ་ཛ་དག་གི་སོགས་ཀྱིས་སྷ་དབྱི། ཨ་བཞག འདིས་བྱིངས་ཀྱི་བྷའི་གོང་དུ་མ། སི་རྣམ་བཅད། ནི་རཱ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལམྟཿ སུ་དུར་ལ་ནི་སྔོན་མའི་ལ་བྷ་ལ། གྷཉ། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་ལ་རིང་ 
འདིས་མ་ཨཱ་ག་མ་མེད་མཐར་སི་རྣམ་བཅད་སུ་རེད་སླབ་སྟ་སྱ་རྒྱལ་ལྭ་བྷ༔ དུརྐཱ་བྷཿཉེད་དཀའ་བ་སྟེཐགེ་ཉེར་བསྒུར་མེད་ནའང་མ་ཨཱ་ག་མ་མེད་པས། ལཱ་བྷཱཿ ཨཱ་ང་ཡི་ཉེར་བསྒུར་ཨཱང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལ་བྷ་ཡའི་རྐྱེན་ལ་མ་ 
ཨཱ་ག་མ། བྷའི་སྔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་དམིགས་པ་ལམྦྱས་བཟང་པས་ཀུནྟ་ཐོབ་པཿ ཨཱ་སྔ་མའི་ལ་བྷ་ཤ་ཀྲིཏ་གཉིས་པར་ཀི་སི་ཧི་པ་སྡེ་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡ་རྐྱེན། འདིས་བྷའི་གོང་དུ་མ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །ཨུ་ 
པཱདྡཱ་ཤཾ་པཱ་ཡཾ། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ལ་བྷ་ལས་བསྔགས་པ་ལ་མ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཉེར་ཐོབ་ལམྦྷཿ ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ལ་བྷ་ལ། ཀྲཏ་གཉིསཔར་ཤ་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཡ་འདིས་མ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ལཱ་ཀྲཾ་ཏི་རཱ་ཏྲེཿ 


འཾ 


གག 
ལེ, 
༠༽ 


-། ༄༅། །རྭ་ཏིའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ཅན་ལ་ཡང་ནའ་འགྱུར་ཏེ། རཱཏྱིྒྱ་མཚན་མོ་རྒྱུབ་རཿ རྭ་ཏྲི་སྔོན་མའི་ཙ་ར་ལ། ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཡང་ན། སྔ་མ་ལ་ཨཱ་ག་མ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་མ་ཉ། སི་ 
རྣམ་བཅད། རྭ་ཏྲིྦུམཛན་མོ་རྒུབ་རཿ རཱ་ཏི་ཙ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ར༔ སུ་རཾ་ད་ར་ལཱ་ཙམ་ཡ་མ་སརྔཾ་ས་ཧ་དི་ཏནྟ་པཱཤཱ། མུ་རནྡྲ་གྲོངཁྱེར་འཛོམས་ཏེབརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་ར། བཱ་ཙི་ཡ་མི་སྨྲ་བ་དེ་སྣྲ་བཅད་མ། སརྡཾ་པ་ཟུན་བཟོད་དེ་ས་གཞི་ཧ། དཱི་ཏནྟ་དབྲ་ 
ཝཾ གདུང་བར་བྱེདཔ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་ཚིག་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ་སྟེ་ཀྱང་ཡིག་ལས་པུ་རཾ་རྟེང་དཱ་གྲོ་བཙ་ར༔ ཛ་ཡ་རྒྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཙ་ར༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་བཟུང་ངོ་། པུ་ར་སྔོན་མ་དྲི་འཇིག་པ་ལ། ཨ་ཙ། དྲཾ་ལ་ཡོན་ 
་ཧོ་ཏོ་ཉྭནོ ནེ བྱིངས་མཐའ་ཐུང་དུ་རྣམས་ལ་ཀྲིས་ལ་ས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཏའོ་ཨཱ་ 


# ཏན་དར་ཚིག་ཕྲད་ལས་བྱིངས་ཀྱི་གོང་དུ་མ། འདི་ལྟ་བུས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། དཱ་ཏོ་ཏོརྟོཾསཱ་ནུ་བ 


དང་སྦྱར། སི་མི་ཟད་པས་ཕྱིས། ཨ་གྷ་མེ་བསགས་པདེ་རྒུན་བཞན་མེད་རིཏ། ཨགྣི་སྔོན་མའི་ཙིཉ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་སོགས་པ་ལ། ཀཱིས། ས་འདིས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཀ་ལ་ཡཊ་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས། སྦྱར་བ་མིན་པའི 


པ ག་མ་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཀྲི་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཏྱ། པྲ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཀྐཱ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། བསྡུ་བ་འབྱུང་བ་ན་ཉ་མིན་པ་ཞེས་པས་ཀཱཱ་ཡས་ཏུ་བསྒུར་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིས། མཐར། ཏ་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཡ 
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2. 


= 


ཡུ 


198; 


གས་ཀྱིས་ལི་དབྱི། འདིས་བྱིངས་མཐར་ཏ་སྲོག་མེད། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། ཨོ་དོནྦྱཾཀླིདྨཿཱ་ར་བཏ། ཀཱཏ་ཀྱི་རྐྱེན་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། བྱིངས་མཐའི་ཨོཾཏ་ཨོཾཏ་ 


སོཿ 
པེ དག་ལས་ཕ་རོལ་ཀྲཾཏ་ཀྱི་ཡ་དབྱངས་བཞིན་བྱས་ནས་ཨོ་ཨ་ཝ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཝར་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་རོ། ཧ་བསྲེག་བྱ་ཀྱཾ། ཀ་མཚུན་བྱི། ཧུ་བྱིན་པ་དང་། ཀུང་སྒྲ་ལ། ང་རྗེས་འབྲེལ། དབྱངས་ལས་ཕ་རྐྱེན། ཡོན་ཏན་ནོ་ 


༈ འདིས་ཨོ་ཨ་ཝ། སི་མུ། ལཱ་བྱཾ། ལྭུཉ་ལ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། གྱུར། རྐྱེན། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། གྲུ་པ་ཉ་ཌ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའོ། །ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཙ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་སྷ་ཕྱིས། ཡ་མཚམས་སྦྱར། སི་མུ། ཛི་ 


བཅད་། ཀྲི་ཉ་སྟ་དརྡེ་ཀྲི་ཉ་རྫས་བརྡེ་བ་ལས་དེའི་དོན་ལ་ཡ་དབྱངས་བཞིན། ཀྲ་ྨཱཿ ཀྲི་ལ། ཡ་རྐྱེན། ཡོན་ཏན། འདིས་ཨེ། ཨ་ཡ་སྦྱར། སྣི་རམ་བཅད་བྱས་པའོ། བཞི་པ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དབྱི་བ། བསྒུར་བ། སླར་དབྱི་བ། སླར་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བི་ལོ་ཕོཉཡུཀྟ་སྱ། རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ནི་དབྱི་ བས་སྦྱར་བ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀིཔ་ཀྱི་ཝི་དབྱི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སོ་ཟླ་ 


༦ 
བེ 


ཨོ 
གྒྱོཿཤཀྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་རྒྱལ་བ་དང་ཀྟི་ཟད་པ་དག་གི་ནུས་པའི་དོན་ལ་ཡ་དབྱངས་བཞིན་ནོ། ཛ་རྒྱལ་ནུས་ཡ:ཡཿ ཀྱུ་ཟད་ནུས་ཡཡ༔ ཛི་དང་། ཀྱི་ལ་ཡ་རྐྱེན། ཡོན་ཏན་བྱས་ནས་འདིས་ཨེ་ཨ་ཡ་སྐྱར་སི་རྣམ་ ༠༽ 


༧ ༧། །ྟེས་མ་པུཏ། ཨརྡྷཕེད་བརྟེན་བྷུག །སོ་མ་སྔོན་མའི་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁའི་ས། ཀཱིཔ་བྱིངས་ཀྱི་མཐར་ས་རྗེས་སུ་ཞེས་པས། བྱིངས་མཐར་ཏ། པ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཀ །ཀ་ལ་ཡ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་ 


ཟྨ་ ཀྱིས་ཛ་ག རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ག་ཀ འདིས་ལི་དབྱི། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། རྐོ་ྫནོ་ཉ་ཡེ། བྱིངས་མཐའི་ཡ་ཝ་དག་ནི་ཡ་མིན་པའི་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཀརླཱཉྤ་གྲགས་ཏཿ དི་དི་ཅེ་བར་ 
ཤཱི སབུན། ཕཱི་སྒྲལ་ཨཱི་རྗེས་འབྲེལ། དེ་བུ་རྩེ། ཨུ་རྡེས་འབྲེལ། སྔ་མ་ལ། ཀྭ། ཕྱི་མ་ལ། ཀརྨྲུ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཀ་ཀ་ལ་ཡཌ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཀ་གཉིས་ཀ་དབྱིས། ཀནྒུ་ཀྭན་དག་པ་རོཊཀྟ་བཞིན་འང་ 


ངོས། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷུ་སའི། བྱ་བ་གསལ་ལྷག་དང་། འདིས་བྱ་བ་བྱིངས་མཐའི་ཡ་དང་ཝ་ཕྱིས། སྔ་མ་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། བརྩེགས་པའི་མཐས་ 
རྐྱེན་གྱི་ས་ཕྱིས། ས་མཐའ་ན་གཉིས་ པར་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ལཱ་རིང་། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། རྐྱེན་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ ་ཅན་མིན་ན་ཡ་ཝ་མི་དབྱི་བས། ཀརྒུཧྣ་སྤོགས་པར་བྱ་ཡི་'ཏཱ། དེ་བི་བཅེ་བར་ཊ་ཏཱ། བྱིངས་དེ་ལ། 
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༨ 


ཧཱཾ ཧའ གཉསཀལ་ཨཊ།ཆོ་མ་ལྔ་ྷཱིཤྭ་ཾས་ཡོནཏན།ཉན་ལ་ཡནན། ཀླ ད་ལ་བ ིངསདལ་ཡ་ཀན།འདས་བངསམཐའམདབི་ཆུར།ས་དམ་བཅད། ནོ ། 
ཧཱཿ ཨིན་ཀ་རི་ཏ་ནི་ནྫིད་ཨིཊ་ཅན་ཝ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །ཀྭ་རི་བྱེད་དུ་བཟུག་ཏཿ ཧཱ་རི་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ ཏཿཀྲཾ་དང། ཧྲཾ་ལ། ཨིན། ཨི་ཙས་འཕེལ་བ། ཨིན་དྲངས། ཀ་རི། ཧྭ་རི་སྟེ་ཨེན། ཀཱ་རི་ཏའི་མཐའ་ཅན་ལ། ཀཱ། ཊ། 

རཾ འདིསཨིན་ིཨིཾ་ས་ཨིཊ་དངས་ནཱ་ལྷི། ུརྟེནུ་ཏུ། རྐྱེན་ཨྭ་མུ་ཨིངྷ། སྭ་པྨྲ། ཨནྟ། ཨིནྟ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨིན་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ་དབྱིའོ། །ཀྭ་རི་ཏའི་ཨཱམ་ཨཾཊ་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། སྤྲཾ་ཧ་ཡཱ་དཀ་ „ 
¿ ཌ་ག་ཡཱཿམུཾ་ཧ་འདོད་པ། ཨིན། ཨཱ་ལུ་རྐྱེན། ན་མི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་འདིས་ཨིན་མི་དྱབི་བས་ཨཱ་ལུ་དང་སྦྱར་པཱ་ར་སྩོང་བར་ཐ་ཡིདྡྷཿསྲཾ་སྐྱོང་བ་ལ། ཨིན། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ པ 
ཨེ་ཨ་ཡ། ཨི་རྐྱེན། ཨིན་ཨི་ཙས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། སྭཱར་སྦྱར་འདིས་ཨིན་མི་འཇིག སྤྲཾ་ཧ་ཡཱ་དག་པར་ཅ་ཡྨ༔ སྤྲ་ཧ་ལ། ཨིན། ཨཱ་ཡྨ་རྐྱེན་ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨཾ། ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར། མཆུ་རྱཊ་པར་ཉེད་ཡནྟ། མརྟ་ 
རྒྱན་ལ། ཨིན། ཨནྟ་རྐྱེན། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། འདིས་ཨིན་མི་འཇིག་སྦྱར། ྟ་ན་སྣོག་བྱདད་སྦྲེ་གམངཡིབ༔ སྟ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཨིནཨིརླ་རྐྱེན ཀད ་ 


-" ༄༅། །འདིས་ཨིན་མི་འཇིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྡི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་གྱུ་པུནློ་ཡྤ་པི། དབྱངས་ཡང་བ་སྔ་མ་ཅན་གྱི་ཨིན་ནི་ཡས་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡ་ཞེས་པར་བསྒུར་བར་བྱའོ། ། 


བི་ག་ནམ་པརབགངབར་བྱ་སུཿ པྲ་ཤ་མ་རབཊ་ཞི་བར་བ་ཨྨུཿ བི་སྔོན་མའི་ག་ཌ་དང་། པྲ་སྔོན་མའི་ཤ་མ་ལ། ཀཱ་ཡས་ཏུ་བསྒུར་པ་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་མཐར་ཨིན་འདིས་ཨིན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར། སི་མི་ཟད་པ་ལས་ 
འཇིག ཨཱ་ཛ འི་ཡང་ན་ཨ་ཡར་འགྱུར་བ་སྟེ། ྲ་སྔན་མའི་ཨཱ་ླཾ་ལ་པྲ་བཐབའསསྱ། པྲྭ་སྭ་རབ་ཏུཐོབནས་སྨྲ། ཀཱའི་ཡསའོ། །བྱིངས་མཐར་ཨིན་ཡང་ན་ཨིན་ཨེ། ཨེ་ཨ་དང་། ཡང་ན་ཨིན་འཇིག་ཅིང་བྱིངས་དང་ 
ཉེར་བསྒུར་མཚམས་སྦྱར། སི་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག སཱི་ན་ཏདི་དྭ་དི་ནཱ་མཱཿ སི་ན་ཏི་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཡས་ལ་ཨཱའོ་ཉིད་དུ་བསྒུར་རོ། །པྲ་མཱ་རབ་ཏུའཚེབ་ནས་ཡ། ཨཱ་དཱ་ཀུན་ཏ་ཟད་ནས་ཡ། (ཨཱ་ྷཉ་བར་སྒྲིབ་ནས་ འི 
ཡཾ། བི་ཧཱ་རམ་པར་གཏོངནས་ཡ། པྲ་སྔོན་མའི་མཱི་ཉ་འཚེ་བ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཱ་སྔོན་མའི་དཱ་སྦྱིན་པ། ཨུཏ་སྔོན་མའི་ཚྭ་ད་སྒྲིབ་པ་དང་། བི་སྔོན་མའི་ཧྭ་གཏོང་བ་ལ། ཀཱཱ་བྱིན། དྲེ་རྣམས་ལ་ཀཱ་ཡས་ས་རྗེས་འབྲེལ། 
འདིས་བྱིངས་མཐའ་རྣམས་ཨཱ། ཨུཏ་ཀྱི་ཏ་ནི། ཏ་ཡིག་ལ་ཙ་ཊའི་སོགས་ཀྱིས་ཚ། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོས་ཙ། ཀྟིརྡེ་རྒྱཿ ཀྟིའི་དབྱངས་ནི་ཡས་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོའོ། །པྲ་ཀྐི་རབ་ཏུ་ཟད་ནས་ཡ། ཨུ་པ་ཉེ་བར་ཟད་ནས་ཀྱི་ཡ། 


$® ཆི 


ད ཀི་ཟད་པ་ལ། ཀཱ་ཡས། འདིས་བྱིངས་མཐའ་རིང་། ཉེར་བསྒུར་སྔོན། ནིདྟྷ་ཡཱཉྟ། ནིདྟྷ་ལའང་རིང་པོ་སྟེ། སྱི་ཟད་པ་ཇ༔ ཀྱི་ལ། ཀྟ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་རིང་། སྤྲིའི་རིང་ཕོ་ལས་ཞེས་པས། ཏ་ན། ར་ི་རས་ 


, ན་ཌ། སྙི་རྣམ་བཅད། སྐྲ་ཡ༔ སྟཱིཿ བྱིངས་སྐྲ་ཡ། འཕེལ་བ་ནི། ནིདྡྷ་ལ་སྟྲིའོ་རུ་བསྙུར་རོ། །སྐྲ་ཡ་འཕེལ། ཀཱ། འདིས་སྟི། སི་རྣམ་བཅད། སྤྲིརཿ སུ་ཡ༔ སིཿསངྷེ་། ཨོ་སྩཱ་ཡ་འཕེལ་བ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ 
བུ འཇུག་པ་ན་ནིད་ཕ་རོལ་ལ་སཱི་རུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །སྭི་ནོ་སྟ་ནུ་མརྒྱས་པ་ནོ་སྱུ་རྒྱས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ། ཀྟ། འདིས་བྱིངས་སཱི་ལཱུ་སོགས་དང་ཨོཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་པས། ན་ཨོཾ། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཧྱ 


རཾ 


ཚོག་གྲོགས་སྟ་ནའང་ཨོ་བྱིན་པའོ། །སྭི་ན་བཱན་བཤིན་རྒས་པ་མུ་ཁཾ། ཤཱི་ཏཾ་པཱ་ཀེ། ཤ་འཚེད་པ་ནི། ནིྡྷ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་བྱས་ཏེ་ཤྲི་ཏཾ་ཞེས་པ་འོ་མ་དང་མར་འཚེད་པ་ལའོ། ཤཱཾ་རཾ་ཀྱི་འོ་མ་བསྐོལ་རཾ། སི་མུ། 4 
ཏི་ཧ་མར་བཞུ་བིཿ གྲ་འཚེད་པ་ལ། ཀྟ། ཤྭ་ཤཾ་རུ་བསྒྱུར་བ་ཚིག་ཕྲད་ལ་སྟི་ར་ཚིག་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་དོན། ཧ་ཝི་སྦྱར་བས་མར་བཀོལ་བའི་དོན་ཏོ། པྲསྙུཿ སྲཾ་པ་སྭ་ར་ཌཾ། བམོནམའི་མུ་ན 
ནི་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་པཱ་ར་ཌའོ། །བྲ་སྟི་རབ་ཏའཏས་ཏཿ པྲསྔོན་མའི་ཉྱེ་སྒྲ་དང་འདུས་པ་ལ། ཌའི་ས། ཊའི་ཏ་མཚམས་སྦྱོར། ཡི་གེ་སོགས་སྣུ་ལ། ཀྟ། འདིས་སཾ་པྲ། དེ་མཐའ་རིང་པོ། དྲ་བ་སྷ་ན་སྨནྣ་ཡོཿབྱཿཧྱིང་ 
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19 ༄༅། །འགྲོ་བའི་ ཤུ་ནི་ཁུ་བའི་གོང་བུ་དང་རིག་པ་དག་ལའོ་འཛུག་པ་ན་ནིཏྡཱ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ནཾ་བྷྷཾ་མང་བྱིཞོ་ལྡེ་ཏཾ། ཤི་རཾཾ་མེ་ཞག་གི་གོང་བ་དཾ། ཤཱི་ཏཾ་ཛ་ཅུ་བྲང་མོ་ཡཾ། ཤཱི་ཏྭ་གྲང་དཕྱལ་ན་ར་ 
ྐྷ ཀཾ། ཤྱི་ལ་ཀཱ་ འདིས་སཾ་པྲ། དེ་མཐའ་རིང་། ཤཱུའི་རེག་པ་མིན་པ་ལ་ཞེས་པས་གོང་མ་གཉིས་རེག་བྱའི་དོན་མིན་པས། ཏ་ན་རུ་བསྒུར་བ་སྟེ་ཨམ་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་རེག་བྱའི་དོན་ཡིན་པས། ཏ་ 
རེ ནར་མི་བསྒུར་བར་ཚིགས་གྲོགས་དང་སྦྱར་བའོ། པྲ་ཏེ ཤཱ་བྱིངས་དེ་པྲ་ཏི་སྔོན་མ་ཅན་ལས་ཁུ་བ་སོགས་མིན་ཀྱང་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །པྲ་ཏི་ཤྲཱི་སོ་སོར་ཕྱིན་ནཿ ཤྭུ་ལ། ཀྟ། འདིས་སཾ་པྲ། དེ་མཐ འ་རིང་། ཤྭུའི་ ཤྱའི་ 
རོ རེག་པ་མིན་ལས་པོས། ཏ་ན། སྣི་རྣམ་བཅད། བྷ་བྷ བྱིངས་དེ་ཨ་བྷི་དང་ཨ་བ་དག་སྔོན་མ་ལས་ཡང་ན་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །ཨ་བྷི་ཤཱི་མངོན་པར་ཕྱིན་ནཾ། སྨྦ་སྭ་ར་ཌ། ཨ་བྷི་སྔོན་པར་ཕྱིན ཤཱུ་ནཾ། ཨ་བ་ཤི་ཀུན་ཏྭ 
ཉིན་ནཾ་སཾ་པྲ་པཱ་ར་ཌ། ཨ་ཊུན་ཊུཅིན་བ་ཤཱ་ནཾཿ ཨ་བ་སྔོན་མའི་ཤཱུ་ལ། ཀྟ། འདིས་སཾ་པྲ། དེ་མཐའ་རིང་། ཤྱའི་རེག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ན། སི་མུ། ན་བེ རྱ་སི། བྱིངས་བེཉ་ཛྫུ་དག་ནི་ཀཱུའི་ཡས་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་མ་ 
ཡིན་ནོ། པྲ་རབ་ཏུ་ཏགས་ནས་བྲཱ་ཡ། པྲ་ཛྫུ་རབཏུནསནས་ཡ།། བུ་དང་ཛྫུ་ལ། ཀཱཱ་ཡས། འདིས་སྲ་པ་འགོག་པས་སི་མི་ཟད་པ་ལས་རྱིས་སྭ་སི་བ་ཙི་བོགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ལོ། བྱུ། བྱའི་བྱིངས་འདི་འང་ཡས་ཕ་ 
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་ རོལ་ལ་སྲ་པ་སྭ་ར་ཁ་མ་ཡིན་ནོ། །་བྱུ་རབ་ཏ་གམས་ས་ཡ། བྱེཉ་སྡོམ་པ་ལ་ཐཱ་ཡས། འདིས་སཾ་པྲ་བཀག །སི་མི་ཟད་པ་ལས་ཕྱིས། པ་པ་རི་བྷྦཱ། བྱིངས་དེ་སཾ་ས་རི་དག སྔོན་མ། ཅན་ཡས་ལ་ཡང་ན་སཾ་པྲ་སྭ་ 
1, ར་་འོ། སཾ་དང་ས་རི་སྔོན་མའི་བྱུ་ལ། གཱ་ཡས། འདིས་ཡང་ན་སཾ་པྲ་དང་། དེ་མཐའི་རིང་པོ་ཡང་ན་བྱའོ། །སི་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག པཾ་ི་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ཡ། སི་བྱུ་ུན་ཊ་བསྔམས་ཡ། པ་རི་བྲི་ཡོངས་སུ་བསྔམས་ནས་ 
- ཡ། པ་རི་བྱུ་ཡོངས་སུ་བསྔསས་ནས་ཡ། ཏ་རྒྱ་མནྟ་ལ། སྲཾ་པ་སཱ་ར་ཌ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་རིང་པོ་བྱའོ། །ྷིཾཿ ྲུ་གམསཿ ཕྱིངས་དྷྱི། བེཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་རྷཱུ། བཱ། ཀྲིཔ། འཁོར་ ྱུ 
༡ བཅས་དབྱི། སཾཾ་པ། དེ་འདིས་མཐའ་རིང་། སཾི་ནྣམ་བཅད། བཅཀྭོ། བྱིངས་བེཉ་བསྒྱུར་བའི་ལཱ་ནི་ཀཱིཔ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། ཨཱཿ འདི་སྨོས་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དེའོ། དྷུ་བྱོཿ དྷཱ་བྷུ་ 
་པ་ཏྷྱི་སེམས་པ་དང་བྱེཉ་སྡོམ་པ་དག་གི་འང་ངོ་དེ་བཞིན་ནོ། དྷཱིཿ ཧྲཱིནཱོམས༔ འདི་ཡང་གོང་གི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་རོ། །པཉལོ་པ་དྷཱ་ཡཱ་དྷུ་ཊི་ཙྭ་གུ་ཌེ། ཕིངས་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་ཧོ་ཨུཔ་དྷིའ་དས་ན་ནིའ 


དང་དེར་མ་ཟད་རྷུཊ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའང་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། པྲ་རབ་ཞི་ཤུན། ཤཞིབ་རྐ། ཤཞི་བ་ཆྷི༔ དུ་རྡཱགདུལ་དཀའ་རྙ༔ པྲ་སྔོན་མའི་ཤ་མུ་ཞི་བ་དང་དུར་སྔོན་མའི་ད་མུ་ཞི་བ་ལ། ཀྟ། ཀྙིའཾ། ། རྐྱེན་གོང་མ་ལ་ 


-” ༄༅། །ཀཱིཔ་རྐྱེན་འཁོར་བཅས་དབྱི། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་རྣམས་རིང་། བྱིངས་ཀྱི་མའི་ནའོས། མ་ན་སྦྱར། ཙྩོཿཤཱུ་ཊོ་པཉྟ་མེ་ཙ། བྱིངས་བི་ཚ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཚ་ཡིག་དང་དི་ཝུ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་ཝ་ཡིག་དག་གི་ 
གཟུགས་ནི་རྐྱེན་སྔ་མ་དེ་གཉིས་དང་། ནང་དང་མ་ནིན་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་པོ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལའང་ཤ་དང་ཨུཊ་ཅེས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་ ། ཊ་ནི་ཨ་ཡིག་ལས་ཨཱཊའི་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། གོ་བཀླང་གི་གཅི་བ་བིཊ། ཨཀྟ་ཆ་ལོའི 

44 རྩེབ་དཡྲུ༔ བིུག་འོད་ཏྱ༔ བིའཇུག་པོད་པྱི། པྲདྲིབལམ་ཞུབ་བྷཿ གོ་སྔོན་མའི་བི་ཚ་འགྲོ་བ་ལ། ཀཱིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། འདིས་ཚ་ཤ། ཧ་ཤ་ཏ་ཚ་མཐའ་དང་ཡ་ཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཌ་འོས། ཤ་ཌ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ „ 

ཧཿ ནའོས། ཌ་ཊ་སི་གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི། ཨཀྟ་སྔོན་མའི་དི་བུ་རྩེ་བ་ལ། ཀཱིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། འདིས་ཝ་ཨུཊ། ཊ་རྗེ་ས་འབྲེལ། དིའི་ཨི་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། བི་ཙཱ་ལ། ཀྟ་དང་། ཀཱི། འདྲིས་ཚ་ཤ ། ༩ 
ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤཿ༩་དང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ་། སྣི་རྣམ་བཅད། པུཛྙ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། ཡཱ་ཙི་བིཏྟཱཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་རྐྱེན། ང་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཚ་ཤ། ན་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཤྲི་བྱ་བི་ 
མ་བི་ཛྭ་རི་ཏྭ་རཱ་མུ་པ་དྷཱ་ཡཱ༔ རྐྱེན་རིས་དེ་གསུམ་ལ་བྱིངས་ཤྲི་པི་སྐེམས། ཨ་བི་བསྲུངས། མ་པི་འཚིང་། ཛྭ་རི་ནད། ཏཱ་ར་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ངོ་ཨུཊར་བསྒུར་ལ། འང་སྒྲ་ནི་ཝ་དང་། ར་ 
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ཛཾ མཐའི་ཝ་ར་དང་བཅས་པ་ཨུཊ་རུ་བསྙུར། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད་ཀྲིཔ་འོ། །ཤྲོ་སྟེམས་པར་བྱེད་མཱ། ཨོཾསྲུངས་ཤིག་གམ་རབ་བསྔགས། མོ་འཆིང་བང་བྱེད་མཱྭ། ང་ཡབ ཅར སྟནོཡང་དག་པར་འགོ་རྒུ། ཡང་བྱིངས་དེ་ 
“ཊི རྣམས་ལ། མན་ན་ཕྱི་བ་དང་བྱིངས་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་མཐའི་ཝ་དང་། ཨུ་པ་དྷཱའི་དབྱངས་ཨུཊར་བསྒུར། ན་མིན་མཐའི་བྱིངས་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མཐར་ ། ཨརྟ་དང་ཨས་མཐའི་མ་ནིན་རྐྱེན་ 
ཌི སོགས་ཀྱིས་མཱ་རིང་གསལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱིའོ། །ཨོའི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཝ་ཏི་ལ་མཐའ་དབྱིའོ། །མན་གྱི་ན་དང་། མའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི་ནས་མ་མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ དང་། 
“ ཕྱི་མ་འདི་ལ་སམ་སྔོན། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ན། ཤྲུ་ཏཿ ཤྲི་ཝ་ལ་སོགས་ཀྟའོ། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་དང་ལ་ཨུཊ། སྣི་རྣམ་བཅད། གསུམ་པ་ནི། རྭལློ་སྱོ། ར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཚ་ཝ་དག་ནི་རྐྱེན་ལྔ་པ་དང་པོ་ 
= དང་དྷུཊ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཀཱིཔ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་བ་དག་གོ །ཧྲུའོག་པར་བྱས་རྫཿ ྷཱཡིང་བར་བྱས་ཌྫ༔མླུསུལམ་ཡུས་འཚེ་བརྟཿ ཏུསྦལམ་ཕུས་འཚེ་བ་རྟི༔ ཧྤུའབཾགཿ དྒྲུའཾཿ དུརྨ་ཁྱོག་དྷུར་འཚེ་བ། མུརྨ་རྨོངས། 


ཟྷ ཨུཊར་བསྒུར་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཤྱུ་སྐེམས༔ ཨུ་སྲུངས༔ རྐུ་འཆིངས༔ ཚྲུ་རིམས༔ ཏྲུམགྱོགས༔ ཤྲི་བི་སོགས་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཕྱིས་པ་ལ་ཀྲིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱའི་དབྱངས་ 


364 


པ༅ ༄། །ཏརྦ་འཚེ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཀྟ། འདིས་བྱིངས་མཐའི་ཚ་དང་ཝ་དབྱི། ར་ལས་ཏྱིདྦའི་ཏའི་ན་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ན། ར་་རཾས་ཌ། བར་པ་གཉིས་ལ། ཀྟི་འདིས་ཚ་དང་ལ་དབྱི། ཕྱི་མ་ 
ཞཉཉཞྦས་ལ། ཀིཔ་འཁོར་བཅས་ཕྱིས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀིར་ཨུར་དག་གི་ཨཱིར་ཨྲུར་དག་གོས། བྱིངས་རྣམས་རིང་། སྔ་མ་རྣམས་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སི་གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི་ཞིང་། ར་ནྣམ་ 
བཅུད། བ་ན་ཏི་ཏ་ནོ་ཧུདི་པྲ་ཏི་ཏནྡྷ་ཾ་དྷུ་ཊི་པཉ་མོཙྩ་ཏཿ རྐྱེན་དྨུཊ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་བ་ན་ཏི་ཏ་ནོ་ཏི་སོགས་ཨིཊ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པ་དབྱི་སྟེ་ཨཱཏ་ཀྱི་ཨཏ་དུ་བསྙུར་བའང་བྱའོ། །བ་སྔ། , 
( བྱེད་ཏིཿ ཏུ་ཐས་པ་ཏཿ ག་གཤེགས་པ་ཏཿ མྨ་དགངས་ཏཿ མ་ཐཱོ་ྲོས་ཏིཿ ག་ལོ་བ་ཏིཿ བ་ན་སྒྲ། ཏ་ན་རྒྱས། གཡླཾ་འགྲོ། མ་ན་ ་ཤེས། ལི་རྗེས་འབྲེལ། སྔ་མ་ལ་ཀྟི། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཀྟ། ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཞེས་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་ ལེ 
རྣམས་རིང་པོ། དེ་ནས་མདོ་འདིས་བྱིངས་མཐའི་ལྔ་པ་མ་དང་ན་དབྱི་བ་ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོ་ཐུང་ངུར་བྱ་ཞིང་མཐར་སི་རྣམ་བཅད་ཡ་སི་ཙ་བྱིངས་དེ་རྣམས་ཡས་ཕ་རོལ་ལའང་ལྔ་པ་དབྱི་བ་སོགས་བྱའོ། །ཨཱ་བྱོན་ནས་ 

ག་ཏྱ། གམ་ལ། ཨཱ་སྔོན། ཀཱཱ་ཡས། འདིས་ཡང་ན་མ་དབྱི་ཞིང་ཏ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན། མཚམས་སྦྱར་མི་ཟད་པ་ལས་སེ་དབྱི་ཡ་མི་ར་མི་ན་མི་ཞེས་པས་ཨིཊ་མེད་པའོ། །ན་ཏི་ཀི་དི་རྒཱ་ཤཱ། བ་ན་ཏི་སོགས་མིང་ལ་ 


ཏེ ཁི 
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ཤྷ སྨོས་པ་ལ་ཏིཀ་ཅེས་པའི་ཏིག་གི་རྐྱེན་ལ་ལྔ་པ་མི་དབྱི་བར་མ་ཟད་རིང་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །བཉུས་པར་ཅེད་ནྐྷིཿ ཏརྩས་པར་ནྟི། ཝ་ན་དང་། ཏ་ན་ལ་ཏིཀ །ཀ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་ཕོ་དང་ན་ 
' དབྱི་བ་བཀག སྣི་རྣམ་བཅད། ཨྤནྡེ་རྨ་ན། ཕྱིངས་ཨུནྡིའི་མན་ཕ་རོལ་ལ་ལྔ་པ་དབྱི་སྟེ། ཨོཾ་ཤརདྷ། ཨོྷ་གཤེརམ་ནིཿ སྔ་མ་ཨུནྡ་སས་པ་ལ་མན་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡོན་ཏན་འདིས་ན་དབྱིས། སི་གྱུཊ་ལ འང་སོགས་ 
༤ ཀྱིས་མ་རིང་གསལ་བྱེད་ལས་སེ་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཕྱི་མ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཨཱིའོ། །རྐྱེན་གྱི་ན་དང་སྦྱར། སི་ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕྱིས། གྷ་ཛཱིནྡེཿ བྱིངས་ཨིནྡྲའཾ་སྷཉ་ཕ་རོལ་ལ་ལྔ་པ་དབྱི་སྟེ། ཨེ་བཏུང་བ་ 
3 དྷཿ ཨིན་དྷ་འབར་བ་ལ། གྷཉ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། གྷ་ཕྱི་སྲོག་གི་ཨ་བཞག་འདིས་ན་དྱི། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། སྱ་དོ་ཛ་བ། བྱིངས་སྱནྡྲའི་རྒྱུག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། གྷཉ་ཕ་རོལ་ལ་ལྔ་ 
པ་དབྱི་སྟེ། སྒྱ་དོ་ར་ཐ་ཤིངཏ་ཐུག་པྱ། སླནྡྲ་འཛག་པ་ལ། གྷཉ་རྗེས་འབྲེལ་ཨ་བཞག་འདི་ས་ན་དབྱི། གྷའི་ཨ་དྲངས་ཚིག་གྲོགས་ར་ཐ་རྣམ་བཅད། ཨུ་སྦྱར། རྒྱུག་པ་མིན་ན། ན་མི་དབྱི་ལ། གྷཉ་སྟེར་ཚུལ་སྔ་མ་ 
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-| ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ཛ་ག་སྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། ར་ཐགས་པ་ག །བུ་ཏི་གྷི་ཌི་ནོ་ཙཱ། བྱིངས་རཏྗའི་ལྔ་པ་ཐུ་ཌ་དང་སྷི་ནིཌ་དག་ལའང་དབྱིའོ། །རལྡྲཔ། ལུ་ཏ། གྷི་ནིཌ། རྐྱེན་ཌ་དང་། ནའི་ཨི་དང་། གྷ་རྣམས་ 
རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཉ་དབྱི། སྔ་མ་ལ་ཝུ་ཨ་ཀ། སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་ཙ་ཛ་དག་གི་ཞེས་པས་ཛ་ག་གྲུབ་བ་ཉ་ཌས་རྭ་རིང་སི་གྱུཊ་ལའང་ཞེས་པས་ཨཱི་རིང་། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དབྱི། གསལ་བྱེད་ལས་ 

4 ཀྱང་ངོས། སི་དབྱི། ར་ཛྲ་ཚེས་མཁན་ཀཿ རྭ་ཚོས་མཁན་མོ་གི །བྲོ་ཧེ་སྭ་ར་ཨ་ནི་ཊི་བཱ། བྱིངས་བྲོ་ཧེའི་ལྔ་པ་ནི། ཨིཊ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་དབྱི་སྟེ། བྲི་ཧ་འཕེལ་བ་འཕེལ་བ་ལ། གྷཉ་འདིས་ཡང་ན་། _ 
༦ ལྔ་པ་དབྱི་ཞིང་ཡོན་ཏན། ས་རི་སྔོན། སྣི་རྣམ་བཅད། པ་རི་ཡོངས་སུ་འཕེལབ་བརྡ༔ པ་རི་བྲོ་གུན་ཏུ་འཇིང་བ་ཧཿ ཡམ་མན་ཏན་ག་མཾ་ཀྭོ །ཡམ་མན་ཏན། གམ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཀྲིཔ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །ལྲཾ་ཡང་དག་པར་བསྡོམ་ བེ 
ཡཏ། ཨ་མཉུན་ཏུ་ཤེས་ཏ། པ་རི་ཡོངས་སུ་ནྒྱས་ཏཏ། གྲྭ་མ་ཧྲོངས་དུ་སོང་གཏ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་སྔོན་དང་གྲྭ་མ་ཚིག་གྲོགས་ལ་བཀོད་ནས། ཀིཔ་འཁོར་བཅས་ཕྱིས། འདིས་བྱིངས་མཐའི་ལྔ་པ་རྣམས་དབྱི་ 
ཞིང་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐར་ཏ་སྲོག་མེད་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། སི་གསལ་བྱེད་ལ་ཕྱིས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བཾ ་ོ་རྭཿརྐྱེན་བིཊ་བན་དག་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཨཱའོ་རུ་བསྒུར་ 


ཏེ བ་ཀ ཨ་གྲེ་རྔོནདུ་འགྲོ་གུ༔ ཀྲུ་འྲོ་བ་བཱ། གྭ་སོངབ་བྭ། ཀྲམ་དང་གཾ་ལ། བིཊ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། བན་རྐྱེན། འདིས་བྱིངས་མཐའི་མ་ཨཱ་རུ་བསྒུར། སྔ་མ་དང་མཚམས་སྦྱར། སྦྱར་བ་མིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ ་དབྱི། སི་རྣམ་བཅད་དུ་རེ་དང་ཨ་གྲེ་སྔོན། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སི་གྱུཊ་ལའང་ཞེས་པས་ལཱ་རིང་། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གསལ། བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས། སི་དབྱི། དྷུཊི་ཁ་ནི་ས་པ་ནི་ཛ་ནམ། རྐྱེན་དྷུ་ཝ་རོལ་ 
ལ་བྱིངས་ཁ་ནི་ ས་ནི་ཛན་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཨཱ་རུ་བསྒུར་ཏེ། བྱིངས་འདི་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཀྟ་ཕྱི་མ་ལ་ཀྟི། འདིའི་མཐའི་ན་རྣམས་ཨཱ་སྔ་མ་དང་སྦྱར། མཐར་སྙི་རམ་བཅད། །གཱ་བསྟོས་པའི་ཐུས་པ་ཏ༔ པཱ་སྟེས་ཏཿ ཛྭ་ 
ྐྱེབ་ཏི༔ ཡེ་བཱ་བྱིངས་དེ་གསུམ་ཡ་ཡིག་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྔ་པ་ཡང་ན་ཨའོ། །པྲ་ཁཁ་རབ་ཏུ་བསྐོས་?སཔ། པྲ་རབ་ཏུ་བསྐོསནས།ཁ་ནྒྱ། པྲ་རབ་ཏུ་བསྐོ་བར་བྱེད་ཁཱ་ཡ་ཏེ། པྲ་རབ་ཏུ་བསྟོ་བར་བྱེད་ཁ་རྒྱ་ཏེ་པྲ་སྔོན་མའི་ཁ་ 
ན་ལ། སཱཱ་ཡས་འདིས་ཡང་ན། ན་ཨཱ་དང་ཡང་མི་བསྒྱུར་བས་ཡ་དང་ན་སྦྱར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ལྟརྟ་མཱ་ནའི་དང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡན་སྟེར་ནས་གྲུབ་པའོ། ས་ནསྟེ་ཀི་བ། ཕྱིངས་དེ་ 
གསུམ་ལས་སན་གྱི་ལྔ་པ་ཏིཀ་ལ་ཡང་ནའོ་ཨ་ཉིད་དོ། །པཱ་སྙེ་བར་བྱད་ཏི༔ པིསྙེ་བར་བྱེད༔ ཁནུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཁས་ཏིཀ །ཀ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཡང་ན་ན་ཨཱ། སི་རྣམ་བཅད། སྤྲ་རི་སྤུ་ལྱོརྒྱ་ཉ་ཏོཿ 
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--)” ༄༅། །འཕྲོ་བ་དང་གཡོ་བའི་བྱིངས་སྤུ་རི་སྒུ་ཡི་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཨོཏ་ནི་གྷ་ཉ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། བི་སྐྲ་རྣམ་པར་འགྲོ་རཿ བི་སྐྲ་རྣམ་པར་གཡོ་ལཿ བི་སྔོན་མའི་སྤུ་ར་འཕྲོ་བ་སྦྲ་ལ་གཡོ་ 

བ་དང་པོ་ལ། གྷཉ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཨོ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱ། ར་དང་ལ་ལ་སྷའི་ཨ་དྲངས། སི་རྣམ་བཅད། ཨིཛཱ་ཧྭ་ཏེཿཀྟེ། ཛ་ཧྭ་ཏིའི་ཀཱུའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཾ་ཏའོ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྲིམ 
4 གཏོགས་པའམ་བོར་བ་ཏྭ། ཨོཾ་ཧཱ་ཀ་གཏོང་བའི། ཨོ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཀཱཱ་འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཨི། སི་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག རྒྱ་ཏི་པྱ་ཏི་མཱ་སྦཱནྟ་གུ་ེ། དེ་བ ན་དུ་བྱིངས་རྒྱ་ཏི་སྱ་ཏི་མཱ་སྣཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ནི་ཏ་ཡོན་ཏན་ 
ཡཱ མྲེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་འོ། །ཨཾ་རུ་འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་དེ་དུམ་བུར་བྱེད། ཁོ་མཐའི་ལས་ལ། ཁའི་ས། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་དྭ། སཱ་དང་མཱ་འཇལ། སྣྲ་གནས། དེ་རྣམས་ལ། ཀྟ། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ 


དབྱངས་ རྣམས་ཨི། སྣི་རྣམ་བཅད། དི་བཅག་པ་ཏཿ སྲི་དཀར་པོའི་མཛེས་པའི་མཐའ་ཏཿ མི་དཔག་པའམ་འཇལ་བ་ཏཿ སྤྲི་གནས་པ་ཏ༔ གཱ་ 


ཙུུགཅོད་པ་ཏཿ ཤི་ཝྲ་མོར་བྱེད་པཏ༔ ཤཱ་ཝྲ་མོར་བྱེད་པཏ༔ ཙྩོ་གཅོད་པ། ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་ཙཱ་ཤཱ། ཀྟ་འ ས་ཡང་ན་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཨི། སི་རྣམ་བཅད། ད་དྷཱ་ཏེརྷཿ རྐྱེན་དེ་ལ་བྱིངས། ད་དྷཱ་ཏི་ 


༢༡འའ 


ནྲ བྱིངས་ཙཱ་ཤྭ་དག་གི་ཨཱ་ནི་ཏ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ ལ་ཡང་ན་ཨིའོ་གྷྷིཾགཅོད་པ་ཏཿ 
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ནི་ཧིའོ་རུ་བསྙུར་རོ། །དྷཱ་འཇིག ཀཱ། འདིས་དྷཱ་ཧི་རུ་བསྒུར་སི་རྣམ་བཅད་ཧི་ཏ༔ ཙར་ཝ་ལོ་རུ་ད་སྱ། རྐྱེན་དེ་ལ་བྱིངས་ཙར་ཕལ་དག་གི་ཨ་ནི་ཨུཏའོ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཧཱུསྤོད་བར་བྱད་རྟི༔། ཨཱརྨཧྱས་པ་ལྤ༔ ཙ་ར་འགྲོ ། 
; ཨུཏ་སྔོན་མའི་ཕ་ལ་རྫོགས་པ་ལ། འདེས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཨུ། སྔ་མ་ལ་ཀྟི། ཕྱི་མ་ལ། ཀྟ། སྔ་མ་ལ། ན་མི་ར་བ་དག་ལ་ཞེས་པས་ལཱྭ་རིང་། ཕྱི་མ་ལ། ཕྲུལ་ཀྱི་བ་ཞེས་པས་ཀྟའི་ཏ་ལ་རུ་བསྒུར་བ། སི་རྣམ་བཅད་ 
དོ་། །དབྡོ་ཉདཱ༔ རྐྱེན་དེ་ལ་བྱིངས་རྙེཊ་ཡུས་འགྱུར་དྷཱ་མིན་པའི་དྭ་ནི་དཏའོ་ཅེས་པར་བསྒྱུར་རོ། །ད་སྦྱིན་པ་ལ། ཀྟ་དང་། ཀཱཱ། འདིས་དྭ་དད་དུ་བསྒྱུར། དཅིན་ཏྟ། དཅིནཉསཏྟ། སྭ་རྭ་དུ་ས་པརྒྷཏྟ༔ ཕྱིངས་དེ་རྐྱེན། 
༡ ཕ་རོལ་ལ་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒུར་ལས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་བྱུང་བ་ལས་བྱིངས་དེ་ཏའོ་རུ་བསྒུར་རོ། །པྲ་དང་། ས་རི་སྔོན་མའི། ད་ལ་ཀཱ། འདིས་དཱ་ཏ་བྱས་པས། པླརབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏུ༔ སྲ་རིཡངས་སུའིན་ཏི། ཡ་སི་ཙཱ་དོ་ཛབྷྷིཿ པ 
རྐྱེན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་ཡས་ཕ་རོལ་ལའང་ཨད་ཟ་བའི་བྱིངས་ཛྣི་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨི་བརྗོད་དོན། རོས་གྷྷཿ རཆོས་སྷྷིཿ ཛ་ཟོས་ནས་སྷཡཿ ཨད་ལ། ཀྟ་ཀྟི་ཀཱཱ་ཡས་ཏུ་བསྒུར་བ་རྣམས་སྦྱིན། འདིས་ཨ་ཇྷི་རུ་ 
བསྒུར'། གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ། རྣམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་གཉིས་དྷ་རུ་བསྙུར་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་པས་བྱིངས་མཐའི་དྷ་གཉིས་ད་རུ་བསྒུར། ཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡ་སྦྱར་ཞིང་། མི་ཟད་པ་ལས་སི་འཛིག གྷཉ་ 


ཙོ་རླཏི$ 2 
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༄༅། །ལོརྒྷ་སཱཾཿ ཨད་ཟ་བ་དེ་རྐྱེན་སྷཉ་ཨམ་དག་ལ་སྷཀསྐའོ་རུ་བསྒུར། གྷུ་ཟོས་པ༔ པྲ་རབ་ཏཟོས་གྷ་པཿ ཨད་ཟ་བ་འདིས་གྷསླཾ། ལི་རྡེས་འབྲེལ། དང་པོ་ལ། སྷཉ། ཕྱི་མ་ལ་ཨལ། ལ་འདིའི་དོན། པྲ་སྔོན་ 
མ་ལ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་གྷཱ་རིང་། ཉ་དང་གྷ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་ཨ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཀྟ། ཀྟ་ལནྟུ་ནིངྟ།རྐེན་ཀྟ་དང་ཀྟ་ལནྟ་དག་ནི་ནིབྡྷའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨི་ཏིཧྲི་ཏ་པུཏྲ་ཏྲ་ཐ་མཱཿ པཱ་དཿས་མཱསྟ། ཞེས་ 
པ་ཀྲིཏ་རྣམས་སུ་མདོ་ལས་རྐང་པ་དང་པོའི་མདོར་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ ཏ་རྐྱེན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཀྲཏ་རྐྱེན་འཇུག་ཡུལ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ཉེ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྷཱ་ཏོཿ ཀཏ་རྐྱེན་རྣམས་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟ་མུཀ་མུ་པ་དཾ། བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ 
ཡིག་བདུན་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཉེ་བའི་ཚིག་གི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུམྦྷ་ཐམ་པབྱེད་ཀྭ་རཿ ཀུཔྟ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ལས་ལ་ཨའོས། ཨར་རྐྱེན་གྲུབ་པ་ཉ་ཁས་འཕེལ་བ། མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིར་ལས་ལ་ཞེས་ 
པས་ཉེ་བའི་ཚིག་གོ ཏཏ་པྲ་ཐ་མ་ནཱ་མ་ཙེཏ། ཉེ་བའི་ཚིག་གལ་ཏེ་མིང་ཡིན་ནོ་དེ་བྱིངས་ལས་སྔ་མར་འགྱུར་ཏེ། ར་ཐ་ཀཱ་ཤིང་ཏ་ཐྱེད་པ་སྟེ་ཤིང་རྟ་མཁན་རཿ ར་ཐ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ལས་ལ་ཨར་གྲུབ་པ་ཉ་ས་འཕེལ། 
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མི་མཐའི་བྱིངས་དང་ཞེས་ཡོན་ཏན། ཨརྟ་མཆོད་པ་ལ། ཏི། ཨན་བི་སྦུར་བྷོ་ཀྐ་མིཙྷཿས་ཤད་རཐདཏི། གརྟུ་མརྭ་མཐདཔརཁོས་ཕལ་ཐ་བརའས་པ་ཏི། ཏ་སུ་ཏེ་ན་ས་མཱ་པཿ ཉེ་བའི་ཚིག་དེ་ནི་བྱིངས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
} བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ག་ཨཾ་བང་ཅན་དོ་། ཀམྨྦ་ལ་ལབ་ཉིད་དཿ ནྭ་བྱ་ཡེ་ནཱ་ན་མ། ཨམ་མིན་པའི་ཀྲཏ་རྐྱན་མི་ཟད་པའི་མིང་ཅན་དང་། ཚིག་སྡུད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྷོ་ཀུ་ཟསའདད་པངཐདམིས་ཏི། ཀ་ལོ་ནཱས་འད 
ཕར་བྱེདབྷོ་ཀཾ། ཀྐུ་དང་ཏུམ་ལྟ་བུ་མའི་མཐའ་ཅན་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་མི་ཟད་པར་བཤད་དོ། །ཨམ་ཡན་ན་འགྱུར་ཏ། ཀ་ཧྷཱུ་ཧང་ཡ་བཉས་དྒེ། ཀ་ཧཱུ་སྔན་མའདྲ་ཤ་ལྟ་བ་ལ་མཐའ་དག་ 
ལ་དྲི་ཤ་ལས་ཌམའོས། ཌམ་རྐྱེན་ཨུ་པ་དྷཱ་ན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིར་ཉེ་བའི་ཚིག་ཀ་ནུ་ལ། ཨམ་བྱིན་པ་ཀ་ཙྩུཾ་ཞེས་པ་ཉིད་མ་དང་ཚིག་སྡུད་བྱས་ པའ། །ཏི་ཏཱི་ཨཱ ད་ནཱནྟཱ། 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ཚིག་གནས་པ་མི་ཟད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྡུ་བར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། མྩུ་ལ་ཀོ་ས་དཾ་ཤཾ་མཐེ་བས་རྩ་བཉེ་བར་ཟོས་བྷུ་ཀྟི། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་དཾ་ ཤ་ཟ་བ་ལ། ཨུ་པ་དཾཾ་ ཤ་ལའོས། ཁམ་ 
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-219 ༄༅། །རྐྱེན། ཌཾ་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག སྦྱར། བྷུ་ཀྭཾ་སྔར་བཞིན་སྒྲབ་སྟེ་བཞག ཉེ་ཚིག་མྱུ་ལ་ཀ་སྔོན་དུ་བཞག་པ་ལ། ཊ་ཨི་ན་རུ་བསྒུར། ཨའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཀེ་ན་ཞེས་པ་མདོ་འདིས་ 


ཕྱིས་ཏེ། ཨུའི་ཡཾ་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་མ་ཕྱིས་ན། མྱུ་ལ་ཀེ་ནོ་པ་དི་རྩ་བནས་མཐེ་བས་ཟོས་ཤཾ་བྷུཀྟཾ། གཉིས་པ་ལ་མ་ནིང་གི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
ཨཾ དང་པོ་ནི། ཀྲཾ་ཏ༔ འདིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པ་ལྔ་པོར་འཆད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་སྔར་བཤད་པའི་ནིཏྡྷ་དང་། ཨུང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྲཏ་ཅེས་མིང་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ 
ལཾ བསལ་གྱི་ཡུལ་སྦྱིར་བཏང་ལ་འཇུག་སྲིད་པར་བསྟན་པ། རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། བཱ་སྭ་རྭུ་སོ་ ་ཡུམ། རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་དང་གཟུགས་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིར་བཏང་གི་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ན་འཇུག་སྟེ་དམིགས་བསལ་ན་མི་ཨུ་པ་དྷཱ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཀའི་རྐྱེན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ། ལུང་ཏྲི་ ཙ་དག་གོ་ཞེས་པས་སྦྱིར་བཏང་ 
གི་རྐྱེན་འཇུཿ ་པས། བིནམ་པར་འདོད་པ་ཀྱི་པ༔ བེ་ཀྐེ་པ་རྣམ་གཡེངས་བྱེད་ཀཿ བི་ཀྐེནམ་པར་འདད་སྟུ། བི་སྔོན་མའི་ཀྟི་པ་དེད་པ་ལ། ན་མི་ཨུ་པ་དྷཱ་དང་པྲཾ་ཤྲི་ཐྲི་ཛྷ་རྣམས་ཀྱི་ཀའོ། །ཀ་རྐྱེན། ཀ་ལ་ཡང་ཞེས་པས། ཀ་ཕྱིས་ 
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ཌྷ ཨ་བཞག །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། ཝུང་དང་། ཏིཙ། ཌ་དང་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཝུ་ཨ་ཀ །བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། སི་རྣམ་བཅད། ཏཱཾ་ལ། སི་སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སི་དབྱི་བ་སྟེ་འདི་ར་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་མིན་པ། ཝུང་ཏཱཾ་ཙ་སྤྱིར་ 
7 བཏང་གི་རྐྱེན་ནི་ན་མ། ཨུ་པ་དྷཱ་ལ་ཀ་འཇུག་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་དེ་གཟུགས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐྱེན་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ཨ་ཉིད་དུ་ 

=: གཟུགས་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་བཏང་མི་འཇུག་སྟེ། ཉེར་བསྒུར་ལས་ཨཱཏ་ལས་ཀའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལ། ལས་ལ་ཨཌའོ། །ཞེས་པའི་སྦྱིར་བཏང་ སྲ 
རོ འཇུག་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀཏའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལྔ་བཤད་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱིངས་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡའི་རྐྱེན་དང་། ཀྱསའི་རྐྱེན་ ཐི 


= མར་བཤད་པས། འདིའི་འགྲེལ་པར་གྷི་དེ་ལི་མཿ བྟིད་ལ་ཀེ་ལི་མ་རྐྱེན། ཀ་ཡིག་ཀ་ལ་ཡར་བཞིན། ར་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད། དཔེར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྭ་རཱ༔ བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་ 


-” ༄༅། །ལས་འི་རྐྱེན་བཤད་དེ། ཛེ་ཡཾ། བྷ་ཐྱཾ། ལ་བྱ། ཇི་རྒྱལ་བྷུ་ཡོད། ལུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལ། འདིས་ཡ་ནཱ་མིན་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཨོཏ་ཨོཏ་དག་ལས་ཀྲ་ཏའི་ཡ་དབྱངས་ 

བཞིན་ནོས། ཨོཾ་ཨོ་ཨ་ཝ་སྦྱར། སི་མུ་ཤ་ཀི་ས་ཧི་པ་བརྒནྟན། དེ་བཞིན་དུ་བྱིངས་ ་ཤ་ཀི་ས་ཧི་དང་པ་སྡེ་མཐ འ་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡའི་རྐྱེན་དེ། ཤ་དོག་བྱ་ཀྱི། ས་ནུབ་བྱ་ཧྱི། ག་ལོ་བྱ་མྱི། ལ་ཐོབ་བྱ་བྷ། ཤ་ཀི་དོག་ 
པ། ས་ཧ་ནུབ། གམ་འགྲོ། ལ་བྷ་ཐོབ། འདིས་ཡ་སྦྱར། སི་མུ། ཨཱཏ་ཁོ་ན་རཱི། བྱིངས་དཱ་སྦྱིན་པ། པཱ་བཏུང་བ། ཛྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སཧྭ་གཏོང་བ། སྲ་སྔོན་མའི་མཱ་འཇལ་བ་སོགས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་དང་། 
ཁ་ན་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལ་ཡང་ཡའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཞིང་མཐའི་ཨྭ་དང་ན་དག་གི་ཨིཏ་དུ་བསྒུར་བའང་ངོ་། དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡཾ། སྲེ་བཏུངཊ་ཡཾ། ཛྷེ་ཤེསབྱ་ཡཾ། ཧེ་དོར་བྱ་ཡ༔ པྲ་གཞལ་བྱ་མེ་ཡ༔ །ཁེ་བཞོ་བྱ་ཡཾ། བྱིངས་སྨོས་པ་ 
འདི་རྣམས་ལ། འདིས་ཡ་རྐྱེན་བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམས་དང་ཁན་གྱི་ན་དང་བཅས་པ་ཨིཾ་ཐུང་ཇུར་བསྒུར་ནས་སླར་ན་མིན་མཐའི་བྱིངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སི་མུ། བར་པ་ 
གཉིས་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཡ་མི་མ་དི་ཙ་རི་ག་ད་ཏཱ་ནུ་པ་སརྒེ། བྱིངས་ཡ་མི། མ་དི།། ཙ་རི། ག་ད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉེར་བསྒུར་མེད་པ་ལ་ཡའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨཾ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་ 


&38® ཆི 


± ཕྱིས་པ་ལ་འདིས་ཡ་སི་མུ། ཡ་སྡོམཔ་མྱཾ། ག་ཇང་དྲཾ། ཙསྤོད་པཏྱཾ། ག་རུངཔ་དྲཾ། ཉེར་བསྒྱུར་ཡོད་ན། ནི་ཡཱ་སྟཾམ་པརྱཾ། ནི་སྔོན་མའི་ཡ་མ་ལ། གྷུའོ། །གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ་ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྷ་རྗེས་ 
§ འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད་ཙ་རི་རྭ་ངི་ཙཱ་གུ་རོ། ཙ་རི་ལས་ཨཱང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཡ་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱང་སྔོན་མའི་ཙར་ལ་འདིས་ཡ། སི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་ཀུན་ཊཱ་སྤོད་པལམ་ཀུན་ཏུཆུ་བ་ཙརྐཿ 
༤ དེ་ཕོགས་ཤེ །བླ་མ་ཡིན་ན་ཡ་མི་འགྱུར་བས། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཙ་ར་ལ། ཨཱ་སཱོབ་དཔོན་ཙཱརྱཿ གུ་ཐྲམ་རུ། གྩྱརའོ། །པརྟ་བ་དྱ་བཅུ་བི་ཀྲེ་ཡ་ག་ ནི་རོ་ྷེ་ཁུ། བྱིངས་པ་ཁ་སོགས་ལ་ཡ་ཚིགས་ཕྲད་དུ་བྱས་པའི་པ་རུྱ། ཨ་ ༤ 
3 བྱར་རྣམས་ནི་བཙོང་བྱ། སྨད་བྱ། འགོག་པ། མེད་པ་རྣམས་ལ། འཇུག་པ་ནའོ། ཱ་ནྤྱོ་བཙོང་བྱ་སྟེ་བ་ལང་གོ༔ ཨ་སྨྲ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྟེཁན་མཐོ་བ་བྲ་ཧྲཾ། པཱ་སྟིག་པཔཾ། ས་ཧ་པྲེ་ཌ་རྨྲ་སྟང་གི་ནང་ནས་འདོམས་པོའི་བམོ་ཀ་ནུ། པ་ཌ་ཐ་སྙད་ ༠༡ 
° ལ། འདིས་ཡ། ཨོཾ་སྦྱིན། ཨ་སྔོན་མའི་ཝ་ད་སྨྲ་བ་ལ། འདིས་ཡ་སི་མུ། ས་ཧ་བྲེ་ཌ་སྔོན་མའི་བྲི་འདམ་པ་ལ། འདིས་ཡ། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། བུད་མེད་ལས་ཨཱས། སི། ཤདྡྷ་ལས་དབྱི། དེས་ན་འདིའི་ 
£ སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །བ་ཀྱི་ཀ་ར་ཌེ། བ་ཧ་ལ་སྦྱར་བའི་བ་རྱཾ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཝ་ཧ་ཐོབ་ས་ས། འདིས་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཡ་རྐྱེན། སི་མུ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར། ལཝ་ ཧྱ ་ཤ་ 
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-༡” ༄། །ཤིང་རྟ་ལ་གཞོན་པའམ་ཤིང་རྟས་འདྲེན་པ་ཞེས་བསྒྱུར་མོདཤིངརྟབྱད་པ་ཞེས་བསྒུར་རོ་མཆན་ཀ་ཊཾ། ཨརུ༔སྭཱ་མི་བི་ཤ་ཡོ༔ རཾ་འགྲོ་བ་ལ། ཡ་སྦྱིན་པའི་ཨརྱ་ཞེས་པ་ཇོ་བོ་དང་རྗེ་རིགས་དག་བརྡོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཞན་ལ་ 


ནི ཨཱལགསཔདུ༔ རཾ་འགྲོ་བ་ལ། རི་ཡིག་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་གྱུཌའོ། །གྷུར་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ་ཨཱར། ཌ་དེའི་དོན་ཕྱིས། སྷ་ནི་ཙ་ཛ་དག་གིས་ཕྱིས། སི་རྣམ་བཅད། ཨུ་པ་སརྦཱ་ཀ་ལཱ་པྲ་ 
ཛ་ནེ། ཨུ་པ་སྡོན་མའི་པྲི་འགྲོ་ བ་ལ་ཡ་སྦྱར་བ་ཨུ་པ་པདྱུ་བཐུབམོད་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལྡན་མ་ལའོ་ཨ་གརུ་སཾ་ག་ཏོ་ཙ། ནཉ་སྔོན་མའི་ཛྭི་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལ། ཡ་རྐྱེན། ལ་ཡོན་ཏན་ཛར། དེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ན་ ངཱ 
དབྱིའོས་ནཉའི་ཉ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ན་ཕྱིས་ཨ་བཞག་སྦྱར་བ་ཨ་ཛརྱ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ལའང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ནཱ་མིན་བ་དཿཀྱསུ། མིང་སྔོན་མ་ལ་བད་ལས་ཡ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱས་འོང་འགྱུར་རོ། ། ” 
སྭ་ཏཱ་བདེན་པར་སྦྲབར་བྱ་ས་དྱཾ། ས་ཏྱ་སྔོན་མའི་བ་ད་སྨྲ་བ་ལ། འདིས་འང་སྒྲས་ཡ་རྐྱེན་སྦྱར། སི་མུ། ས་ཏོ་རཱཾ་ས་ཏྱ་སྔོན་མའི་ཝ་ད་ལ། འདེས་ཀྱབ་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་པ་ཕྱིས། ཀ་ལ་ཡང་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ 
ཕྱིས། སྭ་སི་ཝ་ཙི་ཡ་ ཛ་སོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཝ། ཨུ་སྔ་མ་དང་སྦྱར། སི་མུ། ཀྱཔ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ། ར་ཌ་བྱས་པའོ། བྷུ་བོ་བྷུ་བ༔ བྷུ་ལས་ངོས་སོ་ལས་འགྱུར་ཏེ། བྲད བྷྱུ་ཚངས་པར་གྱུར་ཡ༔ དེ་ཝ་བྷཱ་ཉར་ཐུར་ཡ༔ བྲ་དྷ་ 


ྷ དང་དེ་ལཝ་སྔོན་མའི་ ་ལ། འདེས་ཀྱཔ། པ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། སྣི་རྣམ་བཅད། ཧ་ནསྟ་ཙ། བྱིངས་ཧ འི་མིང་ཉེ་ཚིག་ལས་ཀྱཔ་འགྱུར་ཞིང་ན་ཡིག་ཏ་བསྒྱུར་རོ། །བྲདྷ་སྔོན་མའི་ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ་འདིས་ཀྱཔ་དང་ན་ 


ཏུ ཏ། སི་མུ། བུདྨྷ་ཐ་འ་འཛེབ་ཧ་ཏུཾ། བྲཾ་ཉ་དྲི་ཛུཏིཌ་ཤྭ་སུ། སྡུ་སུ་གུ་ཧཾ་ཀྱཔ། བྱིངས་བྲི་ཉ་འདམ། ཨཱ་སྔོན་མའི་དྲི་མ་གུས་པ་ཛུཌི་དགའ་བ། ཨིང་འགྲོ་བ་ཌ་རྗེས་ འབྲེལ། ཤྭ་སུ་སྟོན་པ། སྙུ་བསྟོད་པ། སུ་སྐྱེ་བ། 

ལྒ གུ་ཧ་སྦེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱཔ་པའོ། །བྲི་གདམས་པ་ཏ༔ ཨཱ་དྲི་ཀུན་ཏུ་མ་གུས་པ་ཏྱཿ ཛྲུ་དགའབ་ཏྱུ༔ ཨི་ལོ་བ་ཏ༔ཿ ཤི་སློབ་མ་ཏྱཿ སྐུ་བསྟོད་པ་ཏུཿ སུ་ སྐྱེ་བ་ཏྱ༔ གུ་གསང་བ་ཧྒྱ༔ བྱིངས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཀྱཔ་པ་ཀ་ ྦྱ 

£ རྡེས་འབྲེལ། བྲིདྲཾ་ཨིསྟུ་སུ་ཡི་མཐར་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཏའོས། ཏ་ཨཱ་ག་མ་སྲོག་མེད་སྦྱིན་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། རི་དུ་པ་དྷཱཙཀཾ་སི་ཏེ། བྱིངས་ཀྲི་སི་ཏི་མ་ཡིན་པའི་རཾཏ་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་ཀྱང་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། སི 
བྲི་འཇུགཔ་ཏྱི། བྲི་ལཕལབ་ཏྡྱཾ། བྲི་ཏུ་འཇུག ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། བྲིནྡྷ་འཕེལ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཀྱཔ། པ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། སི་མུ། ཀྲི་སི་ཙརཾ་ཏི་དག་ལ་ཀྱཔ་མི་འགྱུར་བས་ཀློ་པུ་ནུས་པ་ཨཱ་རྗེས་ 

འབྲེལ། ཙཛི་ཏི་འཚེ་བ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཤ་ཀི་ས་ཧི་པ་སྡེ་ཞེས་པས་ཡ་རྐྱེན། ཀླིས་ལའོ་ཞེས་པས་ཀླི་ལ་ཡོན་ཏན་ཀལ། ཕྱི་མ་ལ་ཏི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡའི་རྐྱེན། ཀུནུས་པ་ལྷྱཾ། ཙ་ལེ་བྱ་རཱཾ། ཡའོ། བྷཱི་ཉོཉསཾ་ཛྟ་ཡ། 
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- ༄༅། །ྲཉ་ལས་བི་ས་ཡ་ཀྱཔ་པའོ། །བྷྷི་ཐྲན་ནམ་ཏྱུ་གཡོག བྷིཉ་འགེངས་པ་ལ། འདིས་ཀྱཔ། ཀ་པ་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ལ་ཏ། བུད་མེད་ལས་ཨཱས། ཤནྡྷ་ལས་སི་དབྱི། གྲ་ཧོ་ 
སྲི་པཏི་བྷུ ། ཨ་སྲི་ད་ཏི་དག་ཕ་རོལ་གྱི་གྲ་ཧ་ལས་ཡང་ན་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སྲི་གྲི་བཟངཔ་ཧྱཾ། པྲ་ཏི་ཆོལ་ཟངསགྲི་རྱ། ཨ་སི་དང་པྲ་ཏི་སྔོན་མའི་གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ། འདིས་ཡང་ན་ཀྱཔ། ཀ་པ་རྗེས་འབྲེལ། 
ག་ཧིཛྫུ་ལ་ཡི་བྱཌྷི་བཏྷི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སི་མུ། རྱཔ་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །ཡང་ན་གྱུ་ཌ་སྦྱར་བས་གྲུབ་པ་ཉ་ཌ་སྦྱར། ཨུ་པ་དྷ་རིང་། གྷ་ར་རྗེས་འབྲེལ། ཨི་སི། གྲྭ་ཡང་བཟུང་རྒ༔ པྲ་ཏི་གྲྭ་སོ་སོར་བཟུང་རྒྱ། པ་ད་ „ 
པཀྟ་ཡོ་ཤཱ། ཚིག་དང་ཕྱོགས་དག་བརྗོད་པ་ལའང་གྲ་ཧ་ལས་ཀྱཔ་པའོ། །་གྲི་ཧྱ་ཟགམཛམས་སྦྱར་མེད་པ་ཡད།། ཀུ་རྲ་ས་་བིཅོགས་གྲ་ཧ། པྲ་དང་ཀུ་རུ་སྔོན་མའི་གྲ་ཧ་ལ་འདིས་ཀྱཔ་གྲ་ཧི་ཛྫྭ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྭ། སི་ 
མུ། སྔ་མ་ལ་ས་ད། ཚིག་གྲོགས། བོ་ནི་སུུང་གྷཱཾ་ཀལྐ་མཐྡྲ་ཡོ༔ བི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ནི་དང་། སྲུང་དག་ལས་སྟིགས་མ་དང་རྩ་མུའྡྷདག་བརྗོད་པ་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། པི་ནི་ཡཿསྙིགས་མ་སྟེ་རྟགས་པའམ་འདྲེས་པའོ་ཀལྐཿ 
བི་སྲུ་གཙང་བྱེད་ད་དག་བྱེད་ཡ༔ རྨུཊའི་མིངཅྷཿ པི་སྔོན་མའི་ནི་ཐོབ་པ་ལ། འདིས་ཀྱཔ། སི་མུ། བི་སྔོན་མའི་སྲུ་དག་བྱེད་ལ། འདིས་ཀྱཔ་སི་རྣམ་བཅད་ཀྲ་བི་ཏི་ཕྲཾ་ཛམྟྲ། ཀྲི་བྱེད་བྲི་ཊི་བསྟན་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཝྲི་ཛ་ | 
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དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱཔ། ནའོ། །ཀྲི་བྱབ་ཏྱཾ། གལིན་ལས་རླཾ།། བྲི་ཆད་པ་འྱཾ། ཝྫྱཾཉད་པ་ཡ། མྲི་དག་བ་ཛྫཾ། མ་དག་ཐ་རྫཡཾ། བྱིངསདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འདིས་ཀྱཔ། ཀ་པ་རྗེས་ འབྲེལ། ཀྲི་ལ་བྱིངས་ 
ཧཾ མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡང་ན་གྩུ་ཌའོ། །རྐེན་གྲུབ་པ་ཉ་ཁས་འཕེལ་བ། ཌ་དང་གྷ་རྗེས་འབྲེལ། ཡ་རྣམས་སྦྱར། སི་མུ། སུནྨ་རུ་ཙུ་ཨ། བྱ་ཐྱུ། ཀྟརྟ་རི། པྲཾ་དང་རུ་ཙ་དང་ནཉ་སྔོན་མའི་བྱ་ཐ་ 

རྣམས་ལས་ཀྱཔ་རྐྱེན། ཚིག་ཕྲད་ལ་པྲི་པུར། དེ་ནས་ཡ་དང་སྦྱར་བ་སྲུནྨཱ་ཉིམ་རུ་གསལ་བ་ཌྷཱ་ཨ་བྱ་སྡག་བསྔལ་མེད་པ་བྱ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། ྷིཏྷོོ་ན་དེ། ་དི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཨུཛ་ 
༡ འཕེལ་བ་ལ་ཀྱཔ། ཀ་པ་རྗེས་འབྲེལ། སྦྱར་བའི་ྷི་ དྱ་དང་ཨུནྡྷ་དག་ཆུ་བོ་བརྡོད་པ་ལ་ཆིག་ཕྲད་དེ་ཛ་གཉིས་དྷ་རུ་བསྒུར་ལ་ཡ་སྦྱར་ཏེ་དྷུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །དྷ་སྔོན་མའི་དྷའི་ 

དའོ་། ༈སུ་ངྱ་སི་དྩོ་ན་ཀྷ་ཏྲེ། པུ།་དང་སྙི་དྷ་ལ་ཀྱཔ་སྦྱར་བ། ཀ་པ་རྗེས་འབྲེལ་དང་སྦྱར་བས་སུ་ཏ་སྐར་མ་རྒྱལ་ཞོན་པ་སྟེ་་ལ་འཇུག་པར་སྙོབ་ཕན་དུ་སི་དྷྱ་དག་ རྒྱུ་སྐར ལའོ། །ཡུ་གྱཾ་ཱ་ཏྲེ་ཡུ་ཛ་ལ་ཀྱཔ་སྦྱར་ཏེ་ཛ་ག་ རུ་བསྒུར་ 
ས་སི་མུ་བྱས་པའི་ཡུ་གྱཾ་ཞོནཔ་སྟེ་ར་ལ་འཇུག་པར་སློབ་ཕན་དུ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཀྱ་པ་ཙྩ་ཀུ་སྱོ་སཾ་ཛྷཱ་ཡྭཾ། ཀཱིྱ་སྔོན་མའི་པ་ཙ་དང་། གུཔ་དག་ལ་ཀྱཔ་སྦྱར། ག་ཀ་རུ་བསྙུར་བའི་ཀྱིབྷ་ས་ལས་སྙཾན་རུ་དང་ཀུ་སྒྱ་ནོར་སྔསཔ་དག་ 
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.-ཤ12 ༄༅། །མིང་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ་འབྲས་སྨིན་པ་དང་། ནོར་སྦས་པའོ་ཨ་མཱ་གནམ་སྟོང་ངམ་གནམ་གང་ཧི་ཟླ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་བཱ་སྐུ། ཨ་མཱ་བཱ་སྣུ་ཞེས་པ་ཨ་མཱ་སྔོན་མའི་བ་ས་གནས་པ་ལ་ཀྱཔ་སྦྱར་བ་ནས་ཚིག་ཕྲད་ 
ལས་སྲ་པ་མི་བྱེད་པར་མཐར་བུད་མེད་ལས་ཨུས་སྦྱིན་ཏེ། ཡང་ན་གྱུཌ་སྦྱར་བ། ཨ་མཱ་གནས་སྟང་བཱ་གྱཾ། སི་མུ་དང་། ཌས་ལ་རི། བཞི་པ་ནི། རཾ་བྗ་བྡྲནཱནྟཏ་གྱྱང། བྱིངས་ཁྱད་པར་བ་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ 
༧༡ ཅན་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུངའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཌྔ་གྲུབ་པ་ཉཌའི་དོན་དང་། སྷ་རྗེས་འབྲེལ། ཙ་ཛ། ཀ་ག་རུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཏེ། ཧ་དབེག་ཐ་ཏྱི། ཏཱ་བསྡག་ཐ་ཆྷཾ། པཱ་ལེད་བྱ་ཀྱི། བྭ་ངག་གམ་ཚེག་ཀྱི། ཤཱནུས་པཀྱ༔ _ 
ཅི ཀུདགོས་པའམ་འབྲས་བུ་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རྣཿསོགས་སོ། །ཧྲཾ་འཕྲོག ཏྲུ་རྐྱལ། པ་ཙ་འཚེད། བ་ཙ་བརྗོད། ཤ་ཀ་དོག་པ་ཀྲི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། འདིས་གྩུཌ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌ་སོགས་བྱིངས་མཐའི་རི་རྣམས་འཕེལ་བ། ཨཱར་ × 
རཱ དང་། ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨཱ་རྣམས་རིང་། ཙ་གཉིས། ཙ་ཛ་དག་གི་དྷུཊ། དང་གྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀ མཚམས་སྦྱར། སི་མུ། ཨཱ་སུ་ཡུ་བ་སི་ར་སི་ལ་སི་ཏྲ་སི་ད་བྷི་ཙ་མཱྟ། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཕུ་སྐྱེ་བ། ཡུ་སྤེལ། 
བ་སི་ས་བོན། ར་སི་དང་ལ་སི་གསལ་བར་སྨྲ་བ། ཏྲ་སི་ངོ་ཚ་བ། དཾ་བྷི་ཚུལ་འཆོས་པ། ཨི་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་ཙམ་ཟ་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུའོ། །ཨཱ་སྱེ་ཐ་སྭ་ཧྱཾ། ཡཱ་སྦེལ་བྱ་བྱཾ། བཱ་གདབ་བྱ་གྱི། རཱ་རྫ་ཟས་ཀྱི། | 


. ལཱ་སྣ་བ་པྱཾ། ཏཱ་ཞ་ཉེ་ཕྱི། དཱ་ཙུལ་འཇེས་བྷྱཾ། ཨཱ་བཟའ་བྱ་ཙཱ་མྱི། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། གྱུ། གྲུབ་པ་ཉཌས་བྱིངས་མཐའི་ཨུ་གཉིས་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཨུ་པ་དྷཱ་རྣམས་རིང་། དའི་ཨ་ནུ་ཌ་ག་ནི་དུར་ཕན་དག་ལ། ཀྲཏ་ལས་ 

རཱི ན་དབྱི་བར་བཤད་པ་བཞིན་དབྱི། བྱིངས་ཕྱི་མ་འདིར་ཨཱ་སྔོན། སི་མུ། ཨུ་ཝནྟ་ད་ཤུ་ཀེ། བྱིངས་ཨུའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་ལས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གྱུཌའོ། །ཨ་བ་ཤཱ་རེས་པའམ་གདོནམི་ཁ་བ། ྙ་བྱ་ལམ་བཟག་ཅ་ཧཱ་བཾ། 

བཱི ལཱ་བཅད་བྱ་དྱཾ། ཨ་ཤུ་སྔོན་མའི་ཧུ་བྱིན་པ་ས་དང་། ལྲུ་ཉ་གཅོད་པ་ལ། འདིས་གྱུང། གྲུབ་པ་ཉཌས་འཕེལ་བ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། གྷ་རྗེས་འབྲེལ་ཡ་སྦྱར། སིམུ་སྭདྷྦྷན་ས་མི་དྷེནོཿ བྱིངས་སྭ་དྷཱ དག་ གི ཕ་ རོ ཊུ ཌྷ 
ྲུ གྱུང་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ན་དང་པཱ་མི་དྷེ་ནཱི་དག་གི་དོན་ལའོ། །པཱ་ཨྤུ་མཱ་ཡམ་ཤིང་འཕེན་པ་ལྟ་ཐུལ་འཇུག་ནཾ། ྷཱ་སཱ་མངམེ་འཕན་ཕ་་ཐ་ལ་འདུག་མེདྷེ་ནཱི། པཱ་བཏུང་བ་དང་། དྷཱ་འཛིན་པ་ལ། འདིས་གྱུང་གྲུབ་པ་ཉཌ་སོགས་ཀྱིས 


ཙ་བཞིན་ཐོབ་པས་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ལ་ཨ་ཡིའོ། །ྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ་རུ་བསྒུར། བུད་མེད་ལ་ཨཱས་རྐྱེན། ཡའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར། ཱ་ངརི་ཡོྭསམྦྲ་ཏཱ་ནི་ཏྱ་ཡོཿསྲ་ར་ 
བཏ། པྲ་དང་ཨཱང་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ནཱི་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདོད་བ་དང་མི་རྟག་པ་དག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་གྱུཌ་འགྱུར་ཞིང་བྱ་བའང་དབྱངས་བཞིན་ནོ། །ཕྲ་ཌཱ་ཡྨྲ་རབ་ཊུ་མི་འདོད་པ་དེ་ཆོམ་རྐུན་ཤོཾ་ར༔ 
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༧ ༦༦ །ཨཱ་ཱ་ྤོད་ཀྱི་ཉའམེ་མིཉག་པ་རཱྷི པྲ་དང་ཨཱང་སྔོན་མའི་ནི་ཐོབ་པ་ལ་འདིས་གྱུང། འཕེལ་བ་ཨེ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། གྱུརའི་གྷ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད། རྣམས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཚིག་གྲོགས་ 
ཁབ བཞག་ས་ཅི་ཐར་པཿཀཀ་ཏོ །སཾ་སྔོན་མའི་ཙི་ཉ་དང་ཀུཌཱ་སྔོན་མའི་པཱ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་ལ་སྒྱཌ་དབྱངས་བཞིན་ནོ། །སཾ་ཙཱཿཀུན་ནས་བསགས་པ་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་།ཱཿཀཛླཐབ་ཁུང་སྟེ་སྦྱིན་བསྲེག་སྨྲཿ སཾ་སྔོན་མའི་ཅིཉ་སོག་པ་ 
¦ དང་། ཀུཏྟ་སྔོན་མའི་པཱ་བཏུང་བ་ལ། འདེས་གྱུཌ་དང་། དབྱངས་བཞིན་འགྱུར་བས། སྔ་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཉ་ས་འཕེལ་བ་ཨེ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཕྱི་མ་ལ་ཨཱཏ། མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ། རྐྱེན་གྱི་ 
ཤཿ ཡ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། རཱ་རྒྱལཕོབསྐྱདབྱ་སྟ་མཆོད་སྦྱིན་ཛྲ་པྲུ་ཡ ཤཱ རྭ་ཛ་སྔོན་མའི་སུ་ལ། གྱུང་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སུ་རིང་། རྭ་ཛ་སྲུ་ཡ་ཞེས་པའང་ཚིག་ཕྲད་དོ། སྭནྣ་ཡྤ་ནི་ཀྭ་མྨོ་ཧ་བིརྫ་བཱ་པ་ཡོཿ སཾ་སྔོན་མའི་ 
ནཱི་དང་། ནི་སྔོན་མའི་ཅི་ལ། འདེས་གྱུཌ། བྱིངས་འཕེལ་བ་ནི་དབྱངས་བཞིན་དུ་ཨེ། ཨི་ཨཱ་ཡ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡ་སྦྱར་ཞིང་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཉེར་བསྒྱུར་སཾ་རིང་པོ་དང་ཙ་ཀ་རུ་བསྒྱུར་བ་སཾ་བཟྲག་བྱ་སྟ་ཕྲག་རྫས་ནཱ་སྨྲ་དང་ 
ནི་ཀཱ་གྨྲ་ངེས་པར་གནས་པ་སྟེ་ཁངཔ་དག་བསྲེག་བྱ་དང་ངེས་པར་གནས་པ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །པ་རི་ཙྭ་ཡྨོ་པ་ཙྭ་སྨཱ་བསྷོ། པ་རི་དང་། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཙི་ཉ་ལ་གྱུར་བྱིན། འཕེལ་བ་ཨེ། ཨི་ཨཱ་ཡ་དབྱངས་ 


- བཞིན་སྦྱར་བའི་པ་རི་ཙྭ་ཡྨྲ་ད་ཨུ་པ་ཙཱ་བྨྲ་མེ་བསགས་པར་བྱ་བ། མེ་སྦར་ནས་སྔགས་བརྗོདཅིང་བསྲེག་རྫས་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་དག་མེ་ལའོ། །ཅི་ཏྱབྷི་ཙི་ཉྱེ་ཙ། ཅིཉ་སོགས་ལ་གྱུང་རྐྱེན། རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས། ཏ་ཨཱ་ག་མ་དང་ 
ˆ བྱིངས་མཐའ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བྱས་ཙི་ཏ་དང་ཨགྩི་ཙི་ཏྱ་དག་ཀྱང་མེ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཏེ་ཀྲཾ་ཏྱཿ ཏ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲཾ་ཏུའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིངས་ལས་གཞན་ 
བུ པའི་རྐྱེན་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་ལ་བྱིངས་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། བྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཝུ་ཌ་ཏྲི་ཙོ། བྱིངས་ལས་ལུ་ཌ། ཏཱཾ་ཙ་དག་གོ་ཀྐྱེན་ སྱ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ར་ཐེད་ཕཕོ་ཀཿ ཀཉྱེད་པཔོ་རྟུ། ཀྲི་བྱེད། འདིས་ལུང་ཏིཅ། ཙ་རྡེས་འབྲེལ། དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པ་ཉཌས་འཕེལ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཝུ་ཀ་མཚམས་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་ན་མི་མཐས་ ཏཾ 
པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཨ་ཙྭ་དི་བྷྱཤུ། བྱིངས་པ་ཙ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨ་ཙ་འང་ངོ་། པ་འཆེད་པ་ཙཿ གྲྭ་གཟའ་འམ་གདོན་ཧཿ པ་ཙ་འཚེད། གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན། འདིས་ཨ་ཙ། ཙ་དབྱངས་དོན། ཨ་སྦྱར། སི་ 


1£8;>®1.ུ་བྱེ 


° ༄༅། །རྣམ་བཅད། ནནྟུ་དེ་རྲུཿྱིངས་ན་ནྡི་སོགས་ལས་ཡུའོ། །ནནྡྲ་དགའ་བྱེད་ན༔ ར་མ་ཅེ་བྱེད་ཏཿ བི་བྷཱི་འཛགས་བྱེད་དེ་འཇིགས་རུང༔ ན་དི་བསགས་པ་ལ་ཨི་ཏིར་ཀྱིས་ནུམའོས། བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་མཐར་ན་ 
སྲོག་མེད་སྦྱིན་པས། ནནྡ་དང་། ར་མུ་བརྩེ་བ་དང་། བི་སྔོན་མའི་བྷཱིས་འཇིག་པ་ལ། འདིས་ཡུ། ཡུ་ལུ་ཛྷ་སོགས་ཀྱིས། ཡུ་ཨ་ན། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ། ར་ཌ་བིས་ན་ཌ། སིི་རྣམ་བཅད། གྲྭ་ཧཱ་དེནྟྷ་ནི། གྲ་ཧ་ 

“4 སོགས་ལས་ཆི་ནིའོ། །གླཱ་ལེནཔརཐེད་ཧི། ཨུཀྷཱ་ཤིནཏ་ཟད་པརཅེ་ཧི། གྲ་ཧ་ལེན་པ། ཨུཏ་སྔོན་མའི་ས་ཧྭ་བཟོད་པ་ལ། འདིས་ཌི་ནི་རྐྱེན། ནིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཌས་འཕེལ་བ། དེའི་དོན་ཡིན་པས། ཌ་ཕྱིས། ཨིན་ „ 

ཤཱ དང་སྦྱར། སི་ཨིན་ཧན་པུུ་ཏན་སོགས། ཨུ་པ་ ་རིང་གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་འཇིག གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ན་པ་དྷཱ་ཐཱཾ་ཀྲི་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཀཿ ནཱ་། 
ི་ཨུ་པ་དྷཱཀ་པ། བྷིད་ལྟ་བུ་དང་པྲི་ཉ་ཚིམ། ཚིགཟེས། གྲཾ་གསལ། ཛྷཱ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་བསྩུད་པ་པ༔ བྷི་འབྱེད་པ་ད༔ བྲི་དགའ་བ་ཨཿ ཀི་གསེང་བ་རཿ གི་གསལ་བ་རཿ རྷཱ་ཤེས་ཕའམ་ 
མཉེན་པ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཀ་རྐྱེན། ཀ་ཡིག་ནི་ཀ་ལ་ཡང་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས་ཨ་བཞག བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། ཛྷཱའི་ཨཱ་དབྱི་བ་དང་། ཟཾཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིར་ 


འོས། ཀྐཾ་དང་གྲཾ། ཀིར་གིར། ཕྱིངས་ཀྱིཨིའི་ཕི་གེ་དང་ཨུའི་ཡཾ་གེ་སོགས་ཀྱིས་སྦི། ཕྲི་ཡ་རུ་བསྒུར། ། ཀའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨུ་པ་སརོ་ཏཱ་ཏོ་ཌཿ ཉེར་བསྒྱུར་སྔོན་མའི་ལ་ 
) ིབྱིངས་ཨཱཏ་ཐའ་ཅན་ལས་ཌའོ་རྐྱན བླཛཱ་ཤེས་རབ་སུཔ། ཞི་གཉིདདྲ༔ བྱུསྟགགྷཱཿ པྲ་སྔན་མའི་རྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ། ནི་སྔོན་མའི་དྲེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་དྲྭ། བི་དང་ཨཱ་མཚམས་སྦྱར་ 
| བྷཱ་ཱིནམའི་སཱ་ལན་པ་ནམས་ལ། ཌ །༼ནེས་ཆུ་འཐེལ་བ་ལ་མཐའ་དྲབངས་སོགས་ཀྱིས། ཤི བྱིངས་མཐའི་ཨཱ་རྣམས་དབྱི། ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། ཛྷཱ་ལ། བུད་མེད་ལས་ཨ་ལ་ཨུས་རྐྱེན། ཤཱནྡྷ་ལས་སི་ 

བྱི ནཱ དྲེ བྷ་ྣམས་ལ་ཌ་སྦྱརབའོ། འི པཱ་བྷཱ་དྡ་།༔ རྙིཊ། ། དཱཾ་ཤི། པཱ སྷཱ། བྷ་རྣམས་ལས་ཤའོ་རྐྱེན་ཏེ། ། ཨུྡྷ་ཤིན་ཏུའཐུངས་ཨ༔ ྡེཔའི་དང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ད། འེ 
ས་བ ཨཧི་ཤིནཏབ༔ ཛི་ 'འཐུང་བ་གྷཱཿ པྲ་དྷཱ་མོན་ནམ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་མཿ ྱི་དྲ་སཉཾདངཔོགསུམ་པ་ལ་ཨཱཉོན། བ་མ་ལ་པྲ་སྔོན་འདིས་ཤ་རྐྱེན། དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཤ་ཡིག་ 


༢. ༽ . ༨ ཤཤ.འའ་ 


བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ། དྲཾ་ཤིའི་པ་ཤྱ་དང་། སྭའི་སི་ཝ། སྷའི་ཛི་གྷྲ། ། དྷའི་དྷ་མ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤའི་ཨ་དྲངས། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། པཱ་དྷི། རྒྱ་དཔེ་གཅིག་ན་ས་དྷི་ 


ཁོ་ཚོ 


ང་ཤི 


ད 


--12 ༄༅། །སྣང་། པཱ་ཧ་ཤཱ་ཏི་བེ་དྲུ་དེ་ཛི་བི་ཏི་དྷཱ་རི་པཱ་རི་ལིསྨ་བི་དྭ་ཏཱ་ནུ་པ་སརྒེ། བྱིངས་པཱ་དྷི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ། པཱ་ཧི། ས་ཧ་བཟོད། ཤཱ་ཏི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། ཅེ་ཏི་ཙི་ཏ་མིང་ལ། ཨུ་དེ་ཛ་ཨུད་སྔོན་མ་ 
@ ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ན་ཤའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཤ། ཤ་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོས། ཨིན་དང་། ཨན་བི། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
1 བྱིན། བྱིངས་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ཡོན་ཏན། ཨིན་ཨི་ཙས། དྷཱཾ། ཐཱཾ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ། ནཱ་མིན་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཀྭ་རི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨན་བིའི་ཨ་དང་སྦྱར། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་ 
གེ་དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤའི་ཨ་ཨན་བིའི་ཨར་བསྒུར་ནས་ཨན་བིའི་ཨ་དབྱི། སི་རྣམ་བཅད། སཱ་དྷྷ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡ༔ པཱ་ཧ་བཟོད་འཇུག་ཡཿ ཤཱ་ཡོད་པ་ཏ་ཡཿ ཙེ་ཏ་སེམས་སུ་འཇུག་པ་ཨཿ ཨུ་དེ་ཛ་ཤིན་ཏུ་གཡོར་འཇུག་ཡཿ བེ་ད་ 
རིག་ཊུ་འཇུག་ཡ༔ དྷཱ་ར་བཏྟན་དུ་འཇུག་ཡ༔ པཱ་ར་རྔོགས་སུའཇུག་ཡ༔ ལིསྨཐུག་པཿ བིནྡྲཐོབཕཿ བཱ་ཛྭ་ལ་དེ་དུ་ནི་བྷུ་བོ་༩ཿ ཛྭ་ལ་འབར་བ་སོགས་དང་དུ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ཐོབ་པ་དང་ནི་དག་དང་བྷྭ་ཡོད་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཛྭ་ 


- 
° 
ྨྫ 


རལ ཚ་མོ 


འབར་བ་ལ༔ ཛྲ་འབར་བ་ལཿ དཱ་གདུང་བ་བཿ ད་གདུང་བ་བཿ ནཱ་ཚུལ་ཡཿ ན་ཙུལ་ཨཿ བྷཱ་ཡོད་པའམ་དངོས་ཕོ་བཿ བྷཱ་ཡོད་པའམ་དངས་པོ་ཁཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ གསུམ་ལ་ 
འཕེལ་བ་ཨོཾ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨྭ་ཝ། ཨེ་ཨཱ་ཡ་རྣམས་ བྱས་ཏེ་ཉ་ཕྱིས་པའི་ཨ་དང་སྦྱར་ཡང་ན་ཨ་ཙའོ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ནཱ་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ ཨོཾ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། ཨེ་ཨ་ཡ་བྱས་ཏེ་སྦྱར། ། ས་མཱ་ངོ་སྲུ་བ༔ 


སཾ་དང་ཨང་དག་ལས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལས་ཌའོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ལྡོག་གོ སི་བླཱ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་བ༔ ཨཱ་པྲྭ་ཟག་པ་བ༔  སཾ་དང་ཨཱ་སྔོན་མའི་སླུ་འགྲོ་བ་ལ། ། འདི་ས་ཌ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་རས་འཕེལ་བ་ཨོ། 


ཨོཾཨཱ་ཝ་ཌའི་ཨ་དང་སྦྱུར། སྭཱ་སྐུ་ཟག་པ་དང་བཅསཔ་བ༔ སཾ་སྔོན་མའི་ཨཱ་ཤྲ་ཝའི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ། ། ཨ་ན་པཱཱ 'ཟག་པ་མེད་བྲྭ༔ འདི་ལ་དགག་པའི་ན་སྔོན། དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་ཟློག་པས་ནའི་ཨ་སྔོན་དུ་བྱུང་། ཨ་དྲང་ 


ཝའི་ཨཱ་དང་སྦྱར། ། ཨ་བེ་ཤཾ ཧོཿ ཨ་བཉེ་བའི་ཚིག་ལྷ་ཧི་དང་ཏོ་མཐའི་ལས་ཀྱི་ལུས་འགྱུརསྭདག་གི་ཕ་རོལཏུ་ཆའོ་རྐནནོ། ། །ཨ་བ་ད་ཤོལ་ཧྭ་རཿ ཨ་བ་སྭཱ་ཡཿ ཨ་བ་སྔོན་མའི་ཧྲཾ་དང་། པཱ་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། 
སྔ་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཉངས་འཕེལ་བ། ཕྱི་མ་ལ་ཨཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ཞེས་པས། ། ཨཱ་ཡ་ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། ། སི་རྣམ་བཅད། དི་ཧི ་ལི་ཧི་ཤྷི་ཏི་ཤྭ་སི་བི་དྷྱ་ཏི་ཌ་ཤཱ་ཏཱཾ་ཙ། དེ་ཧི་སོགས་པ། ི་ཧིར་ཡྱང་ཏ ཤྲི 
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-༧ ༄༅། །འཁྱུད་པ། ཤཱ་སི་སྲོག་འཛིན་པ། བུ་དྷ་ཏི་བསྣུན་པ། ཨིང་འགྲོ་བ། ཤུ་འགྲོ་བ། ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ཏེ་ད་སྦྱིན་དྷཱ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལུས་དགོས་ཕའམ་ཤན་འོག་པ་ལྟ་བུའི་ཤན་ཧ༔ཿ 
ལེ་ལུས་དགོས་ཕའམ་ཤན་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ཤན་ཧྭ༔ ཤྲི འཁུད་པ།3༔ ཤཱ་དབུགས་སྲ༔ བླུ་རྔོན་པའམ་ཤན་པ་ དྷ ཨ་ཤིཏྟ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཏྱུ་ཡ༔ ཨ་པ་ ཤུ་ཅེས་པར་འགྲོ་ཡ༔ དཱ་སྟེར་བར་བྱེད་ཡཿ དྷཱ་འཛིན་པར་བྱེད་ཡ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཌ་ རྐྱེན་དང་པོ་ 
༧ གསུམ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན། བར་པ་གསུམ་ལ་འཕེལ་བ། ཨ་ཏི་སྔོན། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཨ་ལ་སྔོན། ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ལ་སོགས་ཀྱིས། 
ཤཱ བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ་ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། དྲེ་རམས་ཀྱང་ནཱ་མི་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་ཀ་ལ་ཉེར་བསྒུར་ལས་ཨཱཏ་ལས་ཌ་ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲ་ཧེརྨ། གྲྭ་ཧི་ལས་ཌ་ཡང་ནའོ་ 
རྐྱེན་། གྲུ་ཆུ་འཛིན་ཁྲིགས་ཧཿ གྲ་གཟའི་གདོན་ཧཿ གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ། འདིས་ཌ། ཌཾ་རྗེས་འབྲེལ་ཨ་བཞག གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་རིང་། ཡང་ན་ཨ་ཙ་ཙ་རྗེས་འབྲེལ། སྣི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། གྲ་ཧེ་ཏཱཀ་ཁང་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ནི་གྲ་ཧ་ལ་ཨག་རྐྱེན་ཏེ། ཀ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ལས། སྲཾ་པ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། གྲི་ཁང་པ་ཁྱིམ་གཞིས་ཀ་ཧི། གྲ་ཧ་ལ། འདིས་ཨཀ །ཀ་རྗེས་ 
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ཤྷ འབྲེལ། གྲྭ་ཧི་ཛྫྭ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ། སི་མུ། ཤིལྦི་ནི་བུཏ། བྱིངས་ནྲཾ་ཏཱེ། ཁ་ནུ། རམྡྲ་རྣམས་ལས་བཟོ་བོ་ལ་འཇུག་པ་ན་བུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཌ་ནི་་ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨིའི་དོན་དང་། ཝུ་ཨ་ཀའོ། །ནརྟ་དར་ 


£ བྱིངས་གྭ་ལས་བཟོ་བོ་ལ་ཐ་ཀ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྭ་ཐ་ཐཱས་ཧཀ །བྱིངས་དེ་ལ་བཟོ་བོའི་དོན་ལའང་འགྱུར་རོ། །གྭ་ཡ་ཟཱ་མཁནཿག་ཡ་ཧཱ་མས་བླའགམཁྱི། བྱིངས་དེ་ལ། རྐྱེན། ཊ་ལ་ཨིའི་དོན་རྡེས་འབྲེལ། 


|]; 


ལ། འོ། ཧཱ་ཡ་ལཱ་བྱེད་དེ་ནོ་ལོ་བཏྣ་རཿ ཧཱ་ཡ་འོད་ཟེར་དེ་ནཱ་བྲཱི་ཧ་འབུ་ཡ༔ ཕྱིངས་དེ་ལ། །ཊ་ཌ་སྔར་བཞིན་ཕྱིས། ཡུ་ཨ་ན། བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ་མཚམས་སྦྱར། སྔ་མ་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཨུ་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་ཛས། 


ཧཿ མཁན་ཀཿ ཀཱིར། ཁ་ན་ནོས་མཁན་ཀཿ ཀིམ། ར་ཛྲ་ཚེས་མཁན་ཀཿ ཀཱིམ། ཆྲཾཏ་ལུས་བསྐྱོད། ཁ་ན་འཇོམས། རཏྡྲ་ཚོས་ལ། འདིས་ཝུ་༡འི་༩་ཡིག་ནི་ཨི་རིང་པོ་སྟེར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཝུ་ཨ་ཀ། ཨུ་པ་དྷཱ་ས་ནཱ་ 
- མིན་སོགས་ཀྱིས་རྲཾ་ལ་ཡོན་ཏན་ལུ་༩་དང་གྷི་ཟིན་དག་ལ་ཡང་ནའོས། རྣའི་ཉ་དབྱི། ཁ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཡང་ན་བྱིངས་མཐར་བུད་མེད་ཀྱི་ཨཱི་རྐྱེན། ཕོ་རྟགས་ཀྱི་མཐར་སི་རྣམ་བཅད། ག་སྦྲ་ཀཿ གི་སྒྲ་ལའོའི་ 


གྲུབ་པ་ཉཌས་བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡ། ཡུ་ཨ་ན་མཚམས་སྦྱུར། ཡང་ན་ཨི་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་ན། ན་ད་སོགས་ཀྱིས་ཨཱི་བྱིན་པའོ། །ཧཿཀ་ལ་བྲཱི་ཧྱོཿ ཧཱ་ནི་ཧུང་དང་ཨོ་ཧཱཀ་གཉིས་ཀ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལས་དུས་དང་འབུུ་དག་ 
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ལུ ཀྱང་ཨར་རྐྱེན་ཏེ། དེ་བཱ་ཧཱ་ཉལ་འགྲན་ཡཿ ཏནྟྷ་བཱ་ཐགས་མངན་ཡཿ དྷཱ་རྒྱ་འཐུ་འངལ་མཱ་ཡཿ ཧཱེ་ ཉ་འགྲན། བེ་ཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐས་ཧྭ་ལཱ་མཱ་འཇལ་བ་རྣམས་ལ། འདེས་ཨཌ། ཌ་རྗེས་ 
། འབྲེལ་ལ་ཨི་ཙ་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡཌ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། ཉེ་ཚིག་དང་པོར་བཀོད། ཤི་ལི་ཀྭ་མི་བྷཀྟཱ་ཙ་རི་བྷྱོ་༩ཿ ལས་ཉེ་བའི་ཆིག་ལ་ཤཱི་ལི་ཉེ་བར་འཛིན་པ། ཀྭ་མི་མཛེས་པ། 
ཙ་རི་འགྲོ་བ། བྷཏྟི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ལས་ཌ་རྐྱེན་ཏེ། མཾ་པ་ཤའི་ངང་ཙུལ་ཤི་ལ༔ སུ་ཏྲ་ཐ་འདོད་པ་ཀཱ་ལ༔ ཀྭ་ལུ་ཌཱ་ཛཱ་ཀུན་སྦྱོད་དགེ་ར༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཟ་བ་བྷཱཀྟཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཌ་གྲུབ་ 
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“༧ ༄༅། །པ་ཤ་ཌས་ཀ་དང་ཙྭ་རིང་། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨ་བཞག་སྦྱར་ཉེ་ཚིག་རྣམས་བཀོད། ཨཱ་ཏོ་ནུ་པ་སརྒཱ་རྐ༔ ཉེར་བསྒུར་མེད་པའི་བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ལས་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། གོ་བ་ཕང་ཐིན་དཿ ན་མ 
བདག་པཿ དྷྷ་ན་ནོར་སྦྱིན་ད༔ བ་ར་མཐོག་སྦྱིན་དཿ ཛ་ལ་ཅུྩེན་དཿ དྭ་སྦྱིན་པ། པཱ་བཏུང་བ་རྣམས་ལ། འདིས་ཀ བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། བྱིངས་མཐའི་ཨ་དབྱི། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་བྱིངས་ལ་ 

ཛཾ དྲངས། སི་རྣམ་བཅད། ཉེར་བསྒྱུར་མིན་པའི་ཚིག་གྲོགས་སྔོན་སོགས་སོ། །ན་སྣི་སྣྲཤཱ། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སྣཱ་ལས་ཀྱང་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། ས་མ་མཉམ་གནས་སྣྲ༔ ཀཱ་མ་ཝུས་གནས་སྦ༔ ཨནྟ་མཐར་སྦྲ༔ ཉེ་ཚིག་སྔོན་དུ་ „ 

4 བཀོད་པའི་སྣ་གནས་པ་མ་ཀ་རྐྱེན། ཀ་ནི་ཀ་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། སྦྲའི་ཨཱ་ཕྱིས། ཀའི་ཨ་དྲངས། སི་རྣམས་བཅད། ཏུནྡ་ཤོ་ཀ་ཡོ་པ་རི་མྲི་ " 
ཛཔ་ནོ། ཏནྡ་དང་ཤོ་ཀ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ས་རི་ཕྲི་ཛ་དང་ཨ་ས་ནུད་དག་ལས་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཕྲི་ཛ་དག་པ་དང་། ནུ་ད་དེད་པ་ལ་ཀ་རྐེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཀའི་ཨ་དང་སྦུར། སི་རྣམ་བཅད། 
ཏུནྡ་པ་རི་གྫི་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཛཿ ཤོ་ཀྭ་པ་ནུ་རྩ་པན་དང་ཐྲལ་བ་དཿ ྲེ་དྭཛཱཿ པྲ་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དྭ་དང་ཛྟ་ལས་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། པྲ་སཱཱ་ཆུ་ཚུལརབ་ཏུ་སྟེར་བ་པྲ་དཿ ས་ཐྲི་པྲ་ལམ་རབ་ཏུ་ཤས་པདྡཱ༔ ཉེ་ཚིག་དང་ཕྲ་སྔོན་མའི་དྭ་སྦྱིན། 


ཛཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ། ཀྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་ཕྱིས་ཀའི་ཨ་དང་སྦྱར། ས་མི་ཁུཿ སཾ་སྔོན་མ་ལ་ཁུ་ལས་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། གོ་སཾ་བ་ལངགྲི་གངསཀུཿ ཨ་ ཤཱ་ཏི་ཐྲབ་སཾ་ཁཱཿ བྷྱཀཿ ཉེ་ཚིག་སཾ་སྔོན་ 
མའི་ཙ་ཀླིང་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཁྱ་རུ་བསྒྱུར་བ་ལ། འདིས་ཀྭ་རྐྱེན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨྭ་ཕྱིས། ཀའི་ཨ་དང་སྦྲ། ཀའི་ཨ་དང་སྦྱུར། བྱིངས་ག་ལས་ཊཀ་རྐྱེན་ཏེ། སཱ་མ་སྟན་ཆིག་གཿ ཙནྡྲ 
ྡབསྦོ་གུ་གི པཱ་མ་དང་ཛནཿ སྔོན་མའི་ཡི་གེ་སྒྲ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་གྭ་བྱས་པ་ལ། འདེས་ཊཀ་རྐྱེན། ཀ་ནི་ཡཌ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཊ་ནི་ཨཱི་དོན་ཏ་ཕྱིས སྲོག་གི་ཨ་བཞག བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ རུ 
རུ ཡིན་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་དབྱི་ནས་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་ཏཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨའོས། ཨཱཾའི་རྐྱེན། ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ལས་སི་འོས། སི་འཇིག་ཊ་ལས་ཨཱཾའོ། འདི་ནི་ཉེར་བསྒུར་མེད་པའི་ཨཱཏ་ལས་ཀ་འོ་འི་དམིགས་ པ 

བསལ་ལོ། །སུ་རཱ་ཤ་དོཿ སི་བ་ཏེཿ སུ་རཱཤི་དྷུ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སི་བ་ཏི་ལས་ཊཀ་རྐྱེན་ཏེ། སུ་རཱ་ཆང་འཐུང་མ་པཿ ་དྷཱུ་ཉལམ་པྲི། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་པཱྭ་བཏུང་བ་ལ། འདིས་ཊཀ་རྐྱེན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་པཱའི་ཨཱ་དཔྱི་ཊཀ །ཀ་རྗེས་འབྲེལ་སྲོག་གི་ཨ་དང་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་ཏ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་རྐྱེན་ནོ། །ཧཱཾ་ཉོཉཡོཉནུདྱ་མ་ན་ཡོ། །ཧྲི་ཉ་ལས་པ་ཡས་དང་ཁུར་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཙ་ 
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-” ༄༅། །རྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཧྲཾ་འཕྲོག་པ་ལ། འདིས་ཨ་ཙ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ན་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། ཀ་བ་ཙྭ་གོ་ཆ་འཕྲོག་ཧ་རཿ ཨཾ་ཤ་ཧ་ཆ་ཤས་ལོག་རཿ གཡས་དང་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་པ་ལ་ནི་ཨ་ཙ་མི་འཇུག་པས། བྷཾ་ར་ཧཱ་ཐ་ཐངབ་རཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཧྲཾ་ལ། ལས་ལ་ཨར་གྲུབ་པ་ཉཌས་འཕེལ་བ་ཌ་དེའི་དོན་ཕྱིས་པའོ། །ཨ་ི་ཏྡིལྱི། ཨཱང་སྔོན་མ་ལས་དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཧྲི་ཉ་ལས། 
ཝ་ ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཏེ་ཉེ་ཚིག་དང་ཨཱ་སྔོན་མའི་ཧྲཾ་ལ། འདིས་ཨ་ཙ་རྐྱེན། ན་མི་མཐའི་ཡོན་ཏན། སི་རྣམ་བཅད། མུྦཱ་ཧ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་ཀྱང་ཟེར་ར༔ ཕ་ལཱ་ཧ་འབྲས་བུ་་བ་རཿ ཨ་རྒ། ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨརྷ་ 
ཤོ ལས་ཀྱང་ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཨརྷ་མཆོད་པ་ལ། འདིས་ཨ་ཙ་ཉེ་ཚིག་དང་མཚུངས་འདྲ་སྦྱར། པྲུ་ཛཱམཆོད་འོསརྒཿ ཧྷཱཉ། པྲ་ཧ་ར་ཌི་ཙཱ་དཌྟ་པཱུ་ཏྲ་ཡོ༔ བྱིངས་བྡིཉ་ལས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ 
ལ་དརཱ་པུ་ཏྲ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཙ་རྐྱེན་ཏེ། བཛྲ་དྷྷ་རྡརྡ་འཇང་ར༔ ཙུཀྲ་ྷྱ་འཁོར་ལོ་འཐང་རཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྷཾི་འཛིན་པ་ལ། འདིས་ཨ་ཙ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ནཱ་མི་མཐ འ་ལས་ཡོན་ཏན་སྦྱར། དཌྟ་པཱུ་ཏྲ་ལ། ཨཙ་ 
མི་འགྱུར་བས་ནི། བྷིཉ་ལ། ཨང་འཕེལ་བ། མཚམས་སྦྱར་བ། དཀྱ་དབྱུག་པའམ་དཔྱད་ཕའམ་ཆད་པ་འཛིན་དྷུ་ར༔ ྲུཏཱ་དྷཱ་ཐིག་སྙུད་འཛིན་པ་སྟེ་ཐིག་མཁན་ར༔ དྷ་ནུ། དཌཱ་ཏཱཱ། ཏུ་ལཾ་ལྭཾ་ཀུ་ཤ །ཡི། ཤཀྟི། ཏོ་མ་རེ་ུ་གྲ་ཧེརྒྭ། དྷ་ 


ས་གཉུ་དང་། དངཐུག་པཏྦ། ཏྲཱ་ཝུ་བཏུ། ལཱཱཾ་ག་ཐོང་གཤོལ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཤ། །ཡ་མདོད་སྡོང་ཏྷི། ཤསདུང་ཐུང་ཀྙི། ། ཏོ་མ་ར་མདའབ་རྷེ་རམས་ཞེ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིངས་གྲ་ཧི་ལས་ཨ་ཙ་ཡང་ན་རྐྱེན་ཏེ། དྷ་ནཱརྒ་ གཞུ་འཛིན་ཧཿ 
ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི། གྲྭ་ཧ་ལ་འདིས་ཨཙ། ཡང་ན་ཨཏ་སྦྱར་བས། དྷ་ནུརྒ་ཧ༔ དཌྟ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར། སྟམྦྲ་ཀརྫ་ཡེ་ར་མི་ཛ་སོཿ ྗས་དང་ཀར་དག་ཉ་བའི་ཚགལ་ར་མིཇས་དག་ལས་བླང་པ་དང་པ་ 
མའི་དོན་ལ། ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཏེ། ྐུྦེ་སངལ་ར་ ་མཿ ཀརྟེ་རྣ་བར་བཟླས་པ་ཛ་པཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ར་མ་བརྩེ་བ་དང་། ཛ་ས་བརྡོད་པ་ལ། འདིས་ཨ་ཙྭ་རྐྱེན་སྦྱར། ། སི་རྣམ་ཿ བཅད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ ཅེ 
༡ ནི། ཤཾ་སུར་བྷྱཿསཾ་ཛཱ་ཾ ཤཾ་སྔོན་མའི་བྱིངས་བྱིངས་རྣམས་ལས་མིང་ལ་ཨ་ཙ་རྐྱེན་ཏེ། ཤཾ་སྔོན་མའི་ཀྲོ་བྲཾ། ། བྷཱ་ཝ ་ད་རྣམས་ལ། འདིས་ཨ་ཙ་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་སྦྱར། ། སི་རྣམ་བཅད། 
/ ¿ ཤཾ་ཀཱ་ག་ཟིདརཿ ཤཱཾ་བ་བདེ་མཆོག་རཿ ཤཾ་བྷ་བདེ་འུང་ཝཿ ཤི་ཝ་བདེ་བར་སྨ་དཿ ཤི་ངོཉདྷི་ཀ་ར་རི་ཙ། གནས་གཞིའི་ཉི་ཚིག་མ་ཤིང་ཉལ་བ་ལས་ཨང་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔ་མ་ཤཱིང་ཉལ་བ་ལ། འདིས་ཨཙྭ་རྐྱེན་ན ་མི་ 
མཐ 


^. 


ཐའི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ། ཨེ་ཨ་ཡ་སྦྱར། ཁེ་ཤ་མཁར་ཉལ་ཏེ་བཡཿ ཁི་ལེ་ཤ་ཁུང་ཉལ་སྟེ་ སྦྲུལ་ཡ(༔ གི་རི་ཤ་རི་ཉལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་པ་ཡཿ ག་ར་ཤ་ཀཿ ཙ་རྲི་ཤཱ་སྦྱོད་ཉལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ༔ ཙ་རྩེཿ གཞིཉེ་པའི་ཆིག་ལ་ཙ་རི་ལས་ཊ ཀུན་འ 
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° ༄༅། །ཞེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཙ་ར་འགྲོ་བ་ལ་འདིས་ཊ། ཁཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཊ་ཕྱིས་ཨ་བཞག བྱིངས་མཐའི་ར་དང་སྦྱར། ཀུ་རུ་ཙཱ་སྦ་ངན་སྦྱོད་ར༔ ཁེ་ཙཱ་མཁའ་སྤྱོད་རཿ བྷུ་ཙ་ས་སྦྱོད་རཿ སུ་རོཉགྲ་ཏོ་ 
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གྲེ་ཁུ་པརྟེཿ པུ་རས། ཨ་གྲ་ཏས། ཨ་གྲེ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བརྟི་ལས་ཊ་རྐྱེན་ཏེ་པུ་རསྨྲ་རྔོན་འབྲོ་ར༔ ཨ་གྲ་མདུན་འབྲོ་ཏསྐ་ར༔ ཨ་གྲི་མཐོག་འབྲོ་ས་ཧཿ ཉེ་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་རྣམས་སྔོན་མའི་སྲཾ་འགྲོ་བ་ལ། འདིས་ 
ཊ་རྐྱེན། ཁ་ཊ་དག་གི་སོགས་ཀྱིས་ཊ་ཕྱིས། ཨ་བཞག་བྱིངས་ལ་ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་མཚམས་སྦྱར། པྲུརེ་ཀརྟ་རིཿ པྲུྡ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་པརྟི། ལས་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཊ་རྐྱེན་ཏེ། པུས སྔན་འབྲ་རཿ 
ཚིགས་བཅད་གྲྭ། ཁེ་དགྲ་ར། ཙཱ་མཁས་ཕ་ཊུ།། སྲུ་མདོ་ཏྲ། མཐུགས་ནྷྱ། པ་ད་ཚིགཀི་རྣམས་ཉེ་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀྲིཉ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་དེའི་ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཊ་རྐྱེན་ཏེ། ཡ་ 
ཤསྐ་གྲགས་པར་བྱད་ཧྲི། ཨཱ་ཛྷཱ་ཀ་བཀའ་བཞིན་བྱེད་ར༔ ཤྒནྡྷཱ་ཀ་དད་པར་བྱེད་རཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྱེད་པ་ལ་འདིས་ཊ། ན་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། ཊའི་ཨ་དང་སྦྱར། སྔ་མ་ལ་།་ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨཱིའོས། ཨུཾའི་རྐྱེན་ 
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ཛྦ ཾ བི་བ་བྱུའོ། །ཊའི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར། ཤབྟ་སོགས་ལ་ནི་ཀྲཾཉ་ལ། ཨར་སྦྱར་ཏེ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཤབྟ་ཀྭ་རཿ སོགས་འབྱུངངོ་། ཏ་དྭཱ་དཱནྟ་ནནྟ་ཀ་ར་བ་ཧུ་བཱ་ཧཱ་ཧ་དི་བཱ་ 
]བིབ་ན་ཤ་པ་་བྷུྲ་ཱྲཾ་ནརིཀི་མི་ས མའ ིཊེཏ་ཇཾ་གདྷནུ་ར་རཿ སཾ་ཁུ་སུ་ཝཿ བྱིངས་ཀྲཉ་ལས་ཉེ་ཚིག་ཏྱད་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཏད། ཡད། ཨེ་ཏད་དང་། ཨྭ་དི། ཨརྟ། ཨ་ནན། ཀ་ར། བ་ཐང་པོའ 
ཉིན་མོ་ ཀྭ ྒྲི། ། ནི་མཛན་མོ་ཤཱ། ། བྲ་འོད་རེར་བྷཱ། བྷཱརྣང་བ་ས། ། ཙི་བཀྲ་བཡམངི་མོ་ཏུ། ཀརྱེད་པ་པོ་ཙཱཾ། ནདགའབ་ནྡི། ཀིངི་མ། .ལི་ཐུགཔ་པི། ( ལི་ཕི་གེ་བི། བ་ལི་གཏར་ཇ་བྷཐུས་པཀྟི། ཀྟེ 

ཏུ ཛི་བྱིན་པ་གྷ། དྷ་གཉུ་ནུས། ཨ་མརུས། གས ྱི་སྒྲ་ཨ ་ཀ །དཱི་ཏྲི་སོགས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡོད་པ ་མའང་ཊ་རྐྱེན། ། ཏྱབཀྲ་བལམ་རི་མོ་ཏྐ་དེ་བྱེད་ར༔ ཏྱད་ སྔོན་ མའི་ཀྲི་ ལ། ། འདིས་ཊ། ཊ ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ ལ་ཡོན་ཏན་ སོགས་ 

ར། བྷཾ་ཏོ་ཀམྨྨ་ཤབྟཏ། ཀརྨའི་སྒྲསྔོན་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲིཉ་ཡས་གླ་རྔན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཊ་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀརྨྨ་ཀ་ལས་བེད་པ་རཿ ཀརྨ་ཤེ་ཚིག་ལ་ཀྲི་ལ། འདིས་ཊ། ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན་ཨི་སསྦུ་ཤ་ཀྲ་ 
¡“ ཏེཿ སྟམྦ་དང་ཤ་ཀྲིཏ་དག་སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་ འེ ཉ་ལས་འྱུ་དང་བྱ ཨ་ད་ལ་འཇག་བག་ཨིསྱད་། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཀྲི་འདིས་ཨིས་རྐྱེན། ཀྲི་ལ་ཡོན་ཏན་ཀར། སི་གསལ་བྱེད། ལས་ཕྱིས། ཨིས་ཀྱི་ 
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།ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། སྟམྨྤ་ཀ་སྟོངཔོཕྱེད་འབུ་རིཿ བྲཱཾ་ཧིཿ སྲ་ཀྐིཏྐ་ལན་ཅིགབྱེད་དོ་རིཿ བཏྡཿ ཧ་ར་ཏེ་ཧྲཾ་ཏི་ནཱ་ཐ་ཡོ ཅས་ཤོ། དྲི་ཏི་ན་ཐ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧ་ར་ཏི་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
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རེ ་ 
ཀུཀི་རྣམས་ཉེ་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་བྷྷཾཉ་ལས་ཁིའེོ་རྐྱེན་ཏེ། ཁ་ཡིག་མ་ཨཱ་ག་མ་མའི། དོན་དུ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། ཨཱ་ཏཱི་བྷ་བདག་ཉིད་འགྲངས་རི༔ཿ སུད་རྷ་ཐངའབ་ར ཀུཀི་སྦཱ་སྟ་བ་འགྲངས་ 


རཿ 


དང་མ་ཨཱ་ག་མ། སྔ་མ་ལ། མ་ན་དག་གི་རྷུཊ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨེ་ཛེཉཁཤད། ཨེ་ཛཾ་འབར་བ་ཀཱ་རི་ཏའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཨ་ཇི་སྟེ་དེ་ལ་ཁ་ཤའོ་རྐྱེན་ཏེ། ཤ་ཡིག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་གཞན་གྱི་ 

)།དོན་ནོ། །ཨཾཾ་ག་མྨེ་ཡན་ལག་འཐུལ་འཇུག་ཛ་ཡཿ ཛ་ན་མེ་ཛྲ་སྐྱེ་བོ་བསྩོད་འཇུག་ཡཿ ཨཾ་ག་དང་ཛ་ན་སྔོན་མའི་ཨེ་ཛ་ལ། འདིས་ཁག་རྐྱེན། ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པས་ཤ་དབྱི་ཞིང་། དེའི་དོན་གྱི་བྱིངས་མཐར་ཨིན་ཀྭ་རི་ 

!ུ ཏ། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨན་བི། ཨེ་ཨ་ཡ་དང་སྦྱར། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུཌ་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིངས་ཀྱི་ཨེ་དང་སྦྱར། རྐྱེན་ཁའི་ཁ་ཕྱིས་པའི་ཨ་ནི། ཨན་བིའི་ཨར་བསྒྱུར་ཏེ་དབྱི་ཤུ་ནི་སྟ་ན་མུཉྫཀཱ་ ཧྱ 
ལཱ་སྱ་པུའྲེ་ཏུ་དྷེ་ཊཿ ཤུ་ནི། སྟ་ན། མུཉྡ། ཀུ་ལ། ཨ་སྱ། པྤྤ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དྟེ་ཊ་ལས་ཁག་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་ལ། དྷེ་ཊ་བཏུང་བ་ལ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། འདཾས་ཁཤ ཁཤ་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་ ཙོ 
བཞག བྱིངས་ཀྱི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ལ། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་ཏུ་འི་མ་ཨཱ་ག་མ་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ན། རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ཉེ་ཆིག་སྔ་མའི་མཐའ་ཐུང་། ཤུ་ནིནྡྲ་ཁྱི་མོ་ལ་འཐུང་ཡཿ 


༧ སྟ་། ནནྡྷ་ཊུར་འཐུང་ཡ༔ སོགས་སྦྱར་རོ། །ནཱ་ཌི་ཀ་ར་མཱི་པཱ་ཌི་ནཱ་སི་ཀྭ་སུ་དྷཊཱ་ན་ཌི། ཀ་ར། མུངྱི། པཱ་ཌི། ནཱ་པི་ཀ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་རྷེཊར་མ་ཟད་ཟྣྲ་ལས་ཀྱང་ཁཤ་རྐྱེན་ཏེ། ནཱ་ཌིནྡ་ཅ་ལ་བཏུང་་ཡ༔ ནཱ་ཌནྫྷི་ཅ་ 
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-” ༄༅། །ལ་སྦྱོར་བ་མཿ ཉེ་ཚིག་དེ་སྔོན་མའི་དྷེ་ཊ་དང་། དྷཱ་ལ། འདིས་ཁ་ཤ ཁག་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་འགྱུར་བས་ནྷ་དྷ་མ། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུརྣམས་ཀྱིས་མ་ཨཱ་ 
ག་མ། ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་སྟེར་ནས། སྡེ་པ་སྡེ་པའི་མཐའ་མ་ན། བྱིངས་ཀྱི་དྷེ་ཊའི་ཨེ་ཨ་ཡ། རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་རྗེས་འབྲེལ་ལས་ཨན་པི་ཀ་ར་ཌ་དང་། དྷའི 


ླ 


' དྷ་མཱའོ། ཞེས་སོགས་དྲང་བར་བྱའོ། །བི་དྷཱ་རུསྟི་ལེ་ཁུ་རུ་ད༔ བི་ཐཱ། ཨ་རུས། ཏི་ལ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཏུད་ལས་ཁག་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་སྔོན་མའི་ཏུད་གཟིར་བ་ལ། འདིས་ཁ་ཤ། ཁ་ཤ་རྗེས་འབྲེལ་ 
› སོགས་སྔར་བཞིན། ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་མ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པས་མཐས་མ་ན། མཚམས་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། བི་དྷཱྦཱ་ཟླ་བ་ལ་འཚེབ་དཿ ཨ་ཏུནྟཱ་རྨལ་ལེ་བ་དཿ ཨ་རུས་ཀྱི་ས་ནི་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་ 

འི་འོས་ཕྱིས་པའོ། །ཏི་ལཉནྟ་དཿ ཨ་སུརྱོ་གྲ་ཡོརྡི་ཤ༔ ཨ་སྲུརྨ་ཨ་གྲ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དྲི་ཤ་ལས་ཤཌ་རྐྱེན་ཏེ། ཨ་སྲུ་རྨྨྲ་ཉི་མ་བརྟ་བར་མིབྱད་པ་སྟེ་ཤུ༔ ཀུ་ལཱ་ཝ་རིགསཊི་བ་མཱོཿ ཨ་གྲསྨྲ་བྲག་ཤུལལ་བལྟབ་སྟེ་རྱ་༔ ད 
ལོ །ཉེ་ཚིག་དེ་སྔོན་རྩདབང་ཐུགགི་མིང་མའི་དྲི་ཤ་ལ། འདིས་ཁག །ཁ་དང་ཤ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞག་སྟེ་སྦྱར། དི་ཤིའི་པ་ཤྱའོས། དྲཾ་ཤིའི་ཕ་ཤྱ་རུ་བསྒུར། ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག་གི་ 
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མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ། སྣི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། ལ་ལཱྭ་ཊ་ཏ་པ༔ ལ་ལཱ་ཊ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཏ་པ་ལས་ཁག་རྐྱེན་ཏེ། ལ་ལཱ་ཊི་ཏྭ་དཔྲལ་བ་བརྡུངས་པ་པཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཏ་པ་གདུང་བ་ལ། འདིས་ཁག་རྐྱེན། ཁ་དང་ཤ་ 
ས་འབྲེལ་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨ་དང་བྱིངས་མཐའ་སྦྱར་སི་རྣམས་བཅད་བྱས་པའོ། །མི་ཏ་ན་ཁ་པ་རི་མྭ་ཌེུཔ་ཙཿ མིཏ་དང་ན་ཁ་དང་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའི་སྒྲ་པྲསྐ་དང་དྲེ་ཁ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་པ་ཙ་ལས་ཁཤ་ | 

ཀྲེ ན་ཏེ། མི་ཏི་པ་ཉུང་ཇུ་འཚེད་ཙྱ༔ ན་ཁ་པ་སེན་མོ་འཚེད་ཙྭ༔ པྲསྨྲཾ་པ་བྲེ་འཛེད་ཙཿ དྲཇོ་མྨྲ་ཐྲ་བོ་ཆེ་བྱ་རོག་ལུང་པའི་མདའ་རྱ༔ ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་པ་ཙ་འཚེད་པ་ལ། འདིས་ཁཤ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཨ་ཏུ།ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག་ ྱ 

པཱ གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུང་རོ། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨི་ ར་སྭི་རམ་བཅད། ཀུ་ལ་ཨུ་དྲུ་ཛྡོ་ཧོཿ ཀུ་ལ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨུད་རུཛ་དང་ཨུད་བ་ཧ་དག་ལས་ཁག་རྐྱེན་ཏེ། ཀུ་ལ་མུ་དྲུ་ཆུ་ཀླུང་འཁྲུག་གམ་མཐུན་པ་ཀུནྟ་འཛིན་ ཧེ 
ཕ་ཛཿ ཀུ་ལ་མུདྨྲ་བག་མ་འཁྲུག་གམ་མཐུན་པ་གུན་ཏུ་ཐོབ་ཧ༔ ཀུ་ལ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ། ཨུད་སྔ་མའི་རུ་ཛ་འཇོམས་པ། ཨུད་སྔ་མའི་ཝ་ཧ་ཐོབ་པ་ལ། འདེས་ཁཤ །བཤ་རྗེས་འབྲེལ། ཨི་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཐུང་ངུ་ 
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།བྷྷ་ཨིར་རྣམས་སྔོན་མའི། ལི་ཧ་རོ་མྱང་བ་དང་། མ་ད་དགའ་བ་ལ། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཁག་རྐྱེན། ཉེ་ ཚིག་གི་མཐར་ཚིག་ཕྲད་ལས། མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུང་རོ་དང་ཁག་ཕྱིས། ། ཁའི་ཧ་བྱིངས་མཐར 


= 


དྭངས། བ་དེཿ ཁཿ སྲི་ཡ་བ་པ་ཡོ༔ པྲི་ཡ་དང་བ་ས་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་བ་དི་ལས་ཁ་རྐྱེན་ཏེ། པྲི་ཡཾ་བ་སྟན་སྣ་དཿ བ་སཾ་བ་གནས་སྨདཿ ཉེ་ཚིག་དེ་སྔོན་མའི་ཝ་ད་སྨྲ་བ་ལ་འདིས་ཁ་རྐྱེན། ཁ་ཡིག་རིང་པོ་ཉེ་བའི་ 
¿[ ཚིག་སོགས་ཀྱིས་དབྱི་ཞིང་། ཐུང་ངུ་དང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཨཱ་ག་མ་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་བྱིན་ནས་རྗེས་སུངང་རོ་བྱས་པའོ། །སརྦ་ཀཱ་ལཱ་བྷྲ་ཀ་རི།ེ་ཁུཀ་ཁཿ སརྦྦ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཀུ་ལ། ཨ་སྤིན་བྷྷ། ཀ་རྩིབ་རི་ཁ་རྣམས་ཉེ་ 


ཧཱཿ བའི་ཚིག་ལ་ཀ་ཌལ་ཁ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཀ་ཏ་འགྲོ་བ་ལ། འདིས་ཁ་རྐྱེན་དང་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱག་མ་རྡེས་སུང་རོ་གོང་བཞེན། སྣི་རྣམ་བཅད། སྤར་ཀ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་།། ཀུ་ལཾ་ཀ་མཐུན་པ་ པ 


༢ འཚེ་བ ཨ་བྷ་ཱ་སྡིཁ་འཆ་བ།ཿ ཀཱ་ཧཱ།ཌ་ཀ་རིབ་འཛེབ* བྷ་ཡརྟ་མེ་གྷེ་ཏུ། ཀྲིཉཿ བྷ་ཡ་རཾ་ཏེ། མེ་སྷ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲི་ཤཱ་ལས་ཁ་རྐྱེན་ཏེ་། ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ། འདཾག་ཁ་རྐྱེན 
ཁ་ནི་རིང་པོ པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་མི་ཟད་པ་ མིན་པ་སོ སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱིས། ཨ་བཞག ནྭ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ནས་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་ པའོ། ། །བྷ་ཡཾ ་འཇིགས་བྱེད་ཀ་རཿ 


ིཾ་བདེན་བྱེད་ཀ་རཿ མེ་གྷི་ཀ་སྦྲིན་བྱེད་རཿ ཀྱེ་མ་པྲི་ཡ་མ་དྲེ་ཏའྩ། ཀྟེ་མ། པྲི་ཡ། མ་དྲ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲིཉ་ལས་ཨང་དང་ཁ་ཡང་རྐྱེན་ཏེ། ཀྟྱེ་མ་བདེ་བྱེད་ཀཱ་རཿ སྐྱ་མཾ་ཀཱ་བདེ་ཏྱེད་རཿ པྲི་ཡ་ཀཱ་དགའ་བྱེད་རཿ སྦི་ཡཾ་ 


ཟླ འི་ 
ཧཱཾ) ཀ་དགའ་བྱེད་ར༔ ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། འདིས་ཡང་ན་ཨཌ་བྱིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ཉ་ས་འཕེལ་བ། ཌ་དེ། དོན་གྱིས་ཕྱིས། ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད་དང་། ཡང་ན་ཁ་བྱིན། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཉེ་ 
ཛཱ ཚིག་ལ་མ་ཨཱ་ག་ མ་སོགས་སྔར་བཞིན་སོགས་སྦྱོར། བྷཱ་ཝ་ཀ་ར་ཌ་ཡོསྟ་ཤཾ་ཏེ་རྷུཿ དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལ་ཨཱ་ཤི་ཏི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྷུ་ལས་ཁ་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱ་ཤི་ཏཾ་བྷ་ཝཾ་ཝརྟ་ཏེ། ཨཱ་ཤཾ་ཏཾ་བྷ་ཝཾ་ཏེ་ད་ན༔ ེ་ ༢ 


ཚིག་དེ་ལ་བྷུ་ཡོད་པ་ལ། འདེས་ཁ་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་སྦྱར། ཐུང་ངུསོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིནེ་ནས་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པའོ། །སི་མུ་སླར་ཡང་ཚིག་གྲོགས་དང་རྩར་ 
བའོ། གཉིས་པ་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ན་མིན་ཏྲ་བྲཾ་བྷཾ་ཛི་དྷ་རི་ཏ་པི་ད་མི་ས་ཧྭཾསཾ་ཛཱཱ་ཡྭ། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཏྭི་རྒྱལ། བྲི་འདམས། བྷཾ་འཛིན་པ། ཛི་རྒྱལ་བ། དྷ་རི་འཛིན་པ། ཏ་པི་གདུང་བ། ད་མི་ཞི་བ། པ་ 
ཧ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་ཁ་རྐྱེན་ཏེ། ར་བྷན་ཤིང་རྟ་སྤོལ་བ་ར༔ སྭ་མཱཨཱན་ཚིག་མཱ༔ སཱ་ཡྲཾ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདམས་པའི་ཐམོ་བ་ རྭ་ཀྭ་ནཱུ། ཝི ཤཱ བྷ་རཱ་སྣཚོགས་འདན་བྷུ། ཤ་ཧཱུཾ་ཛ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཨོ། ཧཔླང་པོསྟེ། ཡུ་གནྫྷ་རནྡྷ་ གཉའ་ཤིང་ 


17992819-ཱེུ 


° ༄༅། །འཛིན་རཿ སྤར་ཏ་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་པ་པ། ཨ་རྣནི་དྲག་འདུལ་མཿ སྦྦྲཾ་ས་ཀུན་བཟོད་དེ་སའི་མིང་ཧཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཚིག་གྲོགས་བཀོད་པ་ལ། འདེས་ཁ་རྐྱེན། ན་ མི་མཐས་བྱིངས་ 'རྣམས་ལ། ཡོན་ ཏན 
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སྦུལ་ཆཿ བི ་ཧཾ་ག་ མཁའ་འགྲོ་སྟེ་བྱ་མ༔ ཉེ ཉེ་ཚིག་སྒོ་ སྨོས་པ་དག་སྔོན་མའི་གམ་ལ། འདིས་ཁ་ རྐྱེན དང་། ཉེ་ཚིག་ སྔ་མའི་སཾ ་དང་། ཕྱི་མའི་ ་ཡས་དྱི་ ཕྱི་ཞིང་། ཐུང་ ང་ུ་སོགས་ ཀྱིས་ ༈ཉེ་ཚིག་ གི་ མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་དང་། ། རྐྱེན་གྱི་ གྱུ 
ཁ་ཕྱིས། ། ཨ་བཞག སི་རྣམ་ བཅད། ཌོཉསཾ་ ཛྷཱ་ཡྭ་མ་སི། གཾ་ལས་མིང་ཉེ ཉེ་བའི་ཚིག་ མིང་མ་ཡི ཡིན་པ་ ལའང་ཌའོ་རྐྱེན་ ཏེ། ཉེ་ཚིག་ འདི ་རྣམས་ སྔོན་ མའི་ གམ་ལ། འདི་ས་ཌ་ རྐྱེན། ཌ་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་ 


|; ཛིའི་ཨི་ཨེ་ཨ་ཡ་ཐུང་ངུ་། དང་ཨ་རུས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཏེ། ཏ་དྷ་ད་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ། ། སྡེ་པ་ ལ་སྡེ་པའི་མཐས། པ་ནར་བསྒུར་བ་དང། གཞན་དག་ལ་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། །བྱིངས་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པའི་མཐར་བུད་མེད་ལས་ ཨཱས། སི་དབྱི། ག་མཉ། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་གམ་ལས་ཀྱང་ཁ་རྐྱེན་ཏེ། བྷུ་ཛཾ་ག་མཿ ཏུ་རཾ་ག་མཿ ཉེ་ཚིག་དེ་གཉིས་སྔོན་མའི་གམ་ འགྲོ་བ་ ལ་འདིས་ཁ་ཐུང་ཇུ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ང་རོ། ། །སི་རྣམ་ བཅད། ཨཱརོ་བི་ཧ་ཡ་པོ་རུར་བི་ཧོ་ཙ། ཨཱ་རས་པི་ཧ་ཡས་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་གམ་ལས་ཁའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཞིང་ཉེ་ཚིག་དེ་དག་ཨུ་ར་བི་ཧ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །ཨུ་རཾ་ག་ བྲང་འགྲོ་སྟེ་ 
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བྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོས། མ་དང་གའི་སྲོག་གི་ཨ་དབྱི། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་དྲངས། སི་རྣམ་བཅད། ཨུ་ར་ལོ་འཕེ་ གཿ བི་ཧ་མའའ་འབྲོ་གཿ དུ་ར་རིང་འོ་གཿ ས་ར་ཕ་རོལ་འོ་གཿ བི་ཧཾ་མཁའ་ 

བྲོ་ག༔ ཏུ་རཾ་མཐྱོགས་འབྲོ་གཿ བྷུ་ཛཾ་ལག་འགྲོ་གཤུ། བི་ཧཾ་ག ཏུ་རཾ་ག བྷུ་ཛ་ག་རྣམས་ཀྱང་གམ་ལས། ཌ་རྐྱེན་དང་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཉེ་ཚིག་ལ་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱས་པའོ། །བི་ཧ་སྔོན་མའི་གམ་ལ་འདིས་ཌ་བྱིན་ནས་མཐའི་ 

ད དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ། མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ནས་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། ཌའི་ཨ་དྲངས་ཏེ་སྦྱར་བས། བི་ཧཾ་ག ལྟ་བུའོ། །འདིས་གཞན་ཀྱང་མཚོན། ཨ་རུ་ཏོ་སི་ཙིགམ་དུ་མ་ཟད་བྱིངས་ 

ཁུ གཞན་ལས་ཀྱང་མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། གི་རི་རི་ཉལ་ ཤཿ ཀུྡྲ་བླངཔོ་ཆེ་རཿ དྲི་གཉིས་འཐུང་པ༔ པཱ་ད་རྐང་འུང་པཿ ཉེ་ཚིག་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཤིང་ཉལ། ར་མ་རྩེ། པཱ་བཏུང་བ་རྣམས་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན་དུ་ 
བྱ 


$. 
- ཤའ 


རེ 


‰ིཉི“ྱུ 


༦ 
༤ 
ཤོ 


ཟེ 


༄༅ ཨུ 


ས་པ་ལ། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤའི་ཨཱི་དང་། རའི་ཨ་དང་། སའི་ཨ་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ་ཌའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་སྦྱར། སྭི་རྣམ་བཅད། གསུམ་པ་ལ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མིང་ལ་སྦྱར་བ་ལས་དང་པོ་ 
2 ནི། ཧརྟེཿཀ རྨྲ་རུ་ཤི་ཌ་ཏྱཿ ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧརྟེ་ལས་སྨོན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དག་ལ་ཌ་རྐྱེན་ཏེ། ཤཏྱུ་དགྲ་འཇོམས་ཧཿ ཀྭོ་རྒྱང་གྲགས་ཤ་ཧཿ ཉེ་ཚིག་དེ་དག་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ འཚེ་པ་ལ་ འདིས་ཌ་རྐྱེན། ཌ་ རྗེས་ 


1: 


༄༅།། །སྤུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་དང་ཧའི་ཨ་དྱི། ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨ་པཱཏ་ཀླེ་ཤ་ཏ་མ་ས༔ ཀླེ་ཤ་དང་ཏ་མས་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨ་ཕ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧརྟི་ལས་ཌ་རྐྱེན་ཏེ། ཀླེ་ 
ཤཱ་ཉོན་མོངས་འདོམས་པ་ཧཿ ཉེ་ཚིག་སྔ་མ་དང་ཤྲེར་བསྒུར་བ་མཚུངས་འདྲ། ཏ་མོ་ཏ་མས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད། རྣམ་བཅད་ཨ་ཡིག་གི་བར་དུ་ཨུའོས་ཨའི་ཡི་གེ་ཨུའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། ཚིག་མཐའི་ཨེཏ་ 


ཨོཏྲ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་ཨ་དབྱིའོ། །ཏ་མོ་ཉུཔ་མུན་པ་འཛོམས་ཧཿ ཉེ་ཚིག་དེ་གཉིས་དང་ཉེར་བསྒྱུར་ཨ་པ་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་མཐའི་དབྱངས་ ངཱ 


], དབྱི སི་རྣམ་བཅད། ཀུ་མཱ་ར་ཤིརྟལོནྫྷ་ནི། ཀུ་མུ་ར་དང་ཤིནྟ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧ་ནྟི་ལས་ཌི་ནི་རྐེན་ཏེ། ཀུ་མཱ་ར་གྷ་གཀགཆུ་འཇས་ཏི། ཤིནྡ་བྷཱ་ཅེ་ཛ་འཇས་ཏི། ཉེ་ཚིག་དེ་གཉིས་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ་འཚེ་བ་ལ། 
འདིས་ཌི་ནི་རྐྱེན། ནིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཧནྟི་ཧའི། ཨིན་ཨི་ཙ་དག་ལ་སྷིའོས། ཧ་གྷ། གྲུབ་ཉརས་སྷ་རིང་། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨི་རྱཾས། ཧྟརྟིའི་ཏའོས་ན་ཏར་བསྒུར། ཨིན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་གྱུཊ་ 


ལར 


ལའང་སོགས་ཀྱིས་ཏི་རིང་། ཨཱིའི་ཡིག་མཐའ་ལས་སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཊླཀླཀྟ་ཌེ་ཛྭ་ཡྭ་པ་ཏོཿ ཛྭ་ཡཱ་དང་པ་ཏི་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མཚོན་བྱེད་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཧནྟི་ལ་ཊཀའོ་རྐྱེན་ཏེ། ཛྲ་ཡཱ་ཆུང་མ་ 


= 


- འཇོམས་ཏེ་གྷྲ༔ ཀུ་མཱ་གཞོན་ནུ་རཿ པ་ཏི་བདག་པོ་འཇོམས་ཏེ་གྷྲཱཿ ཀུ་མཱ་གཞོན་ནུ་མ་རྭ། ཤ་ཏྱུ་དགྲ་བོ་འཇོམས་ཏེ་གྷཱཿ ཤུ་དཔའ་བོ་ར༔ ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་གཉིས་དང་། ཤ་ཏུ་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། འདིས་ཊཀ་རྐྱེན། ཀ་ནི་ཡཌ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
7 དང་། ཊ་ནི་ཁ་ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག གམ་ཧན་སོགས་པས། ཛན་ཁན་གྷས་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷཱ་སྟེ་ཧའི་ཨ་དབྱི་ཞིང་། ཨུ་པ་དྷཱ་ཕྱིས་པའི་འང་ངོས་ཧ་གྷ་རུ་བསྐུར་ཞིང་། རྐྱེན་ 
=: གྱི་ཨ་དང་ན་སྦྱར་ནས་སྷ་དང་བརྩེགས་པར་བྱའོ། །ཨ་མ་ནུ་ྱ་ཀཏྟི་ཀེ་སི་ཙ། མི་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལའང་ཧནྟི་ལས་ཊཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཛྭ་ཡཱ་བྷཱྟི་ཆུང་མ་འཇོམས་ཏེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཀཿ ཤླིབྡྲ་བད་ཀན་འཇོམས་ཏེ་གྷི་་ སྤང་རྩི 
༼/ ཌྷུཿ ཚིག་གྲོགས་དེ་དག་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། ཊཀ་བྱིན་ཏེ། སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ལ། སི་རྣམ་བཅད། ཏི་དང་ཕྲད་པས་རྣམ་བཅད་ཏའམ་ཐ་ལ་པའོ་ཞེས་པས། རྣམ་བཅད་ས། ཕྱི་མ་ལ་སི་མུ། ཚིག་ 
ྫ གྲོགས་དང་སྦྱར། ཧསྟི་བཱ་ཧུ་ཀ་པཱ་ཊེ་ཊུཿཤཀྟོ་ཧསྟེ། བཱ་ཧུ། ཀ་པཱ་ཊ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའོ་ནུས་པའི་དོན་ལ་ཧརྟཾ་ལས་ཊཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཧསྟི་གླང་པོ་འཇོམས་གྷཱཿ བཱ་ཧུ་དཔུང་པ་འཇོམས་གྷཱ༔ ཀ་པཱ་ཊ་ སྟོ་གླེགས་འཇོམས་གྷཿ ཉེ་ཚིག་ 
༦ དྲེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། ཊཀ་བྱིན་ཏེ་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །པཱ་ཇི་གྷ་ཏཱ་ཌ་གྷོ་ཤིལླི་ནི། པཱ་ཌི་ལག་བཟོབ་གྷ་དང་ཏཱ་ཤིང་བཟོ་བ་ཌ་གྷ་དག་བཟོ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཧནྟི་ལ་ཊཀ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྙུར་བའོ། ། 


408 


-° ༄། །ཉེ་ཚིག་པཱ་ཌི་དང་ཏཱ་ཌ་ལ་ཧ་ན་ཊཀྭ་བིན་པ་ནས་ཧྭ་གྷ་དང་ན་དབྱི་བ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ནྩག་པ་ལིཏྭ་པི་ལྷཉ་ཙཱལ་སྭཱ་བ་ཱ་ཏ་ཏྟཝེ་ཀླ་ཧཿ བྟ་ར་ཌེ། ནགཅེར་བ་གྷ། པ་ལི་སྣ་དཀར་ཏ། པྲི་དགའ་བ་ཡ། 
ཨམན་པ་ནྡྷ། ྦྲ་རྔམང་ལ། སུ་བྷ་སྐལ་བཟང་ག ཨཱ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མ་བྱུང་བ་དེ་བྱུང་བའི་ལས་བརྗོད་པ་ལ་ཀྲིཉ་ལས་བྱེད་པའ་དོན་ལ་ཁྱུཊ་རྐྱེན་ཏེ། ནགྟཾ་ཀ་གཅེར་བང་བྱེད་དེ་ར་ཌྔ་བྷྷི་མར་ཏཾ། པ་ལི་ཏྟཾ་སྒྲ་ཀར་ཐྱེད་ 
ཧཱཾ ཀ་ར་ཌོ། །མཱནན་པ་རྒ༔ པྲི་ཡཾ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་ཀ་ར་ཌ། མ་ནུ་བརྡྷ་རྗེས་སུ་འཕེལབ་ནཾ། ཨརྡྷ་ཀ་ར་རུན་པར་བྱེད་དེ་ཁཿ ཤོ་རྩ་ངན་ཀཿ སྦྲ་སྔོམ་པོར་བྱེད་ལཾ། ཀ་ར་ཌཾ། ད་ནོདྷཾཿ སུ་བྷ་གཾ་ཀ་བསྐལ་བཟང་ཊྱེད་ར་ཌཾ། བིཇས་རྟཾ། ཨཱ་ཌྷཧྱཾ་ཀ་ཐུག་ $ 
བྲུ བོར་ེད་ར་ཌཾ་དྷ་ནཾ་སྐད་དོད་འདི་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པས་མ་བྱུང་བ་སྟེ་བྱུང་བའི་དོན་གསར་བྱུང་གི་གོ་བ་གནས་པ་ ། དཔེར་ན་སྐྲ་དཀར་མ་བྱུང་བ་སྟེ་གསར་དུ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུས་ ཤོ 
མཚོན་ནོ། །ཉེ་ཚིག་སྒོས་པའི་མཐར་ཀྲི་ལ་འདིས་ཁྱུཊ་རྐྱེན། ཁྱུཊའི་ཁ་དང་། ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ན་མི་མཐས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཡུ་ལུ་ཛྷ་རྣམས་ནི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཨརནྟ་རྣམས་སོ། །ཡུ་ཨ་ན་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་། 

ར་ཌ་རིས་ན་ཌ། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུ ལ་མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུང་རོ། བྷུ་ཝཿ ལི༔་ཁུ་ཀ་ཉོ་ཀྟར་རི་ནྷགཱ་སོགས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མ་བྱུང་བ་དེ་བྱུང་བའི་ལས་བརྗོད་པ་ལ་བྷུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཁིངྡ་ཁུ་ཀཉ་དག་རྐྱེན་ཏེ། , 


ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྷུ་ཡོད་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་ཁིབྡྷ་དང། ཕྱི་མ་ལ་ཁུ་ཀ་ཉའི་རྐྱེན་བྱིན། ཁ་གཉིས་རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། དབྱངས་གཞན་ན་མི་མཐས་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། རྐྱེན་དང་ 
སྦྱར་། ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། ཉ་དེ་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཐུང་དུ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། ནྟཾ་བྷ་ཝཐིང་ཐར་གྱུར་བྷྱ༔ ནྐྷཾ་བྷཱ་གཅིང་ཐར་ཐུར་བུ་ཀཿཔ་ལི་ཏ་སོགས་ 
ལའང་སྦྱོར། གཉིས་པ་མིང་ལ་སྦྲུར་བ་ནི། བྷ་ཛོ་བིང། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྷ་ཛ་ལས་བིཌ་རྐྱེན་ཏེ། སྲུརྦ་སྔཆ་བྷཱཀ །ཨརྡྷ་ཅེད་ཆ་བྷཱུག །ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྷ་ཛ་ལ། འདིས་ལིཌ་རྐྱེན་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་ = 
པ་དྷཱ་རིང་ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱཾས། སྦྱར་ཝ་མིན་པས་ཝི་དབྱི། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས་ཛ་ག རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ག་ཀ །བི་དང་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །ས་ཧབྟནྡ་སི། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ ཤ་ 
ལ་ས་ཧ་ལ་སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་དོན་ལ་བི༩་རྐྱེན་ཏེ། རུ་ར་སྡེབསྦྱར་རམ་མུར་བཟོད་སཊ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ས་ཧ་བཟོད་པ་ལ། འདིས་ལིང། ས་རིང་། ཝིང་རྗེས་འབྲེལ། མཐར་སི་དང་། ཧ་ཤ་ཌ་ཚ་མཐའ་དང་ཡ་ཛ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཌའོས་ཧ་ཌ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས་ཌ་ཊ། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཛིག བ་ཧཤྭ། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བ་ཧ། ལས་ཀྱང་ལིཌ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཝ་ཧ་ལ། འདིས་ལི་རྐྱེན། གྲུབ་ 
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-” ༄༅། །པས་ལྷ་རིང་། ཝི་འཁོར་བཅས་རྗེས་འབྲེལ། ཧ་ཤ་་ཚས་ཧ་ཌ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཌ་ཊ། ཨཱ་དི་ཉིཐོབ་ཏྱ་བུཊ། པླཏ་བྲེ་གང་ཐོབ་བུཊ། འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་དང་། བྲམ་ཟེ་རཏྩཏྲས་ཧ་བྱ་དང་། 
ཀྭ་བཱ་སྔོན་མའི་ཝ་ཧ་ལ། ྐྱེནདུསྦྱརཏེ གྲུབ་པས་ཝ་རིང་། ཌ་དེའི་དོན་དང་། ཊ་རྗེས་འབྲེལ། ཡུ་ཨ་ནར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། སྣི་རམ་བཅད། ཧྭ་བྱ་བཱ་ཧ་བསྲེག་བྱ་ཟབ་ནཿ ཀ་བྱ་བཱ་མཛུན་བྱ་ཟབ་ཧ་ན༔ ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
ཤཱི དོ།། ཨ་ན་སི་ཌ ཤཱ ཨ་ནས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བ་ཧ་ལས། ལིང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉེཚིག་གི་ས་ཌ་རུ་བསྒུར་བ་འང་བྱའོ།། ཨ་ན་ཐངཌན། ཨ་ནས་སྔོན་མའི་ཝ་ཧ་ལ། འདིས་ཝིཌ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་རས་ཨུ་པ་ 
, དྷཱ་རིང་། ལིང་དྱི། འདིས་ཉེ་ཚིག་གི་ས་ཌ་རུ་བསྒུར་ནས་ཌ་དང་ལྭ་སྦྱར། མཐར་སི་དང་སི་ལ་ནུའོས། བྱི 
བྱི་ཞིང་། གསལ་བྱེད་ལ་སི་འཇིག་རྣམས་སོ། བཞི་པ་ལ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་མིང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་ཧཿཀོ་གྷཧྭ། དུ་ཧ་ལས་ཀ་རྐྱེན་ཏེ་མཐའི་ཧ་གྷ་རུ་བསྒུར་བའང་བྱའོ། །ཀ་མ་དུ་འེད་ 


ངས་ཀྱི་དབྱངས་མཐར་ནུ་བྱིན་ནུའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་བ་འོས་བྱིངས་ཀྱི་ཧ་ 


འོ་གྷཱ། ཀྭ་མ་སྔོན་དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལ། འདིས་ཀ་རྐྱེན་དང་། ཧ་གྷ་རུ་བསྒུར། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་བཞག་ས་དྲངས། བུད་མེད་ལས་ཨཱས་དང་། མཐའ་གྷའི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ། ཤྡྷ་ལས་སི་འཇིག བིཊ་ཀ་མི་ 


411 


 ག་མི་ཁ་ནི་ས་ནི་ཛ་ནམ། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲ་མི་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ག་མི་འགྲོ་ ་བྲ། ཁ་ནི་ངེས་པར་འཇོམས། ས་ནི སྦྱིན་པ། པ། ཛ་ན་སྐྱེ་བ། རྣམས་ཀྱི་མཐར་བིཊ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྱིངས་འདི་རྣམས་ལ་ 

±) ལཱིཊ་རྐྱེན། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྗེས་འབྲེལ་ དང་། ཝིཊ་ཝན་དག་ལ་ཨཱའོ་ཞེས་པས། བྱིངས་མཐའི་ གསལ་ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཨཱ སཱ་རུ་བསྒྱར་ ནས། ཨུ་པ་དྷཱ་དང་ མཚམས་སྦྱར་བས། མཐར་སི་ རྣམ་ བཅད། ་ར་རིང་དུ་ 

༈ འགྲོ་ཀྲ༔ ཨ་ གྲེ་མཐོག་འགྲོ་གུ༔ བི་ཤ་ འཇུག་པ་འཇོམས།ཁུ། གོ་ གོ་བ་ལང་སྦྱིན་པཱ༔ ཨཨཆུཉྙེས་སྣྭ༔ ཏབ ྦུ་ོ ཌ་ཤྭ་བ་ཡ་ ཛི་བྷོ་ བྷྱོ་བིང། ། མིང་ཤེ་ཏ་སོགས་སྔོན་མའི་བ་ ཧ། བསྟོད ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ། ད་ཤ ན། རཾ 

/ རྗེས་འབྲེལ། ཡ་ཛ་མཆོད། བྱིངས་ སྨོས་པ་ འདྲི་རམས་འ ་ལ། ཝིཊ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ལིར་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་ཞིང་། ། གྲུབ་ འབྲས་ཅི་ལྟ་བ་ ལྟར་ ཚིག་ ཕྲད་ཀྱིས་ བསྒྲབས་ པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དུར་ཕན་ གཉིས་ ° ཙོ 
ལས། བྱིངས་མཐའ་ ༢ཌསུ་བསྒྱུར་ཏ བ་སོགས ་གཞུང་དུ་སྨོས་པ་ དང་། ཅུང་ཟད་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ལ ་བོད་ པའི་དོན ་ལ་ཤེ་ཏ་བ་ཧ་ ཨུཀྱ་ཤཾ་པ། པ། པུ་རོ་རྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང ཌཱ ཨ་བ་ཡ་ཛི་ཞེ ཛི་ཞེས་པ་ རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
བིང་ སྐྱེད དུ་བྱས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཨཱ་ཏོ་མ་ནིན་ཀྭ་ནི་ནི་ཙ། བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལས་བོད་པའི་དོན་ལ་མ་ནིན། ཀྭ་ནིས་། ཝ་ནིས། བི་ཙ་རྣམས་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་དྭ་ སྦྱིན་པ། པ དྷཱ་འཛིན་ 


];28:9:12, སི་ར ཇང >/‰ 


-” ༄༅། །ཕཔ། དྭ་སྦྱིན་པ། པཱ་བཏུང་བ་ལ། འདིས་རིམ་བཞིན་མ་ནིན། ན་དང་ནིའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། སི་གྱུཊ་ལའང་སམྦུདྷི་སོགས་ཀྱིས་མ་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དང་། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། བྱིངས་ 

གཉིས་པ་ལ། ཀྭ་ནིས། ཕྱིངས་མཐའི་ས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀ་དང་ནའི་ཨི་རྣམས་དབྱི། སི་རྣམ་བཅད། དྭ་མ་གཱ་ཡ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་དྷཱའི་དྷཱི། གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ལཱ་རིང་། སི་དང་ན་འཇིག། 
ཤྩ བྱིངས་གསུམ་པ་ལ་འདིས་ལ་ནིས། ས་དང་ནའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། སི། ལཱ་རིང་། སི། ན་འཇིག་པ་གོང་བཞིན་བྱིངས་བཞེ་པ་ལ་ལི་ཙ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། སྦྱར་བ་མིན་པས་ལི་དབྱི། སྣི་རྣམ་བཅད། སུ་དཱ་མངེས་པར་ 
སྦྱིན་མཱ། སུ་དྷཱི་ཐཱ་བཟང་བཱ། བྷུ་རི་མངཔོ་སྙིན་དྭ་བྭ། ཀཱི་ལཱ་ཆུ་ལུང་ལ་པཱཿ ཨ་ཉྱེ་བྷྱོ་སི་དྲི་ཤྱནྟེ། ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་གཞན་པ་ཀྲི། བྲཾ། ཙར། སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་ནིན་སོགས་སྦྱར་བ་མཐོང་ངོ་། ཀལསྨན། 
ལོཆ་རྨུ། ཙ་པགསཔ་རྒ། བྱིངས་སྨོས་པ་གསུམ་ལ། འདིས་མ་ནིན། ན་དང་ནའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ན་མི་མཐས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀར། ཝར། སི་གྒུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་མཱ་རྣམས་རིང་གསལ་བྱེད་ལས་ 
སི་དང་། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །ཀཱི། ཉེ་ཚིག་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་བྱིངས་ཙམ་ལས་ཀྲིཔའང་རྐྱེན་ཏེ། ཨ་ཁཱ་འབམ་ལྕང་པྲཏ། པརྨ་ལོམ་ཝཱང་དྷཱཏ། ཨུ་ཁཱ་དང་། པརྫ་སྔོན་མའི་པྲནྒུ་དང་། དྷཱནྡུ་འོག་ 
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ད ཟྷ ཏུ་ལྷུང་བ་ལ། འདིས་ཀྲིཔ། ཀཱིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། པྲ་སི་དྷས་དག་གི་འང་ངོས་བྱིངས་མཐའི་ས་ད། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ད་ཏ། ཨིཏྲ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ནུ་ཏརྒ་དབྱི། སི། གསལ་ 

ཛཿ བྱེད་ལས་འཇིག བ་ཧེཿ པཉུ་མྱུཾ་བྷཾཤེཿབ་ཧི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལྔ་པ་བྷཾ་ཤི་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེབ་ཧ་རྩི་ལས་ལུངས་བྷཊ། ཉེ་ཚིག་ཝ་ཧ་ལས་ བྷ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལ། འདིས་ཀིཔ་ འཁོར་བཅས་དབྱི་སི། ཧ་ ཤ་ཌ་ཚ་མཐའ་ 
ཛྷ སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཌ། རྫོགས་པ་ལས་ཌ་ཊ། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ནུ་ཁདྒ་དཔྱི། འདིར་ཉེ་ཚིག་ཝ་ཧའི་མཐར། ལྔ་པའི་ང་སི་ཨཱཏ་དུ་བསྒུར་བའི་རྡེས་ཆིག་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱིས་པའོ། །ྤྲི་ཤོ་ཌ་ ÷ 
'ནུ་ད་ཀེ །ཨུད་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སྤྲོ་ཤ་ལས་ཀིཔ་རྐྱེནཏེ།བོ་དྷི་ཊརཐབ་རེག་ྤྲ །བ་ྷི་སྔོནམའི་སྤྲ་ཤ་རེག་པ་ལ། འདིས་ཀྲིཔ་རྐྱེན། འཁོར་བཅས་དབྱི། སི། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ ” 
ངོས། ཤ་ག་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ག་ཀ །གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག ཨཏོཉནནྟེ། ཨརྣྷ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨད་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། ས་བྱ་སྔོན་སྔོན་མའི་ཨད་ཟ་བ་ལ། འདིས་ཀིཔ། ཀཱིཔ་རྗེས་འབྲེལ་ 
སི། ཨ་དང་ཚིག་གྲོགས་མཚུངས་འདྲ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ད་ཏ། པ་ལོ་ཏོག་ཟ་བྱ་བྱཏ། སློབ་ཕན་དུ། པ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་སྱཏ། ཅེས་པ་ཡོད། ཀྲ་བྱ་ཅ། ཀྲ་བྱ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་ཨཏ་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། ཀྲ་བྱ་སྔོན་ 


ཏི 


1)989:81‰ཨུབྷེ 


.༡12 ༄༅། །མའི་ཨད་ལ་ཀྲིཔ་བྱིན། སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀྲ་ཤབ་བྱུཏ། རེ་ཏིཛྟ་དྷི་གྡི་ཨུབྱ་ཧུ། རི་ཏུ་མངལ་ཁྲག་སྔོན་མའི་སྲ་ཛྲ་ ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་འཇུག་ལ། ཀིཔ་བྱིན། ཀིཔ་རྗེས་འབྲེལ་སྭ་སི་ཝ་ཅི་ 

„ སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཨི། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤས་ཇ་ག་རྫོགས་པས་ག་ཀ །ཏའི་ཨུ་དང་། ཨི་སྦྱུར་བས། རཾ་དུས་མཛོདཏིག་དྷིཌཿལ་ཀིཔ་བྱིན། རྗེས་འབྲེལ། ཚིག་ཕྲད་ལས་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྟག རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ 

རླ གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་དྷ་ད། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཁའི་ཀ་བྱས་པ་ད་བྷིཀ་ལེན་པར་ཉྱེད་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲི་ཛ་འདོར་བ་ལ། ཀིཔ་རྗེས་འབྲེལ། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཛ་ཡི་གོང་དུ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་རཾ་ཏུའི་ཨུ་ཝ་རུ་ ༦ 

4ྭ བསྒྱུར་ནས་ཏ་དང་སྦྱར། ཙ་སྡེ་དང་དྲཾ་ཤས་ཛ་ག །རྫོགས་པ་ལ་ག་ཀ །དེ་ཤ་ཤིན་ཏུ་འདོར་བ་ལ། ཀཱིཔ། སི་ཙ་དྲཾ་ཤྭས་ཤ་ག །རྫོགས་པ་ལ་ག་ཀ །ཨཱཏ་སྔོན་མའི་སྣིཧ་དགའ་བ་རྣམས་ལ། ཀིཔ་བྱིན་ནས། སི། ” 
ཚིག་ཕྲད་ལས་ཧ་ཀ་དང། ཨུཏ་ཀྱི་ཏ་དབྱི་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ར་ཌ་རཾས་ན་ཌ་སྦྱར་བའི། སྲེང་བ་ཕྩོགས་ཀ །དིཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀ །ཨཱ་ི་ཀ་མཛོག་ཊུདབའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །སབྷཱདཱ་ཌདྲུ་ཧ་དུ་ཧ་ཡུ་ཛ་བི་ 
ད་བྷིད་ཛཱཾད་ཛཾ་ནཱ་རྭ་ཛྭ་མ་པ་སརྒ་སི། ཕྱིངས་སཏ་སྭུ། དཱི་ཉ། དྲུ་ཧ། ཕུ་ཛ། བི། བྷིད། ཙཱཾད། ཇི་ནཱི། རྭ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀིཔ་རྐྱེན་ཏེ་བྱིངས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལའང་ངོ་། ༩ 


ཟྷ རྣམ་པར་ རྒྱ ལི་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཀིཔ། འཁོར་བཅས་དྱའི། སྡི་ཛོགས་པ་ལ་ད་ཏ། ཞྷུང་སྲོག་ ཆགས་མངལ་ ནས་ སྐྱེས ཏས། ང་ རྡེས་ འབྲེལ། ཀཱཔ། སི་རྣམ་ བཅད། དཱ་ཌ་མི་ དགའ་བ། ཀྲིཔ། འཁོར་ 

བཅས་དབྱི། ཧ་ཤ ༈ཚ་སོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཌཌ། རྫོགས་པ་ ལས་ཌ་ཊ་། སི་དབྱི། ། དྲུ་ཧ་འཁུ་བ། ཀིཔ། ད་དང་པོའི་ཧའི་གྷ། ། བྱིངས་ཧ་ དང་བཞི་པ་ མཐའ་ཅན་ སོགས་ཀྱིས་ དྲདྷ རྫོགས་ པ་ལ་ཡང་ནས་སྷ་ ཀ །སི 

རླ དབྱི དུ་ཧ་འཇོ་བ་ ལ། ཀཱིཔ་ རྐྱེན། འཁོར་བཅས་དྱའི། སྒྲབ་ཚུལ་དྲུཧ་ལས་ ་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །ཡུཇི་སྦྲོར་བ་ལ། ཨིྡེ ་རྗེས་འབྲེལ། ཀཱིཔ་རྐྱེ རྐྱེན ་དབྱི། ཙ་སྡེ་དྲཾ་ཤ་སོ་ སོགས་ཀུ ཀྱིས་ ཛ་ག རྫོགས་ ་པས་ག་ཀ །སེ་དབྱི། ཡེ 
༡ བིད་ཤེས་པ། ། ཀཱིཔ་དང་སི་དབྱི། རྫོགས་པས་ད་ཏ། བྷི་དིར་འཇོ འཇོམས། ཉཱི་དི་ར་ གཉིས་ སུ་བྱེད། ། ཨིར་གཉིས་རྗེས་འབྲེལ། ། ཀཱཔ་ དཔ་ད ་དབྱི་རྫོགས་པས་ད། ཛི་རྒྱལ། ཀཱིཔ། ། བྱིངས་མཐའི་ས་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་ 

རཾ སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ། ཀྲིཔ་དང་། སི་འཇིག ཌཱིཉ་ཐོབ་ཌཱ་ན། ཀིཔ་དབྱི། སི་རྣམ་བཅད་རྭ་རྲཾ་གསལ་བ། རི་རྗེས་འབྲེལ། ཀྲིཔ་དབྱི། ཧ་ཤ་་ཚ་ཁ་དང་ཡ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཌ། རྫོགས་པ་ལ་ 

-=* ཡང་ནའོས། ཌ་ཊ། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག་དུར་སིང་དུ་སྦྲོས་པའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་འདི་མ་བསྟན་ཏོ། སྲདམ་པ་དང་ཉེ་བ་ཏ། ཨུ་དམ་པ་དང་ཉེ་བ་པ་སྐཏྭ། སྲུསྙེ་བ༔ པྲ་རབཏུསྙེ་བ་སྭུ། 
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12 ༄༅ ། 


།དཱིསྡང་བ་ཊ་། །ཁི ་རྣམ་སྡང་དཱཊ་། རྒྱུལ་བ་ཀ །སུ་ཤིན་ཏུ་འཐུབ་བྒྱུཀ། །དྷཱུའོ་བ་ཀ ། །སྲུལེགས་པར་འངེ་བ་དླྱུཀ ། །ཡུ་སྦྱོར་བ་ཀ ༼བྲ་ རབ་ ཏུ་སྦྱོ་ར་བ་ ཡུག ། །བིརིག་པ་ཏ། སྲམྨྲིཡང་དག་ པར་ རིག་པ་ ཏ། བྲ་ཏི་སྲསསོ སོར་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ མྦིཏ། 
ྲིའོམསཔ་ཏ། བླ་རབ་ཇམསཔབྱི་ཏ། ྦྱཾཿདཔའམདབ་བ་ཏ། བླ་རབ་ཏའརད་བནྷཱཾཏ། ཛིཏརྱའ་བ། ཨ་མངནཔང་རྩལ་བ་ྷི། ཛི་ཏ། ནྲི་བེན༔ བླ་རབུ་འདེནལ་ཇྲི། རྭབསལ་ཊ། བི་ནས་གསའ་རྭཊ། སོགས། ཀརྨྷཌུ་པ་མཱ་ནེ་ཏྱ་དཱ་དོ་ 
ཤད རྐ ཀོ་ཙ། ཏུད་སོགས་ཉེ ཉེ་བའི་ཚིག་ ལ་ལས་ ཀྱི་དཔེ ་བརྗོད་པ་དྲི་ཤ་ ལ་ཊཀ་ དང་སཀ་ དག་ ཀྱང་རྐྱེན་ཏེ་ ཀྱང་སྒྲས་ ཀཱིཔ་ ཡང་ངོ་། ། །ཏུདྲཾ་མ སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ ཤཿ ཏདྲཾ་ དེ་འདྲ་ཤ༔ ཡཱ་དྲཾ་ གང་འདྲ་ཤ༔ ཀྭ དྲི་ཅི་འདྲ་ཤཿ ཏཧྱུད། 
:ྨ ཏད ཡད། ཀི་རྣམས་སྔོཿ ་སྔོན་མའི་དྲི་ཤ་ ལྟ བ་ལ ། འདིས་ ཊཀ ཀ་ནི་ ་ཡན ་སོགས་ ཀྱིས་དོན་དང་། ཊ་ནི་ཏ་ཊ་ རྡེས་ སུ་འབྲེལ་ བ་ སོགས་ ཀྱིས་ པ་ཕྱིས། སྦརྦ་ ནཱ་མའི་ཿ ཨཱའོས། ཏུད་དང་། ཏད་ སོགས་ ཀྱིས་མཐའ། གསལ་ བོ 
བྱེད་སྦོ ད་སྲོག་ མེད་ དང་བཅས་ པ་ ཨུར་ བསྒྱུར། རྐྱེན་ག རགྱ་ཨ་ཤ་ ལ་དྲངས། ཊཀའོ། །སོགས ་སཀའོ། །ཏཱ་དྲཾཀྟ་ དེ་འདྲ། ། ཏཏ་ སྔོན ་མའི་དྲི་ཤ་ ལ' འདི་ས་ སག ་རྟེན། ཀ ཀ་རྗེས་ འབྲེལ། ཚ་ཤཱ དག ་གིའང་ངོས། ། ཤྭ ཏ། ཏཌྷྷ་དག་ 
གིས་ལ་ཀའོས། ཁ་ཀ །རྒྱུ་མཚན་ལ་ས་། སརྦ་ནཱ་མས་ཏད། ཏྭཱ། སི་རྣམ་བཅད། ཏཱ་དྲཾདེ་ལྭ་ཀཿ ཏད་སྔོན་མའི་དྲི་ཤ་ལ། ཀྲིཔ་དབྱི། ཚ་ཤ་དག་གི་ཤ་། ཌྷྷ་དག་གི་ཏཀ །སི་གསལ་བྱེད་ལས་འཇིག་ 


ྷ སོགས། ཀཱིཔ་ལས་གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ། ནྭ་མཉྱ་ཛཱཏོ་ཇི་ནིསྟཾ་ལྱ། མི མིང་ཉེ་ བའི་ཚིག་ལ་རིགས་མ་ཡིན་པ སྟེ་བོར་ བ་ལ་དེ འི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་རི་ནི་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་དག་ 
ྔན་མའི་བྷུང་ཟ་བ། གམ་འགྲོ་བ། ཀྲཾ་བྱེད་པ་ལ་འདི་ས་ཌི་ནི་རྐྱེན། མྡི་རིབི་བིལ། །སུཔ་དྷཱ་ཧཱ་ཡན་ིཡངབས་མུ་ལ་ཡོན་ཏ ཉན་བྷ། ཐ་མ ་ལ་གྲུབ་པ་ཉ་རས་འཕེལ། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨི་བྱིངས་ 

༤ མཐར་དྲངས། སི། གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ཨཱེ་རིང་། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཨཱུངྱ་བྷོ་རྔམ་ཟ་་ཛི། ཤྲི་གྷྲ་ཐུར་དུ་འབྲོ་བ་ག་མཱི། བཱ་ཧུ་ཀྭ་འཱི། ཀརྟ་རླུ་པ་མཱ་ནེ། ། བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ཉེ་བའི་འཇལ་བའི་དོན་ཉེ་ 
༧ ] ཆ་ལས ས་ན་འ ཉེ་ིགདེ་དག་ཚོན་མ ག་ཤོ་བ་དང་སལ། འདིས ི་ནི་ཝ་མ་ལ་ྷབྷ་ཱ་མཾོནཏན་དང། ཕྱི་མ་ལ་ནཱ་མི་མཐས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་ 


།ཿ ཡཿ འཆིལ རཊ 


ཌ་་ནའི་ཨི་ཕྱིས་པའི་ཨིན ་དང་སྦྱར། སི། གྱུཊ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་རིང་། སི་དང་ན་དབྱི། ཨུངྱ་ཀྲོ་རཡོང་ལྟར་དུ་ཐོ་བཤི། དྷཱཾ་ཀཱ་བི་བྱ་རོག་ལྟར་སྣོགཔ་རྭ་བཱི། བྲ་ཏྭ་བྷིཀྦྱ་ཡོ་ཤཱ། མིང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡང་ 


ཡང་དག་གི་དོན་བརྡོད་པ་ལའང་བྱིངས་ལ་ཌི་ནིའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཤིང་ཉལ། བྷུཛ་ཟ་བ་རྣམས་ལ། འདེས་ཇིནི་ང་དང་ "ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་བྱིངས་ཕྱི་མ་ལ་ 


418 


པ་ད ༄༅། །ཡོན་ཏན་སྔ་མ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ་ཨེ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། སི། གྒུཊ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱི་རིང་། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ྦྲའྡི་ལ་ཐངལ་ཉལ་ཤྭ་ཡཱི། (ཨཿ ཤདྡྷ་དད་ཟསམི་ཟ་བ་བྷོ་ཛྲི། ཨ་ལ་བ་ཡང་ཡང་མི་ཟ་བ་༩ 
བྷོ་ཛཾ། 


བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །སྟཱི་ར་པཱ་འཾམ་འངབ་ཡཱི། ཀ་ཏཱ་ཡ་པཱ་སྟ་བའིརོ་འཐུངབ་ཡྲི། ཉེ་ཚིག་དེ་དག་སྔོན་མའི་པཱ་བཏུང་བ་ལ། འདིས་ཌི་ནི་རྐྱེན། རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་སྔར་བཞིན། ཡང་ཡང་སྟེ། ཨཏ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨི་ཙ་ལ་ཨཱ་ཡི། བྱིངས་མཐའ། ཨཱ་ཡ་རུ་བསྒུར། ཨིན་གྱི་ཨི་དང་སྦྱར་ཏེ། 


མཐར་སི་གྱུཊ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཾ་རིང་། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། མ་ནཿསྭྨ་ཙཱ་ཏྲ། མིང་ཉེ། ཚིག་ལ་མ་ན་ལས་ཌི་ནི་འགྱུར་ 
ཏེ་འདི་ར་ཉེ་ཚིག་མོ་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཡང་སྐྱེས་པ་བཞིན་བསྒུར་བའང་བྱའོ། །དརྣ་ནཱི་ཡ་མཱ་ལྟན་སྡུ་པར་རྗོམ་ནི། ཤོ་བྷ་ན་མཱ་མཛེསཔ་རྗོམ་ནྲི། པ་ཊུ་མཱ་མཁས་པར་རཱོམ་ནྲི། ཉེ་ཚིག་སྔ་མའི་ཡཱ་དང་བར་པའི་མཐའ་མའི་ན། 
རྣམས་ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་མ་ན་ཤེས་པ་ལ། འདིས་ཌི་ནི་རྐྱེན། རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། བྱིངས་མཐར་ཨིན་གྱི་ཨི་དྲངས་ནས། སི་གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ནི་རིང་། 
སཾ་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན། ཨཱ་དང་ཨཱི་རྣམས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་ལ། འདིས་ཕོའི་རྟགས་ཡང་། ན། ཊུ་ཞེས་པར་བསྒུར་བའོ། །ཁཤཱཏྟ་ནེ། བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་མ་ན་ལ་ཁཤ་ 
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ཟེ འང་འགྱུར་ཏེ། པྟི་ཏྭ་མ་མཁས་པར་རྩོམ་ཆུཿ ཉེ་ཚིག་སྔ་མའི་མ་ན་ཤེས་པ་ལ། འདིས་ཁག་རྐྱེན། ། ཤ་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་དོན་དང་། ཁ ཁ་ནི་རིང་པོ་ཉེ་བའི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཨ་བཞག དི་ཝ་སོགས་ལ་ 
ཁུ ཡན་འོས་ཨན་བིའི་ན་དྱའི། ཐུང་དུདང་ཨ་རུ སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། །ཨ་ དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ ཀྱིས་ཁའི་ཨ་ཡའི་ཨར་དམིགས་ནས་ཁའི་ཨ་དྱའི། སི་ཨཱའི་ཡིག་ལས་ 
ཤ།ཕྱིས། པངྡི་ཏཾ་མཁབ་པརརྗོམམཱ་ཌི། ཌི་ནིའོ། །ཀ་ར་ཌེཉཏི་ཏེ་ཡ་ཛཿ ཿ བེད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ཡ་ཛ་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཌི་ནི་རྐྱེན་ཏེ། ཨ་གྷང་མའ་ཆད་སྙིནརསཟག་མྨ་ཡཱ་ཛྲི། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཡ་ ཛ་ལྷ་ 


3 


) པམ ལའང་ སི་དབྱི བྱ། ལྔ་པ་ནི། ཀླྨ་ཁི་ཧ་ནཿ༔ 
༡ མཆོད་པ་ལ་འདིས་ཌི་ནི། གྲུབ་པ་ཉས་ཡཱ་རིང་། ཌ་དང་ནའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཨིན་གྱི་ཨི་དང་ཛ་སྦྱར། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི་ཞིང་། གྱུཊ་འའ་སོགས་ཀྱིས་ཛི་རིང། སེ་ད 
དཿ རཀ ྣནིི་ སྲེ ཏཱ་གདད་པ་གྱུ་ཏཱི། ཱཏི་གྷཱ་མ་གསད་པ་ཏི། ཀ་ཚག་དེ་དག་སོན་རའི་པ་ན་འཆོ་བ་ བི རེས་སྲབལཔར་ 


1%8;$&ཨ ཌེ 


བཞན། ཧན་ཏིའེ ཧའི་ཨིན་ཨིཙ་དག་ལ་གྷིའོས། ཧ་གྷ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་གྷཱ་རིང་། ཧ ། ཧནྟིའི་ཏའོས། ན་ཏ། ཏ་དང་། ཨིན་གྱི་ཨི་དང་སྦྱར། སི་བྱིན་ནས་གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ཏིི་རིང་། རྟགས་མཐའི་ན་དང་སི་ 
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།འཇིག སྨད་པའི་ལས་མིན་པ་ལ། ཙེ་རཾ་ཧ་ཏ་ས་ནུན་བདད་ལཱན། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། ཀྟ་ལནྟ་། རྐྱེན་གྱི་ཨུ་དང་ཀ་རྡེས་འབྲེལ། བ་ན་ཏི་ཏ་ནོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དྷུཊ་ 
ལ་ལྔ་པ་སྟེ་ཨཱཏའི་ཨཏའོས། བྱིངས་མཐའི་ན་དབྱི་ཞིང་སི་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི། ཨརྟ་དང་ཨན་མཐའི་འང་སོགས་ཀྱིས་ལཱ་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག ལྔ་པ་ཕྱིས་པའོ། །ཀཱཔ་བྲདྣ་བྷཱ་ཌ་བྲཾ་ཏེ་ཏུ། 
བྲ བྷྲུ་༩། བྲི་ཏ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧན་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། བླདྨྷ་ཚངས་པ་གསོད་པ་ཧྭ། ྷྱུ་ཏ་མངལ་འཇོམས་་ཧྭ། བྲི་ཀཏྟ་འེལ་འཇོམས་ཧྭ། ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། འདིས་ཀིཔ་འཁོར་བཅས་དའི། སི། 


གླུཊ་ལའང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཧྭ་རིང་། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག ཀཉཿས་པུ་རུ་པཱ་པ་ཀརྨ་མཉྟ་པ་དེ་།ུ། སྲུའེགས། མུ་བསོད་ནམས་ཏུ། པཱ་སྟིག་པ་པ། ཀལས་རྨ། མཐགས་ནྷྱ། པ་ཟིག་ད་རྣམས། ཉེ་ པྱ 


བའི་ཚིག་ལ་ཀྲིཉ་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། སུ་ཀྲེལེགས་བྱས་ཏ། པུ་རྐྱ་བསོད་ནམས་བྱས་ཀྲིཏ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཀཱིཔ། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ། བ་ལ་ཏའོས། བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། རྐྱེན་ཀྲིཔ་ 
འཁོར་བཅས་རྗེསའབྲེལ། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག སོགས་སོ། །སེ་མེ་ཊཱཉཿ སེ་མ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སུཉ་ལས་ཀིཔ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེཚིག་སྔོན་མའི་ཏུཤ་སྐྱེ་བ་ལ། འདིས་ཀཱིཔ་རྗེས་འབྲེལ་བྱིངས་མཐའི་ས་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཏ་ཨཱ་ག་མ། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། སོ་མ་ཟླ་བ་སྟེ་བ་སུཏ། ཅེ་རྣོ། ཨགྣི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཙི་ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ཏེ། ཨགྣི་མེ་སོགས་ཙིཏ། ཉེ་ཚིག་དེ་ལ་ཙིཉ་སོགས་པ་ལ། འདིས་ཀྲིཔ་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་ཀྱི་ 


དཿ མཐའ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ། སི་གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི་བི་ཀྲི་ཡ་ཨཾ་ན་ཨུཏྤ་ཤཱཾ། པི་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལས་སྨད་པ་ལ་ཨིན་རྐྱེན་ཏེ། སོ་མ་སོགས། ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ར་ཏེ་ལ་དྷཱ་ཉུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་། འདིར་བི་སྔོན་མའི་ཀྲི་ 
བུ རྫས་བརྡེ་བ་ལ། འདིས་ཨིན་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་ལ་ཨིན་གྱི་ཨི་དྲངས་ཏེ། སི་གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ཨཱི་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། 


བི་ ཀྲ་ཱི། །སྦྱུར་བ་དཔེར་བརྡོད་དོ། །དྲཾ་ཤེ་ཀྭ་ནིས། དྲཾ་ཤ་ལ་འདས་པའི་དུས་ཀྟ་ལནྟུ་དང་། ཀྭ་ནིས་རྐྱེན་ཏེ། །ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་དྲཾ་ཤ་ལ། འདིས་ཀྟ་ལནྟ་དང་ཀྭ་ནིས་རྐྱེན། ཨུ་དང་ཀ་གཉིས་དང་ཨི་དང་ས་ 
རྣམས་རྗེས་འབྲེལ། སི་སྔ་མ་ལ་ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤ་ཏ། ཌ་དང་ཊ་སྡེས་རྐྱེན་གྱི་ཊ་ཌ། སི། གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ལཱ་རིང་། བརྩེགས་པའི་མཐས་ཏ་དྱའི། གསལ་བྱེད་ལས་སི་ཕྱིས། ཕྱི་མ་ལ་སི་གྱུཊ་ 
ལའང་སོགས་ཀྱིས་ལཱ་ རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཌཊ་ལ་དྲངས། ེ་ཏུཾ་རིོ་མཐོངབྲིྱ་བཱན། མེ་ཏུ་ བཾ ས་ཧ་རྣ་ཛོ་ཡུ་དྷཿ ས་ཧ་དང་རྭ་ཛ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཡུ་དྷ་ལས་ཀྭ་ནིས་ 
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--ཤ12 ༄༅། 


།ཀྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་སྔོན་མའི་ཡུ་དྷ་འཁྲུག་པ་ལ། འདིས་ཀྭ་ནིས་ནའི་ཨི་དང་། ས་ཀ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ། སི་གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ལུ་རིང་སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། དྷ་ཝཱའི་སྟེང་དུ་ 
དྲངས། ས་ཧ་ཡུ་ལྟནཅག་ལབ་དྷཱ། རཱཛ་ཡུ་རྩལཕོདང་འབ་རྷཱ། ཀཾ ཤྱ ཀིཉ་ལས་ཀྱང་ས་ཧ་དང་རྭ་ཛ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀུ་ནིས་རྐྱེན་ཏེ། ས་ཧ་ཀྲི་ཉྟན་ཅིགབྱས་ཏྭ། ར་ཛྲ་ཀྲི་རྩལ་ཕོ་བས་ཏྭ། ཡང་ཉེ་ 
¦ ཚིག་ས་ཧ་ལ། བྱིངས་ཀྲི་ལ་ཀྭ་ནིས་རྐྱེན། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ་པ་དང་ཨི་དང་ཀ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ། སི་གྒུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་ལ་རིང་། སི་དབྱི། 
རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཏ་ཝ་ལ་དྲངས། སྟྟྟ་སཱི་པྷཉཱ་མྙུནྟེ་ཛ་ནེཌཿ བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཛ་ནི་ལས་ཌ་རྐྱེན་ཏེ། ཀུ་ལ་རིགས་སྟེས་ཛྲ། །ཛ་ལ་རུསྙེས་ཛྲ། པ་ར་ངེ་པི་མཛོསྐེས་ཛྲ། བྲྷཱ་ཚངས་སྙེས་ཛྲཾ། 
ཉེ་ཆིག་སྔོན་མའི་ཛ་ན་སྐྱེ་བ་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱེའོས། ན་དང་ཛའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས། ཏེ་ཌའི་ཨ་དང་ ར་སི་མུའོ། །ཨཱཏ་བདག་སྙེས་ཛཿ མ་ན་ཡིད་སྐེས་སི་ 
ཛཿ འདིར་ཉེ་ཚིག་མཐར་སི་ཡོད་པ་གཉིས། ས་བདུན་པའི་ངིའི་རྗེས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ང་སི་ཨཱཏ་དུ་བསྒུར་བ་ཚིག་སྡུད་བྱས་པའི་རྗེས་སོ། །ཨ་ཉུ་ཏཱཱ་སི་ཙ། མིང་གཞན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཡང་ཛ་ནི་ཌ་ 
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གཉི 
ཀྲི་བས་ཏཿ ཀྲི་ཏ་ཊས་བུན། ཀྲི་བྱེད་པ་ལ། འདིས་ཀྟ་དང་ཀྟ་ལནྟ། ཀ་གཉིས་དང་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། སི་སྔ་མ་ལ་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི། ཨརྟུ་དང་ཨན་མཐའི། ལཱ་རིང་། གསལ་བྱེད་སི་ 
བྱི བྷུརཀྟཿ བྷུཀཱ་རས་ལཱན། བྷུ་ཛ་ཟ་བ་ལ། ཀྟ་དང་ཀྟ་ལནྟུ།ཙ་སྡེའདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིའོས། ཛ་ཀ །རྐྱེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །དུ་ནིསྒུ་ཡ་ཛཿ བྱིངས་སུ་དང་ཡ་ཛ་དག་ལ་འདས་པའི་ 
། དུས་ལ་དུ་ནིས་རྐྱེན་ཏེ། སུ་རྩེས་ཏྭ། ཡ་མཆོད་སྦིན་བྱས་ཛྷཱ། ཐུཤ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡ་ཛ་ལྟ་མཆོད་པ་ལ། འདིས་ནིས་རྐྱེན། རྐྱེན་གྱི་ས་ང་ཨི་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་པས། སྔ་ 
མ་ལ་ཏ་ཨཱ་ག་མ། མཐར་སི་གྱུཊ་ལའང་སམྨྨདྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ལཱ་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཛིནྨྲ་ཏེ་ཌཾ་ིན། བྱིངས་ཛིནྷཱ་ཏི་ལས་ཨརནྡྷཾན་རྐྱེན་ཏེ། ཛྔ་ཧན་པོ་རན། ཛ་ནན་པོ་རྣམས་རཏྟི། 


ྐྱན་ཏེ། ཀ་ར་འགཅུས་ཛཿ ཛ་ར་ཡོའསྦེསུ་ ོ་སེ་དྲད་གཞར་སྤེད་ཇཅ ཨཅབཱཿ བྱ ཏ་རྕེསཛཿ ཨ་སང་སཛཿ ཨ་འརྟེསརྱལདཀའ་པངཟར་ཁ ཨུ་མ་ཡེད་བཟང་སེནུཛཿ སྱནུབདབདརེསསེས་ཛ༔ ཨ་གྲཐོནཉྕསཛཿ དི་ 


ས་སྐྱས་ཛྲཿ ཉེ་ཆིག་སྔོན་མའི་ཛ་ན་སྐྱེ་བ་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། བྱིངས་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་དབྱི། ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ནིདཱ། བྱིངས་ལས་འདས་པའི་དུས་བརྗོད་པ་ལ་ནིངྡུའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཏེ། 
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-༧ ༄༅། །ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལ། འདེས་ཨནནྡྷཾ། ཨནནྣཾ་གྱི་ན་དང་རཾ་རྗེས་འབྲེལ། ནཱ་མི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཛར། སྔ་མ་ལ་སི་དང་། ཕྱི་མ་ལས་ཛས། བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིས་ཏ་དབྱི། 
གསལ་བྱེད་ལས་སི་ཕྱིས། ཕྱི་མ་ལ་ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའོས། ཛས་ཤི་རུ་བསྒུར་ནས་ཤ་རྗེས་འབྲེལ། རྐྱེན་མཐའི་ཏ་དང་ཨི་སྦྱར་བའོ། །ཨི་ཏི་ཀྲི་ཏ་སྭུ་ཏྲ་ཏསྟཾ་ཏཱི་ཡཿཔ་དཿ ས་མསྟཿ ཞེས་པ་ཀྲིཏ་རྣམས་སུ་ 
མདོ་ལས་རྐང་པ་གསུམ་པའི་མདོར་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།བཞི་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་འདས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ནི། ཀརྒུ་ཀཱ་ནོ་པ་རོཊཀྟ་ཡཱ་བཱཙུ། བྱིངས་ལས་འདས་པའི་དུས་ལ་ཀརྒུ་དང་ཀྭ་ན་དག་རྐྱེན་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ པ་རྙོརྟཀཱ་བཞིན་དུའང་བྱའོ། །ཀྲ་ལ་སྦྱར་བ། ཙ་ཀྲི་བུན། ཙཀྐུ་འཁོར་ལོ་ཅན་ངཿ༔ ཀྲི་བྱེད་པ་ལ། འདིས་ 
ཀུརྒུ་དང་། ཀུན་རྐྱེན། ཀ་གཉིས་དང་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། པ་རོཤཀཀཀ་བཞིན་གྱིས་གཉིས་བརྗོད། རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག །ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས་ཀ་ཙ། སྔ་མ་ལ་སི། གྱུཊ་ལའང་ངོས། ལཱ་རིང་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ས་དབྱི། 
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གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག ཕྱི་མའི་ཨ་བྷྱསྟ་ལ། རཾའི་ཡི་གེ་ར་དང་ཨ་སྦྱར། གཉིས་པ་ལ་བྱིངས་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དང་། བྱིངས་ཁུད་པར་བ་ལ་འཛུག་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དངོས་དང་སྐབས་ཀྱི་ 


- ལུས་འགྱུར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལྟནྟ་མྭ་ནེ་ཤནྟྷཾ་དྭན་ཤ་བ་ཕྲ་ཐ་མེ་ཀྭ་དྷི་ཀ་ར་ཌཱ་མནི་ཏ་ཡོ༔ བྱིངས་ལས་ད་ ལྟར་བའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ན་དང་པོ་དང་གཞི་གཅིག་མིན་པ་དང་བོད་པ་དག་ལ་གནྡྷིང་དང་ཨཱ་ 
རྭ ན་ཤ་དག་གོ་རྐྱེན་ཏེ། པ་འཚེད་པ་ལ། འདིས་ཤནྟྷིང་། ཨཱ་ན་ཤ་རྐྱེན། ཤ་ཡིག་ནི་ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། རི་ནི་ཨུཏ་དང་རཾ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཡིན་པས་ 
ཧཿ ཕྱིས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་འདྲ་བས་བྱིངས་མཐར་ཨན་པི། སྔ་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱི་མ་དབྱི། ཨཱ་ན་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ལས་ཨཱ་ན་ལ་མ་མཐའ་འོས། ཕྱིངས་མཐར་མ་རྐྱེན། རྐྱེན་གྱི་ 
༡ ཨ་དང་སྦྱར། པ་འཛེད་པར་ཊེད་ཚྷནཾ། པ་ཙ་ལེད་པར་ཉེད་མཱ་ནཾ། མཐར་གཉིས་པའི་ཨམ་བྱིན། སྔ་མ་ལ་ཏ་སྲོག་མེད་ལ་ཨ་དྲངས། ཕྱི་མ་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོས། ནའི་ཨ་ཕྱིས་རྣམ་དབྱེའི་ཨ་དྲངས་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ 
བརྗོད་པའོ། ཀུ་རྤེད་པག་རྟོ། ཀུདྦཱ་བྱེད་པ་ལ་ཇ། ཀྲཾ་བྱེད་པ་ལ་ཤནྟིང་དང་། ཨཱ་ན་ཤ་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་དབྱི། ཀ་རོ་ཏི་འོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
< པ་ཨའི་ཨུ་ཡིག་གོས། ཀའི་ཀུ་ཨུ ་ཡི་གེ་ཝའོས། ཨུ་ཝ། མཚམས་སྦྱར། མཐར་སྔ་མ་ལ་ཨོཾ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཨམ་གྱི་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ། །ཨ་དབྱི་ནས་སྦྱར། ར་་རིས་ན་ཌ། འདི་ནི་གཞི་གཅིག་མིན་པའི་ 
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༄༅། །དཔེར་བརྡོད་དོ། །ཧེ་པ་ཀྱེ་འཇེད་པ་ཙན། པ་ཙ་འཚེད་པ་ལ། ཤནྟྷཾང་དང་། ཨཱ་ན་ཤ། ཤ་ང་རཾ་རྗེས་འབྲེལ། ཨན་བི། ཨཱ་ནའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཨཱ་ག་མ། མཐར་སི་བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིས་ཏ་དབྱི། 
, གསལ་བྱེད་ལ་སྔ་མའི་སི་དབྱི། ཐུང་ངུ་ན་དཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ས་དབྱི། བོད་པ་ལ་ཧེ་སྔོན། ཧེ་པ་ཙ་སྩེ་འཛདཔ་མཱ་ནཾ། ལྟཀ་ཌ་ཧེ་ཏོཿཧྲ་ ཡཱ་ཡཱ་ཿ བྱིངས་ལས་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བའི་མཚོན་བྱེད་དང་རྒྱུ་དག་གི་དོན་ 
ལ་ཤནྫྷཾང་དང་ཨཱ་ན་ཤ་དག་རྐྱེན་ཏེ། ཏིྨྟོ་ཉནུ་ཤཱ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་རྗསསུསྟན་པའི་ཕྱར་དུ་གནས་པརྙི་ག་ཌ་ཀཿ སྦྲ་གནས་པ་ལ། འདིས་གནྟྷཾང་དང་ཤ་རཾ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་སྔར་བཞིན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ ངུ 
འདྲ་བས། སྣྲའི་ཏིྫར་བསྒྱུར་ནས། རྐྱེན་ཨནྟ་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཛས། ཛའི་ཨ་དང་སྦྱར། ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པ་ལ་ཚིག་གྲོགས་ཨ་ནུ་སོགས་བྱུང་བ་ལ། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོ། །ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོཾ། ཚིག་ པ 
མཐའི་ཨེཏ་ཨོཏ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་དབྱི་ཞིང་པླ་ཏ་བྱས་པའོ། །ཤཱིང་ཉལ་བ་ལ། འདིས་སཱ་ན་ཤ། ཤ་རྗེས་འབྲེལ། ཤིང་འི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་འོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཤེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨཱ་ན་ 
སྦྱར། །ཛས་ལའོ་ཞེས་པས། མཐའ་རིང་། སྣི་རྣམ་བཅད། ཚིག་གྲོགས་མཐོང་བ་ལས་རྣམ་བཅད་དབྱི། ཤ་ཡཱ་ནཱ་བྷྷུ་ནྫྲནས་རྣམས་ཟ་ཞིང་ཉལ་ཏེ་ཡ་བ་ནཱཿ བྱ་བའི་ལས་སོ། ། རྒྱུ་ལ་ནི། ཨརྫ་འདོར་བ་ལ། འདིས་ 
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ྷ ཤནྟིང་རྗེས་འབྲེལ་གསུམ་དབྱི། ཙུར་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོས། ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། ཨན་བི། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཡ། ཨན་བིའི་ཨ་དང་སྦྱར།ཤནྟྷཾང་གི་ཨ། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱི། 
ཧཿ བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིས་ཏ་དྱི། སི་དབྱི། ཚིག་གྲོགས་བ་ས་ཏི་དང་སྦྱར་བ་ན། སྡེ་པའི་མཐས་ན་མ་འདི་འགྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་དབྱོད་ཅིག ཨརྫ་སྦྲབ་པ་ལ་གནས་ཡམྨྲ་པ་ཏི། བྷུ་ཛ་ཟ་བ་ལ་འདི་ས་ཨཱ་ 
༤ ན་ཤ། ན་ཤ་རྗེས་འབྲེལ། རུ་ཏྷ་སོགས་ཀྱིས་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་སྒྲའོས། བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་མཐར་ན། རྩུར་སོགས་ཀྱིས་པི་ཀ་ར་ཌའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་ཞེས་པས་ན་ཉ། ཛ་དང་ 
ཀཿ ཨན་སྦྱར་མཐར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཡང་ངོས་མཚམས་སྦྱར། བྷྷ་ཟ་བའི་བེད་ད་འཇུག་ནོ་ལརྟ་ཏེ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བིརྟེཿཤནྟནླྤྲ། བྱིངས་བེརྟི་ལས་ཤནྡྷཾང་བརྡུ་རུ་བསྙུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨན་པི་ཨད་སོགས་ 
ྲ ལས་འཇིག བི་མཁས་པ་དཱན། བིད་ཤེས་པ་ལ། ཤནྟཾང། འདེས་ཤནྡྷཾང་བརྟ་རུ་བསྙུར། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། སི་ཕྱིན། བརྩེགས་པའི་མཐས་ས་དབྱི། ཨརྟུ་དང་ཨན་མཐས་ལཱ་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག སིའི་ 
2 རྗེས་སོ། །ཨ་ནོཉཏུཏྐནེ། ཀྭ་ན་དང་། ཨཱ་ན་ ་ཤ་ལྟ་བུའི་ཨཱ་ན་ནི་ཀྲིཏ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཨཱཏཱ་ནེའི་མིང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་ཤུགས་ལས་ཀྭནྫྷུ་དང་ཤནྟྷཾང་པ་རསྨེའི་མིང་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨཱི་ཏ་སྙཱ་ན༔ 
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"| ༽༅། །བྱིངས་ཨཱས་ལས་རྐྱེན་ཨཱ་ན་དེའི་ཨཱ་ཡིག་ཨཱི་རུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཨཱརྟོད་སཱི་ན༔ ཨས་ངེས་པར་སྡོད་པ་ལ། ཨཱ་ན་ཤའི་ཨཱ་ཨཱི་རུ་བསྒུར། སི་རྣམ་བཅད། ཨཱཏྟོཉནྟ་ཨཱ་ནེ། བྱིངས་མཐར་ཨན་བི་ཀ་ 
ར་ཌ་ལྟ་བུའི་ཨ་ལས་ཕ་རོལ་ཨཱ་ནའི་རྐྱེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཨཱའི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་ནོ། །ལརྟ་ད་ལྟབ་མཱ་ན། བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ། ཏུའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཱ་ན་ཤ་ད་ལྟར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ ་ཤ་རྗེས་འབྲེལ། ཨན་པི། ཨུ་ 
རྨ པ་དྷཱ་ནྭ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། འདིས་མ་ཨཱ་ག་མ། ཨཱ་ན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། །བི་དྲ་མཱ་ན༔ བིད་ཤེས་པ་ལ། དེ་བ་སོགས་ལས་ཡན་བི་ཨཱན་ཤ་རྐྱེན། འདིས་མ་དང་ཨན་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། སོགས་མང་ 
རྒ་ ངོ་། ༈གཉིས་པ་ལ། ཤ་ནང་སོགས་གཉིས་བཤད་པ་དང་ཏིན་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཌ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྲུང་ཡ་ཇོཿ ཤྭ་ནང་། སྲུང་དང་ཡ་ཛ། དག་གི་མཐར་ 
` ཤཱ་ནར་རྐྱེན་ཏེ། ས་བ་དག་པར་བྱེད་མཱ་ན༔ ཡ་ཛྲ་མཆོད་པར་བྱེད་མཱ་ན༔ སྲུང་དག་བྱེད། ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། འདིས་ཤཱ་ནང་། ཤ་དང་ང་རྗེས་འབྲེལ། ཤ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ཨན་པི། བི་ཀ་ར་ཌའི་ཨན་ 
ཉིད་ལའོས། བྱིངས་དང་ས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་བྱེད། སྔ་མས་མ་ཨཱ་ག་མ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། ཤ་དང་ང་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །སི་རྣམ་བཅད། ཤཀྟི་བ་ཡསྟུྷཾ་ལྱེ། བྱིངས་ལས་ནུས་པ། ན་ཚོད། དེའི་ངང་ཚུལ་ 
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རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན། ཤཱ་ནང་རྐྱེན་ཏེ། ཀ་ཏཱི་ཧ་ནི་ །ངེས་པར་འཇོགས་ནུས་པ་དུ་ཡོད་ན༔ ཉེ་ཚིག་ཀ་ཏཱི་སྔོན་མའི་ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ། འདིས་ཤཱ་ནང་། ང་ཤ་རྗེས་འབྲེལ། ཨན་བི་ཨད་སོགས་ལས་འཇིག གམ་ཧན་ཛན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཧའི་ཨུ་པ་དྷཱ་དབྱི། ཨུ་པ་དྷཱ་ཕྱིས་པའི་འང་ངོས། ཧ་གྷ་མཚམས་སྦྱར་སི་རྣམ་བཅད། ན་ཚོད་ལ། ཀ་ཏཱི་ཧ་བ་འཾ་ན་སྦབ་དུ་ཕོད་ཙཱ་ཞཾ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཝ་ཙ་ལ། འདིས་ ཤྭ་ནང་རྐྱེན། ཤ་ང་རྗེས་འབྲེལ་ 
| དབྱི། ཤའི་མཱ་དང་སྦྱར། སི་མུ། ཙྭ་ནཾ། དེའི་ངང་ཚུལ་ལ། ཀ་ཏཱི་ཧ་བྷཱ་ཌཿའི་ཉ་རྱན་གྱསབརྒན་པ་དུཕོད་ཡ་མཱ་ནཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྷུ་ཏ་རྒྱན་ལ་ཙུ་ར་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོས། ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ 
ཡཿ ཨཿ ཨན་བིའི་ཨ་དང་སྦྱར། འདིས་ཤཱ་ནང་རྐྱེན། ཨ་ལས་ཨན་ལ་མ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་ཏེ། ཨ་ན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨིང་དྷཱ་རི་བྷཱུཾ་ཤནྟ་ང་ཀྲིཛྷེ། བྱིངས་ཨཱིང་དང་དྷཱ་རི་དག་ལས་དཀའ་སྦྱུད་མིན་པ་ལ་ 


ང་ 


འཇུག་པ་ན་ཤནྡྷིང་རྐྱེན་ཏེ། ཨ་དྷཱི་ཀླག་པར་ཕྱེད་ཡན། དྷཱ་ར་འཛིན་པར་བྱེད་ཡན། ཨིང་ཀློག་པ། བྷཾ་འཛིན་པ་ལ། འདིས་ཤནྡྷིང་རྐྱེན། ང་རི་ཤ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ། སྔ་མའི་ཨན་བི་ཨད་སོགས་ལས་འཇིག དབྱངས་ 
དང་པོ་ལ་ཨི་ཡ་ཨཱ་ཝ་དག་གོས། ཨི་ཡ། ཨ་དྷི་སྔོན། ཨི་གཉིས་མཚུངས་འདྲ། མཐར་སི་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱིའོས་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་ལའོས། ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། ཨན་པི། ཨིན་ཨི་ཙ། 


430 


-” ༄༅། །ཞེས་པས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་དྷཱར། ཨི་ལ ་ཡོན་ཏན་ཨེ མེ། ཨེ་ཨ་ཡ། སི། བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་ཞིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག དཀའ་སྤྱད་མིན་ན། ཀྷ་་དྷཱི་དཀའབསཀློག་པར་བྱད་ཡ་ཏི། ཀྲི 
¥” ཌྭ་དྷཱ་རཱ་དཀའ་བས་འདིན་པར་ཊེད་ཡི་ཏེ། ། ཉེ་ཚིག་དང་ཨ་དྷི་སྔོན་མ མའི་ཨི ཨ་དང་། ཧྷི་ལ། ། ལྟརྟ་མཱ་ནའི་ཏེ། ། བྱིངས་དང་པོ་ལ། ཨན་བའི་ཨད་སོགས་ལས་འཇིག ཧྷི་དང་ཨི་མཚུངས་འདྲ། ཕྱི་མ་ལ་ཨིན་ ཀཱ་རི་ཏ་ཨན་བི། 
ཨིན་ཨིས་རིངས་ལ་འཕེལ་བ། ཨིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ ཨེ་ཨ ་ཡ། ཨན་བའི་ཨ་དང་སྦྱར། དི་ཏཿ ཤ་ཏྲོ། ། དཱི་ཌ་ལས་དྲག་བོ་ལ་འཇུག་པ་ནགཌྟིང་སྟེ། ། དཱི་ཌ་མི་དགའ་བ་ལ། འདིས་ཤནྡྷིང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། 
སི བརྩེགས་པའི་མཐའ་དང་། སིའང་དབྱི། དཱི་དབྲ་བོ་ཁན། པུ་ཉོ ཉོ་ཡཛྙཱ་སཾ་ ཡོ་གེ ཕུ་ཉ་ ལས་ཡནྟ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གནྟང་སྟེ། པུ་མཆོད་སྟིན་ནན། ། ུ་ཉ་སྐྱེ་བ་ལ། འདིས་ཤནྦྷང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། པུ་ པ 
' ཐོགས་ལ་ནུའོས། ནུ་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་། ། བི་ཀ་ར་ཌའི 'ནུའི་འོས། ནའི་ཨུའི་ཝ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་རྐྱེན་དང་། སྦྱར། སི། བརྩེགས་མཐའ་དང་སི་དབྱིའོ། ། །ཨརྟཿཔྲ་ཤཾ་པཱ་ཤཱཾ། ། ཨརྷ་ལས་བསྔགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་ཤནྡྷིང་སྟེ། ཨདབྲ་བཅོམ་རྒྱན། ཨརྷ་མཆོད་པ་ལ། ཤནྟྷཾང་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་དབྱི། སི། བརྩེགས་མཐའ་དང་། སི་དབྱི། ཨརྙ་དབྲ་བཙམཔ་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་ཨརནྟ་སྦྱར་། ངེ་སྦྱིན་ང་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ནུ་ཌཾ་གའང་ཀུའྟ་ 


ཆིང ® 


- དང་སོགས་ཀྱིས་ཨ་རྟིའི་ན་དབྱི། ཏ་ལ་ཨེ་དྲངས། ཨརྒདྦྷཿ བྱིངས་དེ་ལ། ཤནྡྷིང་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་དབྱི། སྦྱར། ཨ་བྷྱ་ས་ཨ་ནུ་ཏཾ་གའང་སོགས་ཀྱིས་ན་དབྱི། རྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས། ཏ་ད། བསྔགས་ 


ཏན། སཾ། སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སི་དབྱི་བའང་ངོས། ཏི་ཏཱ། ཀརྟཱ་ཀ་ཐེད་པཕོ་ཊན། བ་དི་ལྣབ་ཏྭ། བ་ད་སྨྲ་བ་ལ། ཏཱི་རྐྱེན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་མཐར་ཨིཊ། ཨ་ད་ལ་དྲངས། སི་ལ་ཏྲི་ཏྭ་ 
བྱས་ཏེ། སི་དབྱི། གནྟཱ་ལེ་རྲིན་ཡག་འགྲ་བར་བྱེད།བཿ ཏཾན། ན་རྗེས་འབྲེལ། སི་ ལ་ཨཱ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་ཏྲི་ཏྭ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ན། གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་རྐྱེན་ལྔ། འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གསུམ། གང་ལ་ 


--ཤ༽2 ༄༅། །གནས་པའི་རྐྱེན་བཅུ་གཉིས་མི་གནས་པའི་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་བཤད་པ་འཕེལ་བ་ཅན་གཅིག་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྷཱ་ཛཙཱ་ལཾ་ཀྲིཉ་བྷུ་ 
༦ རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དེའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨིཏྡྷཙ་རྐྱེན་ཏེ། ཙ་དངས་དོན་ནོ། །བྷྱུ་སེལ་བར་བྱེདཛིཿ བྷཱ་ཛ་གསལ་བ་ལ། འདེས་ཨིིྟ་ཙ་རྐྱེན། ཙ་དབྱངས་དོན་མཚམས་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། (ཨ་ལཾ་ 
¿ རྒྱན་པར་བྱད་ཀ་ རིངྡུཿ ཨ་ལཾ་སྔོན་མའི་ཀྲོ་བྱེད་པ་ལ། འདིས་ཨི། ཀ་རོ་ཏིའོས་ཀྲི་ལ་ཡོན་ཏན་ཀར་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སྣི་རམ་བཅད། བྷ་ཐུང་བ་ལིཏྱཿ བྷུ་ཡོད་པ་ལ། འདིས་ཨིིངྷ་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་གབྷུ་བྷོ། 
༢ ཨོ་ཨ་ཝ་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། སོགས་སོ། །མ་དི། པ་དེ་ས་ཏི་པ་ཙྭ་མུ་ཏི། ཨུད་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མ་དི། ས་དི། པ་དི། པ་ཏི། པ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་ཕེ་རོལ་ཏུ་དེའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ། ཨིྷཱ་རྐྱེན་ཏེ། ཨུད་མ་སྨྱོས 
ཅེདདིབྷྱཿ ཨུད་སྔོན་མའི་མ་ད་དགའ་བ་ལ། འདིས་ཨིཏྟུ་ཙ། ཙ་དབྱངས་དོན། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། སོགས་སོ། །ཇེ་བྷུ་བོཿསྦུཀ། ཛི་བྷུ་དག་ལ་སྡུཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཛི་རྒྱལ་བ་དང་། བྷུ་ཡོད་པ་ལ། འདིས་ 


433 


ྷ སྣུཀ ཀ་ཡིག་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཏེ་རྗེས་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ར་་རཾས་ན་ཌ། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཇིཛྡཱ༔ ཧྷཱཿ གྲུབ་པོ། །གླཱ་མཱ་ས་ཀཱ་པ་རི་ཕྲཾཛྲ་སྣུཿ གླཱ་གླི་དགའ་བ་ཟད་པ། མླྭ་མླི་ལུས་ 
ཧཱཿ ཉམས་པ་ལ། འདིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཨཱ། སྦྲ་གནས་པ། ཀྙི་ཟད་པ། པ་ཅི་འཚེ་བ། པ་རི་སྔོན་མའི་རྨཾ་ཛ་རྣཾམས་ལ་སྣུ་རྐྱེན་ཏེ། གླུ་ལཾབེད་སྣུ༔ སླུ་རྨོངས་བྱད 

ལྟ 

= 


ད་སྣུ༔ཿ སྦྲ་གནས་བྱེད་སུ༔ ཀླེཟ་བྱད་བྷཿ 
པལེད་བྱད་ཀྐྱུཿ པ་རི་སྩོ་ཉེད་མཱརྐུ༔ བྱིངས་གླུ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་སྡུ་རྐྱེན། ཀྐྱི་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་པ།ཿ་དང་། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ་པ་ཙ་ལ་ཙཱ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེས། ཙ་ཀ པ་རི་སྔོན་མའི་ཕྲིཛ་ལ 
༧༡ཿ ཡོན་ཏན། མཚྫའི་སཱརྫིའོས། མཚྫ་སཱརྫི། བྷཾཛ་རྣམས་ཀྱི་ཏའོས། ཛའི་ང་དང་། ཁཌྷཱ་དག་གི་ས་ལ་སོགས་ཀྱིས་༩ཀར་བྱས་པའོ། །རྐྱེན་དང་སྦྱར་བ་སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏ་སཾ་ཤྲཾ་ིཌྷཾི་ཀྟི 
པཾ་ཀཱཱཿ ཏུ་པི་སྐྲགས་པ། ཧྲི་ཏྷི་མངོན་པར་དགའ་བ། ཧྷཾཏིསྤྱི་རྡོལ་བ། ཀྱི་པ་གཏོང་བ། རྣམས་ཀྱི་བྱིངས་མཐའི་དབྱངས་རྗེས་འབྲེལ། ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན། བྱིངས་འདི་རྣམས་ལ་རྐྱེན། །ཀ་ནི་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་པའི་ 
པ་. དོན་ཡིན་ཅིང་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཧྷི་ཕྱོགས་ལས་ཏ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའོ། །ན་ཌ། སྣི་རྣམ་བཅད། ཏུ་སྦྲ་ྱེད་སྣུཿ གྲཾདོདབྱད་དྷྲཿ ྷཾ་བྟལ་བེདབྷུ༔ ྤྱིགཏངབྱེད་སྒུཿ གསུམ་པ་ནི། ཤ་མཱ་མཐྟ་ནཾ་གྷི་ནིཌ། 


ེཾ 


ཤཾ་ 


༡༨༠ ༢ 


-ཤ9 ༄༅། །སོགས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྷི་ནིཌ་རྐྱེན་ཏེ། གྷ་དང་ཨི་ཕྱི་མ་དང་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། ། ཤ་མ་ཞི་བ་དང་ད་མ་ཞི་བ་ལ། འདིས་གྷི་ནིཌ་རྐྱེན། གྷ་དང་ཨི་ཕྱི་མ་དང་ཌ་རྗེས་ འབྲེལ། ྱིངས་ཀྱི་ 
ཧཿ མ་དང་ཨི་སྦྱར། མཐར་སི་གྱུཊ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་མཱི་རིང་། སི་ཨིའི་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་དབྱི། ཤ་ཤིབ་མྙི། དྭ་དུལབ་མྲི། སོགས་བརྒྱད་དོ། །ཡུ་ཛ་རུ་ཛ་བྷུ་ཛ་དྭ་༩་དུ་ཧ་དྲུ་ཧ་དུ་ཁ་ཧྲཱ་ཌ་ཏུ་ཛཱ་ནུ་རུ་དྷདྨ་ཨ་པ་རཉྣབྷཱ་ཧ་ 


༧ ནཱ ཡུ་ཛ་སྦྱོར་བ། རུ་ཛ་འཇོམས་པ། བྱུ་ཛ་སྐྱོང་བ། དཱི་༩་མི་དགའ་བ། དུ་ཧ་འཇོ་བ། དྲུ་ཧ་འཁུ་བ། དུ་༩་རྣམ་འགྱུར། ཀི་ཌ་གནས་པ། ཏུ་ཛ་གཏོང་བ། ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་རུ་དྷ་འདོད་པ། ཨཱང་སྔོན་མའི་ཡ་མ་ ཁྱ 


དྲ འཇིག་པ་ཨཱ་སྔོན་མའི་ཡས་འབད་པ། རྡྷཚེས། ཨ་བྷུ་ཨ་བྷི་དང་ཨཱང་སྦྱར་བའི་སྔོན་མའི་ཧ་ན་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་མཐར་རྐྱེན་གྷི་ནིཌ་སྟེ་བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་སྷི་ནིཌ་རྐྱེན་དང་ཨི་ཕྱི་མ་དང་ཌ་རྗེས་ 
ཝ་ འབྲེལ། ཨུ་པ་དྷའི་ཨཱ་རྣམས་རིང་པོ་དང་། ལུ་་དང་གྷི་ནིཇ་དག་ལའང་ངོས། ར་ལྲའི་ཉ་དབྱི་བ་དང་། ཧ་ན་ལ། ཧྟིའིགྷིའོ། །ཧ་གྷ་དང་། ཧ་ཏྟིའི་ཏའོས། ན་ཏ་རྣམས་སུ་བསྙུར། རྐྱེན་གྱི་ཨིན་དང་སྦྱར་ནས། 
སི་ཨིན་ཧན་སུཊན་ཨྨར་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའི་ཨི་རྣམས་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་འཇིག རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་གོས། ན་དཔྱི། ཡོ་རྣལའབྱོར་ཅན་གྲི་རོ་ནད་ཅན་གི བྷེ་འོང་སྦོདག ཱེ་ཞེ་སངཅན་ཏི། དེ་རམ་འབར་ཧི། 


༠༢ 
ྫ་ 


དད ཟོར དྲོ་མཐེ་བ་ན་ཧཱི། དེ་སྐོནཅན་ནི། ཨཱ་བཅ་བཅད་ཀྲི་ཌི། ཀྱུ་གཏོང་བ་ཅན་གྲི། ཨ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉན་ནུ་རོ་དྒཱི། ཨཱ་ཀུན་ཏུ་མེལ་ཆེ་ཅན་ཡཱ་སཱི། ཨཱ་འབད་པ་ཅན་ཡཱ་པཱི། རཱ་ཆགས་ཅན་གི། །ཨ་བྷྱུ་མངོན་པར་འདོམས་པ་ཅན་གྷཱ་ཏི། ས་མི་སྲཾ་རྫི་པྲི་ཉི་རཱ་རི་ 

£ ཏཱ་རཱམ། སམ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་པྲི་ཛ་འདོར་སྲི་ཙ་ཚེགས་པ་སོགས་ཛྭ་རི་ནད། ཏཱ་ར་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གྷི་ནིཌ་རྐྱེན་ཏེ། སམ་སྔོན་མའི་བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་སྷི་ནིཌ། རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་བྱིངས་ 
༧༡ ཧན་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཨཱ་རིང་། སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། སཾ་འུ་འཾ་ཉན་པྒྷི། སྲཾ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པཅད་པརྐེ། སཾ་དད་ཅན་ཛྭ་རཱི། སཾ་ཏཱ་ཐུར་བ་ཅན་རི། བོ་བི་ཙ་ཀནྡྨ་ཤླནྡྷ་ཀ་༩་ལ་ཏམ། བི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བི་ཙ་ཐ་ 
ྫ དད་པ། ཀནྨ་སྔགས། ཤཱནྡྱ་དབུགས་འབྱུང་པ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཀཁ་འཚེ་བ་ལ། ལ་ཁ་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྒི་ནིཌ་རྐྱེན་ཏེ། བི་སྔོན་མའི་དབྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་སྷི་ནིཌ་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞེན་ 


-” ༄༅། །མབའི་ཨི་རིང་། སི་དབྱི། རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། བེ་བི་དབེན་པ་ཅན་ཀྲི། བིི་རྣམ་པར་སྔགས་པ་ཅན་གནྒྲི། བིརྣམཔར་དབུགས་འཐིནཅན་ཤྲསྡྷི། 


$ ཝུ 


ནིང་རྐྱེན་ཏེ། པ་རི་སྔོན་མའི་བྱིངས་དེ་ལ། འདིས་གྷི་ནིཌ་རྐྱེན་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས། ཕྲཾ་ལ་འཕེལ་བ། ཨིན་དང་སྐྲུར། སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའ་རིང་། པི་དང་རྟགས་ 


མཐའི་ན་དྱའི། པ་རི་བཱ་ཁརས་སལ་བ་རཱ། པ་རི་དཱ་ཡངས་ས་བཟགཔ་ཧི། གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ཀྟི་པ་ར་ཊ་བ་ད་པི་ད་དེ་པེ་ུ ཝུ། པ་རི་ཉེ་བའི་ཚིག་ཀྟི་པ་འདེད། ར་ཊ་བཤད་པ། བ་ད་ 


བི་ཀཱ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཅན་ཏི། བྲི་རྣམ་པར་སེག་པ་ཅན་ལཱ་ཏི། སྲེ་དྲུ་མ་ཐ་བ་ད་བ་ 
ས་ལ་སཱམ། པྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དྲ་འགྲ་མ་ཐ་སྲུབ། བ་་སྨྲོས། བ་པ་གནས། །ལ་པ་གསལ་བར་བརྗོད་པ། རྣམས་ཀྱིསྷིནཌ་རེནཏེ།དེའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འོས། པྲ་སྔན་མའི་བྱིངས་དེ་ལ། འདིས་སྷེ་ནིཌ་ 
།རྐྱེན་ཌ་གྷ་ཨི། ཕྱི་མ་རྗེས་འབྲེལ། ཨིན་ཨིཙ་ཨཊ་རམས་ཀྱིས་ཨའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་དྲུ་དྲོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨྭ་རྣམས་རིང་། སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའི་ཨཱི་རིང་། སི་གསལ་ 
4 བྱེད་ལས་འཇིག རྟགས་མཐའི་ན་དྱི། པྲ་དྲྭ་རབཊབབ་ལཱི། པྲ་མ་རབཏུཐུམས་བླི། པྲ་བཱརབཊུ་སཱབ་དཱ། པྲ་བ་རབཉུགནསཔ་སྲི། པྲ་ལཱ་རབ་ཊ་བརོ་པ་པཱི། པ་རོ། བྲི་ད་ཧོཿ པ་རི་ཉེ་བའི་ཚིག་ ལ་བྲི་ད་ཧ་དག་གི་མཐར་གྷི་ 
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- གསལ་ཤེས་ པ། དེ་བི་རྩེ ་བ། རྣམས་ལ་ ལུཇའང་ ངརྐེནཏེ་ཧྷི་ ་ནི་ ཡང་འཇུག་གོ པ་ རི་སྔོན་མའི་བྱིངས་ལ། འདིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལུང་ དང་ཕྱོགས་ གཅིག་ །ལ་བྷི་ནིང་ བྱིན ་རྗེས་འབྲེལ་ སྔར་བཞིན་ དང་། གཉིས་ 
. ཀའི་ཕྱོགས ་ལ་སུ་པ པ་དྷ་ནཱ་མིན་ཡ ་ཡང་བས་ཕྱིངས་ཀྱི་ཨི་ལ ་ཡོན་ཏན། གྲུབ་པ་ཉ ཁས 'བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨཱ་རྣམས ་རིང་། ། ཡུ་ལུ་ཛྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཞེས་པས། ཝུ་ཨ་ ་ཀར་ བསྒྱུར་ ཏེ་ ་སྦྱར་ ཞིང་། སི་ ་རྣམས་ 
རླ སད་། ྷི་ནིཌའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ལ་ གོང་བཞིན་ནོ། ། ། །པ་རི་ཀྐེ་པ་ཡོངས་སུའདེདཔར་བྱེད་ཀ༔ ཀྷེ་ ཕཱི་རྭ་ཊ་ ཊ་བཤད་པར་བིད་ཀཿ རཱ་ཊི། ལཱ་དཱ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀཿ ལཱ་ སྣ་དི་། ། བེ་ད་ རིག་བྱེད་ཀ།ཿ བེ་ རགདི། དེ དེ་ཝ་ པ་ལྟབྱད་ཀཿ དེ་ ལྟ་ བཱི། པ་རི་ ཀུན་ 
 འ་སྔོན་དུའོ། །ནདྡི ྡིཧརཾ་ྲི་ཤ་ཁྭད་ནེ་ཀ་སྭ་ར་པི་རྭ་ཤི་བཱ་བྷཱ་ཏཱ་པཱཾ་ཐཉ། བྱིངས་ནནྡེ། ཧིནྡི། ན་དི་སྨད་པ་དང་། ཧི་སི་འཚེ་བ་ལ། ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུམ་བྱས་པའི། ཀླི་ཤ །སྤྱ་བོ། ཁཱ་དྲི་ཟ་བ་དབྱངས་གཅིག་པ་ 
དྲ མིན་པ་བི ་བི་སྔོན་མའི་: ན་ཤི་ ་ཉམས་པ། བི་དང་ཨཱ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཊ བྱུ་སྔོན་མའི་ བྷཱ་༧་སྨྲ་བ་དང་ཨ་པུུ་ཡ་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་བུཉ་རྐྱེན་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ལུཉ་ རྐྱེན། ཨུ་པ་ དྷཱ་ནཱ་མིན་ ཡང་བས་ཀླི་ཡོན་ 
-* ཏན་ཀླེ། རྐྱེན་གྱི་ཉ ་རྗེས་འབྲེལ། ཡུ་ལུ་ཛྷ་རྣམས་ཀྱི། ། ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཞེས་པས་ཝུ་ཨ ་ཀར་བསྒུར་ནས་སྦྱར། ། སི་རྣམ་ བཅད། བིནྡྲ་སྨོད་པ་ཅན་ཀཿ ཧིནྡྲ་འཛེ་བ་ཅན་ཀཿ ཀླི་ཤྭ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀཿ ཁཱ་ད་ ཟ་བྱེད་ཅན་ཀ།ཿ བི་ ནཱ་ཤ་རྣམ་ 


1... 


| ༄༅། །པར་ཉམས་བྱེད་ཤ།༔ བྱུ་བྷཱ་རྣམ་པ་ཀུན་སྨྲ་བ།༡། ཨ་པྲུ་ཡ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཕོ་ཀཿ དེ་བི་ཀྲུ་ཤོའྩོ་པ་ཕརྒ། ཉེར་བསྒུར་གང་རུང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དི་པི་བརྩེ་བ། ཀྲ་ཤ་ཁྲ་བོ་དག་གིའང་རྐྱེན་ ཉའོ། །ཨཱ་སྔོན་མའི་བྱིངས་ 
དེ་ལ། འདིས་ལུ་ཉ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཝུ་ཨ་ཀ་ཀྲུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀྲོ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་དེ་བ་ཀུནཏུབརེ་བར་བྱེད་ཀ༔ ཨཱ་ཀྲོ་ཤ་ཀུན་ཏུ་་བར་བྱད་ཀཿ ཀྲུ་དཾ་མཏྟི་ཙ་ལི་ཤྡནྡྲབྷོ་ཡཿ ཁྲ་བའི་དོན་གྱི་བྱིངས་ཀྲུ་དྷ། 
ཀླ ཀུ་པ། རུ་སོགས་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་གྱི་བྱིངས་མཌི་རྒྱན་ལ། ཨི་དྷིཏྲ་ཀྱི་ནུམ་བྱས་པར་མན་འི་ཏ་ན་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས་ན་ཌ་བྱས་པའོ། །བྷཱ་ཌ་སོགས་དང་གཡོ་བ་ འི་དོན་གྱི་བྱིངས་ཙ་ལ་གཡོ་བ། ཀ་པི་ 
- སོགས་གཡོ་བ་ལ་ཨི་དིཏྭ་ཀྱི་ནུམ་བྱས་པ་ཀམྨ་དང་། སྒྲའི་དོན་གྱི་བྱིངས་ཤབྡ་སྒྲ། རུ་སྒྲ་བྷཱ་༧་བཤད་པ། བ་ད་སོགས་རྣམས་ལ་ཡུ་རྐྱེན་ཏེ། ཀྲོ་དྷཱ་ཁོ་བོ་ནཿ ཀོ་ས་ཁོཊེད་ན༔ རོ་ཁ དྲག་ཕོ་ཁཿ མཆ་ཐྱན་ནཿ བྷུ་ར་ཌཇཿ 
ཙ་ལ་གསོ་བ་ནཿ ཀླམ་གསོ་བ་ནཿ ཤཔྟ་སྣ་ནཿ ར་བ་སྣ་སྦོལ་ཇཿ བྷུ་ཏ-འཆད་ཐྱེད་ཇཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཡུ། ཡུ་ཨ་ན་རུ་བསྒུར། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་བྱིངས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་ 
བཅད་། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ། པ་ད་ན། སོགས་སོ། །རུ་ཙ་དེ་བཱ་བྱནྡྫནཱ་དེཿ རུ་ཙ་དང་བོ་ཏུ་སོགས་ཨཱཱཏཱ་ནེའི་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་ལ་ཡུ་རྐྱེན་ཏེ། རུ་ཙ་འབར་བ། བྲཏ་འཇུག་ 


3 པ་ལ། འདི་ཡུ་ཝུ་ཛྷ་སོགས་ཀྱིས། ཡུ་ཨ་ན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་རུ་རོ། །བྲཾ་བར་དང་སྦྱར། སྣི་རམ་བཅད། བི་རྣམཔར་རོ་སྔོན་ཙུ་སྣང་མཛད་ན༔ བརྟ་འཇུག་པར་བྱེད་ན༔ ཛུ་ཙམ་ཀྲ་མུ་དཾ་དྲ་མྱ་ཕྲ་ཤྲཾདྷི་ཛྭ་ལ་ 
ཤུ་ཙ་ལ་ཏ་པ་ཏ་པ་དམ། བྱིངས་ཛཱུ་མདོའི་བྱིངས།ཙཾ་ཀྲ་མུ། ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པའི་བྱིངས་ལ། བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་སྡུད་པ་ལ་ཡ་སྒྲ་སྟེ། ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏའོས། ཙང་པ་རྭོཉཀྟསས་གཉིས་བརྗོད། རི་ཡིག་ 
་ཨ་ཡིག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ། ཛྭ་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཨ་བྷཱ་པ་ལ་རྗེས་སི་ང་རོ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། དྲི་དྲྭ་མ། དྲ་མ་རྐང་པ་ཆགས་པ། པྲི་འགྲོ་བ། ཧྲཾ་དྷི་མངོན་པར་འདོད། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཛྭ་ལ་འབར་བ། „ 
༧ ཤུ་ཙ་མུ་ངན། ལ་་མཛེས། པ་ཏ་ལམ། པ་ཏ་འགྲོ། རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡུ་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཡུ། ཡུ་ཨ་ན། ན་མི་མཐའ་བྱིངས་དང་པོ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ པོ 
གྱི་ཡང་བས་བྲི་དང་ཤྲུ་ལ་ཡོན་ཏན། ར་་རཾས་ན་ཌ་དང་སྲི་རམ་བཅད། ཛ་བ་མཉོགས་བྱེད་ནཿ ཙི་ཀྲ་མ་འཇག་པ་ཌཿ དཾ་དྲ་མ་འབྲོ་འཇག་ཏཿ འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་དུ་བྱིངས་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཡ་སྒྲ་ནི། ཡའི་ཨན་མེད་པ་ལའོས་ཕྱིས་པའོ། །པ་ར་ལྭོ་བཇཿ གརྡྷ་ཞེསཔ་ན༔ ཛྭ་ལ་འབར་བ་ན༔ ཤོ་ཙཱ་ཕྱ་ངན་ན༔ ལ་།མཇེསཔ་ཌཿ པ་ཏ་ལམ་ན༔ པ་ད་འགྲོ་བ་ན༔ ན་ཡནྟ་པུ་དི་པ་དིཀཱམ། བྱིངས། ཀནཱ་ཡཱི་ སྒྲ་ཨཱི་ 
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་ག་མ་ཧ་ན་བྲཾ་ཏ་བྷཱ ་ལ་་པ་ཏ་པ་དཱ་ལུ་ཀཉ། བྱིངས་ཤྲཾ་ འཚེ་བ། 
ཀམ་མཛེས་པ། གམ་འགྲོ་བ། ཧན་འཚེ་བ། བྲི༩་བཀྲུ་བ། བྷུ་ཡོད་པ། སྦྲ་གནས་པ། ལ་༩་མཛེས་པ། པ་ཏ་འགྲོ་བ། པད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨུ་ཀཉའོ། ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྔོན་དུ་ཨཱང་འདིས་ཨུཀཉ་རྐྱེན། ཤྲིདང་བྷཱ་ལ་འཕེལ་བ། ཤཱར། བྷོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། བྲི་ལ་ཡོན་ཏན་བར། ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨཱ་རྣམས་རིང་། ཉ་དེའི་དོ: 


དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཧནྟིའི་ཧིའི་གྷིའོས། ཧ་ 


441 


འི་ཧྭ་གྷ། ཧརྟིའི་ཏའོས། ན་ཏ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཀིམ་ཤཱ་ཝསཝམ་རུ་ཀཿ ཀཱ་མུ་འཾད་ཅན་ཀཿ ཨཱ་ག་མུ་ཤུན་ཏུའབྲོ་བེད་ཀཿ ཨཱ་གྷཱ་ཏུ་འངམས་བྱེད་ཀ༔ བརླུ་ཅང་བྱེད་ཀཿ བྷཱ་ལུ་འཐུང་བ་ཀཿ ཨུ་པ་སྣྲ་ཉེར་གནས་ཡུ་ཀཿ 
ཧེ ཨ་བྷི་ལཱ་།ཏུ་མངོན་འདོད་ཀཿ པྲ་པཱ་རུ་རབ་ཊུ་བཏུང་བྱེད་ཀཿ ཨུ་པ་པཱ་རྫས་སྦེས་དུ་ཀཿ གཉིས་པ་ནི། བྲཾང་བྷིི་ལུརྟ་ཛཝལཱི་ཀུ་ཊཾ་ཏཱ་ཀཿ བྱིངས་བྲིང་ལྡན་པ། བྷིཀི་སློང་བ་ཨི་རྡེསའབྲེལ། ལུཌྷ་རྐུ་བ་ཛ་ཝྲི་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ ལ་ 
༥ ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཀུཊྱ་གཅོད་པ། རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཊ་ཀའོ། །ཌརྗེས་འབྲེལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་འཇུག་པའི་དོན། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཏཱཀ་རྐྱེན། ཌ་ནི། ཌཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། 

དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད་ཡང་ན། ༩རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཨཱི་ཀ་ལ་སྦྱར། བ་རཱཱ་འམཔ་ཀཿ ཀཱ བྷ་ཀྐུ་སངབ་ཀཿ ལུཏྦཱ་བསྡུབ་ཀཿ ཛྔ་ལྐུ་སྫབ་ཀཿ ྐུབྷུ་གཅོད་པ་ཀཿ ཕྲི་ཛུ་ཕུ་བོ་རི་ཌ། པྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ ཤཱ 
ལ་ཛུ་མདོའི་བྱིངས། སུུ་སྐྱེ་བ་དག་གི་རྐྱེན་ཨིནའོ། །པྲ་ཛ་རབ་འཕྲོ་བཱི། པྲ་སྲ་རབ་སྙེས་བྲི། པྲ་སྔོན་མའི་བྱིངས་དེ་ལ། འདིས་ཨིན། ན་མི་མཐའ་ཡོན་ཏན་ཛྭ་ཛོ་སྲུ་པོ། ཨོ་ཨ་ཝ། སི་ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་བཱི་རིང་། 
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༡” ༄༅། །ཨ་མ་འགྭོ། ། ཨ་སྔོན་མའི་བྱ་ཐ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་རྐྱེན་ཨིནའོ། །ཛྲ་རྒལ་བ་ཡཱི། ཨ་ལྭ་བ་ཡཱི། ། ད་མ་ཐུསཔ་རཱི། ཀྐྱཟད་པཡི། བྲི་ཤཱནམ་པར་བཏེནཔ་ཡཱི པ་རི་བྷ་ཁངས་སྭལུངབ་བི བ་ཅུག་པ་མྲཱི། ། ཨ་བྷྱ་ 
ཧཿ མངན་པར་འཕོབ་མི། ། ཨ་བྱ་ནད་མེད་གྲྭ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཨིན་རྐྱེན། ནྭ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཨོ་ ཨོཾ་ཨ་ཝ་ཨིན་ཨིན་དང་སྦྱར། སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའ་རིང་། རྟགས་མཐའི་ན་ 


@ དབྱི། ད་ཡི་པ་ཏི་ཤྲཾ་ཧིསྤོ་ཧི་ཤྲ ྷཱ་ཏནྡྲ་ནི་དཱ་བྷཱ་ཨཱ་ལུ༔ ད་ཡ། པ་ཏ། གྲི་ཧ། སྤྲི་ཧ་རྣམས་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏའི་མཐའ་ཅན་ད་ཡི། པ་ཏི། གྲི་ཧི། སྤྲི་ཧི་རྣམས་དང་ཤྲ་སྔོན་མའི་དྷཱ་འཛིན་པ་དང་། ཏནྡྲ་མདོའི་བྱིངས་ ཁུ 


རླ དང་། ནི་སྔོན་མའི་དྲ་རྣམས་ལས་ཨུ་ཡུ་རྐྱེན་དུ་བྱའོ། །ད་ཡ་ཡ་བཅེ་ལྡན་ལུ༔ པ་ཏ་ཡཱ་བ་དང་ལྡན་ལུཿ གྲཾ་ཧ་ཡཱ་ཁིམ་ལྟན་ཡུ སྤྲི་ཧ་ཡཱ་དགའ་བ་ཅན་ལུ༔ ཤནྡྷ་དད་པ་ཅན་ལུཿ ཏནྡྷ་རྙཾམ་ལས་ཅན་ལུ༔ ནི་ དྲཱ་གཉིད་ཅན་ལུ་༔ བྱིངས་དེ་ 
 རྣམས་ལ། ། འདིས་ཨཱ་ལུ་རྐྱེན་མཚམས་སྦྱར། ། སི་རྣམ་བཅད། ཤ་དི་ས་དི་རྙེཊ་དྭ་སི་བྷྱོ་རུ༔ ཤ་དི་དམན། སི་དི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཌྟེཊ་བཏུང་བ། རྗེས་འབྲེལ། ད་སྦྱིན། སི་འཆིང་། རྣམས་ལས་རུ་རྐྱེན་ཏེ། 
བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་རུ་རྐྱེན། ཕྱི་མ་ལ་ཡོན་ཏན། ། གཞན་རྣམས་སྦྱར། ། སེ་རྣམ་བཅད། ། ཤཱ་དམན་པར་བྱེད་དྲུ༔ སྲ་འདིག་པར་ཐྱེད་ཆུ་བོ་དྲ༔ དྷཱཱ་འཐུང་བར་ཕྱེད་རུ༔ དཱ་སྨྱིན་པར་བྱེད་རུ༔ པ་འ གསུམ་པ་ནི། སྲ་ 


ཤུ 


# དེ་གྷ་སཱམྨ་རཀ ཟཾ་འྲགོ་བ་ཨ་དེ་ཟ་བ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། གྷས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རཀའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདི་མ་རཀ་རྐྱེན་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། མཚམས་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། སྲཾ་མ་ 
ཧཾཿ མཛོད་རཿ ཨཏྐཱ་ཧད་པོེ་ར སྷྨ་རཿ ི་དི་བྷཱསི་བྷནྡཱ་ས་རཿ མི་དི་གཤེར་བ་ཨི་རྡེས་འབྲེལ། བྷ་སི་འབར་བ། བྷནྡྷཉེད་པ། རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱུ་ར་འང་ངོ་། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་གྷུ་ར་རྐྱེན། དང་པོ་ལ་ཨུ་ 
༦ པྡཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། སྷ་ནི་ཙ་ཛ་དག་གི་ྷུཊ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཅན་གྱི་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། མེ་དུ་བསྣལ་པ་རཿ བྷཱ་སུ་འོད་འབང་ར༔ བྷདྡྷ་འཾམསཔ་རཿ ཧཱ བྷིདི་བི་དཾ་ཀུ་ར༔ ཌྷཾདི་གཉིས་སུ་བྱེད་ཨི་རྡེས་འབྲེལ་ 
2) བྷི་དཾར་འཇོམས། བིད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདིས་ཀུ་རའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཀུ་ར་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད། ཤཱི་དུ་གཅོད་རེད་རཿ བྷི་དུ་རྡརྡེ་ར༔ བི་དུ་ཁཁས་པ་རཿ བཞི་པ་ནི་ཛུ་གུ་རྲུ་ཀཿ ཛྭ་གྲི་ལས་སྲུ་ 
4 རྐྱེན་ཏེ། ཛ་ག་གཉིད་སད་པ་རུ་ཀཿ བྱིངས་དེ་ལ་འདིས་མཱུ་ཀ་རྐྱེན། ན་མི་མཐས་བྱིངས་མཐའ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཅེ་ཤྲ་ཡི་ཏྟཱ་ནཾ་ཡ་ཛི་ཛ་པི་ན་ཤི་བ་དཱམ། ཙེ་ ཀྲི་ཡི་ཏའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ 
3 ་ནང་ནས་ཡ་ཛ། ཛ་པི། དཾ་ཤི །བ་ད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་སུ་ཀ་སྟེ། ཨཱཱ་ཡ་ཡང་ཡང་མཆོད་ཛྲུ་ཀཿ ཛྲི་ཛྲ་ཡང་ཡང་བཟླས་པྲུ་ཀཿ དཾ་ད་ཤྲུ་ཡང་ཡང་ཟ་ཀཿ བཱ་བ་དྲུ་ཡང་ཡང་སྨྲ་ཀཿ ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད། ཛ་པ་བླཟས། དྷན་མཆེ་བ། བ་ད་སྨྲ་ 


ཀེ 


ཀཾ 
ཀྱི 


ངོ 


-” ༄༅། །པ་ལ། འདིསསཱ་དང་དང་བྱིངས་མཐར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་སྒྲ། ཙཇ་པ་རྭོའླཀྟ་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ག 
+ དང་ཐ་མའི་ཨ་བྷཱུ་ས་རིང་། ཛ་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། བྱིངས་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་བྷྱ་ས་ལ། མ་ཨཱ་ག་མ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཨ་བྷྱསྟའེ་ 
/ 
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ས་བརྗོད། གསལ་ལྟག ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོའོས། དང་པོ་ 


ཉི 
ཨ་བྷྱསྟའི་དན་ནི་ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ལ་ཨ་ནུ་ཌ་གའི་དབྱིའོ་ན་དྱའི། ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཡའི་ཨན་མེད་པ་ལའོས། ཕ་སྒའང་ཕྱིས་པའོ། །ཏ་སྱ་ལུ་ག་ཙི། ཙི་ཀྲི་ཡི་ཏའི་རྐྱེན་དེ་ནི་ཨ་ཙའི་རྐྱེན་ལའང་འཇིག་སྟེ། པོ་བྱུ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བཿ ལོ་ 


445 


ཟླ 
ཆོ 
4 


ཤྭ་སྣཱ་པྲ་མ་དཱཏྩ། ཀ་སི། པི་སི་འགྲོ་བ། བྷཱ་སི་གསལ་བ། ཨཱི་ཤ་སྐྲ། པྲ་སྔོན་མའི་མ་ད་དགའ་རྣམས་ཀྱིའང་རྐྱེན་པ་ར་སྟེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ལ་ར་རྐྱེན་དང་། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཡང་བས། པི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
£› སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཀ་སྭཱ་ལཱ་ཊྱེད་རཿ པེ་སྲ་ལྭོ་ཊྱེད་ར༔ བྷཱ་སཱ་འོད་གསལ་རཿ ཨཱི་ཤཱ་དབང་ཕྱུག་རཿ སྦྲ་བ་བསྟན་པ་རཿ པྲ་མ་རབ་རྩོས་དཱ་ར༔ བི་སྔོན་མའི་ནཤ་ལའང་བ་ར་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ། ས་ར་མཱརྒྲ་དམ་པའི་དོན་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད་ 
བཾ་ན་ཤཱ་རཿ ཞེས་མཚན་ བརྗོད་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྲི་ཛཱ་ཊ་ན་ཤཾ་ཀྭ་རས་ཕྲཾ་འགྲོ་བ། ཛི་རྒྱལ་བ། ཨིང་འགྲོ་བ། ནཤ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྭ་རཔའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཀ་པ་རྗེས་འབྲེལ། དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
ཀཿ བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཕ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་སཱ་ག་མ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམབཅད། པྲི་ཏཱ་འྲོ་བར་བྱེད་ར༔ ཛི་ཏཱ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ར༔ ཨི་ཏཱ་ལྭོ་བར་བྱེད་རཿ ན་ཤཱ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་རཿ ཀ་དང་པ་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་ 
མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མའོ། །ག་མཔྟ་ཙ། གམའི་རྐྱེན་ཀྭ་རཔ་ཏེ་མ་ཡི་ཏ་རུ་བསྙུར་བའང་ངོ། །གམ་འགྲོ་བ་ལ་འདིས་ཀྭ་རཔ་རྐྱེན། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་མ་ཏ། པ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ག་དུད་འབྲོ་ 
2 ཏྭ། རཿ དྲུག་པ་ནི། དཱི་ཕཾ་ཀམྦྱ་ཛྲ་སི་ཧི་སི་ཀ་མི་སྨི་ང་ན་མཱཾ་ར༔ དཱི་ཕི་གསལ་བ། ཀམྤི་འབར་བ། ཨ་ཛ་སི་གྲོལ་བ། ཧི་སི་འཚེ་བ། ཀ་མི་མཛེས་པ། སྨིང་ཅུང་ཟད་རྒོད་པ། ནམ་འདུད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་རའོ། ། 
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༡” ༄༅། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཨི་རྡེས་འབྲེལ། བདིས་རྐྱེན་ར། སྨི་ལ་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། སྣི་རམ་བཅད། དི་མར་མྲེཔཿ ཀསལོ་བླྲ༔ ཨ་ཛྲ་ལོད་པ་སྲི། ཧི་གནོད་པ་སླ༔ ཀ་མཛེསཔ་མྲ༔ སྨེ་ལམཔ་རཿ ན་ 
འུད་པ་མུཿ ས་ནཏ་ཤཾ་སྙིརྷཾ་ཀྟ་མཱ སན་མཐའ་དང་ཨྭཱ་ཤཾ་སི་དང་སྷིཀྟ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨུ་རྐྱེན་ཏེ། ཙེ་བྱེད་པ་ཀིརྒུ༔ ཀྲི་བྱེད་པ་ལ། སན་ན་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརྗོད། ི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེ། སན་ 
ལ་ཨའི་ཡི་གེ་འོས། ཙ་ཙི། རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིར་འོས། ཨ་བྷྱསྟའེ་ཀར་ཀིར། ཨིར་ཨུར་དག་གིས་ཀྲིར་རིང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་། ཨིའིང་འང་ཨིའོས། ཁའི་ཨ་ཕྱིས། ཨུ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་ _ 
| བཅད་། པི་ལེད་པ་པཀྐུཿ པ་ཙ་འཚེད་པ་ལ། སན། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྷག སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེའོས། ཨ་བྷྱ་ས་སི། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པས་ཙ་ཀ །རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་༩། འདིས་ཨུ་རྐྱེན་ཨའི་འང་ ཙཾ 
དབྱིའོས། ཌའི་ཨ་ཕྱིས། ཨུ་དང་སྦྱར། མུ་ཐར་འདོ་མུཀྟུཿ མུ་ཙ་གྲོལ་བ་ལ་སན་གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྟག ཙ་སྡེ་འདྲ་བས་ཡི་གེས་ཙ་ཀ །ས་ཌ། ཌའི་ཨ་ཕྱིས། ཨྲ་དང་སྦྱར། ཨཱ་སྭད་པ་ཤཾ་སུ། ཨྭ་སྔོན་མའི་ 
ཤན༩ཊབསྟོད་པ་ལ་ཨུ་སྦྱར་བའོ། །བྷདགེ་སླང་ཀྐུ༔ པྷིཀྟ་སློང་བ་ལ་འདི་ས་ཨུ་སྦྱར་བའོ། །བིནྡྷིཛྙཱ་ཙ། བི་དེ་ཆ་ཤས་སྲུ་རེས་འབྲེལ་དང་ཨིཊུ་འདོད་པ་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཨུ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། བིད་ལ་ཨ་དིཏ་ 
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 ཀྱི་ནུམ་བྱས་པས་བིནྡ། ཚིག་ ཕྲད་ལ་ཌཌྫ་སྦྱར། ། བརྡུ ཟགལེ་དང་ཨི་ྷུ་དད་པ་ཞེས་པ་ ཚིག་° ལས་སོ། ། ཨཱཏཾ་བནྫྷོ་པ་དྷཱ་ལོ ལོ་སི་ནཱཾ་ 
གམ་ཧན་ ཛན་ ན་ཞེས་པས་ ཨུ་པ་ དྷཱ་ཕྱིས་པ་ རྣམསཀྱིརྱེན་ནི་ཀི་སྟ་བྱངས ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་ ་དག་ ཀྱང་བྱའོ འོ །ཀ་ཇྗ 
ལ། འདིས་ ཀི །ཀ་ རྡེས་ འབྲེལ། འདིས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུའོས་ཐུང་བ་དང་། གསལ་ ལྷག ཛི་ཡིག་ཨ་ཡིག གཉིས 


'ུ ཛ་དང་ཁའི་དབངས་དྱབི། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས་ཁ་ཚ། གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཚ་ཙ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊ་འི་སྡེ་པས། ། ན་ཉ། ཀྲི་དང་ 


དང་གཉིས་པ་ ལ་ བྱིངས་ ཐམས་ ཅད་མ་ ཡིན་པ་ ༥ཡཱ་ ཨཱ་དབྱི་འོས། ! ཨཱ་ཕྱིས་ཏེ ་མི་དྲངས། རྣམ་ བཅད་བྱས་པས། པ "བཏུང་པི 


ཛིང་། ཏཾཏི་སྟོམས་པ། དྷཱི་ཏི་བརྟོལ་བ། སྭ་པ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ན་ཛིང་སྟེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདེས་ན ཛིང་རྐེན། ང་ 


དེ་ཝ 
ས་འ 


པོ 
དི 


པཱ་བཏུང་བ་སོགས་བྱིངས་ ཨཱཏ་མཐའ་ ་དང་ ཀྲཉ་སོགས་རཾ་ཡིག་མཐའ་དང་ 


བྲེལ། པཱ་བཏུང་བ། དྷཱ་འཛིན། ཀྲི་བྱེད་པ། ། སྲཾ་འགྲོ་ཛན་ཤེས། ཁ་ན་འཇོམས་པ་ 
་པ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་དྷ་ད། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས། ཀ་ཙ། གམ་ཧུན་ཛན་ཁན་སོགས་ཀྱིས་ 
རའ རའི་ཡིགེ་རའོ། ། །ཞེས་པས་རར་བསྒྱུར་ནས་ཀིའི་ཨཾ་དང་སྦྲར་ཞིང་། དང་པོ་ 

གི ས་འོ་སཱཿ ཛྲ་ཤེས་འདོད་རྙིཿ ཙ་འཛམས་འདད་ཁྱི༔ ཏྭཏེ་རྡཾ་ཏི་སྭ་སྭཾ་ན་ 


རྗེས་འབྲེལ། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་ཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཛ་ཀ་རུ་བསྒུར། 
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། །སི་གསལ་ བྱེད་ལས་ཕྱིས་པས། ཏུདྷུཾསྙོམས་ཀ །དྷིྷཾྦི་བརྟོལ་ཀ །སྭུསྣསྨི་ལམ་ཀ །ཤཱཾ་བརྱོ་རྭ་རུ༔ ཤྲི་འཚེ། བནྡི་མངོན་པར་འདུད་པ། ཨི་རྗེ་ས་འབྲེལ་དག་ལས་ཨུ་རུ་རྐྱེན་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་འདིས་ཨཱ་རུ་ 
_རྐྱེན། ནཱ་མིན་མཐས་ཤྲཱཾ་ལ་ཡོན་ཏན། སི་རྣམ་བཅད། ཤ་རཱ་ལེ་བ་རུ༔ བརྡ་རྫ་བ་རུ༔ བྷི་ཡོ་རུ་གླུ་ཀོ་ཙ། བྷཱི་འཇིགས་པ་ལས་རུཀ །ལུཀ་དག་ཀྱར་རྐྱེན་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་འདིས་རུཀ །ཡུག་རྐྱེན། ཀ་ཡོན་ཏན་ 
༠ འགོག་དོན་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད། བྷཱི་འཛགས་བྱེད་རུ༔ བྷཱི་འདིགས་བྱེད་ལུ༔ ཀྱང་སྒྲས། རུ་ཀཀ་ལུ་ཀཀ་སྟེ། ཀ་ཕྱི་མ་རྗེས་འབྲེལ། ྷཱི་རུ་འཇིགས་བྱེད་ཀཿ བྷཱི་ལུ་འཛིགས་བྱེད་ཀཿ བཞི་པ་ནི། ཀཱི་བྷ་ཛི་པཱཾ་དྷྡཾ་བྷ་ཏཱམ། ཧྱ 
ཤཿ བྷཱ་ཛི་གསལ་བ། བཱི་སྐྱོང་བ། དྷུརྦི་འཚེ་བ། ྷུས་འབར་བའམ་སྣང་བྲ་ནམས་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཀུཔ་འོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བི་སྔོན་ལ་འདིས་ཀྲིཔ་བཅས་དབྱི། ཧ་ཤ་ཌ་ཚ་སོགས་ཀྱིས་ 
ད ཛའི་ཌ། སི། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཌ་ཊ། 'གསལ་བྱེད་ལས་འཇིག མཆུར་གྱུར་ཨུ་ས་དྷཱའི་ཨུར་འོས་ཕྲི་ཕུར། ར་ལས་དྱི་བའི་བྱ་བ་དག་གོས། དྷུནྦའི་ཝ་ཕྱིས་ཏེ། ཨི་ཨུར་སོགས་ཀྱིས་པྲུ་དང་ ་རིང་། སི་ 
གསལ་ལས་དབྱི། རྭ་ནམ་བཅད། བྷཱས་ཀྱི་སའང་རྣམ་བཅད། པི་བྷྲ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཊ། ཁྱུགང་བ༔ རྷྷུའཔར་པཿ བྷཱུལེ་བཿ དཡུ་ཏི་ག་མོ་རྡོཙ། ་ཏི་གམ་དག་གི་རྐྱེན་ཀིཔ་སྟེ་བྱིངས་དེ་དག་གཉིས་ བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་ 


„ཟླ བྱའོ །བྱིངས་དེ་ལ་ཀྲིཔ་འཁོར་བཅས་རྗེས་འབྲེལ། འདེས་གཉིས་བརྗོད། དཔུ་ཏ། སྭ་སི་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷཱུ་ས་ལ་སཾ་པྲ། ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས་ག་ཛ། ཡམ་མན་ཏན་གམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲིཔ་ལའོས། གམ་གྱི་མ་ 
ཧཿ ཕྱིས། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་སུ་སོགས་ཀྱིས། ཏ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ནས་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོས། སི་དབྱི། དི་གསལ་བ་དཡུཏ། ཛ་འགྲོ་བ་ག ཏ། གསུམ་པ་ཌ་པོ་བཞི་བཤད་པ་ནི། བྷུ་བོ་ཌ་རྲ་ཤཾ་ཕྲེ་ཁུ་ཙ། ཡི་ 
ལཱ ཤམ། པྲ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྷཱ་ལས་ཊ་རྐྱན་ཏེ། ཉེཚགསྫོནམའིགྷུ་ཡོད་པ་ལ། འདིས་ཌ་རྐྱེན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྷུའི་ ཨཱ་དབྱི། རྐྱེན་གྱི་ཨུ་དྲངས། སི་རྣམ་བཅད། བི་མངའ་བདག་བྷུཿ ཤཾ་ = 
2 བདེ་འབུང་བྱུ༔ པྲ་ཁྱབ་བདག་བྷུཿ ཀརྨ་ཌི་དྷེ་ཊ༔ ན། དྷེ་ཊ་ལྟུང་བ། ཊ་རྗེས་འ ལ། ལས་ལ་ཏྟན་རྐྱེན་ཏེ། །བྱིངས་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་མཐའ་དྷཱ། འདིས། ན་རྐྱེན། ན་དབྱངས་དོན་དང་། ཁ་ཨཱིའི་དོན་ཡིནཾ་པས་ ཅ 
°! ཕྱིས། ཌཉིད་མི་འཇུག་པ་ན། ཊ་ཡང་ཟློག་པ་ཏ། ཁཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཨིའོ། །ཨཱི་རྐྱེན་བུད་མེད་བྱས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་ཨ་ཏྲའི་ཨ་དབྱི་སྟེ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨཱིའི་ཡིག་མཐའ་ལས་སེ་དབྱིའོས། སེ་འཇིག 

ཧཱི ནི་ད་པ་ཤ་སུ་ཡུ་ཡུ་ཛ་སྟུ་ཏུ་ད་སི་སི་ཙ་མ་ཧ་པ་ཏ་དཾ་ཤ་ན་ཧཾ་ཀ་ར་ཌེ། བྱིངས་ནི་ཐོབ་དྭས་གཅོད། ས་རྗེས་འབྲེལ། ཤཱ་སུ་འཚེ་བ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཡུ་བསྲེ། ཡུ་ཛ་སྦྱོར་བ། སྙུ་བསྟོད་པ། ཏུད་ 


ཤཿ 


3 དྷཱ་ཐུརུར་ 


9: 


།གཟི ར་བ། སི་འཆིང་བ། སི་ཙ་འཁྲུད་པ། མི་ཧ་སིང་བ། པཏ་ལམ། ད་ཤ་ཟ་བ། ། ནཧ་འཆིང་བྲ་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ན་རྐྱེན་ཏེ། ནི་སྨུན་ནམ་དར་ཏྱཾ། ཏུ། དཱ་ཟོར་བ་ཏྲཾ། ཤམཉོན་བྱ་སྟྭཾ། ཡོ་བསྲེ་བ་ཏྲཾ། 
+ ཡོ་རྩརབཀཱ། སྟོ་བསྟོད་་ཏཾ།ཏོ་གཟར་བརྡཾ། སྲེའཇངབཏ།སྲེའཐུད་པགྐཾ།མེ་སིང་བྷྷཾ། པའསཔ་ཏྱུ། དཾཟབཾ། ན་ཚངབརྡྷཾ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་བྨན་རྐྱེན། ནྭ་མི་མཐས་ཡུ་སྟུ། སི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་ 
༦ མིན་གྱིས། ཡུ་ཛ། ཏུད། སི་ཙ་མི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན། རྐྱེན་གྱི་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཌཨི་ཡིག་གི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཊ་དང་ཏྲ་ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིའོ། །བྱིངས་མཐའཾ་ཛ་ „ 
པཔ དང་ཙ་ཀ །མི་ཧའི་ཕྱོགས་ལ་ཧའི་ཌྣའོས། ། ཧ་ཌྟཱ། ཱཱཱཧནཱམས་ལསརྷཱ་མིཡིནཔ་སགས་ཀྱིསཀེན་ཡ་ཏ། ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་དྷྷ་ཌྷར། ྷེའ་ཌྷ་ལ་དབྱི་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐའི་ཌྷ་ 
' དབྱི་ནས་སྦྱར། དཾ་ཤའི་ཕྱོགས་ལ། ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོས། ཤ་ཏ། ཌདང་ཊ་སྡེས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ཊ། ཊ་ནཧའི་ཕྱོགས་ལ་ན་ཧིའི་དྷའོས་ཧ་དྷ་བྷ་རྣམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཏྲ་དྷྲ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོ། །བྱིངས་ 
མཐའི་དྷ་དང་སྦྱར། སི་མུ། ཧ་ལ་སུ་ཀ་ར་ཡོངས་སུ་བ༔ བྱིངས་ཕྱུ་ལས་ཐེང་པ་དང་ཕག་དག་ལ་འཇུག་པ་ན་ཊྟརན་རྐྱེན་ཏེ། པྱུ་དག་བྱེད་ལ་འདིས་བྟརན་རྐྱེན། རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་དང་ཊ་ཏྲ་རུ་བསྒུར་ནས་ནུ་མི་ 


- ༄༅། 


ས། སི་མུ། ཐོང་པའི་པོ་ཐོངཔ་ཏྲཾ། ཕག་གི་ཕོ་ཕག་པ་ཏྲཾ། ཏཾ། ཨནྟི་ལུ་དྷ་པུ་ཁ་ནི་ས་ཧི་ཙ་རི་བྷྱོ་ཨིན་ཏྲན། ། བྱིངས་ཨརྟི་རཾ་འགྲོ་བ། ལཱུ་གཅོད་པ། ། དྷཱ་རྣམ་ པར་བསྐྱོད་པ། སྲུ་དེད་པ། ཁ་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་ པ། ས་ 
ཤཱ ཧེབཟོད་པ། རིའྲ་བ་ནམས་ལས་ཨི་ཏ་ྐྱེཏ། བྱིངས་དེ་རྣམས་འདིས་ཨེ་ཏྲན་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨ་ཨ་ལ་སྐྱར། རྐྱེན་གྱི་ན་རྗེས་འབྲེལ། སི་མུ། ཨ་ལཱ་ཊེད་རི་ཏཱཾ། ལ་གཧད་བྱེད་པི་ཏྲཾ། དྷ་བི་ 
རེ { བསྐོད་ད་ཏུཾ། ས་བི་དདཅེད་ཏ། ཁ་ནི་བཞོཅེད་ཏྱཾ། ཿ ས་ཧི་བཛོད་པ་ཏྱཾ། ཙ་རི་ཙརི་ཊའི་ཕུལ་ཏྲཾ། སུ་བ་པཾ་ཛཱ་ཡཱཾ། ཕྲུ་ལས་མི་ལས་ཨི་ཏྲན་འགྱུར་ཏེ། ཕྱྭ་དག་བྱེད་ལ་འདིས་ཨིན་ཏྲན། ན་རྗེས་འབྲེལ། ། ཡོན་ཏན་ཨོ་ཨ་ཝཾ། སི་མུ། 
༧༧ པ་པི་ཏྲཾ། རཾ་ཌི་དེ་བ་ཏྭ་ཡཱཾ་ཀྟ་རི། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་དྲང་སྲོང་དང་ལྷ་དག་ལ་པཱུ་ལས་ཨི་ཏཱན་རྐྱེན་ཏེ། ན་རྗེས་འབྲེལ། པྲུ་ལ་ཡོན་ཏན་པོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། བུད་ མེད་ལས་ ཨཱས། མཚུངས་འདྲ་ངི་བྱིན་པ་ཡྭཾ་དུ་བསྙུར་ 
བའོ །ཕྱི་མ་ལ་སི་མུ། པ་པི་ཏཱ་ཤཱཾ་དྲངསྲོང་གི་དག་བྱེད་རཾ།༡ པ་བི་ཏཱ་བཅམ་ལན་ཐབ་འཇགགི་དབེད་བྷ་ག་བཾ་བིངྡྷ༔ ནུ་བརྡྷ་མ་ཏི་བཛྩེ་པུ་ཛཛྡཾ་ བྷྱཿ ཀྟཿབྱིངས་ཉི་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་དང་འདོད་པ་ བློ་མཚོད་ ད་པའི་དོན་རྣམས་ 
 ལས་ཀངད་ཉར་བའི་བེད་པཔོ་ལ་ལའི་ཉནདུ་འྱུར་ཏེ། ཉི་མིད་གཤེར་བ། ཉི་འདིའི་དོན་ཀྟ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། དཱ་ལ་དའི་འང་ངོས། བྱིངས་མཐའི་ད་དང་རྐྱེན་གྱི་ཏ་གཉིས་ཀ་ན། ཉི་ཀྱིད་གྲོལ་བ་ལ། 


གཟ 


3 


181; 


-” ༄༅། །འདིས་ཀྟ། བྱིངས་མཐའ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན། ར་༩རཾས་བྱིངས་ཐའི་ན་ཌ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བས། རྐྱེན་གྱི་ན་ཁ། ༈ མན་ཤེས་པ་ལ། ཀྟ། བ་ན་ཏི་ཏ་ནོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐའི་ན་དབྱི། 
ཧཿ ༈ བུདྡ་རྟོགས་པ་ལ། ཀྟ། གྷ་ཌྷ་ཏྷ་བྷ་རྣམས་ལས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ངྷ། དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས་བྱིངས་མཐའི་དྷ་ད། ༈ པུ་ཛ་མཆོད་པ་ལ། ཙུ་ར་སོགས་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ། བྱིངས་ 
| ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཨིནའི་ བྷཱ་ཨིཊ་ཅན་ལའོས། ཨིན་ཀྭ་རི་ཏ་འཇིག ཨི་ཊའི་ཨི་དངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སི་རྣམ་བཅད། མིསྣམ་པ་ནྷ། ཀྟཱིགྲོལ་བ་ཌཱཿ རཱ་ྷཱྨ་རྱལཔོ་རྣམ་ཀྱི་ཕུགས་ཏཿ རྭ 
ྷཱ་ྨུརྱལཔོ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱསབྷྷཿ རཱ་ཛྙཱ་པྲུ་ཛི་རྒྱལཔོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཏཿ ཀྱང་སྒྲས་གཞན་ལའང་ད་ལྟར་བ་ལ། ཀྟ་འདོད་དེ། རཀྟ་བསྲུང་བ་ལ། ཀྟ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པས་ཨཾཊ། ཧྲཾཏཚིམ་པ་ལ། ཀུ། ༩་དང་ 
' ཁ་སྡེས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ཊ། ༈ ཏུཌདགའ་བ་ལ་རྐྱེན་ཀྟ། ཏ་ཊ། ཏི་པ་དགའ་བ་དང་། ༈ ལི་པ་བྱུག་པ་ལ། ཀྟ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། རྭཀྐི་བསྲུང་བར་འདོད་ཏཿ ཧྲི་ཟེམ་པར་འདོད་བྷྱ༔ ཀུདགའ་བར་འདོ་དངྱཏཾདགའ་བར་འདོདསྟ༔ལིཇུག་ 
པར་འདོད་པྟ༔ གསུམ་པ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི། ཨུ་ཌཱད་ཡོ་བྷཱ་ཏེ་སཾ། ཨུང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་སྔར་བྱུང་བ་ལ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་རུཿཤཾང་བཟོ་བ། ལྟ་རླང་ཡུཿ པཱ་རྐུབ་ 
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ཡུཿ མཱ 
རེ དང་པོ་ལ་འཕེལ་བ། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། ལཱ་མཐ འ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ལ་ཨཱ་ཡིའོས། བར་པ་གསུམ་ལ་ཨཱ་ཡ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སིི་རྣམ་བཅད་སོགས་སོ། ། བྷ་ཝི་བྱནྟཾ་ག་མྱུ་ད་ཡཿ འབྱུང་འགྱུར་ལ་གམ་ལ་ཨི་ནི་སྦྱར་ 
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/ སྦྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ལ་ཨཱ་ཡིའོ། །སྣྲ་ཡ། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨི་དང་སྦྱར། སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་བྲི་དང་ཡཱི་རིང་། 
སོགས་པས། བྷུའོདཔ་བྲི། པྲ་ ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡཱི། ལུན་མོ་ཀྲི་ཡཱ་ཡཱནཱ་ཀྲི་ཡཱི། བྱ་བ་ལ་བྱ་བའི་དོན་དང་ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལུཊུ་དང་ཏུམ་དག་རྐྱེན་ཏེ། པ་ཙ་འཚེད་པ་ལ། འདིེས་ལུཌ་དང་། ཏུམ་རྐྱེན། སྔ་མ་ལ་གྲུབ་ 
པ་ཉ་ཌས་པཱ་རིང་། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། ཡུ་ལུ་ཛྷ་སོགས་ཀྱིས་ལུ་ཨ་ཀ་དང་། མཐར་སྲི་རྣམ་བཅད། ཚིག་གྲོགས་སྒྲ་ལྡན་དང་ཕྲད་པས་རྣམ་བཅད་ཨུ། ཨུའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། ཏུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཙ་སྡེ་འདྲ་ 
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-” ༄༅། །བའི་ཡི་གེས་ཙ་ཀ །མཚམས་སྦྱར། སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས་ཏེ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར། པཱ་ཙ་ཀོ་བྲ་ཛ་ཏེ། པཀྟཾ་བྲ་ཛ་ཏེ། བྷཱ་བ་བཱ་ཙ་ན་བཱ། དངོས་པོ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱིངས་ལས་ 
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ཞེས་པས་ཙ་ཀ་དང་། གྷ་དེའི་དོན་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞག་སྟེ་སྦྱར་ནས། མཐར་བུད་མེད་ལས་ཨ་མ་ཨུས་བྱིན། སླར་ངི། ང་ལྡན་རྣམས་ཡེས་ཡཱཔ་ཡཱས་ཡཱམ་འོས། ངི་ཡཱམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་། ཀྟིའི་ཕྱོགས་ལ། 


ཧཱ ཙ་མེ་འད་བའི་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ཀྱི་ཙ་ཀ མཐར་ངེ། ངེ་ལའོས། རྐྱེན་གྱི་ཏའི་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ངེའི་ང་ཕྱིས་པའི་ཨེ་དང་སྦྱར། པཱ་ཀྭ་ཡཱཾ་བྲ་ཛྲ་༧ཛེད་པར་འོ་ཏི། པྟཀྭ་ཡེ་བྲ་ཛ་ལ་དུ་འོ་ཏི། ཀརྨྨ་ནི་ཙཱ་༩། ལས་ 


„འེ, 2⁄2 


ཤྲ ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་བྱིངས་ཨང་འགྱུར་ཏེ། ཀརནྟ་ཨཱ་བོ་བྲ་ཛྲ་ཚེམ་གཅོད་པར་འབྲོ་ཏི། གོ་དཱ་ཡོ་བྲ་ཛྲ་བཡང་སྦིན་པར་འབྲོ་ཏི། ལུ་གཅོད་པ། དཱ་སྦྱིན་པ་ལ་འདེས་ཨང་གྲུབ་པ་ན་ཌས། སྔ་མ་ལ་འཕེལ་བ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཕྱི་མ་ལ་ 


༤ ༨ ༨ 


ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས། བྱིངས་མཐའ་ཨཱ་ཡར་བསྒུར་བ་ལ་ཨཌ་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཉེ་ཚིག་སྔོན་ཚིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་པས་རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན་ལ་ཨུ་དང་ཨོ། གནྡཾང་ཌོ་སྱ་པཾ་ཧི་ཏོ་ཤེ་ཏེ་ཙ། 
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ས་འབྲེལ། ནྭ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། ཧན་དང་རཏ་མཐའ་ལའོས། བྱིངས་མཐར་ཨིཊ། ཊྭཿ རྗེས འབྲེལ། རྐྱེན་ ཨཱ་ནའི་ཕྱོགས་ལ། ཨན་བི། 


༩ ཡཿ 
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སོ ར་ཌ རཾས་ན་ཌར་བསྒུར་བའང་ཡོད། ཀ་རི་ཅ་ཏྱན།  ཀ་རི་ཅེད་བཞིན་པ་ཏུན་མཱ་ན༔ ཨེ་ཏྲི་ཀཾ་ཏ ཏ་ སྲུབ་ཏྱཊ་ཙུཿ ཿསཱ་དཿ ས་མསྟཿ༔ ཞེས་པ་ ཀཱཏུ་རྣམས་སུ་མདོ་ལས་ རྐང་པ་ བཞི་ ལའི་ ་མདོར་ བཤད་ རྫོགས་ 
| །ལྔ་ ང ་དངོས་པོ་ དང་ ཤུས སོགས ལྭ འཇུག་ པའི ་རྐྱེན བཤད་ པ་ལ གསུམ། གྷཉའི་ འཇུག་ །ཚུལ། ཨམ་ གྱི་འཇུག་ ཚུལ། རྐྱེན་ཐོཿ ཐར་ བུ་བའི་ འཇུག་ བཤད་ རཔ དང་། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ངེས་པ། ཡང་ ན་ 
བ། སླར་ཡངརེས་པ་བཤད་པདང་གསུམ་བྱིདངཇ་ནི། པ་ད་རུཛ་བི་ཤ་སྤྲོ་ཤེ་ྭཾ་གྷ་ཉཿ པ་ད་འགྲོ་བ། རུ་ཛ་འཇོམས་པ། བཾ ་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ། སྤྲཾ་ཤ་རེག་པ། ཨུ་ཙ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྷ་ཉ་རྐྱེན་དུ་ 
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འདས་པ་ད་ཉར་བའི་ལག་མ་འབྱར་འགྱརགྱ་དོན་ལའང་གཆྷུངདང་ཨཱན་དག་སྱ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་དག་ྐེནཏེ། ཤབེད་པ་ལ། འདིས་གཤྡུངདང་ཨཱནེ་དེ་གཉས་ཀིསྔནདུ་སུ།ང་ར་ཤཱ་རྣམས་རྣམས་ 


། ཨ་ དང་མཚམས་སྦྱོར་ སོགས་ཀྱིས་ཨན་པིའི་ཨ་ སྱའི་སྲོག་ གི་ ཨར་ 
ར་ཏེ། ཨནཕའ་ཨ་ད། ཨ་ལས་ཨཱ་ན་ལ་མ་མཐའ་འོ། །ཨཱ་ནཱའི་གོང་དུ་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཏེ། ཨཱ་ན་དང་སྦྱར། དང་པོ་ལ། སི། བརྩེགས་པའི་མཐས་ཏ་དང་། ། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། ཕྱི ། ཕྱི་མ་ལ་སི་རྣམ་ 
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༡12 ༄༅།། །འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་གྷ་ཉ་རྐྱེན། ཉ་དང་གྷ་རྗེས་འབྲེལ་སྲོག་གི་ཨ་བཞག གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་པཱ་རིང་། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་བྱིངས། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། ཙ་ཛ་དག་གི་དྷུཊ་ 
ཁྱ དང་གྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ག་དང་། ཙ་ཀ རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར་ནས། སི་རྣམ་བཅད། པཱ་ར་པ་ད༔ རོ་ནད་གཿ པྲི ཞཁོར་བ་ ཤཿ པྦྲརག་་རྷཿ ཨོཾ་ཚེགས་བྱ་ཀཿགཾ ་་བྱུདྷྱཿ ཕྲི་བརྟན་པ་དང་ནད་དག་ལ་ 
རོ འཇུག་པ་ན་སྷན་རྐྱེན་ཏེ། སྲི་འགྲོ་བ་ལ་འདི་ས་གྷཉ། གྷཉ་རྗེས་འབྲེལ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག གྲུབ་པ་ཉཁས་འཕེལ་བ་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་ཏི་སྔོན། ཐུང་ངུས་ ང་པོ་ཉི་པཱ་རིང་། པྲཱ་བརྟན་པ་མཁྲིགས་པ་སྟིང་པོ་ 
ཤོ རཿ ཨ་ཏཱི་ཚད་ནད་སཱ་རཿ བྷཱ་ཝེ། བྱིངས་ལས་བྱ་བ་སྦྱིར་བརྗོད་པའི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྷན་རྐྱེན་ཏེ། པཱཱ་སྨིན་པའམ་འཚེད་པཀ།ཿ ཏྱཱུ་འདོར་བའམ་གཏོང་བ་ཐ།ཿ རཱ་དམར་བའམ་འདོད་ཆགས་ག༔ ཀཱ་ཡི་གེ་ཡི་གེའམ་བྱེད་རཿ ཏཱ་སྦྲོལ་མ་ར༔ མཱ་བདུད་ 
༩ ༨ཿ བཱ་ལན་རཿ ཨཱ་གཱ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་རཿ སྭཱ་རཿ བྷཱ་ཕ་རོལ་འཛིན་པ་ར༔ སཾ་བྷཱ་ཚོགས་པ་རཿ དཱ་མཐུསཔ་རཿ པ་ཙ་འཚེད་པ། ཏུ་ཛ་འདོར་བ། རཏྡ་ཚོས། ཀཱཾ་བྱེད་པ། ཏཱི་རྐྱལ་བ། རྲཾ་སྲོག་གཏོང་བ། བྲིཉ་འདམ། ཨཱ་སྔོན་ 

མའི་གྲཾ་གསལ། པཱཱཾ་སྐྱོང་། བྷཱཾ་འཛིན། དྲཾ་མ་གུས་པ་རྣམས་ལ་འདིས་གྷཉ་རྐྱེན་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཨ་བཞག གྲུབ་པ་ཉཌས་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨ་རྣམས་རིང་པོ་ནཱ་མི་མཐའ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ། ཙ་ཛ་དག་གི་དྷུཊ་དང་ 
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¦ བཅད་། པྲ་ཀཱ་རབ་རཿ ཨཱ་ཧཱ་མཆོད་པ་རཿ བྲི་ཧཱ་གཙུག་ལག་ཁང་རཿ སརྦསྐཱཏྤ་རི་མ་ཌེ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལ་འཛུག་པ་ན་གྷན་རྐྱེན་ཏེ། ཏངེས་པར་ཌྷཱ། ལ་ནི་སོག་བྱེད་ཚྭ་ཡཿ ནིངྦཱ་ངེས་པར་དག་ཐེད་བཿ 


༨༩༤ རེ 


༦ 
2 


]%®$; 


མིན་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ཞེས་པས་ནིཿ རྣམ་བཅད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏཿ ཨི་ ངྭ་བྷཱཧཱ བྱིངས་ཨིང་དང་། དྭ་ལྟ་བུ་ཨཱའི་མཐའ་ཅན་དག་ལས་ཀྱང་སྷན་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱ་པཱ་མཁཧཔོ་བྷྷུ་ཡ༔ དཱ་སྦྱིན་པ་པོ་ ཡ༔ 


༨ 


ཉེར་སྒུར་ཨུ་པ་དང་ཨ་དྷི་སྔོན་མའི་ཨིང་ཀློག་པ་ལ། འདིས་གྷཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། གྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། དྷིའི་ཨི་དང་སྦྱར། དྭ་སྦྱིན་པ་ལ། འདིས་གྷཉ། ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཙ་ལ། 


ྷརྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཙ་དང་ཇ་གཉིས་ཀ་དང་ག་ཏུ་བསྒྱུར། རྗའི་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལའོས། རྫའི་ཨ་ནུ'ཿ་དའྱི། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨ་ཀརྟ་རི་ཙ་ཀྭ་ར་ཀེ་ཕཾ་ཛྟཱ་ཡཾ། བྱེད་པ་ཕོ་མིན་པ་སྟེ་བོར་ 
བའི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་མིང་ལ་འཇུག་པ་ན་སྷཉ་རྐྱེན་ཏེ། པྲ་སྔོན་མའི་ཀྲོཾ་བྱེད་ཨཱ་དང་བི་སྔོན་མའི་ཧྲཾ་འཕྲོག་པ་ལ། འདིས་གྷཉ་རྐྱེན། རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་བ་གོང་བཞིན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་འཕེལ་བ་སྦྱར། སི་རྣམས་ 


ནིར་སྔོན་མའི་ཙིཉ་སོག་ནི་སྔོན་མའི་པུུ་དག་བྱེད་འདིས་སྷཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཁས་འཕེལ་བ། ཉ་དེ་དོན་ཕྱིས། སྔ་མ་ལ་ཨེ་ཨཱ་ཡ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་དང་། གྷའེ་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། མི་ཟད་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་པས་ཕྱིངས་མཐའི་ཨཱ། ཡ་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨུ་པ་པརྐེ་རུ་བ༔ ཉེར་བསྒུར་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་རུ་ལས་སྷཉ་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱ་རཱ་སྣ་ཀུན་བ༔ སཾ་རཱ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ༔ ཨཱ་དང་སཾ་སྔོན་མའི་རུ་སྒྲ་ལ། 
ཁ© འདིས་གྷཉ། གྲུབ་པ་ཉ་ས་འཕེལ་བ། ཨོཾཨཱ་ཝ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། སྲ་མི་དུ་ ཡང་དག་པར་གདུང་བ་བཿ ཉེར་བསྒུར་སཾ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དུ་ལས་སྷཉ་རྐྱེན་ཏེ། སཾ་དཱ་བཱཿ སཾ་སྔོན་མའི་དུ། ཉེ་བར་གདུང་བ་ལ། 
འདིས་གྷཉ། གྲུབ་པས་འཕེལ་བ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་སྦྱར། ཡུ་དྲུ་བོ་རུ་དི་ཙ། ཨུད་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་ཡུ་དྲུ་དག་ལས་སྷ་རྐྱེན་ཏེ་ཨུད་སྔོན་མའི་ཡུ་སྤེལ། དྲུ་འགྲོ་བ་ལ། འདིས་གྷཉ། གྲུབ་པས་འཕེལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་རྐྱེན་ $ 
 དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨུདཡཱ་ཤིན་ཏུ་སྤེལབ་བ༔ ཨུརྟེངའགྲོ་བ་དྡྲཿ འང་སྒྲས་སཾ་ལའང་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། །སཾཾ་ཨཱ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ་ཝ༔ སཾ་དྲ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བཿ ཙཾ་ཏི་བྷུ་བྩོ་ཉནུ་པ་སརྒ། ཤྲི། ཌཱི། བྷུ་རྣམས་ལས་ཉེར་ བུ 
བསྒུར་མེད་པ་ལ་སྷཉ་སྟེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་འདིས་གྷཉ། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། ཉ་ཌ་དེའི་དོན། ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་གྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཤྲཱ་བྟེདཔ་ཡཿ ནཱ་ཐོབཔ་ཡཿ བྷུ་དངོས་ཕོའམ་ངོ་བོ་ 
པཿ ཉེར་བསྒུར་ཡོད་པ་ལའང་། པྲ་བྷཱ་མབ༔ ཨ་ནུ་མ་བྷཱ་བཿ སོགས་འབྱུང་བ་ནི། ཀཱཏྱ་ཡུཊ་རྣམས་གཞན་ལའང་ངོ། །ཞེས་པས་གྷཉས་འགྲུབ་པའོ། །ཀུ་ བྷ་བ པཾ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྟུ། ུ་དག་ལས་གྷཉ་ 
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ཅི 


 རྐྱེན་ཏེ། སྐྱུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་བཿ བི་ཤླྭ་ཐོས་གྲོལ་བ༔ བི་སྔོན་མའི་ཀྐུ་སྒྲ་ལའོ། །ཤྱུ་ཐོས་པ་ལ་འདི་ས་གྷཉ་གྲུབ་པས་འཕེལ། ཉ་དེ་དོན་ཕྱིས། ། ཨོཾ་ཨཱ་ལཝ། གྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨུང་སྔོན་མའི་ཤླུ་ལའང་ 
» གྷཉ་འབྱུ་ ཀེ ཨཱླུ་ཟག་པ་བཿ ཨ་ནཱ་ཟག་མེདྲ་ཤཱ་བཿ དགག་པའི་ན་དབངས་ལས་ཡི་གེ་བཟློག་པས་ནའི་ཨ་གོང་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ། ཨྭ་ཤཱ་ཝའི་ཨཱདྭངས་པའོ། ། །སྟཾབུ་པྲ་ཐ་ནེ༔ཤསྡེ། བི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སྣཾ་ལས་རྒྱུས་པར་ 
| བྱེད་པ་བརྗོད་པ་སྒྲ་མིན་པ་ལ་གྷཉ་རྐྱེན། བི་སྔོན་མའི་སྟཾ་གཅོད་པ་ལ་འདིས་སྷཉ་རྐྱེན། ། གྲུབ་པས་འཕེལ་བ་སྦྱར། ། སི་རྣམ་བཅད། ། ཛོ་གྷ་ན་སྱ་པི་སྨད་ཞེངཆེ་བ་སྐུ་རཿ ཀམ་པ་ལ་མམ་བ་ཊཆེབ་སུ་བྷིསྣ་རཿ སྒྲ་ཡིན་ན། ཧྱ 
/ ཀྷཉ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ལྤཀྱ་ས་བིསྟ་ངག་རྒྱསཔ་རཿ བི་སྔོན་མའི་སྣཾ་ལ་དབྱངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཨལ་རྐྱེན་ལ། རྗེས་འབྲེལ་ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་སྦྲུར། སྣི་རམས་བཅད། བྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་མཆོད་སྦྱིན་མིན་པ་ལ་ ཙོ 
° །གཅད་པ་ལའདས་གན་ཏ། གྲུབ་པས་འཕེལ་བ། ཉ་དེ་དོན་ཙ་ཛ་དག་གི་ ག་ཅཱཊ་དང་གྷ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཀ་ག་དག་གོས། པུསཏེ་ཨ་དང་མྱུངབའོ། །པྲསྐུ་བྲལ་ལམ་འཕྲེང་བའམ་བཀྲམ་པ་རཿ མཆོད་སྦྱིན་ 
ལ་ནི་གྷཉ་མི་འགྱུར་བས། བ་ཧི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་པྲསྟ་རཿ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་སྟཱི་ལ། ཨལ་པ་ལ་རྗེས་འབྲེལ། ། ནཱམི་མཐས་ཡོན་ཏན་བྱས་པའོ། ། ཙྡོ་ནྭ་མིན་ཙ། ། སྣཱཾ་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ལ་འཇུག་པ་ན་གྷཉ་ 
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-” ༄༅། །རྐྱེན་ཏེ། བྲསྔོན་མ་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་བི་སྔོན་མའི་སྟི་ལ། འདིས་གྷཉ། སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། ཏ་དང་ཊ་སྡེས་ཏཱ་ཊ། སྣི་རྣམ་བཅད། བླམྐུ་བཀམ་པའམ་སྒྲིག་བའམ་གྲལ་ལམ་རཿ 
བིྷཱ་དངར་བསྟབ་སྦོར་གིཕེང་བ་རཿ པྷ་སྡེབ་སྦརཧི་ྲལབྷནཿ ཕེ་དྲ་སྐུ་ཤྲུ་བཙྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དྲྭ། སྡུ། ཟུ་རྣམས་ལས་སྷ་རྐྱེན་ཏེ། བྱིངས་དེ་ལ་འདིས་སྒཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པའི་འཕེལ་བ། ཨཨཱ་ཝ། བཱིཨདང་སྒུར སི་ 
རྣམ་བཅད། པྲ་དྲྭ་རབ་ཊའགྲོ་བ་བ༔ པྲ་སྟུ་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་བ༔ པྲ་ཤླུ་རབ་ཏུ་ཟགསཔ་བ༔ ནི་ཡོོའ་བོ་དོཿས་བ་དང་ཨུད་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་འདིས་སྷཉ་རྐྱེན་ཏེ། གྲུབ་པས་འཕེལ་བ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཨུད་ ་ད་ནི། བྱ 
| ལྔ་པ་ལ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། ཞེས་པས་ད་ན། །ཨ་བ་ན་ཀུན་ཊུ་འདྲེན་པ་ཡཿ ཨུརྒྷཱ་ཤིན་ཏུ་འདེན་པ་ཡཿ ནི་ར་བྷྱོ་པྲུ་ལོ༔ ནིར་དང་ཨ་བྷི་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་པྲུ་དག་བྱེད། ལཱུ་གཅོད་པ་ལས་སྒནཉ་རྐྱེན་ཏེ། གྲུབ་པས་འཕེལ། ཙོ 
ཱ ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ནིར་ར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི། ཞེས་པའི་སྒྲས་རྣམ་བཅད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཏ། སི་རྣམ་བཅད། ནིངྒཱ་ངེས་པར་དག་བྱེད་བ༔ ཨ་བྷི་ལཱ་མངོན་པར་གཅོད་པ་བ༔ ཡཛྟེ་ས་མི་སྟུ་བ༔ སཾ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སྟུ་ 
ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་ལས་གྷ་རྐྱེན་ཏེ། འཕེལ་བ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། རྐྱེན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ། དབྱི་ནས་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། སཾ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟོད་བཿ ཨུརི་རཿ ཨུད་དང་ནི་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལྭ་གྲི་ལས་གྷཉ་རྐྱེན་ཏེ། 


ཇི ༦ྱ 


ད་ཀ 


/? ཟགས་སམ་ཐངསརྡོ་དྷནུ་སྱ། སོ་བ་མིན་པ་ལ་ནི། སྷཉ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀྲི་ལ་ཨལ་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། པུངྤ་ནི་མཏག་ིཚགས་ཀ་རཿ ནོ་བྲི་ཉ༔ ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྲིཉ་ལས་སྷ༧་འགྱུར་ཏེ། 
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ཨུངྒཱ་སྦྲེག་པ་ར༔ ནི་གྲྭ་ངེས་པར་གནོན་པ་རཿ ཀི་རོ་དྷཱ་ྱེ་ཨུད་དང་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲི་ལས་འབྲས་སོ་བ་བརྗོད་པ་ལ་སྷན་རྐྱེན་ཏེ། འཕེལ་བ། སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོ་ལ་ཨུད་ཀྱི་ད་ཏ། ཨུཏྐཱ་འབས་སོ་བ་རཿ ནི་ཀཱ་འབས་སོ་བའི་ 


ཿ འཕེལ་། གྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། ཛས་སྦྱིན་ཛས་ལའོ། །མཐའི་ར་རིང་། ས་རྣམ་བཅད། སྒྲ་ལྡན་ལ་དབྱིའོས། རྣམ་བཅད་དབྱི། ནི་ནགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་བཱ་རཱ་ནཱ་མ་བླཱི་ཧ་འབུརྣམས་ཡཿ ཨུ་དི་བྲིང་སུ་བ༔ ཨུད་ཉེ་བའི་ 
༧༡ ཚིག་ལ་ཤྲི་བརྟན་པ་པུུ་དག་བྱེད་དག་འདིས་གྷཉ་རྐྱེན་ཏེ། ཨུ་གཱེངབ་ཡཿ ཨུཏྒཱ་ཤིན་ཊུ་དག་པ་བཿ འཕེལ་བ་ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། ཨུད་སྔོན་མའི་ལ་ཤ་ལ་ཙ་འོས་ཏ་ཙ། ཤ་ཡིག་དང་ཡ་ཝ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཤྲ་། ཨུད་ཕྱི་ 
ྫ མ་ལ་སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོས་ད་ཏ་གྲཧུ། ཨུད་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་གྲ་ཧ་ལས་ཀྱང་གྷཉ་སྟེ། ཨུ་ཤིན་ཏུ་འཛིན་པ་ཧཿ གའི་ཨ་རིང་། ཧ་གྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨ་བ་ཉྱོ་རཱ་ཀྲོ་ ་ཤེ། ཨ་བ་དང་ནི་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ 
-ཾ ཁ་ཁྲོས་ཚིག་སྟེ་སྐྱོ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གྲ་ཧ་ལས་སྷཉ་གྲུབ་པས་གྲའི་ཨ་རིང་། སི་རྣམ་བཅད། ཚིག་གྲོགས་ཏེ་དང་སྦྱར་བས། ཏའམ་ཐ་ལ་པའོས། ཨ་ལནིན་བྲ་གཱ་ཁོད་ཧས་སྟེ་བྲི་།9དམངས་རིགས་ལཾ། ནི་གྲུ་ཧསྟེ་ཁྱོད་དམངས་ 
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-?| ༄། །རིགས་སུ་གཏོགས་བྲི་-ལཾ། པྲེ་ལིསྐྲ་ལཾ། ས་མི་མུདྱོ། པ་རོ་ཡཛྟེ། པྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དང་། སཾ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དོན་ལ་དང་། པ་རི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དོན་ལ་གྲཧ་ལ་ 
ཁ གྷཉ་སྦྱར་ནས་གྲུབ་པས་གྲའི་ཨ་རིང་བས། པྲ་རབ་ཏུ་འཛིན་གྲྭ་ཧཿ སཾ་ཁ་ཙུང་གྲྭ་ཧ་མལླ་བརྒད་ཀིའདེན་སབ་སྱ། པ་རི་གླྭ་མཛོད་སྦྱན་ཧ༔ གཉིས་པ་ནི། བྭ་བེ་བ་པྲ་ཏི་བནྫེ། ཨ་བ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བྲལ་ 
¿4 བའི་དོན་ལྭ་ག་ཧ་ལ་གྷཉ་དང་ཡང་ན་ཨལ། གྷཉའི་ཕྱོགས་ལ་འཕེལ་བ། ཨལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་སྦྱར། སིི་རྣམ་བཅད། ཨ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་གྲྭ་ཧཿ ཨ་བ་ཆར་མི་གནས་པའི་ཐན་པ་གྲྭ་ཧཿ གྷཉ་མི་འགྱུར་ 
ཤུ བའི་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཨལ་ཀུན་དུའོ། །ཕྲེ་རསྨོ། པྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་རྟའི་ཁ་བསྒུར་བའི་པྲས་བརྗོད་པ་ལ་གྲ་ཧ་ལས་གྷཉ་འཕེལ་བ་ཡང་སྟེ། པྲ་གླུ་རའི་སྲབ་སྙོགས་ཧཿ པྲ་གྲ་རྟའི་སྲབ་སྒྲོགས་ཧཿ བ་ཌི་ཛཱཉྟ། ཚོང་པ་ 
ཝཾ རྣམས་ཀྱིའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྲང་ཐག་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ན། གྲ་ཧ་ལས། གྷཉ། འཕེལ་བ་ཡང་ན་སྟེ། ཨལ་ཡོན་ཏན། ཏུ་ཐང་ལཱ་པྲ་གྲ་ཐག་ཧེ་ཌྔ་གིས་རུ་སྤྱོད་ཅེས་པའོ་ར་ཏི། བ་ཚངས་པའི་ཆི་ཀ་ཏུ་སང་ལཱ་པྲ་གྲ་ཐག་ཧེ་གིསང་། བྲཾ་ཌོ་ 

ཏེ་རྭ་ཛྙཱད་ནེ། པྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྲཾ་རོ་ཏི་ལས་སྒྲིབ་གཡོགས་བརྗོད་པ་ལ་གྷཉ་ཡང་སྟེ། པྲ་སྔོན་མའི་བྲི་སྒྲིབ་པ་ལ་འདིས། ཡང་ན་གྷཉ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་ཨལ་ཡོན་ཏན། པྲ་བཱ་སྦྲིབ་གཡོག་ར༔ པྲ་སྒྲིབ་གཕོག་བ་རཿ 
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ཨ་ངི་རུཔྦྭ་བཿ ཨཱང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་རུ་སྒྲ། ། པྲུ་འགྲོ་དག་ལས་སྷཉ། ° འཕེལ་བ་ཡང་ན་ཨལ་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཨཱ་རཱ་ཀུནཏུ་སྟོག་པ་བ༔ ཨཱ་ 'ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འཕར་བའི་མཆོང་པ་ལའོ་ བཿ ཨཱ་ར་ཀུན་ཏུ་སྒོག་པ་བ༔ ཨཱ་བླ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བཿ པ་རོ་ 
བོ་ཉབ་ཛྟཱ་ནེ། : པ་རི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྷཱ་ཡོད་པ་ལས་མ་གུས་པ་བརྗོད་པ་ལ། གྷཉ། འཕེལ་བ་ཡང་ན་ཨལ། ཡོན་ཏན་ཏེ། པ་རི་བྷཱ་བརྟས་པ་བཿ པ་རི་བྷ་བྟས་པ་བ༔ གསུམ་པ་ནི། ཙེསྟུ་ཧསྟ་དཱ་ནེ། བྱིངས་ཅིཉ་ 
སོགས་པ་ལས་ནི་ལག་པས་ལེན་པ་བརྗོད་པ་ལ། གྷཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པས་འཕེལ། ཨེ་ཨཱ་ཡ་དང་སྦྱར་སི་རྣམ་བཅད་སྟེ། ནིའི་སྒྲ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་མི་འཛུག་ པའི་དོན་ཏོ། །ཨལ་མི་འཇུག་གོ །པུངྤ་པྲ་ ཙཱ་མེ་ཏོག་ཐུ 
༡ པརྱ་བེད་ཡཿ ཕ་ལ་པྲ་འཐསཐུ་ཐུ་བར་བྱེད་ཙྭ་ཡ། ཤ་རཱི་ར་ནི་བཱ་ས་ཡོ༔ ཀཱཧུ་དེཿ ལུས་དང་གནས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཅིཉ་ལ་སྷཉ་འགྱུར་ཞིང་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཙའང་ཀ་རུ་བསྒུར་ བར་བྱའོ། །ཙིཉ་སོགས་པ་ལ་ 
 འདིས་གྷཉ། གྲུབ་པས་འཕེལ་བ་ཨེ་ཨཱ་ཡ། འདིས་ཙ་ཀ །སི་རྣམ་བཅད། ཀཱ་སཱཡཿ ཤཱ་ཧཱི་ཡས་རཿ གོ་མཱ་ཡ་བལང་གཙི་བའ་གནསསམ་རབ་ཉེ་བ་ལང་གིཉས་ནི་ཀཱ་ཡ། སཾ་ྷ་ཙ་ནྟ་རཱནཱནེ། | འས པ་བཛོད་པ་ལའང་ཅིཉ་ 
ལས་གྷཉ་འཕེལ་བ། ཨེ་ཨཱ་ཡ་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོའང་ཕྲེ་ཙ་ཀ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཨོཏྟ་རྭཱ་དྷརྨ་མ་མ་ཡིན་པ་ ལ་སྟེ་མཆེ་བ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཁྱི་དང་ཕག་ལྟ་བུའི་ཚོགས། བརྗོད་པ་ན་ཙིཉ་ལ་གྷཉ་ 
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-” ༄༅། །མི་སྟེར་བར་ཨལ་སྟེར་ནས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་། སྣི་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །ྷིཀྐུ་ནི་ཀཱ་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཡཿ བྲདྨྲ་ནི་ཀཱ་ཐྲམ་ཟེའི་ཚོགས་ཡཿ ཨོཏ་རཱ་དྷརྨ་ཡིན་ན། ཤཱ་ནི་ཙ་རྱིའི་ཚོགས་ཡཿ སྲུ་ཀ་ར་ནི་་ཕག་པའི་ 

> ཚོགས་ཤྱ་ཡ༔ པ་རི་ཉོྲཱི་ཌོ་དཱ་བྷེ་ཁཿཡོ༔ པ་རི་དང་ནི་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་རིམ་བཞེན་ནི་ཐོབ། ཨིང་འགྲོ་བ། ཌ་རྗེས་འབྲེ ལ་དག་ལས་ཏ་དང་ཨ་བྷེ་༩་དག་བརྗོད་པ་ལ་འདིས་སྷཉ་རྐྱེན་ཏེ་གྲུབ་པས་འཕེལ། ཨེ་ 

@ ཨཱ་ཡ། །སི་རྣམ་བཅད། སྔ་མ་ལ་ར་༩་རཾས་ན་ཌ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་སོགས་ཀྱིས་ནི་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། པ་རི་ཌཱ་ཡོངས་སུ་འདེནཔ་ཉེ་ཚོལོ་རེ་བ་ཡཿ ུ་ངེས་འབྲོ་སྟེ་རིག་པ་ཨ༔ བྱུ་པ་ཡོ༔ ཤེ་ཏེ་པནྨ་ཡེ་ ཅུ 

ཟླ བི་དང་ཨུ་པ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཤེ་ཏེ་ལས་ རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་དོན་ལའོ་གྷ་ཉ་རྐྱེན་ཏེ། པི་ཤཱ་རྣམ་པར་ཉལ་ཡ༔ ཨུ་པ་ཤཱ་ཉེ་བར་ཉལ་ཡཿ ཨ་བྷི་བི་དྷོ་བྷཱ་བེ་ཨི་ཊུན། བི་དང་ཨ་བ་སྔོན་མའི། ཀྲུཐ །སྨོད་པ་དང་། བྷཱཔཾ། སྨྲ་བ་ལ། ཨཿཙ་ཕྱིངས་ ཅ་ 

3 གང་མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་ཀུ་ཊ་དང་རུ་ལྟ་བུ་སམ་སྔོན་མ་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཨི་ནུ་ཌའོ་རྐྱེན་ཏེ། སམ་ཀོ་ཀུན་ཏུཊ་ཐུར་འབྲོ་ཊི་ནུ་སཾ་རྭ་བི་ཀུན་ཏུ་སྒོག་པར་ཐེད་ཁུམ། ཀརྨ་ནི་བྱ་ཏི་ཧ་རེ་ཌ་ཙ་སྟི་ཡཱི། ཕྱིངས་ 
གང་རུང་ལས་ལས་ལ་ཕན་ཚུན་བྱ་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཨཁཿཙའོ་རྐྱེན་ཏེ་བྱ་བ་ ཀུན་ཏུ་སྨོད་པར་པར་བྱད་མ་ཀྲོ་ཤཱི། བྱ་བ་ཀུན་ཊུ་སྨ་བར་བར་བྱེད་མ་བྷཱ་ཏཱ། སྭ་ར་བྲོ་དྲཾ་ག་མི་གྲ་ཧྭ་མལ། བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་དང་ཁྱད་ 


པར་རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་བྲ་དྲི་དང་ག་མི་གྲ་ཧ་རྣམས་ལ་ཨལའོ་རྐྱེན་ཏེ། ཙཱ་བསགས་ཡཿ ན་ ནཱཱི་ཐོབ་ཡཚུལ༔ ཧཏི་འགྲོ་བ་ཡརྟ༔ ལ་ལྕ་གཅོད་པ་བྲགཅོད་པཿཏ་ཏཱི་སྒོལ་བ་རསྒྲོལ་བརབྲ་མཆོག་གི་དམ་པ་རཿ ད་འདོམ་རཿ གལོ་བ་མཿ གྲ 
གདོན་ནམ་གཟའ་ཧཿ ཨུ་པ་སརྒེཉུདེཿ ཉེ་བསྒུར་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨ་དི་ལས་སོ་ཨལ་སྐྱེན་ཏེ། པྲ་གྷ་རབ་ཏུ་ཟ་བ་སཿ པི་གྷྲ་རྣམ་པར་ཟ་སཿ ཨད་གྷཔླཾ་བསྒུར་བའོ། །ནོ་ཌ་ཙ། །ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨལ་དང་ཁའོང་འགྱུརཏེ། ནི་ 
= གྷ་ས༔ རྒྱུ ངེས་པར་ཟ་དཿ མ་དྲེཔ་སྭ་མྷོརྨརེ། པྲ་སཾ་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་མ་དི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ལས་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཨལ་ཏེ་རྐྱེན། ལ་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད། ཀ་ནཱུ་ནཱཾ་བ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་པྲ་མ་དཿ ཀོ། ྩ 
ལཿ ཀི་ལཱ་ཁུ་ཐྱག་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའས་རྩོསཔ་ནཱི་སཾ་མ་དྭཿ བྱ་ཏྷི་ཛ་སོ་ཙཱ་ནུ་པ་སརྒེ། ཉེར་བསྒུར་མེད་པ་ན་བྱ་དྷི་བསྣུན། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། ཛས་བཟླས་པ་དག་ལའང་འདེས་ཨལ་རྐྱེན་ལ་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་བཅད། བྱ་བརུང་། བོ 
ཱ བདྷཿ ཛྲ་བཟླས་པ་པཿ གཉིས་པ་ནི། སྭ་ན་ཧ་སོརྦ། སཱན་ཧས་དག་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ན་ཡང་ན་འདིས་ཨལ་རྐྱེན་དང་། ཡང་ནྭ་གྷཉ་བྱིན་ཏེ་སྷཉའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང། སྲི་རམ་བཅད་སྟེ། སཱ་སྦྲ 
ནཿ སཱཱ་སྨས་ན༔ ཧ་གཞད་པ་སྲ༔ ཧཱཱ་བཞད་པ་སྲ༔ སཾ་མཿསཾ་ནླུ་ས་བི་ ཁུཅ་སཾ། ནི། ཨུ་པ། པི་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་ཡ་མ་ལས་ཡང་ན་ཨལ་རྐྱེན། ཡང་ན་གྷཉ། གྲུབ་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་ཉ་དེ་དོན་ཕྱིས། ཙ་ཛ་དག་ 
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-༧།༽༦བ། །གི་དྷུཊ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་ཕྱིས་ཨ་བཞག སྣི་རྣམ་བཅད། སཾ་ཡ་ཡང་དག་སྡོམས་མཿ སཾ་ཡཱཱ་ཕང་དག་སྡོམས་མཿ ཨུ་བ་ཡ་ཉེ་བར་སྡོམས་མཿ ཨུ་པ་ཉེ་བར་སྡོམས་ཡཱ་མཿ ནི་ཡ་ངེས་པར་སྡོམསམ༔ ནི་ཡཱ་ངེས་པར་སྡོམས་མཿ ནི་ཡཱ་ 
མཿ བི་ཡ་རྣམ་པར་འགོག་ཆཿ པི་ཨཱཱ་རྣམ་པར་འགོག་མཿ ནོ་ག་ད་ན་ད་པ་ཁ་སྭ་ནམ། ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ག་ད་གསལ་བར་སྨྲ། ན་ད་མི་གསལ་བའི་སྒྲ། པ་ཁ་ཀློག་པ། སུན་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཨལ་ཡང་ན་སྟེ། ཡང་ན་གྷཉ། 
<, སྷཉའི་ཕྱོགས་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། སི་རྣམ་བཅད། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། སྔོན་དུ་ཉེར་མེད་པ་ལའང་ངོ་། ཨལ་དང་སྷཉ་འཇུག་གོ །ནི་ག་ངེསཔར་སྣ་བདཿ ནི་གྲཱ་ངེསཔར་སྦབ་དཿ སོགས་སོ། །ཀ་ནོ་བཱི་ཌཱ་ཡཱཉྱ། ནི་སྔ་མའི་ ངྱ 
ཤཿ ཀུ་ཌའི་སྒྲ་རྐྱེན། ཡང་ན་ཨལ། ཡང་ན་གྷཉ། སྷཉའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། སི་རྣམ་བཅད་སྟེ་དེ་ཡང་པི་ཝང་ལ་འཇུག་པ་ན་འང་། ཡང་ཏེ་ན་ཏེ། །ཀ་ལུུ་ཌ་ནི་མཁས་པའི་རྒུད་མངསཀི་སྒ་ཀཱ་ ཁཿ ནི་ཀཱ་ཌཱཱབྲི་ངེས་པརསྒོག་པའིཕི་ཝང་ཌཱ། པ 
| པི་ཝང་འདི་དིང་སང་པི་ཝང་དུ་བསྒུར་བ་མང་ཡང་། ཏཾ་བུ་ར་ལ་འཇུག་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། པ་ཌཿཔ་རི་མཱ་ཌེ་ནི་ཉཾ། པ་ཇ་ལས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ཨལ་རྐྱེན་ཏེ། ལ་རྗེས་འབྲེལ། སི་རྣམ་ 
བཅད་། སཱ་ལ་ཚུལ་ཤིང་ངམ་ཐུང་ཤིང་གི་ཐ་སྟད་ཀ་པ་སྔོས་དཀར་བྱི་ཐང་ཁ༔ དམུཏ་པ་གསལ་བའི་ཚད་ཌ༔ ས་མུ་དོ་ར་ཛཿ ས་ཤུ་ཊཿ སཾ་ཨུད་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨ་ཛ་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྗོད་པ་ལ་ཨམ་རྐྱེན། 
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ར་བསྒྱུར་གྱི་མ་དེ་ལ་ཨ་ཛའི་ཨ་དྲངས་ཏེ། ས་མ་ལུསཔ་ཛཿ ཨུ་ད་ཅུ་ཛཿ བཛྲ་ས་མཱ་རྡརྗ་འབུསཔ་ཛཿ བཛྲ་དང་། སཾ་སྔོན་མ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་མིན་པས། ཨཛ་ལ། གྷཉ་བྱིན་ནས། གྲུབ་པས་ཨཱ་རིང་། མཾ 
'དང་། ཛ་དང་གྷའི་ཨ་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། གླ་ཧོཉཀི་ཏུ། སྟེརཿཔ་ཛ་ནེ། གླ་ཧ་ལས་ཆོ་ལོ་རྣམས་བརྩེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྟརི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མངལ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་འདིས་ཨལ་རྐྱེན་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ 
ཚམས་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨ་ཀྟ་དྱཱ་ཤོལམ་ཆོ་ལོའི་རྐུགས་གླུ་ཧཿ ག་བ་མུ་བའི་མངལ་བཙའ་བ་ལེའུམ་པ་ས་རཿ ཧྭ་ཧཱུུ་བྷཱ་པ་ནི་བེ་ཁུ། ཨ་བྷི། ཨུ་པ། ནི། པི་རྣམས་ཉེ་བའི་ 
་ལ་ཧཱ་ལས་ཨལ་འགྱུར་ཞིང་བྱིངས་དེ་ནི་ཧུ་རུ་བསྒུར་བའང་བྱའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཧེཉ་འགྲན་པ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ཧེ་དཱ་རུ་གྱུར་པ་ལ་འདིས་ཨལ་རྐྱེན། 
ཧཱའི་ལཱ་ཨུ་རུ་བསྒུར་ནས། ན་མི་མཐས་ཧཱུ་ཧོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ་སྦྱར། སི་ རྣམས་བཅད། ཨ་བྷི་ཧ་མངོན་པར་འགྲན་པ་བ༔ ཨུ་པ་ཧ་ཉེ་བར་འཐན་པ་བཿ པི་ཧྭ་ནམ་པར་འགྲན་པ་བཿ ཨཱ་ངི་ཡུདྡེ། ཨཱང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་གཡུལ་འཐབ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ཧྭ་ལས་འདིས་ཨལ་དང་། ཧྭ་ཧུ་རུའང་བསྒུར་ནས། ན་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་ཧ་གཡུལ་འཁྲུག་བཿ བྷཱ་བེ་ཊྭ་ནུ་པ་སརྒ་སྱ། ཧཱ་ལ་ཉེར་བསྒུར་མེད་པ་ནི་ 


2 


2༣ 
468 


3: 


168:9:28922བཾ ངི 


-་” ༄༅། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་འང་འདིས་ཨལ་རྐྱེན་དང་། ཧཱ་ཧུ་རུ་བསྒུར་ནས། ནྭ་མི་མཐའ་ཡོན་ཏན། ཨོ་ཨ་ཝ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཧ་འགྲན་པ་བཿ ཧརྟེྫ་ཏྷི་བྱ། ཧནྟི་ལས་ ཨལ་རྐྱེན་ 
དེང་དེའི་གཟུགས་བ་རྷི་བསྒུར་བའང་བྱའོ། །ཧན་འཚེ་བ་ལ། འདེས་ཨལ་རྐྱེན། འདིས་ཧན་བ་དྷི་རུ་བསྒུར་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། བ་བསད་པ་དཱཿ མུཏྟོ་གྷ། རྙི་ལས། རུའྟི་སྟེ་སྲ་བའི་དོན་ལ་ 
ཟླ ཨལ་འགྱུར་ཏེ་སྷ་ནི་རུ་བསྒྱུར་བའང་ངོ་། །ཧ་ན་ལ་འདིས་ཨལ་རྐྱེན། ཧ་ན་གྷ་ན་རུ་ བསྒྱར་ན་ཨལ་དང་སྡུར་ཞིང་ཉེ་ཚིག་རྣམས་འགོད། ད་དྷི་གྷཱ་ཤོམཁྲགས་ནཿ ཤཱི་ྷཱ་དཔལ་སྟག་ན༔ ཨ་ཝ་གྷ་ཀུན་ཏུ་ཕ་བ་ནཿ གྷ་ན་ 
༼ ྐུ་ཐྩུག་པོར་བཀོད་པ་ཧཱཿ བཞི་པ་ནི། ཕྲུངགྲ་ཧེ་ཀ་དེ་ཤེ་གྷཉ་ཅ། ཕྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་ན་ལས་ཁང་པའི་ཕྱོགས་ག ག་གི་དོན་ལ་འདིས་ཨལ་དང་སྷཉ་དང་འང་རྐྱེན་ཏེ། ཧ་ནའ་ཧ་གྷ། གྷཉའི་ཧཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པས་ 

གྷི་རིང་། རྐྱེན་གྱི་གྷ་ཕྱིས་པའི་ཨ་དང་སྦྱར། ར་ཏ་རཾས་ན་ཌ། སྣི་རྣམ་བཅད། པྲ་གྷ་ཌཿ པྲ་གྷྭ་ཊཿ ཨྙནྟརྒྷ་ནྡོ་ནོ་དེ་ཤྭ་ཏུ་དྷཱ་ན་ཡོ༔ ཨརྟར་དང་ཨུད་སྔ་མ་ཅན་གྱི། ཧ་ན་ལས་ཨལ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཧ་གྷ་རུ་ 


བསྒུར་བ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཨརྟརྒྷ་ན། ཨུནྟཱ་ནཿ ཡུལ་དང་ཨ་ཨ་ཏུ་དྷཱ་ན་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཀ་ར་ཌེཉཡོ་པི་དྲྭ་ཏུ། ཨ་ཡས། བི། དྲུ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཧན་ལ་ཨལ་རྐྱེན་ 
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༈ དང་ ཧ་ནའི་གྷ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། ། སི་རྣམ་བཅད། ། ཨ་ཡས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད། ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་ དག་གི་འང་ངོས། རྣམ་བཅད་ཨུ། ། ཨའི་ཡཾ་གེ་ཨུའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཨ་ཡོ་སྷཱ་རྩགས་ཀིགོང་ཐ་ན༔ པི་ 
; གྷྲ་རྣམ་འཚེ་ན༔ དྲུ་གྷ་ཛོབ་ནཿ གསུམ་པ་རྐྱེན་ཐོར་བུ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ལ། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ། བྱིངས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ། རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཧ་ན་ཕ་ 
^ རོལ། ཊུ་ཌ་ལས་ཕ་རོལ། ། ཉེར་བསྒྱུར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་བཤད་པ་དང་། ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། པ་རོ་ཌཿ པ་རི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཌ་རྐྱེན་ཏེ་ པ་རི་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ་འདིས་ཌ་རྐྱེན། ཌ་རྗེས་ 
]མུའབྲེལབ་སོགསཀྱིས་ན་དངཧི་དབྱངས་དབྱི། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞག ཧ་གྷ། ཌའི་ཨ་གྷ་དང་སྦྱར། ། སི་རྣམ་བཅད། ། པ་རི་ཡོངས་འཇོམས་གྱུ༔ ནོ་ནི་མིཏྟེ། ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧན་ལས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
[དོན 
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ན་ལ་ཌ་རྐྱེན་ཏེ། བྱིངས་མཐའ་སོགས་ཕྱིས་ནས་ཧ་གྷ། ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། ནི་ྷུ་བླར་འཇམས་ཤངས༔ ས་མུ་དརྒྷོ་ཌ་པྲ་ཤཾ་པ་ཡོ། སཾ་ཨུད་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཚོགས་པ་དང་བསྔགས་པ་དག་གི་དོན་ལ་ཧན་ལས་ 
རྱེན། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཧའི་དབྱངས་དང་ན་དབྱི། ། ཧ་གྷ། ཌའི་ཨ་དང་གྷ་སྦྱར། ། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་བཅད་ཨུ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། །སཾ་ྷྲགྷདགེསླངགི་དགེའདུནསྐུཿ ཨུདྷོ་མ་ ནུ་མིའི་ཚོགས་པྱཿ ཨུ་པཱཏྐ་ཨཱ་ 


--ཤ12 ༄༅། 


།ཤ་ཡེ། ཨུ་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧན་ལས་གཞིའི་དོན་ལ་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ་ཀ་རྐྱེན། ཀ་ཕྱིས་ཨ་བཞག གམ་ཧན་ཛན་སོགས་ཀྱིས་ཧའི་དབྱངས་དབྱི། ཨུ་པ་དྷཱ་ཕྱིས་པའང་ངོས། ཧ་ | 
གྷ་རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར། སྤར་ཏོ་པ་གྷ་བ་རི་བོ་ཉེར་འཇོམས་གནས་ས་ཏི། སྟམྦེཉཌ་། སྟམྦ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧན་ལས་ཀ་དང་ཨཏའང་རྐྱེན། ཀ་བྱིན་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད། བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་ཨཏ་བྱིན་ནས། ཨུ་པ་དྷཱ་ 
མི་དབྱི་བས་ཨཏ་ཀྱི་སྟེ། སྟམྨ་སྟངསོ་སྷཱཿ སྟམྦྲ་གྷྲ་འཛོམས་ནཿ ཏ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཧ་ན་གྷ་ནར་བྱས་ཏེ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། གཉིས་པ་ནི། ཊ་ནུ་བནད་ཐ ཊ་ཀྐུ་སོགས་ཊུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱིངས་ལས་ཨ་ཐུ་ ༤ 
ན་ཏེ། ཊུ་ཀཱུ་སྒྲ། མཉྫཱ་སྲུབ་ཊུ་བེ་ས་གཡོ་བ། ཊུ་འདིའི་དོན་ཕྱིས། འདིས་ཨ་ཐུ་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཀླུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོ་ཨ་ཝ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཀཱ་བ་ཐཱ་སྤོག༔ མནྒྲ་ཐུབ་ཐུ༔ བེ་པ་འར་ཐ་ཐུཿ ཌཱ་ ” 
ྐ ནུ་བནྡྨཏེ་མཀྟེ་ན་ནི་བྲཾ་རྟ ཌུ་པ་ཙ་འཚེད་པ་དང་ཌཱཀྲིཉ་བྱེད་སོགས། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ཡིས་ཚར་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཌ་འདིའི་དོན་དང་། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཏྲི་མཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན། 
ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པ་ལ་ཀིའོ། །ཙ་ཀ། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། པཀྟཱི་བཛོས་པ་མཿ ཀི་ཤྲི་བྱེད་པ་མཿ ཡཱ་ཅི་བི་ཙཱ་པྲྩཾ་ཡ་ཇཛི་སྭ་པི་རཀྟ་ཡ་ཏཾ་ནང་། ཡཱ་ཙི་སློང་བ། པི་ཙཱའགྲོ་བ། པྲནྩཾ་འདྲི་བ། ཡ་ཛ་ལྷ་ 
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མཆོད་པ། པཱ་པི་ཉལ་བ། རྟཉི་སྲུང་བ། ཕྱིངས་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པ་དང་། ཡཏ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་ན། ནང་གི་རྐྱེན་ཏེ། ང་ཡིག་ཡོན་ཏན་འགོག་པའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ 
'འདིས་ནང་རྐྱེན། ང་རྗེས་འབྲེལ། དང་པོ་ལ་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པས་ན་ཉ་སྦྱར་ཞིང་། མཐར་སི་རྣམ་བཅད། ཡཱཱ་སྙོང་བ་ཙཉཿ བྲིམཚམས་ཤྩཱ༔ བྲུབ་བྣཿ སྲུརྨ་ལམ་པྣཿ རསྤུང་ཀྒྱ༔ ཡམཛོད་སྦིན་ཚྷོཿ ཡའབད་པ་ཏྷཿ གསུམ་པ་ 
་ད ཨུ་པ་སརྒེ་དཱ་ཀིཿ ཉེར་བསྒུར་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལས་ཀེ་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱ་སྔོན་མའི་དཱ་སྦྱིན་པ། བི་སྔོན་མའི་དྷཱ་འཛིན་པ་ལ་འདིས་ཀི་རྐྱེན། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
/ ས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། དཱདྷཱའི་ཨྭ་ཕྱིས་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཨི་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་དང་ཕོའམ་གདོད་མའམ་ཐོག་མ་དང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་དིཿ བྲིཆོག་གམ་སྦྲབ་ཐབས་དྷྷིཿ ནི་དྷིཿ པྲ་ཁི་གཏེརདྷྷིཿ ས་མཱ་སྔོན་ 
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ཚིག་ལ་གཞིའི་དོན་ལའང་དུའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་ཀེ་རྐྱེན་ཏེ། འདིའི་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའོ། །ཛ་ལ་ཅུ་གཏེརདྷིཿ ཨུ་པ་ད་ཆུ་གཏེར་དྷིཿ བཱ་སྒྲ་འཛིན་ནམ་མགོ་སྔ་ཚོགས་མ་དྷིཿ ཤི་རོ་མགོ་འཛིན་སྟེ་དྷིཿ ཤ་ར་མདའ་དོང་འཇིན་ 
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རོ ལམདྷྷ ཏི ཨུ་པ་ཏིང་འཛིན་དྷིཿཔ་རི་ལྟག་མཁསཐུང་པོ་ཉི་མ་འཁྱིལ་ལམ་ཨཱ་དུམ་རའིམེཏོག་དྷྷི་ཿསདགོངས་པ་ཁུ་ཚུར་རམ་ཐུན་མཚམས་མཚམས་སྦྱར་ནྫིཿ ཨ་བ་མཚམས་དྷིཿ བྱུ་ནད་དྷིཿ ཨུ་པ་ནི་དྷི༔ སནྡི་དྷིཿ པྲ་ཏི་ནི་དྷིཿ ཀརྨ་ཌྣ་དྷི་ཀ་ར་ཌེ་ཅེ་ལས་ཉེ་བའི་ 
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-”| ༄༅། །དི༔ ཨི་ཏཱུ་མདའདོང་འཛིན་དྷིཿ ཨོཾ སྨན་འཛིན་དྷིཿ གཉིས་པ་རྟགས་ལ་སྐྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་ནིང་གི་རྟགས། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་བྱིངས་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་འཛུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟི་ཡཱཾ་ཀཾཿ བྱིངས་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ། ཤཀྐི་ནུས། བུ་དྷ་ཁོང་དུ་ཆུད། མ་ན་ཤེས། གམ་འགྲོ། སྙུ་བསྟོད། 
¿ སྐྱམ་བཟོད་པ་ལ། ཀྲི་བྱེད། ཙིཉ་སོག འདིས་ཀྟི། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། གྷ་ཌྷདྷ་བྷ་རྣམས་དྷ་སོགས་ཀྱིས། བུ་དྷ་ལ། ཀྟི་རྐྱེན། ཏི་དྷིར་བསྒུར་ཐུཊ། རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐའི་དྷ་ད། ཝ་ན་ཏི་དང་ཏ་ ༠ 
དྷ ནོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས། མན་དང་། གམ་གྱི་ན་དང་མ་དྱི། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། མདུང་ཐུང་ཀྙིཿ བཟོདྡྷིཿ མ་ཐཱོ་གྲོས་ཏི༔ ག་རྟོགས་པ་ཏིཿ ྐུ་བསྟོད་པ་ཏི༔ཿ སྐ་ཟོདཔ་ཉྷིཿཀྟི། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ན། ལྔ་པའི་ 
པ ཨུ་པ་དྷཱ་དྷུཊ་སོགས་ཀྱིས་ཀྟཱ་རིང་། ཀྲི་མཁས་པ་ཏི༔ ཙྱི་སྲེག་པ་ཏིཿ པཱ་ཏི་ཧེ་ཏི་ཡུཏི་ཛྲཱ་ཏ་ཡཐྩ། བྱིངས་པཱ་ཏོ་མཐའི་ལས། ཏ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་པཱ། ཧི་འགྲེ། ཡུ་སྤེལ་ཛུ་མདོའི་དབྱིངས་རྣམས་ལ། ཀྟི་བྱིན་ནས། 
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པཱ་སྣྲ་བྷྱཿ པ་ཙི་འཚེད། གྭ་གི་སྒྲ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་གྭ པཱ་བཏུང་བ། སྣྲཱ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དངོས་པོ་ ལ་ཀྟི་རྐྱེན་ཏེ། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བས་ཙ་ཀ །ད་མཱ་ག་ཡཱ་ཏི་སི་ཝ་ཏི་སྦྲ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཨཱི་རིང་། སླར་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་དྱ་ཏི་སྱ་ཏི་མ་སྣྲཱ་རྣམས་ཀྱི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོས། སྣྲ་སྦི་ཐུང་ངུར་བསྒུར། སྣི་རྣམ་བཅད། པལོསཔ་ཀྟིཿ གཱ་ཀླ་ཏིཿ པཱི་བཏང་ཏིཿ སྦྲི་ཏིཿ བྲ་ཛ་ཡ་ཇོཿཀྱཔ། བྲ་ཛ་ཡ་ཛ་ 
དག་གི་རྐྱེན་ནི་འདིས་ པ་ཀ་དང་རྗེས་འབྲེལ། སྔ་མ་ལ་ཛ་ལ་ཡ་དྲངས། ཕྱི་མ་ལ་སྭ་པི་ཝ་ཅི་ཡཛ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱཔའོ། ། བྲ་ཛྩྭ ཨི་ཛྫཱ། སྲཾ་པ་སྭ་ར་ཌ་དང་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཨཱཔའོ། །ཡ་དང་མཚུངས་ འདྲ་སི་ 
བྱིན་ནས། ཤནྡྷ་ལས་ཕྱིས། སཔ་མ་ ཛྭ་ས་ནི་ཁད་ནི་པ་ཏི། ཤིང་སུ་བི་དི་ཨ་ཊི་ཙ་རི་མ་ནི་བྷི་ཉི་ཌཱ་སཾ་ཛཱ་ལྭ ས་མ་ཇཛ་འགྲོ་བ། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཨཱས་སྟོད། ནི་སྔོན་མའི།ཿ་ད་རྒྱུ། ནི་པ་ཏི་ལམ། ཤིང་ཉལ། སུ་སྐྱེ་བ། 
བི་དི་ཤེས་པ། ཨ་ཊི་འགྲོ་བ། ཙ་རི་འགྲོ་བ། མ་ནི་ཡིད། ཨིང་འགྲོ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ། རྣམས་ལ་མིང་གེ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། ས་མ་འཊཔ་ཛྙཱ། ཨཱརྡད་པསྐུ། ནི་།ཚོང་འདུསདྲུ། ནི་པ་ངེས་གནས་དྲུ། 
ཤ་ལཉན་ས། སུཟསཏ།བིའགརགསདྲ། ཨཱུ ཙད ྨཡདཨ་མསེསསཔ་རུ། བྷཾབརནཔཡཡཅ་དགའཏུ། ཨ་བ བྱངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཀྱ་རྐྱེན། པ་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ 
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-” ༄༅། །ཅན་ལ་ཡ་དྲངས་བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་སུ་དང་། བྷཱི་དང་། ཨི་རྣམས་ལ། ཏ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ནས་རྐྱེན་དང་སྦྱར། ཤི་ལ་ཡ་ལ་ཨཱཾ་ནི་ཨ་ཡའིས། ཤའི་ཨཱི་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར། ཐམས་ཅད་ལ་ 
„ ཨཱས་མཚུངས་འདྲ། སི། ཤདྡྷ་ལས་དབྱིའོ། །ཀྲིཉཿ ཤ་ཙ། ཀཉ་བྱེད་པ་ལས་འདིས་ཤའང་རྐྱེན་ཏེ། ཤ་ཡིག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིས་ཨ་བཞག དེའི་བར་དུ་ཡང། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། དེས་ 
¿4 ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། ཡང་ཨཱ་ཤི་ཏ་དག་ལ་ཡ་ལ་འོས། བྱིངས་མཐར་ཨི་ཨཱ་ག་མ་འབྱུང་བས། རིའི་ཡི་གེ་རའོས་ཇཾ་ར་སྲོག་མེད་དུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར། མཐར་བུད་མེད་ལས་ཨཱས་མཚུངས་འདྲ། ཀྲི་བྱས་པ་ཡཱ་འང་ ༦ 
ཧཾ སྒྲས་ཀྱཔ་དང་ཀྱི་འོས། ཀྱཔ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཐར་ཏ་ཨྭཱ་མ། ཀི་བྱབ་མ་སཁས་པ་ཏྱུ། ཀི་བྱབ་མ་མཁས་པིཿ སརྟེརཱ་ཙ། ཀ་ཉར་མ་ཟད་པཏྟི་ལས་ཀྱང་ཡ་རྐྱེན་ཏེ། ཀཿབསྨ་རཱ། སལ་བམནྒཱ། བྲཾུ། ཀྲཾ་དང་། གྲིཾ་ལ་འདིས་ 

` ལ་རྐྱེན། ནྭ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། བུད་མེད་ལ་ཨཱས་མཚུངས་འདྲ། སྲཾ་ཏིཿ ཀྙི། སྔ་མ་ལ་བྱིངས་མཐར་ཏ། ཨི་དད་པ་མ་གྷ། ཨི་ཏུ་འདོད་པ། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཤ་རྐྱེན། ཤ་ཕྱིས་ཨ་བཞག ཨན་པི། ཚིག་ཕྲད་ 


ལས། ཁཚ་རུ་བསྒུར་བ་དང་སོགས་ཕས་ཚ་ཡིག་གཉིས་དང་། ཚ་གོང་མ་ཙ་དང་། ཨཱས་དང་མཚུངས་འདྲ། ཨིྡཱའའད་ཕམ། ཤནྡྷི་པྲ་ཏྱ་ཡཱ་དཿ ཤདྡྷི་དང་སན་སོགས། རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་ཨ་རྐྱེན་ཏེ། དེའི་ 


3 མཐར་ཨཱསའོ། །ཨཱ་སྔོན་མའི་ཤནྣྲུ་བསྟོད་པ་ལ། འདིས་ཨ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། མཐར་བུད་མེད་ལ་ཨཱས་མཚུངས་འདྲ། ཧནྡྷ་ལས་སི་དབྱི། ཀྲི་བྱེད། སན། ན་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཨ་གཉིས་བརྗོད། རི་ཡིག་གི་ཨ་ 
ཛཱ) ཡིག ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས་ཀ་ཙ། སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ། ཨ་བྷཱུ་ས་ཅི་ ཛཾཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིར་འོས། ཨ་བྷྱསྟ་ཀིར། ཨིར་ཨུར་དག་གིས་ཀྲིར། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཌ། སན་རྐྱེན། མཐར་ཨཱས། ཧྲི་ཕྲོག་པ་ 
༤ ལ་སན་དང་འདིས་ཨ་རྐྱེན། གཉིས་བརྗོད། རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ཧ་ཛ། སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་དང་། ཛི། རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཨ་བྷྱསྟ་ཧིར། ཨིར་ཨུར་གྱིས་ཧཱིར་རིང་། ས་ཊ། ཨཱས་ཀྱི་ས་ཕྱིས་ནས་སྦྱར། 
༧ སི། ཤདྡྷ་ལས་སི་དབྱི། པུ་ཏྲ་ལ་ཡིན་རྐྱེན། ན་རྗེས་འབྲེལ། ཡིན་ལ་ཨའི་ཡི་གེའོས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨཱི། ཡིན་གྱི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཨ་རྐྱེན། ཨཱས་དང་མཚུངས་འདྲ། ལུ་གཅོད་པ་ལ། ཡ་སྒྲ། ཙཌ་པ་ 
“ རྐོཉཀཀས་གཉིས་བརྗོད། ཅེ་ཀྲཱི་ཡི་ཏ་ཡོན་ཏན། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་ཨཱས། བུད་མེད་ལས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པའོ། །ཨཱ་བསྟོད་མ་ཤརྒྷཱ། ཉྱི་བྱེད་མདད་མ་ཀནྦཱི། ཛི་ལོག་འདོད་མ་ཧུནྡཱཾ། པུ་ཏྲཱི་ཐ་འདོད་མ་ཡཱ། པུ་བུ་འདོད་ 
“= མ་ཏཱ་ཀྭ་མྱུ། ལོ་ལཱུ་ཡང་ཡང་གཅོད་པ་ཡཱ། གུ་རྩོཙཱ་ནྫིདཱ་པི་ཊཿ བྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་རིང་པོའི་བརྩེགས་པའི་སྔོན་མར་གྱུར་པས་ལྡི་བ་ལས་ཀྱང་ནིྟ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལ་ཨ་རྐྱེན་ཏེ། ཤིསློབམ་སྐུ། བྷིསྔོངམ་ཀླཱ། ཀྐུམེ་ཐབམ་ 
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རྩ 


® 


༢" ༧༠ །ཐེག་མཆྷཱ། ཏུལ དྷཱ ཨཱི་གས་མ་ཧྭ། ཨུ་ཏོགས་ཧྭ། ཤིཀྐ་སློབ། ཐྷིཀྟ་སློང་། འདིས་ཨ་རྐྱེན་དང་སྦྱར། ཀུ་ཌི་སྲེག ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུམ་བྱས་པས་ཀུཏྟ། ཏུཌྫ་འཇོམས། ཨཱི་ཧ། གཡོ་བ། ཡྲུ་ཧི་རྟོགས། འདིས་ 


ཨ་རྐྱེན། བུད་མེད་ལས་ཨཱས་མཚུངས་འདྲ། སི་དབྱི། ཌནཱ་བནྡྷ་པི་དཱ་དི་བྷཱསྟུང་། ཌ་པ་ཙ་འཆེད་པ། ༩་འདིས་དོན་ཕྱིས། ཁརྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་། བྷི་ད་འཇོམས་དང་སོགས་པས་སྩི་དིར་གཉིས་སུ་ 
བྱེད་། ཨིར་རྗེས་འབྲེལ། རཾ་འགྲོ་ཀྲིཉ་བྱེད། ནཱ་མི་མཐས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར། མཐར་ཨཱས་མཚུངས་འདྲ། སི་དབྱི། པ་འད་མ་ཧཱ། བྷི་འཛོམསམ་དུ། གྩཱི་ལེད་དྭ། ཨ་རཾ་འབྲོ་ྱེད་མ་རྭ། ཀ་*ཾ ལྲ་བྱད་མ་རྭ། 
ྷཱིཏ་ཅནྟ་པཱ་ཇཾ་ཀ་ཐི་ཀུམྦིཙི་སྤྲིཧིཏོལི་དོ་ལི་བྷྱཐཱ། བྷི་འཇིག ཙིནྟི་དྲན་པ། པྲུ་ཛཾ་མཆོད་པ། ཀ་ཐི་ངག་གི་རྒྱུན། ཀུམྦི་འགེབ་པ། ཙཙྭཾ་ཀློག་པ། སྤྲ་ཧི་འདོད་པ། ཏུ་ལི་མྩོ་བྱེད། དུ་ལི་འདེགས་པ་༨་བྱེད་པ། 
མཐའི་ཨིཾ་རྗེས་སུ་འབྲེལ། རྣམས་ལས་ཀྱང་ཨ་རྐྱེན་ཏེ། བྷཱི་འདིགས་པ་ཏ། བྷིའི་ཕྱོགས་ལ། ཨུང་སོགས་ལས་ཐྷི་མ་།ུའང་ངོས། ཁུསཱ་ག་མ་བྱིན། ཨུ་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་རྐྱེན་དང་སྦྱར། བྷཱི ཙིནྟཱ་མ་ཡིད་བཞིན 
ནོར་བུ་ཌི། པྲུ་ཛཱ་མི་མཛོད་སྤྲིན་གྷཿ ཀ་གཏམ་བྲྭ། ཀྐུལེབསཔ་སྨྲྭ། ཙགྲབ་ཚྩྭ། སྤྲི་འོད་པ་ཧྭ། ཏོ་སྦྱ་ཏེད་ལྭ། དོ་དོ་ལེ་ལཱ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཨང་རྐྱེན། ང་རྗེས་འབྲེལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན། མཐར་ཨཱས་མཐའ་ 


པ་ དང་སི། བརྡྷ་ལས་དངྱི། ཨཱ་ཏོུས་སརྒེ། ཉེར་བསྒྱུར་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དཱ་སོགས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཨང་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་དཱ་སྦྱིན་དྷཱ་འཛིན། སཾ་སྔོན་མའི་སྣ་གནས། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཟྷཱ་ཁོང་དུ་ 
ཧཱཾ) ཆུད་པ་ལ་འདེས་ཨང་རྐྱེན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོས། བྱིངས་ཀྱི་ཨ་དབྱི། རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར། སྭས་མཚུངས་འདྲ། སི། ཤྡྷ་ལས་དབྱི། ཨུ་པ་ཉར་ྙན་དཱ ཨུ་པ་མ དྷ། སཾ་གནས་སྦྲ། ཿ 
རར བཀུ ཨཱཌི་ཤ་སི་བིནྡི་ཀྭརི་ཏྟེ་བྷྱོ་ཡུཿ ཨི་ཁུ་འདོད་པ། ཤནྡྲེ་གཞུང་སྒྲིག་པ། ཨཱ་སི་སྡོད་པ། བནྡི་གསོང་པོར་སྨྲ། ཨཾ་དིཏ་ཀྱི་ནུམ་བྱས་པའོ། །བི་དི་ཤེས་པ། མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། གྲི་བྱེད་པ། དྷུ་ཡད་ 


ཤི 


༡2 པ། 
ླ རྣམས་ལ་འདིས་སུ་རྐེན། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས། ཨི་དང་བི་ལ་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་འོས། ཨིན། ཨིན་ཨིཙ་ཞེས་པས་འཕེལ་བ། །ཨོ་ཨཱ་ཝ 
-= ཡིན་ལའོས། ཨིན་འཇིག ཡུ་ཨ་ན་དང་། ར་ཏ ངིས་ན་ཌ། ཨཱས་མཐའ་དང་། སི་དྱའི། ཀྱིརི་ཁོཿ ཏཱིཙཱ། ཀྟིཏི་དང་ཨི་༩་དག་ལ་ཡུ་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་ཀྙིའང་རྐྱེན་ཏེ་ཀིརྟེ༔ 


® 


། ཀཱ 
ཨིཊིཿ ཀི་སྒྲོག་པ། ཨི་ཁུ་འདོད་པ་ལ། 


ན་ཀཱ་རི་ཏའི་མཐའ་རྣམས་ལ་ཡུ་རྐྱེན་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལའོ། །ཨེ་ཏ་ེལ་ཌཱ། ཤཱནྡྲ་གཞུང་ནྭ། ཨཱ་རྟན་པ་ན། བནྡ་ཕྱག་འལ་ནཱ། བེ་ད་ཚང་བ་ནུ། ཀྭ་ར་ཐུ་ ཌཱ། བྷ་ཝ་སྙོམ་པ་ཡོད་ན། བྱིངས་དེ་ 
ཨོ་ རའི་ཨཱམ། ཨིཊ་བི་ཀ་ར་ཌ། མ་ 
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༧ ༄༅། །འདིས་ཀྟི། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། རཾཏ་མཐའ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདིར་ཀིར། ཨིར་ཨུར། སོགས་ཀྱིས་ཀྲི་རིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཏ་དང་ཊ་སྡེ་ལ། སོགས་ཀྱི་ཏ་ཊ། སི་རྣམ་བཅད། རོ་ག་ཁུ་ཡཱཾ་ལུཉ། 
= ནད་བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་བུཊ་རྐྱེནཏེ། པྲ་སྔོན་མའི་ཝཧ་ཐོབ། པི་སྔོན་མའི་པྲུ་ཛ་ཕྲ་མ། བི་སྔོན་མའི་ཙརྩི་ཀློག འདི་ས་ལུཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌས་ལཱརིང་། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཝུ་ཨ་ཀ་མཐར་ཨཱས། ཀའི་ 
¿4 རྐྱེན་ལ་བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་ཨི་ཡིག་གོ །ཨ་ཀའི་ཨ་ཨི་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་ཨི་ཡིག་རྣམས་སོ། །ཕྲ་བཱ་ཧི་དམར་བཤལ་ཀྭ །བི་པྲུ་ཙརྩི་གསུད་པ་སྟེ་ཕོ་ལོག་ཀྭ །བི་ཙརྩི་སྟེམས་པ་ཀྭ །སཾ་ཛྙཱ་ཡཱཉུ། 
-ཤཱཿ བྱིངས་ལས་མིང་ལ་འཇུག་པ་ལའང་ལུ་རྐྱེན་ཏེ། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཝུ་ཨ་ཀ །ཨཱས། ཀའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཛའི་ཨ་ཨི། པུངྤ་བྷ་ནྷྷམེ་ཏོག་འཇོམསཔ་ཀྭ །ཤཱ་ལ་བྷའྡྷེ་གཅུང་འདེགས་པ་ཀ །པཱནྨ་ཡཱརྟེནྟ་ཁུཙ་བརྒྱུད་རིམ་ 
༧ འོས་པ་བུ་ལོན་རྣམས་བརྗོད་པལའང་ལུཊ་རྐྱེན་ཏེ། ཚིག་གྲོགས་སྔོན་མའི་སཱས་སྡོད་པ་དང་། ཤཱིང་ཉལ་བ་ལ། ཝུ་ཨ་ཀ །ཨས། ཀའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཀའི་ཨ་ཨི། ཕྱི་མ་ལ་འཕེལ་བ་ཨེ་ཨཱ་ཡ་བྷ་ཝ་ཁྱོད་ཉལ་ 


༡༨༩ 


བཏ་ཨ་སི་ཀྭ །བྷ་ཝ་ཏཿཤཱཅད་ཐོད་པ་ཡི་ཀཿ བརྒྱུད་རིམ་མོ། །པ་ཡཿསྔོན་མའི་པཱྭ་བཏུང་བ་ལ། འདིས་ཝུཉ། ཉ་ཕྱིས། ཝུ་ཨ་ཀ ཨཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་ལ་ཞེས་པས་པཱ་པ་ཡ། རྐྱེན་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཨཱས་ 


479 


ཟྷ དང་། ཀའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པས། ཨ་སྔ་མ་ཨི། ས་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད་ཿ༔ཿ སཱ་ཡི་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད་ཀྭ །ཨརྷ་ཏི། འོས་པའོ། །ཨིཀྐུ་སྔོན་མའི་བྷཀྟ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཨི་ཀྐུ་ཁུར་ཤིང་ཟ་བ་བདག་གི་འཇིན་པར་བྱེད་ བྷྱི་ཀཱ་ 
ཿ མེ་དྷཱ་ར་ཡ་ཏི། བུ་ལོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། པྲབྷཱ་ཁྱུ་ན་ཡོ་རི བཱ། བྱིངས་ལས་འདྲི་བ་དང་བཤད་པ་དག་གི་དོན་ལ་ཨིཉའང་ཡང་ན་ཏེ། ཤ་དང་ཀྱཔ། དང་ཀྟི་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཀཱ་ཏཱཾ་ཀཱ་རི་ཁྱོད་བྱ་བ་ཅི་འདོད་པར་བྱེད་ཀཱ་ 

མ་ རྙིཿ ཀྭ་ཏཱཾ་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྱེད་པ་ལ། ཝུ་ཉ། བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། ཝུ་ཨ་ཀ །ཉ་ཕྱིས། ཨཱས། ཀའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ར་རི། ཀྭ་ཏཱཾ་ཀྭ་རི་མ་ཀནྩིཿ ཀྭ་ཏཱ་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྱེད་པ་ལ། ཨིཉ། གྲུབ་པས་འཕེལ། = 
༧༣ ཨིཉ་གྱི་ཨི་ར་ལ་དྲངས་ཉ་ཕྱིས། གཉིས་པའི་ཨམ་བྱིན། ཨབྣི་ལས་ཨམ་གྱི་ཨ་ཡིག་གོས། ཨམཀྱི་ཨ་ཕྱིས་ནས། མཐའི་མ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ཨ་དང་སྦྱར། ཀྭ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཤ་རྐྱེན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 
ཡངའོ་། ཡངའི་ཌ་དང་ཤ་དེའི་དོན་ཕྱིས་ཨ་བཞག ཡར་ཨཱ་ཤི་ཏ་དག་གི་ཡ་ལ་འོས། ཀྲིའི་མཐར་ཨི་ཨཱ་ག་མ་བྱས་ཏེ། རིའི་ཡི་གེ་རའོས་སྦྲུར། མཐར་ཤས་ཕྱིན་ནས། ཤས་ལ་ཏེ་ཞེས་པས་ཡཱ་རིང་། པི་ཏི་འོས། 
ས་ན་མ་ན་དག་གི་ཞེས་པས་ན་རྗེས་སུ་ང་རོ། །གོང་དུ་བྱིངས་མཐར་བྱིན་པའི་ཤའི་ཨ་ནི་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་དབྱི། ཀ་ཀྲི་ཡྭཾ་ཨ་ཀནིཿ ཀཾ་ཀྲཾ་ཅིབྱེད་ཧ ཀཾ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཀྱཔ། ཀ་པ་རྗེས་ 


]%8ཨ$ 


འི 


-” ༄༅། །འབྲེལ། བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱར། ཤས་བྱིན། ཤས་ལ་ཏེ་སའིའང་ནའོ། །ཏུ་རིང་། ས་ན་མ་ན་དག་གི་དྷུཊ་ལ་རྗེས་སུང་རོ། ཀཾ་ཀྲཾ་ཅིཊེདཏི། ཀཾ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཀྟི་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། 
„ སི་མུ། འདྲི་བའོ། །སརྦྦ༔ཀྭ་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ངས་བྱེད་འདོད་ཀ་ཨ་ཧ་མ་ཀནྡྡཱ། སརྦཱཿསྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཝུཉ། ཝུཨ་ཀ །གྲུབ་པས་འཕེལ་བ། མཐར་ཨཱས། ཀའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་རའེ་དབྱངས་ཨི། སརྦཱཿཀྭ་ཐམས་ 
@¿ །ཧད་བྱེད་རིཿ ཀ་ལ་ཨིཉ་ཤན་འཕེལ་བ། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སྨྷཧྱ་བ་ཐམསཅད་ཀྲི་ཡཱཿ ཀྲི་ལ། ཤ་རྐྱེན། ཤ་ཕྱིས་ཨབཞག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡར་ཨཱ་ཤི་ཏ་དག་གི་ཡ་ལ་འོས། བྱིངས་མཐར་ཨི་ཀྲཾ་དང་སྦྱར། 

ཤྭ སནྷཿཀྲི་ཏཱཿ ཀྲི་ལ། ཀྱཔ་བྱིངས་མཐར་སྦྱར། སཛྦྷ་ཀྲཾ་ཏིཿ ཀི་ལ། ཀྟི་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཏེ་དང་སྦྱར། སརྒྷཿ ཐམས་ཅད་ཤས་ཀྱི་མཐའོ་བཤད་པའོ། ཨ་ཀྲོ་ཤེ། ནཉ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཁྲོས་ཚིག་ལ་བྱིངས་ 
4 ལས་ཨ་ནི་རྐྱེན་ཏེ། ན་སྟེ་ཨ་སྔོན་མའི་ཀྲེ་ལ། འདིས་ཨ་ནི་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། སྣི་རམ་བཅད། ཏའི་ཐ་ལ་པའོ། །རྣམ་བཅད་པ། ཨ་ཀ་ར་ཌི་སྟ་ཡྱཔརྗ་དམངརསས་འབུར་བླུཡུད་ ྲ་ཏཿལཿ ཀཾ་ཏྱ་ཡུ་ 


¬ 
རར 
༄ 


ཤུ འད་རིང་པོར་གྱུར་ཟིན་པས་དབྱི་ པ་དང་མཐར་སི་མུ། པྲ་སྔོན་མའི་ཏ་པ་གདུང་བ། ཨ་ལ་སྔོན་མའི་སི་ཙ་འཛག་པ་ལ་འདིས་ཡུ་རྐྱན། ཡུ་ཨན་རུ་བསྒྱར། སི་མུ། ཨུཔ་དྷ་རཱམིན་གྱིས་སི་ལ་ཡོན་ཏན། སྣན 
ཧཿ ཡཾ་འགག་ཆལ་ཀྱི་ཕྩེ་མ་ཚུནྷཾ། ཱ་ནཱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡཾ། པྲ་ཏ་པ་རབ་ཏུ་བཏུང་བ་ནཾ། ཨ་ལཝྲ་སྲེ་ངེས་པར་འཐོར་བ་ཙ་ནཾ། རཱ་ཛ་སྔོན་མའི་ ་ཛ་ཟ་བ་དང་། ཙཱད་སྒྲིབ་པ་ལ། ཙུར་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། ཨིན་ཨི་ཙས་བྷཱ་རིང་། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་ 
༠ བས་ཐྭ་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་ཡུཊ་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་བ། ཀྭ་རི་ཏའི་ཨཱམ་ཨིཊ་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ཨིན་འཇིག་མཐར་སྔ་མ་ལ་ཤས། མ་ནིང་ལས་ཤས་ཤི། ཤ་རྗེས་འབྲེལ། ཨི་བཞག དྷུཊ་དང་དབྱངས་ 
ལཿ ལས་གྷུཊ་ལས་ནུའོས། ནུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ན་ལ་ཨིི་དྲངས་ནས་མཐའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་འོས། ན་སྔ་མ་རིང་། རྭ་ཛ་ བྷོ་ཛ་ནཱ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ལྱོན་ནི་ཤྭ་ལ་ཡ ཅརཱ་ཛ་ རུལ་ཕོའི་བསིལ་གྲིབ་གནས་ལྷུ་ད་ནཱ་ནི་བ་སྭ་སི། 

༼ར ཡུཊའོ་གཉིས་པ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ན་སུནྨ་ཀེ་བྷཱ་བེ་ ཀྟཿ བྱིངས་ལས་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སྟ་རྐྱེན་ཏེ། ཧ་ས་རྒོད། ཨཱ་ས་སྡོད། འདིས་ཀྟ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་ས་མ་ 
ཟླ ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་སྦྱར། སི་མུ། ཧ་སིི་རོད་པ་ཏཾ། ཨཱ་སཾ་གནས་པ་ཏཾ། ཨུཊཙ། ཀྟར་མ་ཟད་ཡུཊའང་རྐྱེན་ཏེ་བྱིངས་སྔ་མར་སྨོས་པ་ལ། འདིས་ཡུཊ། ཊ་རྡེས་འབྲེལ། ཡུ་ཨ་ན། སི་མུ། ཧ་ས་རོད་པ་ནཾ། ཨཱ་ས་ 


; 


1] 


482 


ཟེ 


༧ ༄། །གསཔ་ནཱཾ། ཀ་ར་ཌཱ་དྷཱི་ཀ་ར་ཌ་ཡོཤཱ། བྱེད་པ་དང་གཞི་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཡུཊ་རྐྱེན་ཏེ། མ་ནིང་ལའོ། །ཨི་ དྷཱ་བྲྷཱཐ་ཤང་གཅད་ནེ། རྭ་ཛ་ྷཱ་རྱལ་པའ་ཕོ་ཐང་ནཱི། བྲྣ་གཅོད་པ་ལ། འདིས་ཡུ། ཡུ་ཨ་ན། 
སི་མུ། རྭ་ཛ། སྔོན་མའི་དྷཱ་འཛིན་པ་ལ། འདིས་ཡུཊ། ཊྭ་རྗེས་འབྲེལ། ཡུ་ཨ་ན། ཁཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨིའོས། ཨཱི་སྦྱར་བའོ། །བུད་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཨཱི་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་སྔ་མ་དབྱི། སི་ཨཱིའི་ཡིག་ 
མཐའ་ལས་སིའོས། དབྱི། གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། བྱེད་པ་དང་གཞི་ལ་སྦྱར་བ། དཀའ་བ་དང་སླ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཉེ་ཚིག་ཁུད་པར་བ་ལ་སྦྱར་བ། ནུས་པ་སོགས་སྣ་ - 
› ཚོགས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། བུ་སི་སཾ་ཛྷ་ཡྭ་གྷཱཿ སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་མིང་དང་བྱེད་པ་དང་གཞི་དག་ལ་སྷ་རྐྱེན་ཏེ། དྷནྷ་ཀཱ་སོ་སྒིབ་པ་སྟེ་མཅུ་ད༔ བླ་འྲོ་བ་བ། ཨཱ་ཀ་ འཐུང་གནས་རཿ དནྟ་སྔོན་མའི་ ” 
༢ རཱད་སྒྲིབ། ཙུར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིན། ཨིན་ཨི་ཙས་བྷ་རིང་། འདིས་སྷ་རྐྱེན། ཀ་རི་ཏ། ཨཾ་ཨཊ་སོགས་ཀྱིས་ཨིན་འཇིག ཚྭ་དེའི་གྷ་ཨིས་མན་ཏྲན་ཀཱིཔ་རྣམས་ལའང་ངོས། ཌཱ་ཐུང་། སི་རྣམ་བཅད། པླུ་ 

འགྲོ། འདིས་གྷ་རྐྱེན། གྷ་ཕྱིས་ཨ་བཞག ན་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ཨོ། ཨོཾ་ཨ་ཝ། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། གྷ་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། གོ་ཙ། ར་སཾ་ཙ་ར་བ་ཧ་བྲ་ 


༦༦ ཁོ 


®$ 


ན་མའི་ཨ་ཇ་འགྲོ། ཀྲ་མ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ། ཨང་སྔོན་མའི་ཕ་ཌ་ཐ་སྙད། ནི་ག་ 
ཤཿ མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་མིང་དང་བྱེད་པ་དང་གཞི་དག་ལ་སྷ་རྐྱེན་ཏེ། ག་སྔན་མའི་ཙ་ར་འགྲོ་བ་ལ འདིས་གྷ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨ་དང་སྦྱར། སྙི་རྣམ་བཅད། གོ་ཙ་རཿ ཕབཙ་རཿ 
ཧ སོགས་། ཨ་བེ་ ཧཱི་སྣོ ཉ། ཨ་བ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཏྭཾ། སྟཱཾ་དག་གི་མཐར་སྐྱེས་པ་ལ་སྷན་རྐྱེན་ཏེ། ཨ་བ་སྔོན་མའི་ཏཱཾ་རྐྱལ། སྟཱི་འབེབས་པ་ལ། འདིས་གྷཉ། གྲུབ་པས་འཕེལ། ཉ་དེ་དོན་ཕྱིས། གྷ་ཙ་ཛ་སོགས་ „ 
༡ ཏྱིས་དབྱི། སི་རྣམ་བཅད། ལངྒ་ཨ་བ་འརྟང་གཤེགས་པ་ཏཱ་ར༔ བེ་ྷོ་ས་ཏཱ་ཐང་ཇབསེམས་དཔའི་སྤོད་པལ་འཇུགཔ་ཨྨ་ཨ་བ་ཏྭ་ར། ཨ་བསྟྭ་གཤེགས་པ་རཿ བྱཏྡ་ནཱབཱ། རྲཾ་ཛུ་ཌདང་། ནི་ཏང་ལྟ་བུ་བྱིངས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ ° 
/ ལས་ཀྱང་སྷཉ་རྐྱེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་གཞི་དང་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨ་ཕ་སྔོན་མའི་རྫིཛ་དག་པ་ནི་སྔོན་མའི་ཏད་དང་འཇིག་པ་ལ། འདིས་སྷཉ། གྲུབ་པས་༩་དའི་ཌ་རིང་། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན། 
སྡརའི་སྡིའོ་མ་རིང་། ཙ་ཛ་དག་གི་དྷུཊ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ག རྐྱེན་གྱི་གྷ་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱིས་པའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཨ་པ་ལམ་གོལབ་དམན་ཧིརིགས་ལ་འཇུག་མྲུརྒ། ནི་ཏཱ་གཏམ་པོ་དཿ ཨུ་ད་ཀོ་ནུ་ད་ཀེ། ཨུད་སྔོན་ 


| 


ཁཿ ` 


--32 ༄༅། 


།མའི་ཨ་འགྲོ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ལ་འདིས་བྷཉ་སྦྱར་བས་ཙ་ཀ་དང་། ཉ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཚིག་ཕྲད་ལས་གླུབ་པའི་ཨུ་དྲཾ་ཀ་རུམ་ཕེན་པ་ཞེས་པས་ཆུ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཛྔ་ལ་མཱ་ན་ཡཿ དྲ་ 
བ་བརྗོད་པ་ལ་ཨང་སྔོན་མའི་ནི་ཐོབ་པ་ལ། སྷཧ། འཕེལ་བ་ཨེ་ཨཱ་ཡ། སྟིའམ་རྒྱ། སྦྱར་བ་རའ༠༔ལ༢ཉི་ཨཱ་ནཱ་ཡ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨི་ཏད་དུ་སྭཏིཏི་སཱྲི་ཁུལ། ཨཱིཏད། དུར། སུ། རྣམས་ 
ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ལས་དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ལ་ཁལ་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱི་ཏ་ཅུང་ཟད་བྱེད་རཿ དུཿཀ་བྱ་དཀའ་བ་རཿ སུ་ཀ་བྱསླ་བ་རཿ ཨཱི་ཅུང་ཟད་ཟབ་།ཌྷྷ་ཛཿ དུ་རྷྷོ་ཟ་དཀའ་བ་ཛཿ སུ་བྷོ་ཟ་སྲ་པ་ཛཿ ཉེ་བའི་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྱེད་པ་དང་། བྷུ་ཛ་ཟ་པ་ལ། འདིས་ཁལ་རྐྱེན། ལ་རྗེས་འབྲེལ། ན་མི་མཐས་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡང་བས་ཕྱི་མ་ལ་ཡོན་ཏན། ཁའི་ཨ་དང་སྦྱར། སྣི་རྣམ་བཅད། 
གསུམ་པ་ནི། ཀརྟཾ་ཀརྨྷ་ཁོ་ཊབྷཱ་ཀྲ་ཉོཿ ཨཱི་ཏད་སོགས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བའི་དོན་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་བྷཱ། ཀིཉ་དག་ལ་ཁལ་རྐྱེན་ཏེ། ཨི་ ༈དཾ་ཌྷྷཡཾབྷ་ཅུང་ཟད་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ལཾ། དུ་རྭ་ 
བྷཱཡཾ་བྷ་དཀའ་བསཕྱུག་པར་གྱུར་ཝཾཿ སྭཱ་ཌྷཱཡཾ་བྷ་སཱ་བ་ཕྱུག་པར་གྱུར་ལཾ། ཨཱི་ཌ་དཱ་ཅུངབད་ྷཱཡཾ། ཀ་རོ་བྷ་ཕྱུག་པོར་བྱེད་པཏྱོད་ཝཿ ཉེ་ཚིག་དེ་དག་སྔོན་མའི་བྷུ་དོང་ཀྲི་ལ་འདིས་ཁལ། ཁ་ལ་རྗེས་འབྲེལ་ཨ་བཞག ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ 


3 ཟི 
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ཏན་ཨོཾ་ཨ་ལ་སྦྱར། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུ༩་དག་གི་མཐར་མ་རྡེས་སུ་ང་རོ། སི་མུ། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱར། །ཨཱ་ཡུ་ར་ད་རི་དྲ་ཏེ། ཨཱི་ཏ་སོགས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ། དཱ་རི་ཏཱ་ཏི་མིན་པའི་སཱཏམཐའ་རྣམས་ 
„ ལས་ཡུ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་པཱ་བཏུང་བ་ལ་འདིས་ཡུ་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་ན། སི་མུ། ཨཱི ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ནཾ། དུཿཔཱཱ་དཀའ་བས་འཐུང་ནཾ། སུ་པཱ་སླ་བས་ལང་ནི། ཤྭ་སུ་ཡུ་ རི་ཤི་ྷཾ་ཤི་ཏི་མྲཾཏྦ། ཨཱིཾ་ཏད་སོགས་ཉེ་ 
ྐཱུ བའི་ཚིག་ལ་ཤཱ་སུ་སྟོན། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཡུ་དྷི་འཁྲུག དི་ཤི་ལྟ། ཌྷིཉིསྤྱི་བརྟོལ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། རྲཾ།༩་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱི་ཅུང་ཟད་བསྟནཔ།ཏྷཱས་ནཿ དོུ་དཀའབས་འབབབྷ་ནཿ སུ་དྷ་རཱཝ་བས་ཊ་བར ཛྷ 
) བེད་ནིཿ ཨཱི་།ྡྷནྙ་ཅུངཟད་སྦྱི་བརྟོལ་བེད་ཁ༔ དུརྨནྙ་དཀའ་བས་བཟོད་པར་བྱེད་ཁཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཡུ་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་ན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡང་བས་ཡུ་ཡོ་དང་། ྷཾ་རམས་ཡོན་ཏན། རའི་ཕྱོགས་ལ་ར་ཏ་རི་ན་ཌ། སི་ 
རྣམ་བཅད། ཡང་ན་ཁལ་ཏེ་རྐྱེན་དུ་བྱས་སྦྱར་ནས་ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་ན་ཤ་ལ་ཙའོས། ཏ་ཙ། སྡེ་པའི་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཤ་ཡིག་དབྱངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཚ། མཚམས་སྦྱར། ཨཱ་ཌྷཱ་ཅུ་ཟད་གཉན་པ་སྲ༔ 
སོགས་སོ། །ཨཱཛྙྡེ་ཊེ་ཀ་ཀཛྟཾ་ཀེ་ཁུཏུམ། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བྱེ ་པ་པོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ལས་ཏུམ་རྐྱེན་ཏེ། གྷེཟ་བར་མདོད་ཀྐི། ཀརྟུའྱེད་པར་འདོད་མ། བྷུ་ཛ་ཟ་བ་དང་། ཀྲི་བྱེད་པ་ལ། 
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།འདིས་ཏུམ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པས་ཛ་ཀ །བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། སི་གསལབྱེད་ལས་དབྱི། བཞི་པ་ནི། ཀྭ་ལ་ས་མ་ཕ་བེ་ལྭ་ཤཱཀྟདྡྲེ་ཁུཙ། ཀྭ་ལ། ས་མ་ཡ། བེ་ལྭ། ནུས་པའི་དོན་ཏེ་སམ 
/ ཧྷཱནཱམནགྱཡུ་མ་ལ་ཡན་ཏན། རྐྱེན་དང་ 
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.-ཤ༽2 ༄༅། 

བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཏི་རྐྱེན་ཏེ། ཏུམ་ཡང་ངོ་། །ཨརྷ་ཏི་བྷ་ལཱན་ བྷོ་ཙོད་འས་པར་ཟ་བར་བྱད་ཀྐུ། བྷོ་ཀྐུར་འདོད་མ། ཉེ་ཚིག་དེ་སྔོན་མའི་བྷུ་ཛ་ལ། སྔ་མ་ལ་ཏཾཙ་རྐྱེན། ཕྱི་མ་ལ་ཏུ་ ང་། ཨུ་པ་དྷཱ་ནྭ་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་། 
ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེས་ཛ་ཀ །ཏཾཙའི་ཕྱོགས་ལ་ཙ་དབྱངས་དོན། སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སི་དབྱི་བའང་ངོས། ཉིའི་ཛཾ་དང་སི་དབྱི། ཤ་ཀི་ཙ་ཀྲོ་ཏུཿ ཤཀྐོ་ལ་ཨ་ནཱི་ཡ་དང་གྩུང་སོགས་ཀྲོ་ཏུ་རྣམས་རྐྱེན་ཏེ། ཤ་ཀ་ ནཱི་ནུས་པར་བྱ 
ཡ༔ ཤུལོད་ཕའམ་ནུས་པ་ཀྱུ༔ ཤཀ་ནུས་པ་སྔ་མ་ལ་ཨ་ནི་ཡ་རྐྱེན། སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་ལ་གྱང། གྲུབ་པས་ཤ་རིང་། གྷྭ་རྗེས་འབྲེལ། ཡ་སྦྱར། པྲི་བྷུ་ཏི་སཱརྒེ་ཕཱསྙ་ཀཱ་ལེ་།ུ། བསྒོ་བ། ཁས་ལེན་དུས་ལ་འབས་པ 
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སྔོན་མའི་ཨརྦ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་བྱིངས་ལས་ཏུམ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཀྲཾ་དང་། བྷུ་ཛ་ལ། འདིས་ཏུམ། ན་མི་མཐས་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན། ཨུ་པ་ 
སྦྱར་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དབྱི། ཀཱ་ལ་རུས་སུྱེད་པར་འདོད་ཀརྟུམ། ས་མ་ཡ་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་འདོད་རྟུམ། བེ་ལཱ་ཊུས་སུཟ་བ་འོད་བྷོ་ཀཱུམ། ས་མནྒ་ནུས་པར་ཟ་འདོདགྷོ་ཀྐུཾ། ཨརྷ་ཏོ་ཏྲཾ་ཙ། ཨརྷ་ཏི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་ 
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༦! 


ཤཱ རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་ཀྲཾ་ཏུའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བྷ་ཝ་ཏཱ་ཊོད་ཀྱིརེ་ཝེ་བའོ་ཀ་ཊཿ ཀརྟ་བྱཾ། སརྦྷཾ་དེ་ཡཾ ་བྷ་ཐམས་ཅད་རྱད་ཀི་སྦིནཔརབ་ལྲ་ཏུ། ཨ་ ་ནཱ་ཀ་ཊ ནན་རཝེ་བའོ་ཀྟྟ་བུ༔ ཉེ་ཆིག་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྱེད་པ་ལ། 
རུ ×: འདེས་ཏྭ་བྱ་རྐྱེན། ན་མི ་མཐས་ཡོན་ཏན། སི་མུ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་འདི་དང་དབྱངས་ལ་ཡའོས། ཨ་རྐྱེན་ཨཱཏ་ཁན་ དག་གི་ཨིཏ་འང་ངོས། བྱིངས་ཀྱི་དྭ་དི། ནཱ་མི ་མཐའ་ཡོན་ཏན། མཐར་སི་མུ། 


ཤྭ ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ། འདིས་ཏ་བྱ། ། ཨ་ནཱི་ཡ་དག་གི་འོས། ཏ་བྱ་རྐྱེན་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། སི་རྣམ་བཅད། | ཨ་བ་བུ་ཀ་ྷ་མཌ་ཡོན། གདོན་མི་ཟ་བ་དང་བུ་ལོན་གྱི་དོན་དག་ལ་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་ཙཱ་ 
7 ཟེས་པར་བྱེད་པ་ པ་ཀྭ་རཱི། ཤ་ཏཾ་དཱ་བཅྩ་སྦྲན་པར་བྱ་ཡཱི། ཤེ་ཆིག་སྔོན་མའི་ཀྲི་བྱེད་པ་དང་། ། ད་སྦྱིན་པ་ལ་འདིས་ཌི་ནི་རྐྱེན །ན འི་ཨིཾ་རྗེས་འབྲེལ། ། གྲུབ་པས་སྔ་མ་ལ་འཕེལ། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨཾ *་ཧྱ་ཊ་ 
ཤཱ ཡིའོས་དྭ་ཡ། རྐྱེན་གྱི་ཨི་དང་སྦྱར། སིཾ། ཨི ཨན་ཧན་ པྱྭ་ཉན་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐའ་རིང་། ། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི། ཏཀྤཾ་ཏོ་ཙ་སཾ་ྟ་ཡཱམཱ་ཤཱི་ཌི། བྱི ཕྱིངས་ལས་མིང་གི་ ཡུལ་ལ་སྨོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏིཀ་ 


"± ` 


དང་ཀྲིཏ་དག་ཀྱང་རྐྱེན་ཏེ། ། སུ་སྔོན་མའི་ བྷུ་ཡོད་པ་ལ་འདིས། ཏིཀ །ཀ་ རྗེས་ འབྲེལ། སྣི་རྣམ་ བཅད། བྷ་ཛ། བསྟེན་པ་ ལ་འདིས་ ཏིཀ ། །ཅ་ སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི ་གེས། ཛ་ཀ །བྷཀ ། །རྐྱེན ་དང་སྦྱར། ། སི་རྣམ་ བཅད། 


488 


-༥” ༄༅། །དི་ཝུ་བརྩེ་བ་ལ། འདི་དང་སྐྱེས་པའི། མིང་ལ་གྷའོ། །གྷ་རྐྱེན། ནཱ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། གྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ུབྷུ་རབ་འབོར་ཏིཿ བྷདད་པ་ཀྟི༔ དེ་བ་ཉས་སྦྲིན་དཏྟཿ གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི། དྷཱ་ཏུ་སཾ་བནྡེ་པྲ་ཏཱ་ཡཱ༔ བྱིངས་ཀྱི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མཚོན་པ་ལ་ཀྲཏ་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ 

ཤཱ ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཀྲཏ་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་བྱ་བའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་ན་བྱེད་པ་ལས། ཡ་ཛ་ལས་འདས་པ་ལའོ། །ཡང་མཆོད་པ་ལ་ཌི་ནི། 
ཧཱ ནའི་ཨི་རྡེསའབྲེལ། ཡུ་རིང་། ཌ་དེ་དོན་ཕྱིས། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཛྲི་རིང་། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་དབྱི་ནས་སྦྱར་བས། ཡཱ་ཛི། བྱས་ཟིན་བརྗོད་པ་ཁད་པར་ཅན་བྱའོ། །ཛ་ན་སྐྱེ་བ་ 
ལས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ། ཤཱསྟ་ནཱའི་ཏཱ་དང་། ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཛ་ནི་ཏཱ། འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་བརྗོད་པའོ། །ཨགྷིང་ཡ་མཆད་སྦིནགི་མཆད་པརའགྱུར་པས་འདིའིབུ་བསྐེད་པརབེད་མ་ཡྭ་ཛི་པུ་ཏྲོ་སྱ་ 
ཛ་ནི་ཏྭ། ལྟ་བུའོ། །ཨིཏི་ཀྲི་ཏ་སུ་ཏྲ་ཏཿསཉུ་མཐཔ་དཿསམཱསྟཿ ཞེས་པ་ཀཱཏྭ་ནམས་སུ་མདོ་ལས་རྐང་པ་ལྔ་པའི་མདོར་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།དྲུག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག །རྐྱེན་གྱི་ལུས་འགྱུར། རྐྱེན་གྱི་ 


489 


་ 


བུ སོགས་ཀྱིས་དོན་ཅན་ཕྱིས། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨ་ལམ་རུན་བྱེད་པམེད་ཀྲི་་ཏཱ། ཁ་ལུ་ཀྲི་ངེས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཏྲྭ། དགག་པ་མིན་ན། ཨ་ལཾ་ཀཱ་རྱན་བྱེད་པ་རཿ ཉེ་ཚིག་སྔ་མའི་ཀྲི་ལ། གྷཉའོ། །གྲུབ་པས་འཕེལ། གྷའི་ཨ་དང་ 


མཚམས་བྱིངས་ཀྱི་མེ་མཱ། ཨ་བྲ་རང་བཞིན་བྲལ་པའམ་མཱཱ་ངེས་པར་བརྗོད་ནས་ཡ། ཨེ་ཀ་ཀཌྟི་ཀ་ཡོཿཔཱནྦྲ་ཀྭ་ལེ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་བྱིངས་གཉིས་དག་གི་བྱིངས་སྔ་མའེ་དུས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལ་ཀཱཱ་ 
3 རྐྱེན་ཏེ། བྷུ་ཛ་ཟ་བ། པཱ་བཏུང་བ། སྣ་གཙང་བ་ལ་འདིས་ཀཱཱ་རྐྱེན། ཀ་རྡེས་འབྲེལ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཀ། དྭ་མཱ་གྭ་ཡ་ཏི་པི་ཝ་ཏི་སྣྲ་སོགས་ཀྱིས་སྭཱ་པཱི། བྱུཀཱ་བྲ་ཛ་ ཟོས་ནས་འབྲོ་ཏི། པི་ཏཱ་ 


༢༡ ༄༅། །རུད་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལཏུན་སྣའོ་བྱུ་ྷཱ་འཐུང་ནས་ཟ་ཏི། སྣུ་ཏཱ་ད་ཁུས་བྱསནས་རྟེར་དྭ་ཏི། པ་ར་བ་ར་ཡོ་གེ་ཙ། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བྱིངས་ལས་ཀྲྭ་རྐྱེན་ཏེ། དགག་པའི་ཨ་དང་ཕྲ་སྔོན་མའི་ཨཱ་སླཾ་ཁྱབ་ 
དང་། ཨ་ཏི་སྔོན་མའི་ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལ། འདིས་ཀྭ་རྐྱེན། ཀཱཱ་ཡས་ཏུ་བསྒུར།ས་རྗེས་འབྲེལ། །ཨ་པྲ་ཆུ་རླངམ་སླེབཕནས་རཾ་བོ་ྱ་ཕ་རལ་ཆུ་བའི་ཀླངགི་ཚུརོལའི་པ་དནི་ན་དི་སྨྲརྦ་ཏ༔ཿ ཨ་ཏི་ཀླ་རིབོ་ནས་ཆུ་རླང་ཤིན་ཊ་འབྲ་མྱ་སརྦ་ 
(ཛོ ཚོུལརིབོ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཀུང་ཏ་ན་དིམ་ཌམྦ་ཛྷིྱེ་ དཱ་ཐུ་པ་དཾ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གི་སྔ་མའི་དུས་ལ་ཡང་ཡང་གི་དོན་ལ་ཌམ་ཡང་ན་ཏེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །བྷ་ཛཾ་བྷོ་ཛྲ་བླ་ བཟཾས་ནས་བཟོས་ནས་འགོ་ཛྲ་ཏི། ་ཇ་ཟ་བ་ལ་ 
ཌཱ འདིས་ཌམ་དང་། ཡང་ན་ཀྭ་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་ཙ་སྡེ་ འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པས། མྱི་མ་ལ་ཛ་ཀ །བྷཱ་བྷུ་གཱཱ་བྲ་ཟས་ནས་ཟོས་ནས་འཕྲོ་ཛ་ཏེ། བི་བྷཱཏཱ། 

གྲེ་པྲ་ཐ་མ་པུཧྡྲེའུ། ཨ་མདུན་གྲེ། པྲ་ཐ་དང་པོ་མ། པྲུདྤྲ་ཐྔོན་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ལ་ཀཱཱ་དང་ཌམ་ཡང་ན་བར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཉེ་ཚིག་དེ་དག་སྔོན་མའི་བྷུ་ཛ་ལ། འདེས་ཀྭ་དང་། ཌམ་རྐེན་ཏེ་གོང་ 
བཞིན ཨ་གྲེ་དང་པོར་ཟོསནས་འོ་བྷུ་གྐུ ཨ་གྲེ་བྷོ་དང་པོར་ཟོསནས་འབྲོ་ཛམྨ། པྲ་ཐ་མ་དང་། པྲུནྲཾ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར། གཉིས་པ་ནི་ཀརྨྨ་ནུུ་ཀྲོ་ཤེ་ཀྲིཉཿཁ་མིཉ། ལས་ལ་ཀྲིཉ་ལས་འཁྲོས་ཚིས་བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ 


༧ 


949. 
€ 
༡ 
ཤཿ 2 


སིག -: 


མིཉ་རྐྱེན་ཏེ ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ་འདིས་ཁ་མིཉ་རྐྱེན། གྲུབ་པས་འཕེལ། ཁ་ཨིཉ་རྣམས་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། ཐུང་ངུ་དང་ཨ་རུཌ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་རྐྱེན་གྱི་ཨམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
ཚི་གྲོགས་ཀྱིཨཱ་མ་ལ་དྲངས། ཙེཚ་ཀ་་མཱཀྲ་ཤ་ཁས་ནུནཔཟེདསྦོརཉ་ཏ། བྲཾ'ཏ་ལཾ་ཀྭ་ར་དམངས་རིགས་བྱེད་པ་སྤྲ་བརབྱེད་མཱ་ཀྲོ་ཤ་ཏི། སཱ་དོ་ཙ་། རོ་མྱང་བའི་དོན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་ཀྲོཉ་ལ་ཁ་མིཉ་རྐྱེན་ཏེ། ཁ་མའི་ 
ཨི་དང་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། གྲུབ་པས་འཕེལ། ། ཐུང་དྲ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། རྐྱེན་གྱི་ཨམ་དང་སྦྱར་ན་གསལ་བྱེད་ལ་སི་དབྱི་མ་རྗེས་སུང་རོ། སྭ་རུཾ་ཀཱ་རཾ་ཞེམཔཟ་བརཅད་སྷདྟེ། ། ལ་བ་ཌཱཾ་ལན་ 
ཚབ་བརབྱེདགརཾ་ྷུྟ ཨ་ནུ་ཐི་བཾ་ཀ་ཐ་མིའྲཾ་ུསིདྡ་པྲ་ཡོ་གཉྩཏ། ཨ་ནྒྱ་གཞན་བཞིན་གྲྭ། ཨེ་དེ་ལྟར་ཝཾ། ཀ་ཅི་ཉར་ཐཾ། ཨིའ་ཉར་ཏཱི་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ན། ཏེ་དོན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཀྲི་ཉ་ལ། ཁ་མིཊ་རྐེན་ཏེ། སྒྲབ་ཚུལ་སྨོས་མ་ཐག་པ་དེའོ། །ཨ་ན་ཱ་ཀཱ་གཞན་བཞན་ཟ་བརཐེདརཾགྷེུ། སོ སོགས་སོ། ། ། །དོན་ཡོད་ན་ཀཱ་སྟེ་ཨེ་ཝ་ཀྲི་ཏཱ་ཤི་རོ་དེལྟར་བྱསནས་མགབོ་ཟ་བར་ཐད་སྷུྷ ། ཡ་ཐཱ་ཏ་བཱ་ཡོ་རོ་པུ་ཡཱ་པྲ་ཏི་བ་ 
ཙནསྭ་བཏྭ་ཐདག་ཧེ་བཟི་རགལམི་ནུསཔའི་ལནལྲ་བཉ་ལ་ཁ་མིཉ་ནཏ ། ཐུང་ངུ་སོགས་མ་ཨཱ་ག་མ། མ་གཏོགས་གཞན་གོང་དང་འདྲ། ཡ་ངེ་ཉར་༔སསོབྲཱང་རམ་ནསཀྭ་རཾ། ཏ་དེ་བཞནཐས་སོ་བླ་ཀ་ད་ྟར་མ་ནུས 
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-" ༄༅། །ར། དཱཾ་ཤོ་ཌ་མ་པཱ་ཀ་ལྱེ། མཐའ་དག་གི་དོན་ལས། ལསཉེ་བའི་ཚིག་ལ་དྲི་ཤ་ལས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་དྲི་ཤ་དང་། བིད་ལ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི། ཀ་ཉྱ་དཌྣཾ་ བཱཱ་ར་བཱ་མོ་མཐོང་བ་མཐའ་དག་འདམ་པར་བྱེད་ཡ་ཏི། བྲངྨཱ་ཁ་བེ་ཟྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དཾ་བྷ་ཛ་ཡ་ཏི། ཡ་བ་ཏི་པི་དན་ཛི་བོ༔ ཡཱ་བཏ་ཞེ་ 
ཱ ཱེ ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག མཐའི་ཏ་ཛ། སྔ་མ་ལ་ཉེ་ཚིག་གི་མཐའི་ཏ་དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས། ཏྭསྡེ་པའི་དང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣམས་དབྱངས་དང་སྒ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ད། ཡཱ་བད་བེ་ངི་སྟེད་ཐོབ་ཕ་ཟ་བར་བྱེད་རྡི་རྡ་སྲིད་རིག་པ་ཟ་བར་ 
བེདབྷཱདྟེ། ཡཱ་བཛྡཱིཾ་བཾ་སཱཏྐཱཇི་སྲིད་འཚིབ་དམ་པའིབྱ་བ་མཆོད་པབཀྱའོ་རི་བྲུ་ཛྲ་ངིསྲད་འཚའི་བར་དུ་བཀུར་སྟེས་མཐོད་པར་བྱའོ་ཡཱ་མི། ཙནྨོ་ད་ར་ཡོཿ་པྲུ་རེཿ ཙརྨ་དང་ཨུ་ད་ར་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་པྱུ་རི་གང་བ་ལ་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ལ། འདིས་ 
ཌམ་རྐྱེན། ཌ་ཕྱིས་སྦྱར། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ། ཙར་པྲུ་རཾ་ཕགས་པ་གངབ་འགེབསཔརཅེ་སཾཌཱ་ཏི། ཨུ་ད་ར་པྲུ་ལྟ་བ་ཁངསཔ་ཟ་བང་ཉདརོ་ཧུདྷེ བྷརྭ་པྲ་མཱ་ཁེ་ཨཱཱ་ལོ་ས ཤུ་བཱ། ཆར་པའི་ཚད་ལ་འཇུག་པཿ ན་པྲུ་ར་ལ། ཌམ་རྐྱེན་ 


,®ི ® 


3༦ 


ྫཛ་ 
འ༣། 
ངོ 


ཟྷ ཏེ། ཁྱད་པར་པྲུའི་སུ་དབྱི་བ་ཡང་ནའོ། །ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་ཕྲུ་ར་ལ། འདིས་ཌམ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཡང་ན་པུའི་ཨུ་ཕྱིས་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་ཁའི་ཨ་ ར་ལ་དྭངས་པ་ལ་བརྩེགས་པ་དང་སྦྱར། ། གོྤ་དཱཾ་བྲུ་བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་གང་ 
ཛཿ བའི་ཆར་ལྷས་ཕབ་རཾ་བླིཏྟོ་དེ་བ༔ གོམ་དྲ་བྲཾས་གཞིགང་བའི་ཆར་ཉས་པ་བླིངོ་དི་བཿ ཅེ་ལྭརྦེ་ནེ། གོས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཡཱི་ལ། ཨིན་དང་། ཨརྟ་ཧྲཱི་སོགས་ཀྱིས་པ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཞིང་ཡ་ཕྱིས་པ་ཀྷོ་པའི་ལས་ཆར་པའི་ 
: ! ཚད་བརྗོད་པ་ལ་ཌམ་རྐྱེནཏེ། ། ཙེ་ལ་སྔོན་མའི་ཀནུ་ཡ་སྒྲ་ལ། ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན། ུ་་ཡང་བས་ཡནཏན་སི་ཱ་་ི་ད་ཡཏ་མཐའནམས་ཉིས་པ་མཐའ་སྟ་ཡབྱའ་བ་དང་ ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ནོཿ ་ནོས། 
རཿ ཞེས་པས་བྱིངས་མཐའི་་དངྱི་ཞིང་། ཕ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཨ་དྲངས། ཅེ་ལ་ཀྷོ་ཕཾ་གོས་བངས་པའི་ཆར་ལྟས་ཕབ་བླིཏྱ་དེ་བ། བསྣ་ཀནོ་གོས་བངས་པའི་ཐར་པཾ། ནི་ཡྲུ་མ་ས་མྲུ་ལ་ཡོ༔ ཀ་ཏ* ནི་མྲུ་ལ། ས་མྲུ་ལ་ཉེ་བའི་ 
ཤཾ ཚིག་ལ་ཀ་ཌ་ལས་འདིས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ་གྲུབ་པས། ། ཀྭ་རིང་སྦྱར། ། ནི་མླུ་ལ་རྩ་བའམ་གཞི་མེད་པར་འཚེ་བས་འཚེ་བར་བྱེད་ཀྭ།ཏཾ་ཀ་༩་ཏི། ། ས་མྱུ་ལ་ གཞི་དངྱ་་བའམ་བཅས་པ་འཚེ་བས་འཚེ་བར་བིད་གྲ།ཊི་ཀ་༤ཏེ། ཏྟཙུནྣ་རུཀི་ཁཱསིཏ། ཏསྐམ་པོ་ 


4 
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18. 


བྐ། ཙེུམ་ཆཱ། རླུ་ཀ་ཐུསཉི་བདྷ་ནམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་པི་ཏ་ཕ་མོར་བྱེད་པ་ལ་འདིས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་སྦྱར། ཤུཏྐ་པེ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མཏཾ། ། སོགས་སོ། །ཇི་བེ་གྲ་ཧཿ ཛི་བ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་གྲ་ཧ་ལེན་ 
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།པ་ལས་འདེས་རམ་རྐྱེན་ཏེ། གྲུབ་པས་རིང་ཛི་བ་གྲྭ་ཧཾ་གྲིདྷྷ་མ་ྱ་བའི་བྱ་བ་ྱེད་ཏི། ཨ་ཀྲི་ཏི་ཀྲིཉ༔ ཨ་ཀྲི་ཏ་ལ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲིཉ་ལས་འདིས་ཁམ་རྐྱེན་ཏེ། གྲུབ་པས་འཕེལ་བ་སྦྱར། ཨ་ཀྲི་ཏ་ཀཱ་༧་ 

བ་བཟུང་བ་འཛིན་པང་བྱེད་རཾ་ཀ་རོ་ཏི། ས་མཱུ་ལེ་ཧརྟེ༔ ས་མྲུ་ལ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧརྟཾ་ལས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་དེ་ལ་ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན། ཧརྟི་ཧའི་གྷའོ། །ཧ་གྷ། གྲུབ་པས་རྟགས་མཐའ་རིང་། ཧནྙྟཾའི་ 

 ཏའོས། ན་ཏ་སྦྱར། ས་མྱུ་ལ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་སྷ་ཏི། གསུམ་པ་ནི། ཀ་ར་ཌི། བྱེད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཧཏྟི་ལས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མ་ཧ་ན་ལ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན། སྒྲབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། པཱཌི་གྷཱ་ས་ 

འར གཞི་ལག་པ་བསྟན་པར་བེདཏི་བྷུ་མིཿ ཧསྐྡྲ་གྲ་ཧ་བརྟི་བྲཾ་ཏཾ། བྱེད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལག་པའི་དོན་ལ་གྲ་ཧ་བཏིི་བྲིཏ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཌམ་སྟེ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་གྲ་ཧ་དང་བྲི་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བྲིཏ་འཛིན་པ་ལ་ འདེས་ 

- ཌམ་རྐྱེན། གྲུབ་པས་གྲྭ་རི། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན། ཧསྟ་གྲྭ་ལག་པས་བཟུང་བ་ཧཾ པཱ་ཌྲི་ལག་པས་འཇུགཔ་བརྟཾ། ཧསྟ་ལག་པས་འཕེལ་བ་བརྟཾ། སྭརྦེ་སུ་ཏ༔ ཕྱིངས་རང་དོན་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་པུཁ་རྒྱས་ 
པ་ལ། རྐྱེན་འདིས་ཌམ་སྟེ། ཨུ་པ་དྷཱ་ལ་ཡོན་ཏན། སཱ་ཕོ་རང་གསོ་བ་ཏཾ། གོ་པྲོ་བ་ཡང་གསོ་བ་ཏཾ། པི་ཏྲི་པོ་ཕ་གསོ་བ་ཏཾ། རི་པོ་གསེར་རྒྱས་པ།ཏཾ། སྣེ་ཧ་ནེ་སི་༡ཿ གཤེར་བ་སྣུམ་པ་བརྗོད་པ༔ ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སི་ཏ་ཕྲ་མོར་བྱེད་ 


--ཤ12 ༄༅། 
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པ་ལས་འདེས་ཌམ་འགྱུར་ཏེ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། ཏི་ལ་སེ་རིཁ་ྱིཕྱེམ་ཏི། བྷཱཾ་ཏ་པི་མརཉྱི་ཁུབ་།ཾ། བནྫྷེཉདྷིཀ་ར་ཌེ་ཙ། བྱེད་པ་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་བནྡ་ལ་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། 
ཧཱཿ ཙནྡྲ་ཟླ་བ་འཆིང་བནྫྷཾ། ཀྲོ་དུཐྭངཐུང་འཐིང་པནྫྷ། སཾ་ཛྟ་ཡཱཉྩ། མིང་ལའང་བནྡ་ལས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཨ་ཧི་སྡལ་ལཾིང་བནྡཾ། ཀཏྟོ་རྷི་བ་པུ་རུཌརྗེ་ཤི་བ་ཧི་བྷུམ། ཛི་བ་དང་ཕུ་རུ་ཁ་དག་གི་སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་དག་ཉེ་ 
༈ བའི་ཚིག་ལ་ན་ཤི་ཉམས་པ་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ། དང་བ་ཧི། དག་ལས་འདིས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། གུབ་པས་ཨ་དྷཱ་རིང་། ཛི་བ་ལཛ་བཟད་ན་ཤཾ། པུ་རུ་ཁ་རྩེས་བཟོས་བྭ་ཧཾ། ཨུདྡྷ་ཤུ།ི་པུ་རོཿ ཨུརྡྷ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཤུ་ཏི་ 
༧ སྐེམས་པ་དང་པྱུ་རཱི་གང་བ་དག་གི་སྒྲ་ལ་འདིས་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཨུདྡྷཱ་རྟེད་སྐམས་ཤེ།ཏཾ། ཨཱྡ་པྲ་སྟངདུ་གང་རཾ། ཀརྨྷ་ནི་ཙོ་པ་མཱ་ནེ། ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་བརྡོད་པའི་བྱིངས་ལའོ་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཉེ་ 
ཀེ ཚིག་སྔ་མའི་དྷཱ་འཛིན་པ་ན་ཤི་ཉམས་པ་ལ་འདིས་ཌམ་རྐྱེན། སྔ་མ་ལ་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཙ་སོགས་ཀྱིས་དྷཱ་ཡ། ཌམ་སྦྱར་ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ྷིཏ་ནི་དྷཱ་མརབཤནད་སྟསཨཾ་ཧ་ཏ། ཨ་ཨ་ཛ་ཀ་ཉམས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉམས་ཛྲ་ཀཱ་ཨ་ཛཀ་བཞིན་དྭ་གས་ན་ཤཾ་ནབྟཿ ཀ་ཏཱ་དི་ཌིུ་དི་བཱ་ནུ་པྲ་ཡོ་གཿ ཀ་༩་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། གྲུབ་པས་ཀྭ་རིང་། ནི་མྲུ་ལ། ས་མྱུ་ལ་ཞེས་པ་དེ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བ་ནའོ། 
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° ༄༅། །ནི་སླུ་གཞི་མེད་པས་འཐེ་བས་འཐེ་བང་བྱེད་ལ། ཀཱ་ཾ་ཀ་༩ཏི། བཞི་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་བདུན་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་དང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཏི་ཏྭི་ཡཱ་ཡཱ་མུ་པ་དཾ་ཤེ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
འི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨུས་དེ་ཤི་ལ་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། མྩུ་ལ་ཀེ་ནོ་པ་དཾ་ཤཱཾ་རྩ་བཅན་གྱིས་ཉེ་བར་ཟ་བར་བྱེད་གྷུ་དྐེ། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་དཾ་ཤ་ཟ་བ་ལ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན་ཨུ་པའི་ཨུ་དང་ཉེ་ཚིག་གི་ན་སྦྱར། ཧཾ་སྭཱརྦཧྩཱཾ་ཀ་ 
¿ །རྨྲ་ཀྭཏ། བྱིངས་ཧ་ན་སོགས་འཚེ་བའི་དོན་ཅན་ལས་ཀྱང་ལས་གཅིག་པ་ལས་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་རམ་རྐྱེན་ཏེ། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན། ཧ་གྷ། ན་ཏ། གྲུབ་ _ 
ཟླ པས་གྷཱ་རིང་། དཌྟེ་ནོ་ པ་གྷཱཾ་དབྱག་པས་ཉེ་བར་བསྟུན་ཅིང་བ་ལང་འཇོམས་པར་བྱད་གྭཔྦ་ད་ཡ་ཏི། གཉིས་པ་ནི། སསྟ་མྙུཉུ་པྲ་མཱ་ཌཱ་པདྙོཿ གསུམ་པར་མ་ཟད་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་ བའི་ཚིག་ལའང་ཚད་དང་ཨ་པཏྟེ་དག་ 
` ལ་འཇུག་པ་ན་བྱིངས་ལ་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ་། ཨུད་སྔ་མའི་ཀྲི་་འབྲི་ལ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། དུ་གུ་ལེ་སོང་མོ་གཉིསཀྱི་ལྟགཔ་ན་ཨུཏྐནྟཾ། གྲ་ཧ་ལ། ཌམ་བྱིན་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། ཀེ་ཤེ་ན་ 
སྤནས་བཟུང་གྲྭ་ཧཾ། ཨུ་པ་པཱི་ཊ་རུ་དྷ་ཀནྟཉྟགསུམ་པ་དང་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཕཱི་ཌ་ཟུག་རྔུ་རུ་དྷ་སྒྲིབ། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཀརྨ་འབྲི་རྣམས་ལས་ཀྱང་། འདིས་མ་རྐྱེན་བར་པ་ལ་ཨུ་ 
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ཡོངས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཌ མ་རྐྱེན་ཏེ། གྲ་ཧ་ལེན་པ་ལ་ཁ༩མ། སྒྲབ་ཚུལ་གོང་བཞེན། ཡཱ་ཡཛྲ་ལ་མིང་ལ་ཞེས་པས་རིག་སོགས་ཀྱི་ཏ། དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའེའོ། །ཨམ་དེའིདེ་ཡིས་སྡ་བའོ་བྷཾཛྲ། ཧི 
མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ལས་རང་གི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་ལ་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཀུ་ཙ་ཁ་ཟུམ་པ། ཀྱི་པ་དེད་པ་ལ་འདིས་ཌམ། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན། རྐྱེན་དང་ 


སྦྱར། ཨཀྱི་ཀོ་ཙམ་ཛལྤ་མིག་བཙུམསནས་སྣ་བར་བྱེད་ཏི། བླུ་བི་ཀྟེ་པཾ་སྦེན་མ་འགུལ་ཞིངསྨྲ་བར་བྱེད་ཀ་ཐ་ཡ་ཏི། མ་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨུད་སྔོན་མའི་ཀྱི་པ་ལ། ཀཱཱ་ཡས་ཏུ་བསྒུར། ས་རྗེས་འབྲེལ། ཤི་ར་མགོ་བོ་བསྐྱད་ཅིང་གཏམ་བྱེད་ཨུ་ཀྐྱི 


པ་ཌྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་ཨུ་པའི་ཨུ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་པུརབྷུ་མུ་ལོགས་དག་གིསཉེ་བར་བཅིར་པ་པཱི་ཌཾ། སཱརྦྷ་ཡོ ལོགས་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བཅིར་རུ་པ་པཱི་ཌཾ། བྲ་ཛེ་ནོ་འྲོ་བས་ཉེ་བར་འགོག་པ་རོ་དྷཾ། པཱ་ཌི་ནོ་པ་ལག་པས་ཉེ་བར་ལེན་ཀཊྟཾ། (ཨཾ 
བ་ད་ནེ་པ་རྷིས་ཡཾ ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་ལས་ཡོངས་སུ་འདོད་པ་ལ་རམ་རྐྱེན་ཏེ། ཤམྨཱ་ཡཱ་མལ་ལས་ལང་སྟེཨུཏཱ་ཡཾ། ཨུད་སྔོན་མའི་སྣྲ་གནས་པ་ལ་འདིས་ཌམའོ། །རྐྱེན་ཨཏ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཨིཙ་ལ་ཨཱ་ཡི་འོས། སྣྲ་ཡཱ་ཨུ ་ལས། སྣྲ་སྟམྟྷ་དག་གི་ཏའོས། སྦྲའི་པ་ཏ་ཉེར་སྤྱོད་ལས་ཨུཏྭ་ཀྱི་ཏ་དབྱི་རྐྱེན་དང་སྦྱར། གསུམ་པ་ནི། དཱི་ཏི་ཡྭ་ཡཱཉྟ། གཉིས་པའི་མཐ འ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཡང་བྱིངས་ལས་ 

གོ ཉི་གྲྭ་ཧཾ་ཡུ་དྷུརྟ། སྭཾ་གཉདྷཱ་བེ་གཉིས་པའི་ 
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-༅12 ༄༅། 


།པྱ་ཀ་ཐ་ཡ་ཏི། པ་རི་ཀླི་ཤྱ་མཱ་ནེ་ཙ། གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱིངས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཀླི་ཤ་ཉོན་མོངས་པ་འདིས་ཌམ་རྐྱེན། ཨུ་ 

| པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན་ཙིཏྟ་ཀླེ་སེམསཉོནམོངས་པརབྱེད་ཤཾ །བི་ཤི་པ་ཏི་པ་དི་སྐནྡ་བྱ་བྱ་མཱ་ནཱ་སེ་བྱ་མཱ་ན་ཡོ། གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་བྱིངས་པི་ཤི་འཇུག་པ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། པ་ཏི་ལམ། པ་དི་འགྲོ། 
སྐཾ་སྐེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུ་བའི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཡང་བསྟེན་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། པྲ་སྔོན་མའི་བི་ཤ་འཇུག་པ་ལ། འདིས་ཌམ་རྐྱེན། 
ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། གེ་ཧི་གེ་ཧ་མ་ཆི་དངཅིམ་དུ་རྗས་སུ་རབ་ཏའཇུག་པ་ཡད་ནུ་པྲ་བེ་ཤ་མཱསྟེ། གེ་ཧ་ཁིམ་སྱ་རྗསསུ་རབ་ཞུགས་ཤིངརྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགསཏེ་གནས་མ་ནུ་ཕྲ་བེ་ཤ་མ་ནུ་ཕྲ་བེ་ཤ་སཱསྟེ། པྲ་བེ་ཤཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏཾ། པཱ་ ངུ 
དཾ། སྐནཾ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཏཾ་སྭོཿཀྲི་ཡཱནྟ་རེ་ཀྭ་མེ་ཁུ། ཉི་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་དུས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཏཾཏི། ཨ་སུ་དག་གི་མཐར་བྱ་བའི་བར་ཆོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། དུ་ཧཾ་ཏྟཾ་གཱརྤ་བ་ལང་ 
རྣམས་ཉི་མ་གཉིས་སུ་སྐོམས་ནས་ཆུ་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ཡ་ཏི། ཏྲི་༩་སྐམས་པ་ལ་འདིས་ཁམ་རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས། ཏཾ་ལ་ཡོན་ཏན། གྲུབ་པས་ཨཱ་རིང་། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར། དཱུ་ཧ་མ་ཏྤུ་སྲཾ་བ་ལང་རྣམས་ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཕེན་པས་ 


ཧིཿ ® &© 


3 འུང་བར་བྱེད་གཿཔཱ་པ་ཡ་ཏི། ན་དི་ཤི་གྲ་ཧོ༔ ན་མིན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨཱ་དི་ཤི་དང་གྲ་ཧ་དག་གི་མཐར་ཌམ་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱ་སྔོན་མའི་དི་ཤ་སྦྱིར་གཏོང་བ། གྲྭ་ཧ་ལེན་པ་ལ། འདིས་ཌམ་ 
ངི རྐྱེན་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ན་མཱ་ཧཱ་མིན་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་གས་དང་ཛས། ཛས་ཤས་དག་གི་ཤི་དང་། ཨེན་ཧན་པྲུ་ཏན་ཨརྒ་མན་རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལའང་ངོ་། །ཨུཔདྷཱརང་རྒུ་དེ་མིང་ནས་བསྟན་ །ན་མཱ་ནི་གྲྭ་མིང་ནས་བཟང་ཧཾ། བཞི་པ་ 
ྨ་ མི་ཟད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཀྲི་ཉོ་ཉུབྱ་ཡེཊཡ་ཐེྷ་ཁྱུ་ནེ་ཀཱ་ཙ། མི་ཟད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲིཉ་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཤད་པ་མིན་པ་ལ་ཌམ་དུ་མ་ཟད་ཀཱའང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ཟད་པ་སྔོན་མའི་ 
༧༧ཿ ཀྲི་ལ་ཡང་ན་ཌམ། གྲུབ་པས་འཕེལ་ཡང་ན། ཀཱཱ་ཡས་ཏུ་བསྒྱུར། བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨཱ་ག་མ། ས་དེ་དོན་ཕྱིས། རྐྱེན་དང་བྱིངས་མཐའ་སྦྱར། ཀཤྩི་དུ་གའ་ཞིག་མཐོན་པོར་བྱས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལྕཾཿ ཀཱ་རཾ་མཱ་ཙྱེ། ཨུ་ཅྕིཿཀྲི་མཐོ 
ྫ པར་བྱསནས་ཏྭ། ཨཱ་ལྟིཿཀྲི་མཐོ་བར་བྱསནས་ཏྱ། ཏླིནྷ་གྱ་པ་བརྒེ། ཏྣིར་ཀ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཀྲིཉ་ལས་ཨ་པ་སྒར་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལའང་ཌམ། གྲུབ་པས་འཕེལ། ཡང་ན་ཀཱ་རྐྱེན་ཏེ། ཡང་ན་ཀཱཱ་ཡས་ཏུ་བསྒུར་ནས། ཏ་ཨཱ་ 
-= ག་མ་དང་ས་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་སྦྱར། ཏིརླཀ་དུད་འགྲ་ཐད་ཀར་འགྲོ་ར། ཏིྨུཐད་ཀར་བྱསནས་འགྲོཀྐི་ཏྭ། ཏིནླུཀྱི་ཐད་ཀར་བྱསནས་འབྲོ་ཏྱ། སྭདྒེ་ཏ་སི། གདོང་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡན་ལག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཉེ་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཏས་ཀྱི་ 


--།2 ༄༅། །རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཀླིཉ་ལ་ཌམ་དང་ཀྭཱ་དང་། ཀཱ་ཡས་ཏུ་བསྙུར་བ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་རྐྱེན་ཏེ། མུ་ཁ་ཏཿཁ་ལསབྱངབ་ཀཱ་རཾ། མུ་ཁ་ཏཿཁ་ལས་བསནས་ཀྲི་ཏཱ། མུ་ཁ་ཏཿྲྲཾཏྱ་ཁ་ལས་བསནས་བྷུ་བསྟུངི་མི་ཙ་ 

ཏྱིམ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་བྷུ་ལས་ཌམ་དང་། གྲུབ་པས་འཕེལ། ག་ཏ་བ ཏུཾ་ྦྱུཅངམ་སཔརཐུར་ཏྭ། གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཀྟ་བྱེ་ 

¿4 བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀརྟ་རི་ཀྲོ་ཏཿ བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཀྲཏ་རྐྱེན་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་ར་ཊེད་པཕོ་ཀཿ ཀཅིད་པཔོ་རྟ། ཀུསྦྷ་རྔ་མཁན་ཀཱ་ར༔ ཀྲི་བྱེད་པ་ལ་ཝུཊ། ཏཱིཙ་གྷཉ་རྣམས་བྱིན་ རྫ 

- ནས་དང་པོ་ལ་གྲུབ་པས་འཕེལ། ཝུ་ཨ་ཀ། བར་པ་ལ་ཙ་དབྱངས་དོན། སི། སི་ལ་ཨཱ་སྟེ་སི་དབྱི་བའང་ངོས། ཏྲི་ཏཱ་སི་འཇིག ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་པས་འཕེལ། གྷའི་ཨ་དང་སྐྱར་བའོ། །བྷཱ་ཝ་ཀནྨྨ་ཌོཿཀཾཏྱ་ཀཱ་ཁ་ལཱ “ 

༢ རཿ དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཀྲོ་ཏུ་རྣམས་དང་། ཀྟ་དང་ཁ་ལའི་དོན་ཏེ་ཁལ་དང་དེ་དང་དོན་མཚུངས་ཡུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟུང་པར་བྱའོ། །ཀྲི་ཏྱ་དང་དངོས་པོ་ལ་སྦྱར་བ། ཨཱས་སྡོད་པ། ཤཱིང་ཉལ་བ་ལ། 
ཀྲི་ཉ་བྱེད་པ་ལ། ཨ་ནི་ཡ་དག་གོས། སྔ་མ་ལ་ཏ་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཨ་ནི་ཡ་བྱིན། དང་པོ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨཾཊ་ཕྱི་མ་ལ་ནྭ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ་མཐར་སི་མུ། ཨཱ་སི་ 


ཏ་བྱིཾབྷ་ཊོདབཟུད་འདུགལྲ་ཏཱ། ཤ་ཡ་ནྲི་ཁོད་ཉལ་འདག་ཡཾ་བྷ་ལ་ཏཱ། ལས་ལ་སྦྱར་བ། ཀི་ལ་ཏ་བྱ་རྐྱེན། ཡོན་ཏན། སྣི་རམ་བཅད། བྷུ་ཛ་ལ། གྤྱང་རྐྱེན་ཇ་གྲུབ་པ་དང་གྷ་ཙ་ཛ་དག་གི་དོན་ཕྱིས། ཨུ་པ་དྷཱ་ན་མིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བྷུ་ཛྲའི་ཀྲིཏདྲུག་ཕར་ཟས་ལའོས་སྩང་ཕོལལ་ཛྲ་གར་མི་བསྒུར། ཀྟར་བྱཿཀ་ཊོ་ཁོད་ཊི་རེལྡེ་ཐའོ་བྷ་ཝ། ཏྭ་བྷོ་རྫ་ཨོཾ་ད་ཊོད་ཟན་ོ་ནོ་བྷ་ཝ་ཏྭ། ཀྟ་དངོས་པོ་ལ་སྦྱར་བ། ཨཱས་སྡོད་པ་ལ། འདིས་ཀྭཱ། ཨིཊ། མཐར་སི་ 
མུ། ཨཱ་སི་ཏི་བྷ་ཊོད་བསད་འདུག་ཝ་ཏྭ། ལས་ལ་ནི་ཀྲི་ལ། ཀྟ་རྐྱེན་སི་མུ། ཀྲི་ཏཾ་ཀ་ཊོ་་ོད་ཏྱ་རེ་ལྡ་ཁའོ་བྷ་ཝ་ཏཱ། ཁལ་དངོས་པོ་ལ། ཨྭས་ཨཱི་ཏདཱ་ བྷ་ལཾ་ ཁྱོད་ཅུང་ཟད་ཕྱུག་པར་བུར་བྷ་ཝ་ཏཱ། ཉེ་ཚིག་སྔོན་མའི་བྷཱ་ཡོད་པ་ལ། པྱ 
¦ སི་རམ་བཅད། ཨ་ཏཏ་ཊོད་ཀྱརེ་ལྡེ་ངུང་ཟད་བྱས་ནས་ཀ་རཿཀ་ཊོ་བྷ་ཝཿ ཁལ་དང་དོན་མཚུངས་པ་ཡུལ་དངོས་པོ་སྦྱར་བ། སྦྲཱ་གནས་པ་ལ། ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ལ་ད་རི་དྲྭ་མིན་པ་ལ་ཡུའོས། ཡུ་རྐྱེན། ཡུ་ཨ་ན་། སི་མུ། 
ཨཱིཏཧ་སྣྲ་ན་བྷ་ཁོད་ཐུངཟད་བསྟད་བ་ཏྭ། ལས་ལ། དྭ་སྦྱིན་པ་ལ། མདོ་དེས། ཡུ་ཨ་ན། སྣི་རམ་བཅད། རྣམ་བཅད། སྒྲ་ལྡན་ཨུ། ཨུ་ཨོཾ། ཨཱ་བདྡ་ྒ་ ད་ཀིས་བཡང་ཅུང་ཐད་སྦྱིན་པརབྱསགོ་རྒཱ་བ་ཏཱ། གཉིས་པ་ཀྭ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


ཟླ 
: 
ཧཱ 


ྲུ་བ་ས་་ན་ུ་ཏརྨརཏ་ཆ། གཡླི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱིངས་དང་། གླེ་དགའ་བ་ཟད་པ་མཚམས་ 


༣༩3 


ཧཿ དྱི། ཊ་ལ་ཁ་ནི་ཛན་རྣམས་ཀྱི་འོས། ཛཱ་རིང་། རུ་ཧའི་ཕྱོགས་ལ་ཧ་ཌྷྷ། གྷ་ཌྟ་དྷ་བྷ་རྣམས་ཀྱི་དྷཱ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏདྷ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དྷ་ཌཱ། ཌྷེ་ལ་ཌྷའི་དཔྱི་ཞིང་། སོགས་ཀྱིས་ཌྷ་ 
༤ སྔ་མ་དབྱི། རླུ་རིང་། ཛི་ལ། རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ལ་ཨིར་འོས། ཛིར། ཨིར་ཨུར་དག་གི་རིང་། ར་ལས་ནྱིདའི་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན། ར་ཏ་རིས་ན་ཌ། མཐར་སི་རྣམ་བཅད། དྭ་ས་གོ་བྷོ་སཾ་པྲ་དཱ་ = 
༧༧ ནེ་། དཱ་སྲི་སྦྱིན་པ་ལ། རཾ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཙ། ཙ་དབྱངས་དོན། ཨ་སྦྱར་བའི། དཱ་སྲ་འབངས་སམ་བྲན་ནམ་འཁོལ་པོ་གཡོག་དང་། གོ་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ལ། ཊཀ །ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་བཞག ཨུ་པ་དྷཱ་དབྱི་བ་དང་། ཧྭ་སྷྷ་ “' 
སྲ དང་། ན་ལ་ཊའི་ཨྭ་དངས་ཏེ་སྦྱར་བའི་གོ་བལང་གསོད་པ་སྟེ་བཤཔ་གྷྲ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་དོན་ལ་ཚིག་ཕྲད་བྷི་མཱ་ད་ཡོ་བ་དཱ་ནེ། བྷཱི་འཇིག་པ་ལ། མ་བྱིན་པ་དང་རྐྱེན་དེ་ལ་།་ཨྭ་ག་མ་བྱིན་པ་དང་། 
-* ཡང་བྱིངས་དེ་ལ། ཨཱ་ ན་ཀ་རྐྱེན། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨ་ཡ། ཙར་འགྲོ་བ་ལ་ཨུ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །བྷཱི་འཛིགས་པར་བྱེད་མ། བྷཱི་ཡིགས་པར་བྱེད་བྷྲ། བྷ་འཇིགས་པར་བྱེད་ཨཱ་ན་ཀ ལྟའི་ཟས་ྭ་དྲང་སྲོང་གི་ཟས་རུ། ལ་ 


༠ ༄༅། །སོགས་རྣམས་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པའི་དོན་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཏཱ་བྷུ་མ་ནུ་ཏོ་ཌཱཱ་ད་ཡཿ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིནཔ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་ 
9 ཅན་ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨུ་ཌཱ་དིའི་འགྲེལ་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཀོཉདྷི་ཀ་ར་ཌེ་ཙ་དྷོ་བྱ་ག་ཏི་པྲ་ཏྱ་བ་སྭ་ནནྡྲེ་བྷྱཿ ཨཱས་སྡོད་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་བྲ་ཛ་འགྲོ་ལྟ་ཐུ་འགྲོ་བ་དང་། བྷུ 
༧ ཛ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལས་གཞི་བརྗོད་པ་ལ འང་ཀྟ་རྐྱེན་ཏེ། ཨཱ་སྲི་བསྡད་པ་ཏ༔ བྲ་ཛི་རབཏུ་འགྲོ་བ་ཏ༔ བྷུཟོས་ཀཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། འདིས་ཀྟ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཟླ ཀྱིས་དང་པོ་ལ་ཨིཊ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེས། ཕྱི་མ་ཛ་ཀ་སི་རྣམ་བཅད། གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་དངོས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ལུས་འགྱུར་བཤད་པ་དང་ 
3 གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཡུ་ལུ་ཛྙཱ་མ་ནཱ་ཀཱནྟཱ༔ ཀིཏ་རྐྱེན་ཡུ་དང་ཡུཊའི་ཡུ་དང་ལུཉ་ལུཁའི་ཝུ་དང་། ཨུཁ་སོགས་ལས་བི་ཤི་བ་སི་བྷཱ་སི་བ་ཧི་ནནྡི་སྭ་དྷི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཛྣ་རྣམས་ནི་རིམ་ 

པ་བཞེན་ཨ་ན། ཨ་ཀ །ཨནྟ་རྣམས་སུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཨཱས་སྡོད། ཀྲི་བྱེད། ལང་ཚོ་ཉམས་པ། ཡུ། ཝུ། ཛྷ་རྣམས་རྐྱེན། འདིས་རིམ་བཞིན་བསྒུར། ན་མི་མཐས་བྱིངས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨཱ་ས་ 


༣ 
༤ 
༣༩༣ 


 གདན་ནཿ ཀཱ་ར་བྱེད་པཕོ་ཀཿ ཛ་ནན་པ་རརཿ ས་མཱ་སེ་བྷཱ་ཝི་ནྱ་ན་ཉ་ཀཱཱ་ཡས། ཚིག་གི་བསྡུ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ། དེ་ཡང་དགག་པའི་ནཉ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀྭྭ་ཞུགས་པ་ཀཱྭ་ཡས་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། པྲ་སྔོན་མའི་ཌ་མ་རབ་ 
ཤཱ ཏུ་འདུད་པ། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཤྲི་བརྟན་པ། ཏེ་ཙ་ཨཱ་སྔོན་མའི་གམ་འགྲོ་པྲ་ཏི་སྔོན་མའི་ཨི་ཌ་འགྲོ། ཌ་རྗེ་འབྲེལ། ཀཱཱ་རྐྱེན། འདིས་ཡས་ཏུ་བསྙུར། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱིངས་ཀྱིས་མཐའ་པ་སོགས་ཀྱི་ཏ། བ་ན་ཏི་ 
ཱ སོགས་ཀྱིས་གམ་ཕྱི་མ་ཕྱིས། ཉེ་ཚིག་གི་ཏི་ཨི་མཚུངས་འདྲ། སི་མི་ཟད་པ་ལ་འཇིགས། པྲ་ར་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཛལནས་མྱ། ཨཱ་བཉྟེནཔཤྲི་ཏྱ། ཏེ་ཙཱ་ད་ནམས་ཀྱངབྱན་ནས་ག་ཏྱ། ྲ་ཏཱ་ཏྱ་སྲ་རྟནཅངའབྲེལ་བར་འཐུང་བ་མུཏ་དཿ སོགས་ 
༡ མང་ངོ་། །ནཉའི་བསྡུ་བ་སོགས་ལ་ཡཔ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀྲི་མ་བྱས་ནས་ཏྭ། ན་མགྐཱཾ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཏྭ། ཨ་དཾ་བ་ལི་གཏར་མ་དེ་ཟས་ཟས་བྱཀ། པཱི་གཏང་ནས་ཏྭ། སྦྲ་ནཾ་གནས་དོར་ནས་ཏུགཱ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བཏང་ པྩོ 
¦ དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཙ་ཛོཿཀ་གོ་ཌྷུཊ་གྷཱ་ནུ་བནྫྷ་ཡོ༔ བྱིངས་མཐའི་ཙ་ཛ་དག་ནི་རྐྱེན་སྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཀ་ག་དག་གོ་རུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །སྲེ་དབང་ཀ༔ བྷོ་ལོངས་སྤྱོད་གཿ 
ཏདར་བཀྟི། བྷྩོསཔ་གྷཿ སི་ཙ་འཁྲུད། བྷུ་ཛ་ཟ། ཏཛ་འདོར། བྷྡོ་ཉེད་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ལ། གྷཉ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྟའོ། །རྐྱེན། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན། འདིས་ཙ། ཀ་དང་ཛ་ 
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སྲེ 


༄® 


1. 


།ག །གྷའི་ཨ་དང་སྦྱར། ཕྱི་མ་ གཉིས་ ལ་ཀྟ་བྱིན་པ་ལ་ཙ་ ཛ་དག་ གི་ཏྷུཊ་ ཞེས་པའི འི་ཚིག་ 'ཟུར་གྱིས་ ཛ་གཉིས་ག་ དང་དེའི་ འང་ཏྱའི་གྲོཿ གྲོགས་ལ་སྒྲ་མེད་པ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་གའི་ཀ་དང་། ཕྱི་མ མ་ལ་ཨིཏ་ 
_ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན' ་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨ ནུག ་དབྱིའོས། ཉ་དབྱི་བ་ དང་ལུ་སོགས་° དང་ཨོཏ་རྗེས་སུུ་འབྲེལ་པ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་ཀྟའི་ཏ་ ནར་བསྒྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་སི་མུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སི་ 
4 རྣམ་ བཅད། ། ནུ་ཀྭ་དི་ནཱཾ་ཧྱ་གྷཿ ནྒངྐུ་ལ ་སོགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཙ་ཛ། ཀ་ག་རུ་བསྒུར་བར་མ་ཟད་དེའི་ ནང་ཚན་ ཨརྷ་ལྟ་བུ་ཧ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཧའི་ཡི་གེ་ཡང་བྷ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། ནི་སྡོཿ སྔོན་མིའི་ ཨལྩུ འགྲོ་ 

རྭ བའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པ་ལས་ནི་ལ་ཨའྩེ་ལས། ཨུ་རྐྱེན། འདིས་ཙ་ཀ །སྡེ་པ་ལ་སྡེ ་པས་མཐས་ན་ཉ ་དང་ནིའི་ཨི་དང་ཨ་ སྦྱུར རྒྱངས་འབོ་ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ ཅདཔངྐཿ བྷ ཛ་ལས། བྷྷཾ་བྷཛའཚེད་པ་ལ། ཨ་སོགས་ཀྱི་ 
` མདོར། ས་ཏི་མརྱི་བྷི་བྲརྣམསཀྱིསཾ་པྲ་སྭ་ར་་སྟེསདབྱི་བའང་ངོས། ཀུ་རྐྱན། སཾ་བྲ་། ས་བྱི། ཛ་ག་གྲུངན་སྡོང་༔ ཨརྷ་མཇོད་པ་ལའོ་མཆོད་པ་ལས་སྷ་རྐྱེན། གྷ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཏེ ཏེ་ཨ་བཞག འདིས་བྱིངས་མཐའི་ཧ་གྷ་ སྦྱར། སི་མུ། ཨམཐོད་ཕལའོ་ 


རཾ །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ན་ཀ་བརྒཱ་དི་བྲ་རྩ་ཛུམ། ཀ་སྡེ་དང་པོ་ཅན་དང་བྲ་ཛ། ཨ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་ཙ་ཛ་ནི་ཀ་ག་རུ། བསྒུར་བར་བྱ་བ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ཅ་ཙེ་དར་དིར་ཛཿ གསྒོག་པ་རྫཿ པ་ རི་གུན་ཏུ་འགྲོ་བྲྭ་ཛཿ ས་ 
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ཤཱ མཱ་ལུས་ཛཿ ཀུ་ཛ་སྒྲ། གརྫ་སྒྲོགས། བྲ་ཛ་འགྲོ། ཨ་ཇ་འགྲོ། གྷཧ་རྐེན། གྲུབ་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རང་། རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་སྦྱར་སི་རྣམ་བཅད། སྒྱ་རྩུ་བ་བྱ་ཀེ །རྐྱན་སྦྱཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཙ་ཛ་དག་ཀ་དང་ 
གར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ། ཤྱ་པཱ་ངེསཔར་འཛེད་ཧྱཾ། ཨ་བ་གཏནམིཟ་བར་མདོདསྙིནཐེད་ཤུ་ཡཱ་ཛྱཾ། ཨ་བ་སྔོན་མའི་པ་ཙ་འཚེད། ཡ་ཛ་ལྟ་མཆོད་པ་ལ། གྱང། གྲུབ་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཡ་དང་སྦྱར། འདཾས་ཙ་ཛ། ཀ་ག་ 
བུ བཀག སི་མུ། པྲ་བ་ཙཙྩི་རུ་ཅི་ཡཱ་ཛི་ཏྱ་ཛུམ། པྲ་སྔོན་མའི་ཝ་ཙ་བརྡོད། རི་ཙི་བསྟོད་དོ། །ཏུ་ཙི་གསལ། ཡཱ་ཙི་སློང་། ཏ་ཛ་འདོར་རྣམས་ཀྱི་ཙ་ཛ་ཡང་གྱུང་ཕ་རོལ་ལ་ཀ་ག་རུ་མི་བསྙུར་ཏེ། པྲ་བཱ་རབ་ཉུ་བརྗོད་བ་རྱ༔ ྱ 
༧ ཨ་མཆོད་པ་རྭཏཡ། ཨཱསློང་བ་ཤུཿ རོ་འབར་བ་རུ༔ ཏྱུ་འདར་བཛྲཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་གྱུང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་བར་པ་ལ་ཡོན་ཏན། འདེས་ཅ་ཛ། ཀ་གར་བསྒུར་བ་བཀག 
བ་ཙོཉཤསྡ། བ་ཙ་ནི་གྱུར་རྐྱེན། གྲུབ་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཕ་རོལ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཙ་ཀ་རུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་ལ་འཇུག་ན་ཙ་ཀ་རུ་བསྒུར་རོ། །སི་མུ། ལཱ་བརོད་ཊ་རྱཾ། བཱ་བག་ཀྱིཾ། ནི་པྲ་བྷྱཾ། ཡུ་ཛེ༔ 


སོ 


ཤཀྱེ། ནི་དང་པྲ་སྔ་མ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུ་ཇི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཛ་ག་རུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནི་ངེས་པར་སྦྱར་ཡོ་ཛུཿ པྲ་ཡོ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཛཱ༔ཿ རི་ཡིག་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་སྱུར་རྐྱེན་ཉ་རྗེས་འབྲེལ། 


༧ ༄༅། །ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྦྱར།སི་རྣམ་བཅད། བྷུཛོཉནྡེ། བྷུཛ་ལ། གྱུར། ཡོན་ཏན། སི་མུ་ནི་ཟད་པ། འཇུག་པ་ན་ཛ་ག་རུ་མི་བསྒྱུར་རོ། །བྷོ་ཛྷཾ་ཕའ་བ་འོམ་པྭ་ཡ་སཾ། བྷཱ་ཛཱ་ནློུ་སྭཛི་རོ་ག་ 
| ཡོཿ བྷུ་ལག་པ་ཛ་རྒུབྷྷ་དད་དག་ཚིག་ཕྲད་དོ། །བྷུ་ཛ། ནི་སྔོན་མའི་ཨུཔྡ་ལ། གྱཇ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཛ་ག་རུ་མི་བ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡ་དཔྱི་བ་དང་། ཨིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་སི་དང་། ཨུ་མཚམས་སྦྱར་ 
རྣམས་བྱས་པ་སྟེ་ལག་པ་དང་ནད་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ལག་པ་དང་ནད་ལ་མི་འཇུག་པ་ན། ཛ་ག་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས་བྷོ་ལོངས་སྣོད་གཿ ྒྱུདད་ཀི་སྨར་ཕོར་སོང་བ་བག༔ གསུམ་པ་ 

ི གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་ནི། དཾཀ་དྲིཐ་ དྲི་ཀྟི་ཊུས་མཱ་སྱ་ས༔ དྲི་ཤ་ལ། ཀཱིཔ། ཊྭཀ སཀྭ་རྣམས་སྦྱར་བ་དྲིཀ དྲཤ། བཀ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ས་མཱ་ན་ནི་ས་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ས་མཱ་ན་ 
སྔོན་མའི་དྲཾ་ཤ་ལྟ་བ་ལ། ཀཱིཔ་འཁོར་བཅས་ཕྱིས། སི། ཚ་ཤ་དག་གི་འང་ངོས། ཤཿ། ཌཌ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོས། ༩ཀ བར་པ་ལ་ཊཀ་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཌའི་ཨ་དང་སྦྱར། ཕྱི་མ་ལ་སཀ་རྐྱེན། ཀ་རྗེས་ 
འབྲེལ། ཚ་ཤ་དག་གི་འང་ངོས་ཤ་ཏ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ས་ཌ། ཌ/ཌ་དག་གི་༩་སྔ་མ་ཀ །སྔ་མ་ལ་སི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱིས། བར་ས་གཉིས་ལ་སི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཨི་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། ས་ 


° 


# 


ཡཾ 


ཟླ ༈ དག་བ ། །ས་དྲི་འི་ཉ་ཐཤཿ ས་དིད་བྭ་ཀུ། ཨ་དོ་ཊམུཿ དྲཀ་སོགས་གསུམ་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ད་ནི་ཨི་དང་། ཀིམ་ནི་ཀཱི་དང་། ཨ་དས་ནི་ཨ་མཱུའོ་རུ་བསྙུར་བ་རྣམས་ཏེ། ཨཱཾ་དྲཾ་འཾ་ཉ་ཐཀ །ཀྲི་དྲི་ཅི་འྭ་ཤ །ཨ་འ་ཁ་ 
ཧཾཿ ལྩུ་དྲཀྐཿ ཨི་དམ་ཀིམ། ། ཨ་དས་སྔོན་མའི་དྲཤཱ་ལ། ཀཱིཔ། ཊཀ ། །སཀ་རྣམས་བྱིན་ཏེ་སྦྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། འདིས་ཨི་དམ་ཨཾ་དང་ཀི་ཀཱི་དང་ཨ་དས་ཨ་མྱུ་རུ་བསྒྱུར། རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ག་སྦྱོར། ཨཱ་ 
ཏཾ) བ་ན ཿ དྲཀ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་སརྦ་ནཱ་མའི་མཐའ་ཨ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། དྲཤ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སརྦ། ཡད། ཏད། རྣམས་བཞག་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྒུར། ། སརྒྭ་ཐམས་ཅད་ལའི་ལྟ་དྲཾཀ ཡུ་གང་འའེ་ལྟ་དྲི་ཤ། ཏཱ། _ 

དཾ །ཏཱ་དིདེ་འདྲའི་དེ་ལྟར་ཀྱཿ བི་ཤབྡེ་བ་ཡོ་ཤུན་སཾ་རྭདེ་ར་དཱཏོ་ཀྭ། ི་ཤཱགདབ་དག་གིངམཔའི་དབངས་ལསོགས་པ་ནི་ཨཅཏིཀལཔ་རོལཅན་ལ་ཨད་རུ་བསུརཏེ འང་གི་ སྒྲས་སབླ་ནཱ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 6 


རོ ངོ་། །ཁཾ་ཤཱཀ་དང་། དེ་ཝ་དང་། ཏད་དང་། ཡད་སྔོན་མའི་ཨའྟའགྲོ་བ་ལ་ཀྲིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། ཙ་སྡེ་དང་དྲིཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཙ་ཀ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་ཉ་དང་སི་ བརྩེགས་པའི་མཐས་ 
. ཀ་དབྱི། གསལ་བེད་ལས་སྱི་ིས་དཔ། འདིས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་དང་དབྱངས་རྣམས། ཨ་དྲི་རུ་བསྒུར་བའི་ཨ་རྣམས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་དྲངས་ཨ་དྲིའི་ཨི་ནི་ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་མིན་པ་ 


༨. 


-” ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ཡ་ རུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཨའྟ་ཨང་དུ་གྱུར་པའི་ཨ་དང་སྦྱར། བི་ཤ་ཐམས་ཅད་མཐོད་པར་བྱ་དྲུང། དེ་བ་ལྟ་མཆོད་ངར་བྱ་དྲུང་། ཏ ཏ་ད་མཆད་པརཅ་དྲུང་། ཡ་ གང་མཆོད་པར་བྱ་དྲང་། ས་ཧ་སན་ཏི་ར་སཾ་ས་ དི ས་མི་ 
„ ཏེ་ར་ཡ༔ ༔ ཨཉྱིཏི་ཀི ་ཀཱིཔ་ཅན་ཕ ལ་རོལ་ ཿ་ལ། ས་ཧྭ། སན། ཏི་རས་རྣམས་ནི་ས་དྷེ། ས་མི། ཏི་རི་རྣམས་ སུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། ། ས་ཧ་ས་ནཱ། ཏི་རས་སྔོན་མའི་ཨའྩུ་ལ། ཀྲིཔ་བྱིན་ ༈སྒྲུབ་ཚུལ་ གོང་བཞིན་ལ། ལཾ འདིས་ ས་ 
ཤཱཾ ། ས་དྷི་དང་། སན། ས་མི་ མི་དང་ཏི་རས། ། ཏི་རི་རུ་བསྙུར་ ནས་ ཨིའི་ཡི་གེ་སོཿ ་སོགས 'ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། དུ་ཞཞགམཛ་ད་ཡང་། སྲ་ཡང་དག་མཆོད་མྱང་། ཏིྨཟད་ཀར་མཆད་ང་། ། རུ་ཧེརྟོ་བཱ། ཀིཔ་ ཕ་རོལ་ལ་ དིའི ཧ་ནི་ 
# ཡང་ན དྷ་རུ་འགྱུར་ཏེ། བི་སྔོན་མའི་ འི་རུཧཾ་སྐྱེས་བ་ལ། ཀཱིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། འདིས་ཧ་དྷ་སྔ་མ་ལ། སི། ། རྫོགས་པ་ ལ་ཡང་ན། དྷ་ཏཾ། གསལ་ བྱེད་ལ ལ་སི་དབྱི། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཨོཾ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ འོས། བཱི ° 
ང་། བི་རུ་རྣམ་པར་སྟེ་ཏ། བྲི་སབོན་དག་རུ་རྡོ། བི་སྔོན་དུ་མེད་ན། དྷ་རུ་མི་འགྱུར་བས། ཧ་ཤ་ཏ་ཚ་མཐའ་དང་ཡ་ ཛ་སོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཌའཾས། ཧ་ཌ། སི་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཌ་ཊ། སི་གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི། ཤི་ 

ཁ་ར་ ལྡ་རཅེ་མ་འུང་བ ་ཆེན་པོ་བཛྲ་རྩེ་མོའཆླ།ཟོམ་མཆཱ།ཐོད་བརླག ་པར་གྱིས་རུཊ' མཊ། བྷཱ་སསྙེསལྡན་ཤིང་རཊ། ། ཤི་རོ་ ་མགོ་སྩེས་སྒ་རུ་། ། མ་ནོ་ ་ཏྷཱ་ཏུཿ ཀཱིཔ་ ཕ་རོལ་ལ 'བྱིངས་ཀྱི་མ་ནི་ན་ན་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། བཔྲ་འབ་ བཞི་ཤུན། པྲ་ རབ་འདོད་ཏུན། 


9 


$ 


དྲེ ཤ་མུ་ཞི་བ། ཏ་མུ་འདོད་པ་། ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཀཱིཔ་འཁོར་བཅས་དབྱི། ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་དྷུཊ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོས། ཤྭ་དང་ཏྭ་རིང་། སི་གསལ་བྱེད་ལས་འཇིག སྭ་རེ་དྷཱ་རུ་ནཱཏ་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དང་པོ་ 
ཧྲ ཅ ན་ཕ་རོལ་ ལ་བྱིངས་མཐའི་མ་ཡིག་ན་རུ་གྱུར་པ་དེ་སླར་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་མ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དང་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་པའི་ཊ་ལྟ་བུ་ཨཱཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །པྲ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཤུན། 
ཧཾ བླ་ཤཱ་མོར་ན་བདག་མོ།།པྲ་ཤཱ་དང་བར་ཞ་བརྣམསམྨ༔ བླ་འབཞི་ཡསཤཱ་ནཱ། པྲ་འབཞིདག་གས་ཤུྷ་ཡམ། ཤ་མུ་ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཀཱཔ་དབྱི། རིམ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ། སི། ཨོཾ། ཛཾས། ཉྭ། བྷུམ་རྣམས་སྟེར་ནས་མདོ་སྔ་མས་མ་ „ 
༧ རྣམས་ན་རུ་བསྙུར་བ་ལ། མདོ་འདིས་ཨོཾ་དང་ཛས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ་ཨཱ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་དང་པོ་ཅན། ཡིན་པས་སླར་ཡང་ན་མ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷཱ་སོགས་ཤ་རྣམས་རིང་ ཡོ 
བའོ། ༈གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་དགོས་གཅོད་ལ། ཨིཊ་ལ་དགོས་པ་གཅོད་པ། ཀྐའི་ཏ་ཡིག་ལ་དགོས་པ་གཅོད་པ། ཝ་ཡིག་གི་ལུས་འགྱུར་ལ་དགོས་པ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 


1881. 


དང་། སྤེལ་མར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨརྟིཌ་གྷ་སེ་ཀ་སྭ་རྭ་ཏཱ་མིནྡྲོ། ཨརྟེ། ཨིཌ། གྷས། དབྱངས་གཅིག་པའི་ཕྱིངས་པ་ཙ་དང་པ་ཁ་ལྟ་བུ་དང་ཨཱཏ་ 


༣9 ༄༅། 


།མཐའ་ཅན་པཱ་དང་། མཱ། ད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀརྡྲུ་བྱིན་པ་ནི། བནྡྱི་སྟེ་དེ་ཝ་རོལ་ལ་བར་དུ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། རི་འགྲོ་བ། ཨིང་འགྲོ་བ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ། ཨད་ཟ་བ། པ་ཙ་འཚེད་པ། 


® ® 


¦ ཨེཊ།༈ ཨ་བྷྱསྟའི་རཾ། རིའི་ཡི་གེ་རའོས། ཊ་དང་སྦྱར། དང་པོའི་ཨའི་ཐམས་ཅད་དུ་འོས། ཨ་བྷྱ་ས་རིང་། ༈ ཨ་ཌའི་ཕྱོགས་ལ། ཨིངའི་པ་རྩོ་ཀཊ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་རིང་པོ་འོས། ཨ་བྷུ་ས་རིང་། 
ཨཌའི་འང་ངོས། ཨ་བྷྱསྟའི་ཨི་ཡ། འདིས་ཨིཊ། ཨི་ཡ་ལ་དྲངས། ཨདའི་ཕྱོགས་ལ་པ་རོཉཀྟཱ་ལ་ཡང་ན་འོས། ཨད་གྷས་སུ་བསྒུར་ཏེ་གཉིས་བརྗོད། ཀསྡེའི་ཙ་སྡེ་འོས་གྷ་ཛཱ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་ཛྷ་ཛ། 


(8 


པ་ཁ་ཀློག་པ། པཱ་བཏུང་བ་རྣམས་ལ། ཀྭ 'ཀུན་དག་པ་རོཉཀྟུ་བཞིན་འང་ངོས། ཀརྨུ་རྐྱེན། ཀ་དང་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཙང་པ་རོཉཀ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད། | རིའི་ཕྱོགས་ལ།འཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག འདེས་ 


བསྒུར་བའི་ཨའི་པ་རོཉཀྟ་ལའོས། ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་ཞིང་། ཨ་བྷྱསྟའི་དབྱངས་ཨེ་ཨི་ཊ་དང་སྦྱར། པཱའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུང་ངའོས། ཨ་བྷཱུ་ས་ཐུང་། ཨིཊ་ལའང་ངོས། ཨ་བྷྱསྟའི་ཨཱ་དབྱི། ཨིཊ་དྲངས། མཐར་ཐམས་ 
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པ་དྷཱ་དྱི། 
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ཅད་ལ། སི བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱིའོས་དབྱི། ས་མཐའ་དང་མ་ཧྙར་དག་གི་ཞེས་པས་ལྷ་རིང་། གསལ་བྱེད་ལས་སི་དྱི། ཨཱ་རི་ལྭ་ཝན་བཱན། ཨཱི་ལྭ་ཝྡན་ཡི་བཱན། ཛ་ཀྱི་ཟོསཔ་བུན། པེ་ལེད་པ་ཙི་བཱན། པེ་ཛི་ 
ནཿ ཀློག་པ་གུན། པ་པི་བཊངབ་བཱན། ཀུརྒྷུ་ལ་པ་རོཉཀྟཱ་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། སི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སོ། །ག་མ་ཧ་ན་པི་ད་པི་ཤ་དྲི་ཤཱཉྦ། གམ། ཧན། པིད། བི་ཤ། དྲཾ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བུནྡྲཾ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ 
ཐོང་ལྡན་བུན། ད་དྲི་མཐོང་ལྡན་ཤཱན། ཕྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་གརྒུ་རྐྱེན། ཀ་དང་ཨཱ་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨིཊ། གཉིས་བརྗོད། གསལ་ལྟག་ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེས་ག་ཛ། གམ་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊའི་ཕྱོགས་ “ 


པར་འ 


ཧ་ནའི་ཕྱོགས་ལ་ཧའི་ཛའོ། །ཨ་བྷྱ་སའི་ཧ་ཛ། གམ་ཧན་སོགས་ཀྱིས། ཨཾཊའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་བྷསྟའི་ཨུ་པ་དྷ་དཔྱི། ཨུ་པ་དྷཱ་ཕྱིས་པའི་འང་ངོས། ཧ་གྷ་ཨིཊ་དང་སྦྱར། ༈ དྲཾ་ཤའི་ཕྱོགས་ལ། 


་ས་རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག ༈ ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧ་ན་ལ་ཨ་བྷུ་ས་ལས་ཀྱང་ངོས། ཧ་གྷ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། བརྩེགས་པའི་མཐས་ས་དབྱི། ས་མཐའ་དང་མ་ཧརྟ། དའི་ནའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་འོས། ལཱ་ 


“” ༄༅། །རིང་། སི་གསལ་བྱེད་ལས་དབྱི། དཱ་ཤཱན་སྭ་ཧཱདྡཾ་ ཌཾཱ། དཱ་ཤ་སྦྱིན། ས་ཧ་བཟོད། མི་ཧ་འཁྲུད་རྣམས། ཀརྒྲུ་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་བརྗོད། ཨ་བྷཱ་ས་ཆིག་ཕྲད་ལས་དབྱི་བ་དང་ཨཾཊ་མེད། ཨུ་པ་དྷཱ 

„ རེང་ཕོར་བསྒུར་བ་དང་། ཚིག་ཕྲད་མལས་མི་ཧའི་ཧ་ཌྟ། སི། བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་ཞིང་། ས་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ལཱ་རིང་བས། དྭཱ་འངངས་ལྡན་ཤཱན། སཱ་བྲོགས་ལྡན་དཱན། མི་གཤེད་ལྡན་དཱན། ཞེས་གྲུབ་པ་རྣམས་ 

@ ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་བརྣ་ཧྲཾ་ཏཾ་ཀྭ་ནུ་བནྫྷེ། བྱིངས་ཤྲིཉ་དང་། རུ་སྒྲ། བྷུ་ཡོད། ལྕུ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཨུའི་ཡི་གེ་འམ་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་བྲིང་དང་། བྲིཉ་ལྟ་བུ་བྲོ་དང་། ཏཱིཾ་ཀྲི་སྒོགས་པ་ལྟ་བུ་ „ 

ཌཱ ཧྭཱཏ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀྟ་དང་ཀཱ་ལྟ་བུ་ཀ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཕ་རོལ་ལ་བར་དུ་ཨིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྷྷི་བརྟེན་པ་ཏ༔ རུ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ཏཿ བྷུ་འཕུངཔོ་ཏ༔ ལྲུ་གཅོད་ནཿ ལུུ་སོགས་དང་ཨོཏ་རྗེས་སུ་ 

' འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ངོས། ཏ་ན། བྲི་འམཕ་ཏཿ ཀཱསྦགས་ནས་རྟཝྭ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། སྔ་མ་ལ་ཀྭ། ཕྱི་མ་ལ་ཀྟ་དང་། རིཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིར་འོས། ཀིར་ནཱ་མིན་ར་བ་དག་གིས་ཀྲིར་རིང་མི་ཟད་ 
པ་ལས་ཀྱང་ངོས། སེ་དབྱི་གཞན་རྣམས་ལ་སི་རྣམ་བཅད། འདིས་ཨིཊ་བཀག་གྷོ་*་བརྟོབུ་ཀྲི་ཏི། བ་ར་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་སྒྲ་ལྡན་དང་ཀྟི་ལྟ་བུ་ཏིའི་རྐྱེན་དག་ཕ་རོལ་ལའང་ཨིཊ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དག་ལའང་ཨིཊ་ 


¦ མི་སྦྱོར་ལ། སྒྲ་ལྡན་དང་ཏིའི་རྐྱེན་དེ་ཡང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་བཟུང་གི་ཀྲཏ་ི་རྐྱེན་ལ་བཟུང་ངོ་། །ཨཱི་ཤཱ་དབངཐུག་ར༔ པྲ་བྷཱ་སཱ་འོད་གསལ་རཿ སིདངོསཐུབྡྷིཿ དི་འང་བསྟིཿ ཨཱི་ཤ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག །ཕྲ་སྔོན་ 
§) མའི་བྷཱ་ས་འབར་བ། ཀ་སི་པི་ བྷཱ་སི་ཨཱི་ཤ་སྣྲ་པྲ་མ་ད་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ཝ་ར་རྐྱེན། སྣི་རྣམས་བཅད། ཁི་དྷུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལའོ། །ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། བྱིངས་ཀྱི་ཿ་པ། ཀཱི་རྐྱེན། གྷ་ཌྷ་དྷ་ བྷ་ 
= སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏི་དྷི། དྷུཊ་རྣམས་ལ་གསུམ་པའོས། དྷ་སྔ་མ་ད། ༈ དཱི་པ་འབར་བ་ལ། བུད་མེད་ལས་ཀྐིའོས། ཀྟི་རྐྱེན། སི་རྣམ་བཅད། འདིས་ཨིཊ་བཀག གསུམ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། བེ་ཁུས་ཧ་ལུ་བྷ་ཏུ་ ཟུ 
ཿ ཌིརི་ཏཱ་ཏི། ཨི་ཏུ་འདོད་པ། ས་ཧ་བཟོད་པ། ལུ་བྷ་བརྐམ་ཆགས་རུ་འཚེ་བ་རི་ཁྭ་རམས་ཀྱི་མཐར་ཏ་དང་པོའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །ཨེ་གད་པདྨ། ཨེ་ཏི་གད་པ་ཏྭ། ས་ཌྷཱལྟན་ཅིག་ཐྱ་བ་བྱི། ས་ཧི་ཏ་ཉན། ༠ 
ུ ཅིག་བྱ་བ་བྱི། བྱིངས་དེ་དག་ལ། ཧཾཙ་དང་ཏ་བྱ་བྱིན་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨིཊ། ཨ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཨི་ལ་ཡོན་ཏན། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་༩དང་ཊ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏཱ་ཊ། ས་ཧ་ཨིཊ་མེད་པའི་ 
= ཕྱོགས་ལ། ས་ཧི་ཝ་ཧ་དག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨིཏའོས་ཧའི་ཌཱ། སྷ་ཌཱ་དྷ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ངྷ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱར་བས། ཧ་ཌྷ། ཌྷའི་ཌྷ་ལ་དབྱི་བས་ཌྷ་སྔ་མ་དབྱི། ཏ་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་སི་མུ། ཏྲཾཿའི་ཕྱོགས་ 


--/12 ༄༅། 


།ལ། སི། སི་ལ། ཨསྟེ་སོགས་ཀྱིས། སི་དབྱི་བ་དང་། ཏི་ཏཱ། ར་དྷཱ་དི་ བྷྱཤུ། ར་དྷ་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཏའི་རྐྱེན་ལ། ཨིཊ་ཡང་ན་ཏེ། ར་དྷ་འཚེ་བ་ལ། ཏྲི་ཙ་འདིས་ཡང་ན་ཨིཊ། ཨིཊའི་ 
ཏི ཚིམ་པ། དྡི་པ་དགའ་བ། མུ་ཧ་སེམས་དང་བལ་བ། དུ་ཧ་སྐྱེ་བ། བྷྱཧ་སྒུག་པ། ཇྗིཧ་དགའ་བ། ཌ་ཏ་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །ྭཏྟི་སུ་ཏི་སུ་་རླུ་ད་ནུ་བནྡྲ་ཙྩ། སྭརྟི། སུ་ཏི། སྲུ་ཡ་ཏི་རྣམས་དང་། ཨུཏ་རྗེས་སུ་ ཁང 
}ླ འབྲེལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཏའི་རྐྱེན་ལ། ཨིཊ་ཡང་ནའོ། སཱ་རི་གདངས་ཏྭ། སཱབར་མ་རྟཱ། པྲ་ས་བི་སྩེ་བ་ཏྭ། པྲ་སྩེབ་སོ་ཏྭ། སྭརི་སྒྲ། ཏྟུང་སྲོག་ཆགས་མངལ་ནས་བཙའ། ང་རྗེས་འབྲེལ། སྲུཉ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཏིཙ་རྐྱེན། “ 

ཙ་དབྱངས་དོན། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨིཊ། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་རཱལི་ཐབི་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཝ་སི། སི་དབྱི་བ་དང་ཏི་ཏྭ་སྲུ་ཡ། ཏི་ལའང་དེ་ཉིད་དོ། །གོ་ཧི་ཏཱ། གོ་ཌྷཱ། གུ་ཧུ་སྒྲིབ། ཏྲིཊ་ 

རྐྱེན ཨུཔ་དྷཱནཱམིན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྔ་མ་ལ་ཨིཊ། ཕྱི་མ་ཧ་དྷ། སྷ་ཌྷ་དྷ་བྷས་རྐྱེན་ཏ་དྷ། ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱར་བས། དྷ་ཌྷ། ཛྷལ་བྷ་དབྱི། སི། སི་དབྱི་བ་དང་། ཏྭ་ཏཱ། ཨུ་་ནུ་བནྫ་པྲུང་ཀླི་ཤཾ་ཀྟེ། ཤ་མུ་ད་ 


མུ་སོགས་ཨུ་ཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། པྲུང། ཀླཱི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཀཱྭ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། ཤ་མི་ཞེ་བར་བྱུར་ནས་ཏཱྭ། ཤཱཞི་བར་ཐྱུར་ནས་ནྒཱ། སྲ་བི་དག་ནས་ཏྐྭ། པྲུ་དག་ནས་ཏྐ། ཀླེ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ནས་ཤི་ཏྭ། ཀླི་ཉོན་མོངས་པར་ 
གྱུར་བྷྱ། ཤྭ་མུ་ཞིང་། པྲུང་དག་བྱེད། ཀླི་ཤ། ཉེ་བར་གདུང་བ། ཀཱཱ་རྐྱེན། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨིཊ། ཨིཊ་མེད་པའི་ཤ་མ་ལ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐས་མ་ན། ཨཾཊའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པྲུ་ལ་ནྭ་མི་མཐས་ཡོན་ཏན་ཨོ་ཨ་ཝ་ 
འི་ཕྱོགས་ཀྱི། ཀླི་ཤ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། ཨིཊ་མེད་པའི་ཀླི་ཤ་ལ་ཚ་ཤ་དག་གི་འང་ངོས། ཤ་ཏ། ཌདང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏྭ་ཊ། སི། མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག གསུམ་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ = 
་༈ སླར་ངེས་པ་དང་། སླར་མ་ངེས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཤཱོ་རིཊ། ཛཱཾ། བྲཉྩེ་དག་གི་མཐར་ཀྭཱ་ལ་ཨིཊ་ངེས་པར་སྦྱིན་ནོ། །ཛ་རི་སྣསནས་ཏྭ་། བྲྩི་སཏད་ནས་ཏྭ། ཛཱཾ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ། བྲ་ཅྩ་གཅོད་པ་ལ། གཱཱ་ ° 
† འདིས་ཨིཊ།སྔ་མ་ལ་ན་མི་མཐས་ཡོན་ཏན། སི། མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག ལུ་བྷོ་བི་མོ་ཧ་ནེ། ལུ་བྷ་ནི་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀཱྭ་ཕ་རོལ་ལ། འདིས་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། 
་བྷི་རྫངསནས་ཏྭ། ཀུ་དྷི་བ་སོ་ཱ། ཀུ་བཀྲེས་པ། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། བ་ས་གནས་པ་དག་གིའང་ཀྭྭ་ལ་འདིས་ཨིཊ་སྟེ། ཝ་ས་ལ་སྭ་པི་ཝ་ཙི་སོགས་ཀྱིས་ལ་ཨུ་སྟེ། ཀྐུ་དྷིབཀེསཔ་ཏྭ། ཨུ་ཞག་ལོན་ནས་ཏི་ཏྭ། སྭཾ་པྲ་སྭ་ར་ 
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།ངའོ། །ཤ་སི་ཝ་པི་གྷ་སི་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས། ས་ཏ། རྐྱེན་དང་སྦྱར། སི་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག ནིངྟ་ཡཱཉུ། བྱིངས་དེ་དག་ལ་ནིངྟ་ཕ་རོལ་ལའང་ཨིཊ་སྟེ་བྱིངས་དེ་གཉིས་ལ་ ། འདིས་ཨིཊ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་གོང་བཞིན།། སྣི་རྣམ་བཅད། ྐུ་ཧྷི་བཀྲེསཔ་ཏཿ ཨུ།ཏི་སྩུང་གནས་ཏཿ གཉིས་པ་ནི། ཕྲུང་ཀློ་ཤོ་བཱ། ཕྲུང་། ཀྐི་ཤ་དག་གི་མཐར་ནིཏྟ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། པ་བི་དག་པ་ཏཿ ཀྲུ་དག་པ་ཏཿ ཀུ མོངས་བཏ༔ ླི་ཏོན 
| མོབས་པ་ཤི'ཏཿ པྲུ་དག་བྱེད། ཀླི་ཤ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ཀྟ་རྐྱེན། འདིས་ཨིཊ་ཡང་ན། ཨཾཊའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུྭ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ་ཨ་ཝ་ཨིཊ་མེད་པའི་ཀླི་ཤ་ལ། ཚ་ཤ་དག་གི་འང་ངོས། ཤ་ཌ། ཌདང་། ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་ 
ཱ སྡེའི་ཊ་སྡེའོས། ཏ་ཊ་སི་རམ་བཅད་ན་ཌིང་ཤི་ད་ནུ་བནྫ་བེ་ཊ་མ་པ་ཏི་ནིངྐཱ་ཏོཿ ཌིང་ཤ་དཱི་པཱི་ལྟ་བུ་ཨཱིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བྲི་རུ་དང་ཤ་མུ་ལྟ་བུ་ཨཾཊ་ཡང་ན། བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ནིཏྡ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཾཊ་མི་ 
 །འགྱུར་ལ། དེ་ལའང་དམིགས་བསལ་ནི་པ་ཏི་ནིངྐྲ་ཌ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཨིཊ་ཐོབ་པའོ། །ཌཱི་ཡར་བ་ནཿ ཤཱུ་སྟོང་ཕ་ན༔ ཌཱ་འཕུར་བ། ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བ། ཀྟ་རྐྱེན། འདིས་ཨིཊ་མེད། ལུ་ 


ཏེ ཅིང 


ཅི 


སོགས་ཀྱི་ཏའི་ན་དང་། སྭཱ་པི་ཝ་ཙ་སོགས་ཀྱིས། ཤཱ་ལ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །ཤུ་དེ་མཐའ་རིང་པོ་འོས་ཤུ་རིང་། སི་རྣམ་བཅད་། དཱི་པ་འབར། བྲཾ་རུ་འཇུག ཤ་མུ་ཞི་བ་རྣམས་ལ། ཀྟ། འདིས་ཨཊ་མེད། སྡེ་པ་ལ་ 


,&/7‰ 


སྡེ་པའི་མཐའ་འོས། ཕྱི་མའི་མ་ན། སི་རྣམ་བཅད། དཱི་ཡར་བ་པྟ༔ བྲིཞུགས་པཏྟ༔ ཤཱའི་བ་ཌྷཿ པ་ཏི་འགྲོ་བ་དང་། ནིར་སྔོན་མའི་ཀུ་༩་འགུག་པ་ལ། ཀྟ་རྐྱེན། འདིས་ཨིཊ། སྡི་རམ་བཅད། ནིར་གྱི་རྣམ་བཅད་མི་ 
ཟད་པ་མིན་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་གྱི་རྣམ་བཅད་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ས་ཏ། པ་ཏི་ལྟངབ་ཏཿ ིངྐུ་ངེས་པར་འགུགས་པ།ཏིཿཏཿ ཨཱ་ད་ནུ་བནྡྷ་ཙཱ་ཉི་མི་དྭ་ཆགས། ཉི་རྗེས་འབྲེལ། ཉི་ཏི་དྭ་ལུས་ཀྱི་ 
'རྣམ་འགྱུར། ཁཾས་སོགས་ཨཱཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ནིངྡ་ལ་ཨིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། མིགཞལ་བ་ནྒཱ། སྙིབངས་པ་ཆྣཿ བྱིངས་དེ་དག་ལ། ཀྟ་བྱིངས་མཐའི་ཨཱ་ནི་མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ད་ལས་དའི་འང་ ཐཾ 

ངོས། བྱིངས་མཐའི་ད་དང་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན་རུ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར། སྔ་མ་ལ་བུད་མེད་ཨཱས། ཕྱི་མ་ལ་སི་རྣམ་བཅད། བྷཱ་བཱ་དི་ཀརྨ་ཌོཧྲ། ཨཱཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བྱིངས་ལས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་དང་དང་པོའི་ལས་ ° 
དག་ལ་ནྷིཾ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ནི། བྱིངས་མི་དཱ་གཤེར་བ་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་ནིང་ལའོས། ཀྟ་རྐྱེན། འདིས་ཡང་ན་ཨིཊ་མཚམས་སྦྱར། སི་མུ། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ད་ལས་དའི་ 
འང་ངོས། བྱིངས་མཐའི་ད་དང་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན། སི་མུ། མིབསྣམཔ་ནྡཾ། མི་དི་བསྡུམ་པ་ཏཾ། དངོས་པོ་ ལ་མ་ནིང་ལ་ཀྟའོ། །དང་པོའི་ལས་ལ། པྲ་རབ་ཏུ་བངསཔ་སྙིནྣ༔ པྲ་སྲེ་དི་རབ་ཊུ་བངས་པ་ཏཿ པྲ་སྔོན་མའི་སཱིད་ལུས་ལས་ 


བྱིའ 


128;:2819.ུཚྱུ 


-༧ ༄༅། །རབ་ཏུ་འཛག་པ་ལ་དང་པོའི་ལས་ལའང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྟའོས། ཀཱ་རྐྱེན། འདིས་ཡང་ན་ཨིཊ་དང་། ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་ཡང་བས་ཡོན་ཏན། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ད་ལས་དའི་ 
„ འང་ངོས། རྐྱེན་གྱི་ཏ་དང་བྱིངས་ཀྱི་ད་ན། སི་རྣམ་བཅད་བྱེད་པ་ལ། ཀྟའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྟུ་བྷི་བ་ཧིང་སྭ་ནི་དྷཱ་ཌི་ཕ་ཌི་ཀ་ཏི་གྷུ་ཏཾ་ཀྟེ་ཌེ་ཌ ་མནྡ་བྷཾ་ཤ་མ་ནསྟ་མོཉན་ཡཱ་པཾ་ཀྲིཙྟཱབི་ཤ བྡ་ནེ་ཁུ། ཀྐུ་བྷི་གཡོ་བ། 
བཱ་ཧི་འབད་པ། སྭ་ནི་སྒྲ། དྷཱ་ནི་སྒྲ། ཕ་ཌི་འགྲོ་བ། ཀ་ཏི་འཚེ་བ། གྒུ་ཏ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ། རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིངས་དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲུབ་པ། ཤིན་དུ་བ། = 
.[ ཡིད་མུན་པ། ཚེགས་མེད་པ། འོ་རྒྱལ་བ། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ནའོ། །ཀྐུསུབ་པ་བྷྷ༔ བཱ་བཏན་པ་ཌྡྷཾ། སྐཱཡིད་ལ་ནྟཾ། དྷུཕན་པ་ནྟཾ། ལཱེགས་མེད་པ་རྐྱཾ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། ཀྟ་རྐྱེན། འདིས་ཨིཊ་མེད། ཀྐུ་ 
མཐའི་ཌྷ་དབྱི་བ་དང་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། | སཱན་དང་དྷཱནའི་ཕྱོགས་ལ་ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་སོགས་ཀྱིས། བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། ཕངའི་ཕྱོགས་ལ་ལྔ་པ་ནི་ཨུ་པ་དྷཱ་སོགས་ཀྱིས་ཕཱ་རིང་། ཌ་དང་ཊ་སྡེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 


ཏ་ཊ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་༩་དང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ་། སི་མུ། ཀདཀའ་བཏྩཾ། རྒྱུབགསཔཏྩཾ། སྲུབ་པ་སོགས་མིན་ན་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ཀྐུ་བྷི་སྩོད་པ་ཏཿ བཱ་ཐོབཔ་ཧི། ཏཿ སོགས་སོ། །ལགྷ་མཱྩ་བཾ་རིབྷཿ ཤཱ་བིསྙྱ་སྭ་རེ་ཁཱུ། ལ་ 
༤ སོགས་ཀྱིས་བྷ་དང་། ༈ སླེ་ཙཱའི་གྫཌ་དང་། མའི་སྲོག་གི་ཨེ་ཨི་དང་། ཌདང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ། ༈ ལགའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏ་ན་རུ་བསྒུར་བ་ཆིག་ཕྲད་རྣམས་བྱས་པ་ལནུས་པ་དུས་སྣོར་རམ་འཛོརཔ་སྒ། སླིསིགསལ་བྱ། བི་རིབྷ་ 
£ དབྱངས་རྣམས་ནི། ནུས་པ། མི་གསལ་བ། དབྱངས་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ནུས་པ་སོགས་མིན་ན་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ལ་གི་ཆགས་པ་ཏ། མླེ་སྦས་མི་གསལ་བ་ལྩི་ཏ། པི་རི་ བྷི་སྦ་སྦྲགས་པ་ཏཾ། པ་རི་བྲི་ཌྷ་དྲཾ་ཧོ་པྲ་བྷུ་ མེ 
བ་ལ་བ་ཏཿ པ་རི་སྔོན་མའི་བྲི་ཧ་འཕེལ་བ་དང་། དྲི་ཌྷི་ལ། ཀྟ་སྟེ། བྱིངས་ཀྱི་ཨི་རྡེས་འབྲེལ་ཅན་ཡིན་པས། ཨི་དི་ཏ་ཀྱི་ནུམ་བྱིན། སའི་ན་དྱབི་བ་དང་། ཨིཊ་མེད་པ་དང་བྱིངས་མཐའི་ཧ་ཌཱ། གྷ་ཌཱ་དྷ་བྷ་ 
མཐས། རྐྱན་གྱི་ཏ་དྷ་ཏ་སྡེ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དྷ་ཌྷ། ཌྷཱ་ལ་ཌྷའི་དབྱི་ཞིང་སོགས་ཀྱིས། ཌྷ་གོང་མ་དབྱི་ཞིང་ཚིག་ཕྲད་ལས་རིང་པོར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་བྱས་པ་པ་རི་བླི་མངའ་བདག་སྷྷ། དྲིཌྷ་སྟབས་ལྡན་ཇོ་བོ་མངའ་ 
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-”| ༄། །དད་གྲ་པཱ་བྷུ་དང་བ་རྟོབསལྡན་ལ། བཱན་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། སཾནཾ་པི་བྷོཏ 
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རྡེཿ སི། ནི། བི་རྣམས ཉེ་བསྒུར་སྟེ་སྔོན་མ་ལས་ཨརྟཾ་སྟེ་པྲཾ་འགྲོ་ ་བ་ལས་ཀྟ་ཕ་རོལ་ལ འདིས་ཨཾཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྭཾ་ཀྱི་ 
མ་ལ་ཨ་དྲངས། ནི་དང་པིའི་ཨིའི་ཡི་གེ ་གེ་འདྲ་ བའི་ཡི་གེ་མིན་པ་ སྦྱུར། ད་ལའང་དའི་ འི་འོས་རྐྱེན གྱི་ཏ་དང་བྱིངས་ཀྱི་ད་ན། ར་་རཾས་ན་སྔ་མ་ཌ། ཌདང་ཊ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱི་མ་ཌ། སི་རྣམ་བཅད། ས་མཡང་ 
དག་པར་བ རྒྱངས་པར་ཕྱིན་རྙ༔ བྱརམཔརཕིན་ཱཿ སྭི་མཱི་སྱཉབྷེཿ ཨ་བྷི་ལས་ཕྱི་མའི་ཨརྡེ། ཨ སི་རྗེས་འབྲེལ་ལ་ཞེ་བའི་དོན་ལ་ པ་ཀཱ་ཕ་ རོལ་ལ་འདིས་ཨིཊ་མི འགྱུར་ཏེ། ། དའི་ད་ ལས་ ཞེས་ པས་ད་དང་ཏ་ན། ར་ཁ་རིཾས་ ླ 
ཤྭ བྱིངས་མཐའི ན་ཌ། ། ཏདང་ཊ་སྡེས་རྐྱེན་གྱི་ན་ར། བྷིའི་ཨཾ ་དང་མཚམས་སྦྱར། ཨ་མངོན་པར་རྱིན་པ་བྷཱནྡྷ༔ པ་ར་ཏ། བཞི་པ་ པ་ནི། བྭ་རུ་བྱམ་ཏཱ་ར་སཾ་ ་གྐུ་ཱ་སྭ་ ར ། རུཌི་ཁྲོ། ཨམ་འགྲོ། ཏྭར་མགྱོགས། ཾ་མྔོ 'སྔོན་མ། པ 
° གྱུ་ཁ་རྣམ་ ་པར་སྒྲོགས་པ། ཨཱ་སྔོན་མའི་ སྭན་སྒྲ་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་ཀྟ་ལ། འདིས་ཨིཊ་ ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨིཊ་ཕྱི བྱིན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ 'སྦྱར། ། ༈ ཨིཊ་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ༩་དང་ཊ་སྡེས་ ཏ་ཊ། ། ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨམ་གྱི་ཨ་དང་། སྭ་ན། ཨཱ་རིང་། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པ་མཐས་མ་ན། ༈ ཏཱའི་ཕྱོགས་ལ་ཤྲི་བི་ཨ་བི་མ་པི་ཛ་རི་ཏཱར་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་ དྷཱའི་འང་ངོས། ཏྭའི་ཝ་ཨུ་ ར་ལས་ནིྷིཏྦྱའི་ཏའོཿ ཏའོས། རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན། 


ཟྷ ར་ཌ་རིས་ན་ཌ། རུཊོས་པྷཿ རུ་ཁོས་པ།ཌི་ཏཿ ཨཱདདནྟཿ ཨ་དད་མི་ཏ༔ རྲུམཧྱོགས་པརྫ༔ ཏཱ་རི་འཕྱོགས་པ་ཏ༔ སཾ་ཀུན་བསགས་པ་གྐྱུཏྷཿ སཾ་གྷུ་།ིི་ཀུན་བསྒྲགས་པ་ཏཿ ཨཱ་ཀུན་བསྒགས་པ་སྐུནྟ༔། ཨཱ་སཱཱ་ཀུན་བསྦགས་པ་ནི་ཏཿ ཧྲིཊྟརྒོ་མ་སུ། ཧྲཾ་༩ 
ཤཿ ལས་བ་སྤུ་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་ཀྟ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ། ཌ་དང་ཊ་སྡེས་ཏ་ཊ། མཐར་ཤས་ཛས་དག་གི་ཤི །ཤ་རྗེས་འབྲེལ། དྦུཊ་དང་དབྱངས་ལས་སྱུཊ་ལ་ནུའོས། ནུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཨུ་རྗེས་ 
༦  འབྲེལ། ན་མཐའི་ཨུ་དྷའི་ཁོས་ཊ་དང་ཏཱ་རིང་། ན་ལ་ཨི་དྲངས། ཤྷྷ་དགའབསསྦ་ཡངསཔ་ཞས་བའམདགའི་ལཡངསཞེསཔོ་ན་ལོ་མུ་ི། ཧཾཌིཏ་ནིལོ་མཱ་ནི། དརྟ་ཤརྟ་པན་དསྟ་སཱ༔་༔ྫྣ་ཛྟཔྟེནཾ་ཏཱཿ ད་མུ་ཉེ་བར་དུལ་ 
༡༣ བ། ཤ་མུ་ཞི་བ། པྲུ་རི་ཁྱབ་པ། ད་སུ་ཉེ་བར་འཇོམས། སྤ་ཤ་གནོད་པ་ཚ་ད་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་པ། ཛྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་གྟ་རྐྱེན་དང་། བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་འོས་ཨིན་ཨིན་ཨི་ཙས། འཕེལ་བ་མ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་དུ་འོས། འཕེལ་བ་བྱས་པའི་རིང་པོ་རྣམས་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨིན་འཇིག ཨིཊ་མེད། ལྔ་པའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་སོགས་ཀྱིས་ད་དང་ཤ་སླར་ཡང་རིང་། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་ 


༢༨. འ.~, "༩ :>ི། 


- ཕའི་མཐའ་མ་ན། ར་ལ་ནིངྡྷའི་འོས། རྭ་ཏ་རཾས་ན་ཌ། ཚ་ཤ་དག་གི་འང་ངོས། སྤ་ཤའི་ཤ་ཏ། ཁདང་ཊ་སྡེ་ཏ་ཊ། ད་ལས་དའི་འང་ངོས། །རྩདའི་ད་ན། ཛྷཱའི་ཕྱོགས་ལ་ཨརྟེ། ཧྲ ¡ སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐར་ 


524 


ཅུ 


® ཆི༦ྱུ 


༄༅། །པ་ཨཱ་ག་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུས་འོས། ཛྷཱ་ཐུང་། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། དཱངུལ་བ་ནྟུ། ཤཱཞིབ་ནྙུ། གླུ་གང་བའམ་རྫོགས་པ་ཌྫྱ། ད་འཕེན་པའམ་འཇོམས་པ་སྙ། ཡགསལ་བཏུ། ཙཱསྦེབ་པ་ནྣ། རྒཱཏྟག་པ་ 
དང་པོ་ནི། རནྷིྟ་ཏོ་ནོཉྲི་མཱུཾ་མ་དི་ཁུ་དྷཱུ་བྷཱཿ བྱིངས་མཐའི་ར་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ནིནྟཱའི་ཏ་ནི་ན་རུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། བི་སྐྱོང་། རྩཉི་རྨོངས། ཨི་རྗེས་འབྲེལ། མ་དི་དགའ། ཁྱུ་གཏམ་དྷུ་ཏྷྱི་སེམས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱ་ཡི་གེས་དྷུ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀི་རྣམ་པར་གཡེང་། བཱཾ་ལང་ཚོ་ཉམས། ཤི་འཚེ་ཏི་ཨུད་སྔ་མའི་ཏྲི་རྐྱལ་བ་ལ་འདིས་སྟ་འཾཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་རི་རྣམས་ཨིར། ན་མིན་གྱི་ར་ 
བ་དག་གི་ཞེས་པས་ཨཱིར། འདིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་ན་རཏ་རཾས་ན་ཌ། ཀིབཀྲམ་པ་ནྫྷ༔ བྲུགང་བནྡཱཿ ཛིཁོགས་པ་ནྱཿ ཤིསྟིང་པའམ་ལྷག་པ་ཌཱ༔ ཨུྟང་དུའཕྱ་བའམ་ཤིན་ཏུ་བསྡལ་བ་ཏིནྡྷ༔ བྲཱཾ་སོགས་ལ་ནི། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཀྟ་རྐྱེན། 
འདིས་ཏ་ན་རུ་མི་འགྱུར་བས་པྲཱཾ་ལ། མཆུ་འགྱུར་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡང་ཨུར་འོས། པུར་ནཱ་མིན་ར་བ་དག་སོགས་ཀྱིས་པྲུར་རིང་། མྩུནའི་ར་ལས་དྱབི་བར་བྱ་བ་དག་གོས་ཱདབྱི། སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པོའོས་མ་ཏིའི་ད་ 


༈ཿ 


ཤྷ ཏཾ། སི་རྣམ་བཅད། བྲུགང་བ་ཏྟཱཿ མྲུས་བ་རྟུ༔ མཐོས་ཏྟུཿ ཁྱུ་ཤད་པ་ཏཿ དྷཱུ་བསམ་པ་ཏཿ དྭངྡ་སྱ་ཙ། པ་ད་འགྲོ། ཨད་ཟ། བིད་ཤེས་པ། ད་འཇིག སྐནྡསྐེམས། ཉྙིད་གཉིས་སུ་བྱེད། བྷི་དིར་འཇོམས། ཨཱནྡཾ་སླས་པ་ 
¿› སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་མཐའི་ད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནིངྡྷའི་ཏ་ཡིག་ན་རུབསྦུར་བར་མ་ཟད་སྔ་མ་བྱིངས་མཐའི་དའི་ཡི་གེའང་ན་རུ་བསྱུར་ཏེ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཀྐུ། འདིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་དང་བྱིངས་མཐའི་ད་ན། ཉེར་ 
= བསྒུར་སྔོན། སཉུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྨནྨཿ པླྨུཀྤུད་ལྟར་ཐུང་བ་ནྡཾ། ཨུཉྟེསཔ་ཏྐུནྡཾཿ ཨ་མ་སྐྱེས་ཕའམ་ནུཏནྡཿ ནིགུབ་པའམ་རྫོགས་པ་བྐནྡཾ། པྲ་ཞུགས་པ་ཏི་པནྨཾ། ཨཟས་རྙེད་པའམ་ཐོབ་པ་ནྒཾ། བིཟས་རྟེད་ཕའམ་ཐོབ་པ་ནྫིཾ། པའིག་པའམ་ཞིག་པ་ནྡིཾ། སྐབསྐམ་པ་ པཾ 
༧ རྣཾ གྷིཊཏབསནྡྷཾ། བྷིབཅོམ་ཕའམ་ཐ་དད་རྒུ། ས་མུམཐོ་བ་ནྡཾ། ཨྭ་ཏོཉསྦཱ་སཾ། ཡུཀྟཏ། སྷྲ་དྲི་ལེན་པ། གླི་དགའ་བ་ཟད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་གླ་ལྟ་བུའི་བྱིངས། ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལས་མཐར་གནས་བརྩེགས་པ་ “ 
ྫ ལས་ནི་མཐའི་ཏ་ན་རུ་འགྱུར་ཏེ། གྷྲ་སྟ་ཐགཇཿ གླུ་ན་བ་ནཿ བྱིངས་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས། ཀྟ། འདིས་ཏ་ན༧ྟ་བུའོ། །ལཱ་དྱ་དོ་ ནུ་བནྡྷཛ། བྱིངས་ལུ་སོགས་དང་ཨོ་བྲུ་ལྟ་བུ་ཨོཏ་རྗེས་སུ་ 
£ འབྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ནིབྡཱའི་ཏ་ན་རུ་འགྱུར་ཏེ། ལྦུ་གཅད་བ་ནྣ༔ ཧཱི་ངོ་ཚ་བ་ནསྤངས་སམ་དོ་ར་ན༔ པཱི་བཏུང་བན༔ བྲིགཅོད་པ་གཱ༔ ཧྲི་ངོ་ཚ་བ། པཱི་བཏུང་། བྲཐྩ་གཅོད། ཀྟ། འདིས་ཏ་ན་དང་། གྲ་ཧི་ཛྫུ་སོགས་ཀྱིས། སྭ་པྲ། 


-" ༄༅། །ཐཱཾ། བྲཊུའི་ཀའོས་ཤ་ཀ །བྱི་མསྫོ་དག་གི་ཞེས་པས་ཙ་དབྱི། ར་༩་རིས་ན་ཌ། བྲཤྟེ། ཀ་ཙེ། བྲུའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་ན་རུ་འགྱུར་བར་མ་ཟདམཐའ་འང་ཀྲ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། བྲཾཀླ་བཅོད་ལན་བཱན། བྲ 
ལ་ཀྟ་ལནྟ་རྐྱེན། ཨུ་རྡེས་འབྲེལ། འདིས་ཏ་ན་དང་ཤ་ཀ །བྲེ་མསྣ་དག་གི་དྷུཊ་ལའོས། ཙ་དབྱི། གྲ་ཧི་རྩ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ། ར་ཌ་རིས་ན་ཌ། མཐར་སི་བརྩེགས་པའི་མཐ འ་དབྱིའོས། ཏ་དབྱི། གྱུཊ་ལའང་ 
¿ སམྦུདྡྷཾ་ལ་མ་ཡིན་ནོས། ལྟ་རིང་། སི་གསལ་བྱེད་ལས་འཇིག ཀྟེཛིཧྦཱཾ་ཏ། ཀྟི་ལས་ནིབྡྷའི་ན་ཏ་རུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ནིཏ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཀྱི་རིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །སི་ཌྱཱ་ཟག་པ་ཟད་ཤཱ་བ༔ ཀྟི་ཟད་པ་ལ། 
1 ་ཀྟ། ནིཏྟ་ལའང་ངོས། ཀྐྭ་རིང་། འདིས་ཏ་ན། ཨཱ་ཤཱ་ཝ་དང་སྦྱར། ཤཾཉསྤརྷེ། ཤུ་ལས་རེག་པ་མིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ནིངྦའི་ཏ་ན་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཤཱི་ནཾ་མང་བྱི་གངདུ་བྷྷཾ་ཏཾ། ཤྱིང་འགྲོ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས། ཤཱུ 
ཱུ དངོས་པོ་དང་མ་ནིང་ལ་ཀཱ་རྐྱེན། འདིས་ཏ་ན་ཁུ་བའི་གོང་བུ་དང་པ་པྲ་དེ་མཐ འ་རིང་པོའོས། ཤཱི་རིང་པོ། སི་མུ། རེག་པ་ལ་ནི་ན་རུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཏོ་བཱ་རླང་བསིལབ་ཡུཿ རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱར། ཁུ་བའི་གོང་ 
བུ་དང་རེག་པ་ཞེས་པས་སྲ་པ་སྭ་ར་འོ། །ཨཱ་ན་བཱ་དཱ་ནེ་ཉཉུ་ཨའྩཾལས་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ནིངྡཱའི་ཏ་ན་རུ་འགྱུར་ཏེ། སམ་སྔོན་མའི་ཨཉྟ་འགྲོ། ཀྟ། འདིས་ཏ་ན། ཨིཏ་རྗེས་སུ་ 


527 


༈ འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན 'ཏན་ མེད་པ་ལ་ཨ (ནུག ་དབྱིའོས། ཉ་ དྱི། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མིན་པས་ཙ་ཀ །དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོས། ཀ་ག་སྦྱར་སི་རྣམ་བཅད། ས་མཡང་དག་པར་མཛོད་གྩཿ ངེས་ 
2༡ པར་ ཀུན སྦྲིན པ་ལ་ ནི་ན་ རུ་མི འགྱུར་ཏེ། ཨུད་སྔ་ མའི ་ཨའྩུ་ལ། ཀྟ། ཏ་ན་ རུ་མི ་བསྒྱུར་ཏེ། སྒྲ་ ། སྒྲུབ་ཚུལ་ གོང་བ །ཞིན ་ལ།  ཉེར་བསྒྱུར་དང་མཚས་སྦྱར། ཨུ་ཆ་ཧི་ད་འབིན་པ་སེདྷཀ་མུ་ད་ཀི་ཁོན་པ་ལས་ཆུ་ལེན་པའོུ་པཱཏ་ཨ་ 
- བི་རེ བི་ཛི་གཱ་ཌཱསྭ་དི་བ༔ དི་བ་ལས ལེ་ལོ པོ་ཅན་ལ་འཇུག་པ། ན་ཏ་ ན་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་དཡུུ་ ལེལོ་ཅན་ནཿ ཨཱ ཨཱ་སྔོན་མའི་དི་ཝ་རྩེ་བ་ལ། ཀྟ། འདིས་ཏ་ན། ཚ་ཝ་དགུ་གི་ལྔ་པ་ལའང་ཤ་ ཨུཊའོས། ། ཝ་ཨུཊ་ རུ་བསྒུར་ཏེ། 
7 ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ ཨིའི་ཡི་གེ་འད་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སི་རྣམ་ བཅད། ལེ་ལོ: འི་དོན་མིན་ན། དཡ་ཅེབ་ཏཌོལོ༔ གཉིས་པ་ནི།  ཧྲི་གྷྷ་ཏོནྡ་ནུ་ད་ བི་དཱམྦྭ། ང་ཚབ །སྒྱ་དྲི་ལེན་པ། ། ཏེ་ ° 
སྐྱོང་བ ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེས་ཏྲ་སམ་སྔོན་མའི་ཨུནྡི་སླས་པ། ། ནུད་ངེ དེད་ པ། བིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ནིངྡྷའི་ཏ་ནི། ན་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཛཱ 'དེ་རྣམས་ལ། ཀྟ། འདིས་ཡང་ན་ཏའི་ན། 
ར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ ར་ཏ་རིས་ན་ཌ། ། ད་མཐའ་རྣམས་ལ། ད་ལས་ དའི་འང་ངོས། ད་ན། ། ཧྲཱི་ངོཚབ་ཁཿ ཧྲཱི་ང་ཚབ་ཏཿ སྷྲཱ་ནྣཁཿ གྷཱ ་རྣཏཿ ཀྲུ་སྦྱབས་ཇཿ ཀྷཱ་སྩབས་ཏཿ ས་མཐོ་ བ་མུནྨཿ སྲ : ནུདེད་པ་ནྣ༔ སྒྲ་ མེད་ པ་ 


,.2‰ 


༦ 


788 ཏུ 


-” ༄༅། །ལྭ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་འོས། ད་ཏ། ནུདེད་པ་ཏྟཿ བིལོར་ཕ་ནྨཿ བིལྱར་པ་ཏཱཿ ཀྟི་ ཤུ་ཊི་པ་ཙམ་མ་ཀ་བཱཿ ཀྷི་ཟད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ ཤུ་ཏི་སྐེམས། པ་ཙ་འཚེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ནིཏྦྱའི་ཏ་ནི། རིམ་བཞིན། མ་ཀ་བ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཀྟཱ་ཕྱེ་མ་མཿ ཤུསྐམ་པོ་བྷཿ སྲ་སྙིན་ཕའམ་འཁུར་བ་ཀྭཿ བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ། ཀཱ། ཙ་སྡེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེས་ཙ་ཀ །མདོ་འདིས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་རྣམས་རིམ་ 


ཀྱི 
ད བཞིན་མ་ཀ ལཝ་རྣམས་སུ་བསྒུར། སི་རྣམ་བཅད། བྭཱ་པྲསྟོ་མཿ པྲསྙའི་ཕ་རོལ་གྱི་ནིབྡྲའི་ཏ་ནི་ཡང་ན་མ་རུ་འགྱུར་ཏེ། པླསྐི་རབ་ཏུ་འདུས་པ་མཿ བླསྟྲི་རབ་ཏུ་འདུས་པ་ཏཿ པྲ་སྔོན་མའི་ཏྱི་སྒྲ་དང་། འདུས་པ་ལ་མཚམས་ 
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རྡེར 


་ཞེས་པ་རུང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ། ནིར་སྔོན་མའི་ལཱ་འགྲོ་བ་ལ་ཀྟ། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཏ་ན་རུ་བསྙུར་བ་དང་། ར་ཏ་རིས་ན་ཌ། སྣི་རྣམ་བཅད། ཚིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་པས་རྣམ་བཅད། སྒྲ་ལྡན་ལ་ 


ཨཱ། ནྲིན་མང་མེ་གིབ་ཌོ་དཱི་པཿ རླུང་ཡིན་ན། ཀྟའི་ཏ་ན་རུ་མི་བསྒུར། ནིནྒཱ་རཱངཤི་བ་ཏ་བཱ་ཡུཿ བྟིརྟནྟྷ་པི་ཏཱ་ཏ༔ ཤ་ཀ་ལཱ་དྷ་མཚྟ་བྷོ་གེ་ཏུ། བྷིད་འཇོམས། རི་འགྲོ་བ་བིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཀྟ་བྱིན་ནས་ཚིག་ཕྲད་ལས་ 
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ལའ. ༨, 


ྷ རིའི་ཕྱོགས་ལ། ཏ་ན་དང་། ར་་རིས་ན་ཌ། གྷིུ་འིརིགཔ་ཉྟ། ར་བུ་ལོན་ཆ། བི བིནར་མ་འོསསྩོདཏ། རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དུམ་བུ། ། བུ་ལོན། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བརྡོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། །དུམ་བུ་སོགས་མིན་ན། 
4 བྱིངས་དེའི་ཐོག་མཐའ་གཉི་ས་ལ། ད་ལས་དའི་ལའང་ངོས་རྐྱེན་གྱི་ཏ་དང་བྱིངས་མཐའ་ད་ན། བྷིཐདད་དམ་སོསོ་ནྩཾ། རཾ་བདེན་པ་ཏཿ པིཐོབཔ་ནྫཾ། ། ཨ་ནུ་པ་སརྒྭཏ། ། ཕུལླ་ཀྟི་བ་གྲེ་ཤལྟོ་གྷ༔ ཉེར་བསྒུར་མེད་པ་ལས་ཉི་ 
ཧཱ ཕ་ལ་རྒྱས་པ། ི་བཀིཌྲ་མོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ། ཀྟུ་དང་། ། ཨུད་སྔོན་མའི་ལཱ་བྷཾ་ནུས་པ་རཾ་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ལ་ཀྟ་བྱིན་ཏེ། ཙར་ཕལ་དག་གི་ཨའི་ཨཱཏའོས། ཕ་ཕུ། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཀྟའི་དང་། ཏ་ཡིག་ལ་ ÷ 
༧༣དང་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨུཏ་ཀྱི་ཏ་ལ་དང་། ཏ་ཕྱིས་ཏེ། ཨ་བཞག་ནས་བྱིངས་མཐར་དྲངས་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །མུམེཏོགརྱས་པ་ལླ། སྐྱི་ཟད་པ་འས་རྩོས་པ་བ། ཀྲི 

ྲ བ་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །བནྟྷ་དུ་ཊོ་བྲཿ ཨིི་གེ་རཿཐུང་ད་མསཡརོལ་དུ་ཅུངབའི་ནམ འབུར་ཞུཊའི་གྲགགསཞི ཏྭ་ཏིནལ་ངལལ་འཕལབཉད་དུ་འགུ་ཏེ པྲ་སྔོན་མའི་ཌུ་བསྟོད། སུ་སྔ་མའི་བྷུ་ 
༧ ཡོད་། ཨ་ཏི་སྔ་མའི་པུ་དག་བྱེད། ཨཱང་སྔ་མའི་ཡུ་སྤེལ་རྣམས་ལ་བྱིངས་ལས་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་ཨིན། ཨིན་ཨི་ཙས་འཕེལ། ཨོཾ་སཱ་ཝ། མིང་ལ་སྔོན་མ་ལ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ནིན། ཨཾ་དང་ན་ཕྱི་མ་ལ། 
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, 


2 ༄༅། །རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཀི ཀ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཀིཔ་འཁོར་བཅས་རྗེས་འབྲེལ། རྐྱེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏི། ཀཱ་རི་ཏའི་ཨཱཾ་ཨིཊས། ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་དེ་དབྱི། ཚ་བ་དག་གི་ཞེས་ ྣ 
པས་ཝ་ཡིག་བཞི་པོ་ཨུཊ་རུ་བསྒུར་བའི་ཊ་ཡིག་མདོ་འདིའི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་ཡིག་སྟེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཡང་ངོས། རྟ་བྷཱ་སཱ་ཡཱ་རྣམས་དང་མཚམས་སྦྱར། མཐར་སི། སྔ་མ་ལའང་། སོགས་ཀྱིས་མཱ་ 
¦ རིང་། རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་དང་སི་འཇིག གཞན་གསུམ་ལ་སི་རྣམ་བཅད། མདོ་འདིས་ཨུ་ལ། འཕེལ་བ། སི་མཐའི་བྱ་བ་བྱས་པས། པྲ་ཌྫོ་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་མཱཿ སུ་བྷོ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཕ་ཏིཿ ཨ་ཏི་ཤིན་ཏུ་དག་ཕའམ་ཤིན་ཏུ་དབང་། _ 
+ །བྲ་མོོཿ ཨཱ་ཀུན་ཏུའཕེལ་བ་ཡོ༔ ཞེས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ཞེས་སོ། །ལེའུའི་དབུ་དང་ཞབས་སུ་གྲུབ་པ་དང་འཕེལ་བ་སྨོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་ཚན་སོ་སོར་བསྡུ་བ་དང་། ཚིག་དོན་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ ;ཿ 
_ གསུང་ངོ་། །ཨི་ཏི་ཀྲི་ཏ་སྲུ་ཏྲ་ཏཿ ཁཏྟ་མཿ པཱ་དཿ ས་མཱཔྟཿ ཞེས་པ་ཀྲཾ་ཏ་རྣམས་སུ་མདོ་ལས་རྐང་པ་དྲུག་པའི་མདོར་བཤད་རྫོགས་སོ། ༈ །བཞི་པ་བསྒྱུར་བྱང་ནི་ཚུལ་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །བློ་གྲོས་ 
བསྟན་པ་གསུམ་པ་ཡིས། །དྲུར་སིང་ཧའི་འགྲེལ་པ་ལས། །བརྟེན་ནས་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་བསྒུར། །རང་གི་རྟོགས་པ་སྤེལ་དང་འདི་འདྲ་དོན་གཉེར་བ། །བློ་ལྡན་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒུར་བར་བརྩམས་པ་ན། ། 
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རི  གཞུང་ལུགས་རྒྱུ རྒ ཆེར་ རྣམ་ དག་ བློ ་ཡི་ས་རོལ་ བྱེད་པ། པ །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བསྒུལ་ བར་ རྫོགས ་ཁཔར་ (བསྒྲབས། ། །དེང་སང་ བསྟན ་པ ཉམས་ དམས་ པས། །།འདི ་འདྲའི་ འ་ཚུལ་ ལ་ མཐུན་ སྒྲུབ་ དང་། ། །འཇུག་ 
ཤཿ པ་ཤིན ཏུ་ཉུང་མོད་ནའང་། ། ། །ཤེས་ན ་མཁས་པའི་གོ་ ་འཕང་འཐོབ། །འདི་ན་ མཁས་པ་ བྱ་འདོད་ཅིང་། ། །གང་ཞེག་ཤེས་ན་མཁས་ འགྱུར་བ། ། །འདི་དང་འདི་ ་འདྭའི་ གཞུང་མི ་སློབ། ། །དེ་ རྣམས་;ྟེ བློ་ ནི་༣ སེལརས་རྤོའམ་ 
ཛཱ ཅི ༈ །འདིར་ འབད་ དགེ ་བས་ ་འགྲོ་ ་བ་ ཀུན། །རང་རང་སྐད་ ལས་གསུང་རབ །དོན། །བརྲོད་ མེད་ཊ ད་ དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོཿ རྟགས ནས། །ངག་ གི དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པ་ དཔང་ལ་ ལོ་ཙྭ་བ་ བློ ་གྲོས་བརྟན་ པའི་ ཞལ་ 
༧༦ ནས་ འགྱུར་མཛད་པའ་ འི་ཚིགས ་བཅད་ དོ། ། ། །ལེགས ་པར་ སྦྱར་བ་སྐད་ ཀྱི་བརྡ་ སྤྲོད་ པའི་ བསྟན ་བཅོས་ 'ཀ་ ལཱ་ པའི་མདོ་ རྒྱ་གར་ གྱི་སྐད་ དང་། ། བོད་ སྐད་སྦྱར་བ་ བ་འཐུ་འཇོམས་ ཀྱི་ཚིག་ ལ་ དཔེར་ བརྗོད་ དང་བཅས་པ་ 
གསལ་ ཞིང་ཉུང་བར་ སྦྱར་བ་ འདི། ། བདེ་ ་བཔར་ གཤེགས ་པའི་ གསུང་རབ་ ལྭ རྣམ་ པར་དཀར་བའི་མཁྱེན་ སྤྱན་ མཆོག་ ཏུ་ཡངས་ པའི་ ས་ སྐྱོང་ ཀུན་ དགའ་ བསོད་ ནམས་ རིན་ ཆེན་ དབང་གི་རྒྱ༔ རྒྱལ་ ཕོའི་ བཀས་ བསླུལ་ 
ནས་ལེགས་པར་ ར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཙུག་ ལག ཕྱོགས ཙམ་རི རག་ པའི ཞྭ ལུ་ལ ལོ་ཙ་པ་ དགེ ་སློང་དྷརྨ་ པཱ་ལ་ ངྷ་དྲ་ ཞེས་ བྱ་ བས། མེ་ མཁའ་ རྒྱ་ མཚོ་ལ་ འདས་ ལོ་ ་དྲུག་ ཅུ་པ་ ཕྲག་ བདུན་ དང་ མ་ལོངས་ 
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-” ༄༅། །པ་ ཉག་བརྒྱད་བསྲེ་བ་ ཤིང་མོ་ཝ 'ཡོས་ ཀྱས་ལོའིསྣོན་གྱི གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དབེན་ གནས་དཔལ ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་དུ་གུབ་པར་བྱགྱིས་པའོ། །ཞེས་པ་ ནི་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བས་ 

¥ འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་ལ་ བསྐུལ་བ་ པོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རང་གི ་མཛད་ བྱང་དང་མཛད་པའི་ དུས་ དང་གནས་རྣམས་བཀོད་པ ་སྟེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འགྲེལ་ བཤད་དུ་བགྱིས་པ་ འགྲེལ པ་རང་གི་ཚིག་རྣམས་མ་ཉེས་ 

@ཾ པར་ཡོད་དོ།། །།སྨྲས་པ། མཆོག ཏུ་མི་ ་ཕྱེད་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡིས། །དམ་ པ་ཀུན་གྱི་གཉེར་བྱའི་ཆོཿ ཆོས་ཐུང་ཀུན། ། །ལེགས་པར་ གསལ་ བྱེད་ དབྱངས་ གསལ་ པ་སྲ་ཡ ཡི་ཚོགས། །འཁྲུལ་མེད་སྦྱར་ནས་བརྡ། „ ཀླ 

ཤྲ དོན་སྤྲོད་ པའི་ཚུལ ཚུལ། ༈ །དཔལ་ལྡན་ དྭགས་པོ པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ལེགས ་འཁྲུངས་ པའི། [རྗེ བཙུན་ མཉན་ པ་རས་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པས། །བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་མི ་བསྟྲོད་ རྡོ་རྗེ་ དེས། །ཀ་ལཱ་པ་ཡི་འགྲེལ་ བཤད་ 

-%' བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱིས་དུས་བྱང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ འདི་རུ། །དམ་ཆོས་ ས་བསྒྱུར་བར ་བྱེད་པའི་མིག །སྤྲལ་པའི་ལོ་ ལོ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། ། རྨ པཱ་ལ་དེ་ལ་ ཡང་། །ཅམ་བུ་མིན་པར་སྟིང་ནས་དད། ། ། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ 
མཐུ་སྟོབས་ཏེ། །ལེགས་པར་ སྦྱང་བའི ་གཞུང་ལུགས་ལ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །འཆད་བརྩོམས་འགྱུར་སོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། །དེ་ ཡི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ལ། ། 


: 


ཞུགས་ནས་རྫོགས་སངས་ཐོབ་གྱུར་ནས། རྣ །ཀརྨ་པ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སཾ་སྷཱཾ་ཏའི་སྐད་བོད་སྐད་དུ་ཅི་བདེ་བར་བསྒུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྐད་ 
༡ སོ་སོ་པ་དང་། ཡིག་རིས་གཟིགས་སོ་འཚལ་ཀློག་ིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་ཀརྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གམ་དུ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་ 


ངུ བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི སབ རླབས་པ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་ རྗེ་དགའ་བས་དབྱངས་ ཀྱིས་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལོ་ཉེ ར་བཞི་པ་ལ་ཡུལ་ ཀོང་ཡུལ། རྣམ་ཐོས་ ཀྱི་རི་ 
༡ བོར་ཇི་ལྟ ར་མཆན་བུར་བཏབ་པ་ལ་ཕྱིས་རིག་པ་འདི་ལ་མོས་པ་མང་པོ་ ས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་གྱི་ཁ་བཀང་སྟེ་རྒྱས་པར་ཙ་ རིའི་གནས་སྒོ་ལྷ་ཁོངས་སུ་སྦྱར་ བ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་དུ་ཤོག ། ཀ་ལྭ་པའི་འགྲེལ་ ད' གཞུང་དོན་རབ་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ སྒྲ་སྙན་ཞེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཀར་ཊིཀྭ་ 


ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ།། ། 
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ཀུཟུ་ཤས་ཤ་འ 


1;98;:>®1.ཌ 


༄། །སྭྭ་སྙཾ། བརྲོད་དོན་སྒྲོ་བཏགས་ལ་ལྟོས་ མིན། །ངག་དབང་ཉི་མས་མི་ཤེས་མུན། །ཐུགས་རྗེས་བཅོམ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འགྲོ་བློ་གསལ་མཛད་དེར་བཏུད་ནས། །སྟན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཡི། །བྲཾཏྟ་ཛ་ཏིའི་རྐང་འཐུང་དག །སྡེབ་ལེགས་གསལ་བའི་གཟིངས་བཅའ་འོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་བསྒུར་ཅིང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་སྨོས་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་མཆོད་བརྡོད་བཤད་པ། གཞུང་དོན་འགྲེལ་བ། འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་དང་ 

(རླཏཱ་ཀ་ར་ན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་སྐ ་དུ། བསྒྱར་ཊ སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཐ ནས་ཞེས་བྱ་བ། ཙཱ་ད་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཙུར་ 


བཞིའི་དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙྩནྡྲ་ར༔ 
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༄༅། །སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཀུ་རི་ཏ་ནི་ཨམ་ཨིཊི་པི་ཀ་རྭ་ཇ་མ་ཡིན་པ་ལའོས་འཇིག །ཨ་སུན་གྱི་ཨུན་རྗེས་འབྲེལ་གང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་མི་སྟྱོར་རོ་ཞེས་ 
པས་ཕྱིས། ཨུང་ལས་ཙཱདི་ལས་ན་སྟེ་རིང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་སྲོག་མེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ན་དང་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུས་གསལ་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ནས་རྟགས་མཐའི་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་བཱནཿ ཞེས་གྲུབ་པ་སྡེབ་ 


སྦྱོར་། རཏ་མདོའི་བྱིངས་ལ་ནའི་རྐྱེན་དང་ཉེར་བསྒུར་ཨཱ་སྔོན་མའི་ཀྲཾཉ་བྱེད་པ་ལ། ཨཙ་རྐྱེན། ཨིན་དང་ཉ་དང་ཡ་ཛ་སོགས་ལ་གཉིས་ཀའོས་ཉ་དྱའི། ཀ་རོ་ཏིའོས་ཀྲཏ་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་ 


`= ༡. ད5༽ 


དངངས་མེད་དྭངས་ཙ་དབངས་དོན་ཕྱིས་པས་ཨཱ་ཀ་ར་རཏྣ་དང་མཚམས སྦྱར་བས་རཏྟ་ཀ་ར་ སྟེ་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ པ་ སློ བ་ དཔོན་གྱི་མཚན་བ སྟྙན་བཅས་ ཀྱ༠་ཨང་ 


དུ་གྲགས་པའོ། །སྔ་ 
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མའི་་ྫོནྡཿ རྣམ་བཅད་ཕ་རོལ་གྱི་རཏྣ་དང་སྦྱར་བས་ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུ། ཨུ་ཨོར་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ ། 


འགྱུར་བྱེད་ལོ་བཱ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛི་ན་ཡ་མུ་ནི་སུནྡཱ་ཨ་ས་ར་མ་བཱོ་ཏི་རཱཏཱ་ནེ། ཨརྟནྟཾ་ཤི་སཾ་མི་ཏཱ་ཌཱ་མཛྫཱརྡེ་ན་ཀྲོ་ཏེ་ན་མཿ ཐུ 
ཁུ ནང་གི་མཚན་མོ་བཤེས་བྲལ་གྱི། །ནང་གི་ཉིན་བྱེད་ ¦] { }! §#£ྩཌ2 ¦} £ } <} # | ¦ 122 2. | 1 ] ཐུབ་པ་ནི། །སྣང་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ལ་ 


ཧུ ཕྱག་འཚལ། །ནང་གི་མཚན་མོ་སྟེ་མུན་པ་ཅན་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་པོ་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ལ་ནང་གི་ཉིན་བྱེད་དེ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐུབ་པ་ 
རྨ ནི་སྣང་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་སྡེབ་སྤྱོར་གྱི་ 
* མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། གཞུང་དོན་བྲིཏྟ་དང་། ཛཱ་ཏིའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ། ངོ་མཚར་བའི་རྟོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། རྩོམ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྲིཏྟ་དང་། ཛྭ་ཏིའི་ | 


-.)?། ༄༅། །མཚན་ཉིད་བཤད། དབྱངས་གསལ་གྱི་གྲངས་བཤད། ལྕི་ཡང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མིང་བཤད། དབྱངས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རང་གི་སྙན་ངག་དང་གཞན། དམར་སེར་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 


ཆེར་མི་གསལ་བ་ཉིད་དང་། ངོ་མཚར་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཡང་མ་མཛད་པ་དང་། ངལ་གསོ་དང་། ལུས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་སྔ་ 


ླ འདི་བརྩམ་མོ། །དེ་ལ་གཞན་དམར་སེར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་དང་། དེའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་དག་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡོན 


ཝཾ ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ཀླསྐུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུ་བ་མེད་པ་དང་། ལྕི་ཡང་གི་མིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མ་བཅིངས་པ་དང་། ཕལ 
ཕྱིའི་མིང་གི །མིང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་། བྱ་སླ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་མཚོན་ 
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ན། ར་ཛ་དག་རྨ་ཏྱའི་འགྲོས་སོ། །ཞེས་པ་ར་དབུས་ཡང་བ་དང་། ཛ་དབུས་ལྕི་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ར་དབུས་ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་གཉིས་ཏེ་ག་དག་གོ །2 ༦ ༦ ༦ 2 འདི་མ 


-» ༄༅། །ཚིགས་བཅད་ནི་རྐང་བཞི་ཅན་ནོ། །གང་གི་རྐང་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་རྐང་བཞི་ཅན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། དེའི་བཞི་ཆ་ནི་རྐང་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་རྐང་བཞི་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་པའི་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་སྒྲའམ། རྐང་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་རྐངབཞི་ཅན་ཏེ་བཞི་ཀ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་ 
དྱའོ་། །ཞུགས་དང་རིགས་ཀྱི་དངྱེ་བརྣམ་པ་གཉིས། ཚིགས་བཅད་དེ་ཡང་བྲིཏྟ་སྟེ་ཞུགས་པ་དང་། ཛཱ་ཏི་སྟེ་རིགས་གཉིས་པ་དེའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བྲཾཏྟ་ཞུགས་དང་། དཱ་ཏི་རིགས་ཞེས་པའི་དྱབེ་བ་ 
འདིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲཾ 'ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བགྲང་བ་ནི་བརྩི་བ་སྟེ་གང་གི་གྲངས་ཡི་གེས་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྲིཏྟ་རུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱངས་བགྲང་བ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛྭ་ཏི་ཡིན། ཕྱི་མོ་ནི་ཐུང་ངུ་ཕྱི་མོ་གཅིག་རིང་པོ་ཕྱི་མོ་གཉིས་དང་པྦུ་ཏ་ ་མོ་གསུམ་དུ་བྱས་པའོ། །གང་གི་གྲངས་ཕྱི་མོས་ཡིན་པ་ཡི་གེ་གཅིག་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཡུན་གྱི་བཀླག་པ་དེ་ཞི་ཛྲ་ཏི་ 
རུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱངས་གསལ་གྱི་གྲངས་བཤད་པ་ནི་གང་ཡི་གེ་རེ་རེ་བའང་གསལ་བར་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དབྱངས་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ཐུང་ཇུ་དང་རིང་པོ་དང་པླུ་ཏ་དང་རྣམ་པ་ 
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རསགས འི 


༤འ.£ག༽, 2, 


¦ གསུམ ཡིན ནོ། ། དེ་ལ་ཐུང་ངུ་ནི་ཕྱི་མོ ་གཅིག་ ག་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ལཾ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 


ཏང ཕས་མ དེ་ལྟ་བས་ན་དངྱངས་ རྣམས་ནི ་ཉྲི་ཤྭུ་ར་ གཉིས་སོ། ། ། །གང་ཡི་ ་གེ་རེ 


འེ ཨིཉྱ། ཨོ 
ར་རིང་པོ་བརྒྱད་བྲིས་པ་དེ་ལྟ་ུའི་མཐར་པྦུ་ཏ་བརྒྱད་བྱས་པ། ཨཱཉྱ། ཨཱིཉྱ།ཨཱཉུ། ཧཱཾ ཨེཉུ། ཨིཉུ། ཨཾ རམ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟ རྒྱད་བྲི ལྟ་ཐུ ཕླུ་ཏ་ ་རེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་འདོན་པར་བྱེད་པ་མ མ་ཡིན་པ དེ་ནི གསལ་བྱེད་དེ། ཀ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ 


རང་པོ་ནི་ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཨྭ་ཨཱི་ཨུ་ཧཱཾ་ཨེ་ཨ 


ཛད ༤ 


༨༤ 


ཛྷ ྷ་། ཊ་ཁ་ཌྭ་རང། ཏ་ཐ་ད་ན པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། | ཤཾཔས་ཧ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཨཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ ེས་སང་ོདང་།ཨསྟ་ཱ་ནམ་པར་བཅད་བ་དང་། ཟ ཨཾ 
ཚ་ག ། ཏྲལྟ་བུ་མཆུ་ཅན་ཏེ་བཞི་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ། ཡི་གེ་བགྲང་བ་ན་དངྱངས་བགྲ ། 


ཨི་ཨོ་ཨོཾ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །པྦུ་་ནི། ཕྱི་མོ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཉཱ། ཨོཾ་ཉཱ། རྣམ ས་དང་། ། དགུ་པ་ལཾ་ཡིག་རྐྱང་པ་ལ་གསུམ་ཡིག་གིས་ཕྱེ་བ་ 


ྐ ་ཞེས་པའང་ཡི་གེ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པར་གྱུར་ན། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་ཉི་ 
ཤུ་གཉིས། །འདི་རྣམས་ཕི་གེ་ལྔ་བཅུ་དགུ་ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྕི་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། མིང་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བར་བྱ། དབྱངས་ཐུང་དུ་ནི་ཡང་བ་དང་། 
ལ་སྟེ་དྲང་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དབྱངས་ ཌཱ ཐུང་ངུནི་ཡང་བ་དང་ལ་ཡིག་གི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྲསྟ་རའི་རི་མོ་འགོད་པ་ན་ཡང་དྲང་པོར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། སུཀཏ་ཀླིཔ། ལེགས་དྱས་དུས་ཀྱི་ 
` ཆུ་ནུས་བཤད་ལ། རྐང་མཐའི་དབྱངས་ཕལ་ཆེར་ལྕི་བ་དང་ག་དང་འཁྱོག་པོའོ། །རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཐལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྕི་བ་དང་ག་སྟེ་འཁྱོག་པོའོ། །རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཞེག་ལྩི་བ་དང་གའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། རི་མོ་འགོད་པ་ནའང་འཁྱོག་པོའོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་མཚུངས་མིན་ན་གཞན་དུ་ནི་ཟུང་གི་རྐང་པའི་མཐའ་སྟེ་གཉིས་དང་བཞི་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྲཾཏྟ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཟུང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དང་ 


_༡༩| ༄༅། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་ཡིནཏེ་རྟུ 
ལཱ 


543 


༨༠ 
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གཉིས་པའི་རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཡང་བ་ལའང་བྲསྟྭ་ར་ལྕི་བ་བཞིན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ་ལྩི་བར་འགྱུར་ 
བའི་གསལ་བྱེད་ལས་སྔ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཐུང་ངུ་དེ་ཡང་སྟེ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཡིན་ན་སྔ་མ་དབྱངས་ཡོད་པ་དེའི་ཐུང་ངུ་ཡིན་ཡང་ལྕི་བ་དང་ག་ཡིག་ཅེས་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། བྲསྟུ་ར་འཁྱོག་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེར་ བརྗོད་ནི། རྨིདྷཱཿ ཀི་ཀྐིཔྟ༔ བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་ན་ཤི་ན་ནུས་ནས་ཅི། དངྱངས་ཐམས་ཅད་ཐུང་ངུ་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལྕི་བའོ། ། 722 2 ÷༽ རིང་པོ་ 
ཉིད་དང་པཱུ་ཏ་དག་ཀྱང་ངོ་། །རིང་པོ་དང་པྱུ་ཏ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕི་བ་དང་ག་དང་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་གི་བྲསྟུ་རའི་སོགས་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ལྟའི་ཆ་བྱད་དུ་ཐུད་མེད་གར་དག་བསྟུར་ཞེས་དྱའོ། །ཕྲུ་ 


2222 ¡£ ` གཉིས་པ་མིང་བཤད་པ་ 


ཟུ 


སོ། །དཔེར་བརྗོདནི་ནཱ་རི་ནཱ་ཏུབེདྷོ་དེ་ཝོ། མ་གཉིས་དང་ག་གཉིས་ཡོད་པ་གློག་ཕྲེང་སྟེ། 222 ££ ¡= 
ཏ་ནི་ངེས་པར་ཡང་ལྩི་བ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨརྡོཊ། བྷཱིཉ། ཀླཾཉཔྟ་ཤི'ཁཿ ཀླཾཉཔྟ་ཤི་ཁཿ བོད་སྐད་དུ་དུ་བསྙུར་ན་དབང་པོ་མེ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 


2 ` 


= 


རཿ ༄༅། །ནི། གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྕི་བ་བྷ་རུ་འདོད། བྲསྟུ་ར་གསུམ་ཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལྕི་བ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་ཡང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྷ་ 
རུ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ་བྷའི་མིང་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དཔེར་ན།ཌ 7 ༽ཀཱ་ར་ཡ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་གི་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ཞིང་ལྩི་བ་ཁོ་ན་ཡང་ཡིན་པ་ནི་དང་པོ་ལྕི་བ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ན་ལྕི་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ྨ ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་དྱའོ། །ཇ་དབུས་ལྕི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ཁོ་ན་ལྕི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཛ་རུ། འདོད་པ་སྟེ། ཛའེ་མིང་ཅན་ཞེས་ཏྱ་བར་འདོད་དོ། །དཔེར་ན།༼༩ 2 × ༽ ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་པ་ 
ཱཾ ལྟ་བུའོ། །ས་མཐའ་ལྕི། ཡི་གེ་གསུམ་ལས། མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ལྕི་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བྱི་ཕྱི་མ་ལྕི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་རུ་འདོད་པ་སྟེ། ས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དཔེར་ན། 7 (` གུ་ར་ཝེ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མ་ཀུན་ལྕི། ཐམས་ཅད་ལྩི་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རུ་འདོད་པ་སྟེ་མ་ཞེས་དྱ་བར་འདོད་དོ། །དཔེར་ན།2་2-2༽ ཀོ་མཱ་ཧཱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡ་ཐོག་ཡང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ན་ཡང་བའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡ་རུ་འདོད་པ་སྟེ་ཡ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དཔེར་ན། 7 > ༧ སུ་མ་ཧུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ར་དབུས་ཡང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ཁོ་ན་ཡང་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 


ཌྷ གང་ཡིན་པ་དེ་ར་རུ་འདོད་པ་སྟེ། ར་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དཔེར་ན།÷-7 >¬ ཨཱཏྤཱཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏ་མཐའ་ཡང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མཐའ་ཁོ་ན་ཡང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏ་རུ་ 
ཧཱཿ འདོད་པ་སྟེ། ཏ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། །དཔེར་ན། ཌཱ ÷¬༽ བུདྡྷ་ཡ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་ཀུན་ཡང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ན་ རུ་འདོད་པ་སྟེ། ན་ཞེས་པར་ 
ངཱ འདོད་དོ། །དཔེར་ན།7་ 7 ༽ པ་ར་མ་ལྟ་བུའོ། །དྲེ་རྣམས་བརྒྱད་དོ། །བྷ་ཛ་ས་མ་ཡ་ར་ཏ་ན་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་དང་ཛ་དབུས་ལྕི་བ་དང་ས་མཐའ་ 
ཿ རཿ ལྕི་བ་དང་མ་ཀུན་ལྩི་བ་དང་། ཡ་ཐོག་ཡང་བ་དང་ར་དབུས་ཡང་བ་དང་ཏ་མཐའ་ཡང་བ་དང་ན་ཀུན་ཡང་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་གང་དུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དེར་དེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་མདོ་རྣམས་ 
དན་པར་དྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ཉིད་ལས་ལྕི་ཡང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་ཛ་དབུས་ལྕི། ས་མཐའ་ལྕི་བ་མ་ཀུན་ལྕི། ཡ་ཐོག་ཡང་བ་ར་ 
- དབུས་ཡང་། ཏ་མཐའ་ཡང་བ་ན་ཀུན་ཡང་། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དངྱངས་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་རྐང་པས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ 
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-”? ༄༅། །རྟོགས ་པར་བྱེད་དོ། །སྡེབ་སྣྲོཿ སྦྱོར ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་བྲི་ཏཱ་བཞག་ པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། གཞུང་འདིར་ཡི་གེ ་དྲུག་ པའི་ ་རྐང་ པ་བྱས་ པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་བདུན་ པའི་བར་གྱི་ ཀིསྡེབ་སྦྱོར་ རྣམས་ བཤད་པ་སྟེ་ 
དྲུག་པ་དེ ནས་ ཕྱི་མར་ཡི་གེ་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་རྐང་པས་ སྡེབ་སྦྱོར རྣམས་ །རྟོགས་ པར་ 'བྱེད་དོ། ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན ་བཾཏྟ་དང་ ཛཱ་ཏི་ རྣམ་གྲངས་ སོགས་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་བྲིཏྟ་ལ་ ཡི་གི་རེ་རེ་ ་ཞིང་ ༼བཞིན་༽ 
རྒ འཕེལ་བའི་ འི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ བཤད། བྟཱཿ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། དབྱངས་སྒྲོགས། རབ་ དགའ། ། རྗེས་བསྔགས། བྲི་ ཏཱ ཚེ་ཝྡན་མ། ཕྲེང་ལྡན། དེ་བཞིན་ གསུམ་ བསྔགས་སོ། སོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
ˆ རིམ་པའི་རྒྱུན་བཀོད་པ་དེ་ལས་རིམ་པ་ 'བཞིན་ སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་མིང་རྣམས་ འབྲེལ་ ལོ། ། །ཡི་གེ དྲུག་གི་རྐང་ པས་དབྱངས་ སྒྲོགས་ ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། རོ། །ཡི་གེ་བདུན་གྱི་རྐང་པས་རབ་དགའི་ སྡེབསྦྱ སྦྱོར་རོ། །ཡི་ ཡི་གེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྗེས་བསྔགས་ ཀྱི་སྡེབ་སྦྱ སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ ག་གས ཏ ཚེ་ལྡ་མ་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། ། །ཡི་གེ་བཅུ་ཡིས་ཕྲེང་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར། །ཡི་གེ་ ཅུ་གཅིག་ གིས་གསུམ་བསྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །སྐྱ་འགྲོ། ། ནུས་ལྡན། 


་སོ་སོ་རེ་ 


ལེགས་སྤྱོད། བརྟན་འཛིན་རྣམས་སོ་སོ་རེ རེ་ཕྱི་མར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་། །།སོསོའི་སྒྲ་ནིརེ་རེའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །གསུམ་བསྔགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གང་ ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་རེ་རེ་དང་ 
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ཤྭ 


ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཡིས་ནུས་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་ 
¦ གེ་བཅོ་ལྔས་ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟན་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
° ཆོ་། ༈ཡི་གེ་བཅུ་དགུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །སོ་སོ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགྲོ་ནུས་ལྡན་ལེགས་སྦྱོད་བརྟན་འཛིན་རྣམས། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
༧ འཛིན་ཞེས་པའི་མིང་འདི་དག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ལྡན་དག་པ་རབ་ཀུན་རྣམ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནས་ཕྱི་མའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་བྱེད་ལྡན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། རབ་ལ་ 
| སོགས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་མིང་ཅན་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུའི་རྐང་པས་བྱེད་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་རབ་བྱེད་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱེད་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
རོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་བྱེད་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ལེགས་བྱེད་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལྷག་ 


-”? ༄༅། 


།པར་བྱེད་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར། །དེ་ཡང་མི ང་དེ་དག་སྤྱིར་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་ཐམས་ཅད་དངྱངས་སྒྲོགས་དང་། བདུན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་ཞེས་མིང་རེ་རེ་ངེས་ བཟུང་མ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ 
ལའང་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ དྲུག་བརྒྱད་རྟ་རྣམས། དེ་ལྟར་མདོ་ག སུམ་གྱི་བ རྗོ ད་ཟིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་གོ་ ་རིམ་བཞིན་དུ་ དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་རྟ་རྣམས་སོ། །རྟ་ཞེས་ 
དྱ་བ་ཞི་བ དུན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བདུན་རྣམས་སྡོམས་པའི་ཉེར་གཅིག་གིས་ཡི ་གི དྲུག་པའི་སྡེབ་སྦྱོ་ ར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉེར་དྲུག་པའི་མཐ ར་ཐུག་ པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ ཉེར་གཅིག་གོ །གུངས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་ནི་གཅིག་ཐ གོ །ཟུང་ནི་ གཉིས་སོ། །མེ་ནི་གསུམ་མོ། རིག་ བྱེད དང་ཆུ་གཏེར་ནི་བཞིའོ། །མདའ་དང་ ༈དབང་པ་དང་ 
ཡུལ་ནི་ལྔའོ། །དུས་དང་རོ་ནི་དྲུག་གོ །འཇིག་རྟེན་དང་། རྟ་དང་། དངུངས་དང་། ཐུབ་པ་ནི་ བཅུ་ན། ། །ནོར་དང་ལྷ་དང་། ཡན་ལག་དང་། རྩོས་བྱེད་ནི་བརྒྱད་དོ། །ཐུ་གྭ་དང་གཟའ་ནི་དགུའོ། །ཕྱོགས་ནི་ 
བཅུའོ། །དྲག་པོ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་གོ །ཉི་མ་ནི་བྱང་གཉིས། སྲིད་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡིད་སྐྱེས་ནི་བཅུ་བ བཞིའོ། །གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བྲིཏྟ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
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ཟྭ དོང་།† སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། །བྲཾཏྟ་དུ་ཞེ་ན། མཉམ་དང་ཕྱེད་མཉམ་མི་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ། ། བྲཾཏཱ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་བཤད་དྱ། ། དེ་ནི་དབུས་ཕྲ་སོགས་དང་ཉེར་བཀྲ་སོགས། ཁ་སྒོ་ལ་སོགས་རྣམས་ 


¦) དང་གོ་རིམ་བཞིན། མཉམ་པ་དང་ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཞེས་ཏྱ་བའི་བྲཏྟརྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྤྲའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ནི་ཏ་ཡ་དབུས་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པ་ནི་ཟུང་ 
༠ གྲཉེས་མཉམ་པ་དང་། ཟུང་མིན་གཉིས་མཉམ་པ་སྟེ་ཉེར་བཀྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི མི་མཉམ་པ་ནི་རྐང་པ་བཞི་ག་མི་མཉམ་པ་སྟེ་ཁ་སྒོ་ལ་སོགས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་ངལ་གསོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཉམ་ 
2 པདང་ིད་མཉམ་པ་དང་མིམཉུམ་པའི་བཏསོས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་སྡོད། གནས་པ་དང་སྡོད་པ་དང་ངལ་གསོ་བ་དང་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ྲཏྟ་དང་ 
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གྟ་སྭོ་དཱ་པ་ན་ཡ་ན་རུ་ཛཱ་ཀླནྟ་ཀནྟོཏཱ་ལྭ་ནཾ། བྲ་ཌ་མཾ 
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་་མོ་མེ་དཱ གླུཾ་ཀཾཏ ་ཙ་ར་ཁ་ན་ཁ་ཀི་ར་ཏཱ། འགྲམ་པའི་རྡུལ་སེལ་མིག་མཛེས་མ། 


-༧། ༄༅། །རྣ་བའི་ཨུཏཱལ་ངལ་རྣམས་ཀྱི། །གཉིས་འགྱུར་བྱས་ཞབས་སེན་ཟེར་དུ། །རི་བོང་གིས་མཚན་ཐོད་ཅན་འདུད། །ཞེས་པ་འདི་འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། འགྲམ་པའི་རྡུལ་སེལ་མིག་མཛེས་མ། ། 


ཉིས་འགྱུར་རྣ་བའི་ཨུཏྟལ་ལ། །ངལ་བྱས་ཞབས་ཀྱི་སེན་ཟེར་དུ། །རི་བོང་མཚན་མའི་ཐོད་ཀྱིས་བཏུད། །ཅེས་པ་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་འགྲམ་པའི་རྡུལ་སེལ་ཏེ་གདོང་ལ། དྲི་མ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དཀར་བ། 
° གྱི་འོག་ཏུ་བླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏུད་པས་ཐོད་ཀྱིས་བཏུད་ཅེས་པའོ། ། ༢ོ་ང་རོ་རི་ འཆ རམ་ ཚོ་ཚ་ མ་རོ་ཚོ་རི་བ ཚོ་རོ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཨེཿ་ཧྟིཏི་པོ་པི་ཁཱཾ་ཏོ་སྦྲ་ཊ་ཀིཏྟཾཿ ཚཾ་སྒེ་དྷ་ཛ་ནཱི་ཀེ་རུ་དསྟ་བྷ་ཛོ་ 


སྤྱན་མཛེས་པ། གཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་རྒྱན་དུ་དྱས་པ་ནི་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་མི་རྙིང་པར་གནས་པའི་ཞབས་སེན་གྱི་འོད་ཟེར་ལ་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ཅན་ཟླ་བས་ཐོད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞབས་སེན་ 


། གང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་ནི། །རྒྱ་ཆེ་སྟུག་པོར་ཚོགས་ 
གྱུར་པ། །གྲགས་པ་རྒྱས་རབ་འདི་ཉིད་ནི། །ས་སྐྱོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །འདིའི་སྡེབ་སྦྱོར་རྐང་པ་བཞི་ག་ལ་མཉམ་པར་ཏ་ཡ་དབུས་ཕྲ་སྟེ། མཉམ་པའི་བྲིཏྟའོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་ 
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ཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྟུག་པོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་དག་ནི་སའེ་སྟེང་དུ་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་ནི་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཅད་ཅེས་བྱའོ། །རྐང་ པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ 
འོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྐང་པའི་མཐའ་ལ་ངལ་གསོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདི་རྐང་པ་ཟུང་ལ་ངལ་གསོ་ཡོད་ཀྱི་ཟུང་མིན་ལ་མེད་དོ། །བྷ་སོགས་ཨུཏ་ལ་དེ་ལྡན་ནོ། །མཐའ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །བྷ་དང་ 
'སོགས་པས་ཛ་ས་མ་ཡ་ར་ཏ་ན་སྟེ་ཡི་གེ་ཚོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཨུ་ཡིག་གྱུར་ན་ངལ་གསོ་དང་ལྡན་རིག་པར་བྱའོ། །ལྕི་བ་ལ། ལྕི་བའི་སྡོད་དམ་ངལ་གསོ་དང་ལྡན་པ་ནི་བའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་བ་ཀ །ཡང་བའི་ངལ་གསོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ངལ་གསོ་མཉམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པའང་ཚོགས་མི་མཉམ་པར་བཅད་པ་སྙངས་ 
ནས་མཉམ་པར་བཅད་པ་ལ་འདུག་སྟེ། ཞེས་པའི་མཐའ་ཁོ་ན་ངལ་གསོ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་སོ་སོ་ལའོ། །རྐང་པ་དག་དང་རྐང་པ་དག་ནི་རྐང་པ་སོ་སོའོ། །མི་མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཕྱེད་མཉམ་པ། མི་མཉམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་གི་བར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ་ནི། ཏྱཾཉེ་ཏུན་ནུ་མ་དྷཱ། བསྙུར་ན། གལ་ཏེ་ཏ་ 
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-? ༄༅། །ཡ་དབུས་ཕྲའོ། །ཞེས་ཏ་དང་ཡ་སྲོག་མེད་བརྩེགས་པ་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པ་དང་ཅེཏ་གལ་ཏེ། ཏ་ནུ་ཕྲ་མ་དྷཱུ་དབུས་སོ། །ཏ་ཡིག་དང་ཡ་ཡིག་དག་གལ་ཏེ་རྐང་སོ་སོ་འདྲ་བར་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ལ་ཏ་ཡར་ 
གྱུར་པ། དེའི་ཚེ་དབུས་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཏྟར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ར་མདོ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མདོ་ཉིད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ་འོག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོའིཕི་གེཉིད་ཀྱིས་བྲསྟ་ར་བྱའོ། །7£-#=\  ཤལ་ཏེ་ཏ་ཡ་ཞེས་པ་ལུས་སོ། །རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ངལ་གསོ་བ་སྟེ་ཚིག་རྫོགས་པའི་མཚམས་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གི་རྐང་པ་བཞིས་རྐང་པ་སོ་སོ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་མངོན་པར་སྦྲེལ་ལོ། །དབུས་ཕྲ་ཞེས་པ་མིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་རྣམས་ལ་མདོ་རྐང་པ་ཡིན་པས་ལན་ 
བཞིར་བསྐྱར་ནས་ཚིགས་བཅད་ཧྱའོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཏ་ཡ་དབུས་ཕྲ་ཉིད་ཡོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཏ་ཡ་དབུས་ཕྲ་ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་དབུས་མ་ཉིད་ཡང་བས་དབུས་ཕྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཡི་གི་ 
དྲུག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཅིག་དཔེར་བྱས་ལ་གཞན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཅིང་ཡོད་པ་གང་ལས་ཤིས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ 


ཌྷ བདུན་པ་རབ་དགའ་ལ་ སྡེབ་སྦྱོར་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ལས། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཛ་ས་ག །ཞེས་བྱ་ བ་ཛ་དྭབུས་ལྕི་བ་དང་ས་མཐའ་རྩི་བ་དང་ག་ཡིག་ སྟེ ལི་བ་ གཅིག་ ལ་ངལ་གསོ་བ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་སྟེ་བཞི 
༔།ཀ་ལ་མཉམ་ པར་གྱུར་ཕ་ དེའི་ཚ་སྡེབ་ ༧སྦྱོར་གྱི་མིང་ལ་གཞོན་ ་ནུ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་བདུན ་པའི་ནང་ཚན་སུམ་ ཅུ་པའི་བླཏྟར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དཔེར་ བརྗོད་མདོ་ ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཀུ་མཱ་ར་ལ་ལི་ཏཱ་ཛྫོག་རྫོགས་ཞེས་ ཡའ་ 
ཧཱ བསྒུར་ན་ཀུ་མཱ་ར་གཞོན་ནུ་ལ་ལི་ཏཱ་རོལ་པ་ཇ་སྲོག་མེད་ས་དང་བརྩེགས་པ་ལ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨོཾ་གྲ་སྲོག་ མེད་དྱས་པའོ། །7£ ¡>÷ ད་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ང་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
༼' ཡང་བཞེ་པ་དེ་ནི་འདྲ་མཚུངས། ཞེས་པ་གང་གི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ག་དང་ལ་ལན་བཞིར་ངེས་པ་ = , = /=, = ; 

དེ་ནི་འདྲ་མཚུངས། བརྒྱད་པའི་ནང་ཚན་ལས་བརྒྱ་རོ་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། གློ་ཙ་ཏུཿ ས་ལཱ་ནྱ་སོ་ཧི། ཞེས་པ་བསྙུར་ན་ག་སྲོག་མེད་དུ་དྱས་ལ་དང་བརྩེགས་པ་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པ་ལྕི་ཡང་ཙ་ཏུར་ 
_ བཞི ས་མུ་ནུ་མཚུངས་པ་ལ་ཨོ་བྱིན་འདྲ། ཧི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཁ་བཀང་བའི་དོན་ཏོ། །ཌ¡÷ ÷ = >; ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་ནང་ནས། ལ་ག་བཞི་པ་དེ་གཞལ་དཔག་གོ །ཞེས་པ་གང་གི་རྐང་པ་ 
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༤ཀོ། 


_-)?:¡ ༄༅། །སོ་སོ་ལ་ཡང་བ་ལ་དང་ག་ལན་བཞིར་གྱུར་པ་ 


{ ¦  ! 2 |= 

འདིས་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ནི་གཞལ་དཔག་གོ །དཔེར་བརྡོད་ནི། ལ་གོ་ཙ་ཏུཿ བྲ་མཱ་ཌྫྱ་སོ། །ཞེས་པ་བསྒུར་ན་ལ་སྲོག་ཅན་ག་ལ་ཨོཾ་བྱིན་ལ་ག་ཙ་ཏུཿ བཞི། པྲ་མྭ་རྒྱ་གཞལ་དཔག་གོ །7=¡ (= ¡ (= ཡང་ 
ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚན། གལ་ཏེ་བྷ་དག་མ་དག་རྐང་བཀྲ། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་དག་སྟེ་གཉིས་དང་ག་དག་སྟེ་གཉིས་དག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ལ་རྐང་བཀྲའོ། ། 
དཔེར་བརྗོད་ནི། ཙི་ཏུ་པ་དཱ་ཡ་དི་བྷོ་གོ་ཞེས་པ་བསྒུར་ན་ཙི་ཏྲ་བཀྲ་བ། པཱ་ད་རྐང་པ། ཡ་དི་གལ་ཏེ་བྷ་དང་ག་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པའོ། ། ཧཱཾ ཧཱ ས་ཡང་ཡིགེ་བྱུད་པའི་ནང་ཚན་ལས་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
གལ་ཏེ་མ་དག་གློག་ཕྲེང་། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ཀུན་ལྕི་བ་གཉིས་དང་། ལྕི་བ་གཉིས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའེ་ ང་ནཾ་གློག་གི་ཕྲེང་བའོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། མོ་གོ་ཅེབྷཱ་བི་དྲཱནཱ་ལྭ་ཞེས་པ་ 
བསྙུར་ན་མ་དང་ག་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པ་མ་དག་ག་དག་ཅེས་པ་སྟེ་འོག་ནས་ཨོཾ་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེཏ་གལ་ཏེ་སྭ་དེ་ལ་འཇུག་ནའང་བསྒུར་བར་པི་དྲུན་གློག་སྭ་ལྭ་ཕྲེང་བའོ། 
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ཟླ ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ལས། བྷ་ལས་ཏ་ལ་ག་བྲམ་ཟེའི་བུ། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་བྷ་ཐོག་ལྩི་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏ་མཐའ་ཡང་བ་དང་ཡང་བ་གཅིག་དང་ལྩི་བ་ཡོད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་ཚེ་མིང་ཡང་བྲམ་ 
ཧཱ ཟེའི་བུའོ། །མར་ཐར་ནྲིཔམ་ཟའ་བུརེནཔཞེསཟར་ར། འདི་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚན་ལས་བརྒྱ་དང་གསུམ་པར་ཡོད་དོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། ། བྷཱྟ་ལ་གཱ་མ་ཌ་བ་ཀ ། །དེ་བསྙུར་ན་ བྷ་ལ་ང་སི་བྱིན་པ་ ཨཱཏ། ཏ་ 
རྨ ལ་ག་སྲོག་ཅན་ཕྱི་མ་ལ་ཛས། མཱ་ཁ་བ་ཀཾ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཞེས་པའོ། །2 ` !÷ 1) 22 ། ! % དེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་རྡེས་སུ་ཡི་གེ་དགུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་པ་འདི་ལ་སྡེབ་སྦྲོར་བརྒྱུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
༡ ཡོད་པའི་ནང་ནས་གལ་ཏེ་ར་ལས་ན་ས་དག་གཤོལ་གདོང་། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་དབུས་ཡང་བ་དང་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུན་ ཀུན་ཡང་བ་དང་ས་མཐའ་ལྩི་བ་ཡོད་པའི་སྡེབ་ སྦྱར་དེའི་མིང་ནི་གཤོལ་ 

གདོང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་ནི། རཱཏ་སོཡ་དི་ཧ་ལ་མུ་ཏཱི། བསྙུར་ན་ར་སྲོག་ཅན་ང་སི་ཨཱཏ་ན་དང་ཕྲད་པས་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་ལྔ་པ། ན་དང་ས་སྲོག་ཅན་ལ་ཨོཾ་དྱིན་པས་ར་ལས་ན་ས་དག་ཡ་དི་གལ་ཏེ། ཧ་ལ་ 


ཤོལ མུ་ཁ་གདོང་པའོ། །འདི་ཡི་གེ་དགུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་ལའོ། །ཌ ÷` 2༡ > ཡང་ཡི་གེ་དགུ་པའི་ནང་ནས་ན་དག་མ་ནི་ལག་འགྲོ་ཁྱེའུ་ཡི་བུ། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་ 


།པ་སོ་སོ་ལ་ན་ཀུན་ཡང་བ་གཉིས་དང་མ་ཀུན་ལྕི་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མི ང་ལག་འགྲོ་ཁྱེའུ་ཡི་བུའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བྷུ་ཛ་ག་ཤི་ཤུ་ཡུ་ཏུ་ནོ་མ༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན་བྷུ་ཛ་ག་ལག་འགྲོ། 
ཤི་ཤུ་སུ་ཏྭ་ཁྱེའུ་ཡི་ཐུ། ན་ལ་ཨོཾ་མ་ལ་སི་བྱིན་པ་ཡིན་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ཡི་གེ་དགུ་པའི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཡོད་དོ། །7 རི ཉི; ཚཱ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དགུ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བཅུ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་སྟོང་དང་ 
ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལ། མ་ས་ཛ་ག་དག་པའི་སྣང་བ་ཤེས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ཀུན་ལྩི་བ་དང་ས་མཐའ་ལྩི་བ་དང་ཛ་དབུས་ལྕི་བ་དང་ག་སྟེ་ལྕི་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་དག་ 
པའི་སྣང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། ཇྷེ་ཡཱ་ཤུད་བི་ཧཱདྷ་སཾ་ཛ་གོ་ཞེས་པ་བསྒུར་ན་ཛྟེ་ཡཱ་ཤེས་པར་བྱ། ཤུདྟ་དག་པ་ནི་བི་ཧཱར་སྣང་བ་ས་དང་ག་ལ་ཨོཾ། མ་དང་ན་ལ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའོ། །འདི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ོ་༡མོ་ ཛོ འིས ཤཀ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། མ་ན་ཡ་ལས་ལྕི་ངེས་འཁར་རྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ 
ཀུན་ལྕི་བ་དང་ན་ཀུན་ཡང་བ་དང་ཡ་ཐོག་ཡང་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུག་སྟེ་ལྕི་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འཁར་རྔར་བཤད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ལྟོ་ཡཱདྒཿ ཁ་ལུ་པ་ཌ་བཿ ཁྲུ་ཏ༔ ཞེས་པ་བསྙུར་ན་མ་སྲོག་མེད་ན་ 


== 


ཤུ དང་བརྩེགས་ཨོཾ། ཡ་སྲོག་ཅན་ང་སི་ཨཱཏ། ག་སྲོག་ཅན་ལ་སི། ཁ་ལུ་ངེས་པར་པ་ཌ་བ་འཁར་རྔ། ཁྱུ་ཏ་བཤད་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཡོད་དོ། ། ༡ ཛད ཛཿ ུ་ཡང་ཡི་གེ་བྱཅ་ 

་ུ པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ར་ཛ་ར་དང་ག་ནི་རྨ་བྱའི་འགྲོས་ཡིན། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་དབུས་ཡང་བ་དང་ཛ་དབུས་རྩི་བ་དང་ཡང་ར་དབུས་ཡང་བ་དང་ལྩི་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ བ་སྦྱོར་གྱི་མིང་རྨ་ 
དྱའི་འགྲོ: ས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། སྙནྨ་ཡུར་སཱ་རི་ཌཱི་ར་ཛོ་རྒོ་ཞེས་པ་བསྒུར་ན་སྒྱ་ལ་ང་སི་ཨཱཏ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མ་ཡུ་ར་རྨ་བྱ་སྭ་རི་ཌི་འགྲོས། རྭ་སྲོག་ཅན་ཇཛ་ལ་ཨཾ། ར་སྲོག་མེད་ག་ 
དང་བརྩེགས་ནས་ཨོཾ་བྱིན་པ་ར་ཛ་དག །ར་ག་དག་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ནང་ནས་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྭཾ་ ངེ  ངེ་༤ བཱ་ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་གང་ 
ལ་བྷ་མ་ས་ག་དེ་ནི་གསེར་ལྡན། ཞེས་པ་གང་གི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་དང་མ་ཀུན་ལྕི་བ་དང་ས་མཐའ་རྩི་བ་དངག་སྟེ་ལྕི་བ་གཅིག་ཡིནོ་པ་དེ་ནི་གསོ 


ར་ལྡན་ནོ། །དཔེར་བརོད་ནི། རླུཀ་བ་ཏི་སྭ་ཡ་ཏྭ་ 
བྷ་མོ་སྒོ་ཞེས་པ་བསྙུར་ན་རུཀླ་གསེར་བ་ཏྭི་ལྡན་པ། སྭ་དེ་ཡ་ཏྲ་གང་ལ། བྷ་སྲོག་ཅན་མ་ལ་ཨོཾ། ས་སྲོག་མེད་ག་དང་བརྩེགས་ཨོཾ་བྱིན་པའོ། །འདི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ནང་ནས་སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་ལ་ཡོད་ 


558 


]78;2®1:ཤྷེ 2; ཇི & 


= 


ད། ། 


-ཤ12 ༄། ཙྭ 


3789 


འེ འི་མྲེབ་མོལ་འ། ཀློ སེ རེ །༩།རོ་མོ།ལ་ར།་ཀྱྲད་ཡི་པབ་ངང་པ་བྲོག་ལིལབ་པང་པ་ -&:¬› 
ཤོ ྤི་ གཱ ཡཾ ང་ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ ལས། བྷ་མ་ཌམ་ིབྷ་ས་གས་བསྐྱེད་པ་ྱོས་མར་ཤེས་དྱ། ཞེས་པ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ ཀུན་ལྕེ་པ་དང་བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་དང་ས་མཐའ་ལྕི་བ 


དང་གཟས་བཊོབྱཝོ རིག་པར ཀྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། དི་ཱ་མཉཱ་མ་ཧྷ་ས་ག་ྟ་ཞས་པ་བསྡུར་ན། ། ཛྷཾ་ཡཱ་ཤེས་པར་བྱ། མྟ་ཕྱོས་པ། མ ”བྷ་ས་ག་སྲོག་ཅན་དྱས་པ། བྟ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ལས 


འདི་ཉིད་བྱརུ་དང་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཡོད་དོ། ཆོ བོ ྟར་ཡིགེ་བཅུཔའི་ལྡེབ་སྦྱོར་ལས་འགའ་ཞིག་བསྟན་པའི་རྗསསུཡ་གེབཅུ་གཅིག་པལསྡེབ་སྦརཉིས་སྟོང་དངཞེ་བརྒྱད་ཡད་པའི འི 


ཉ་ལས་ཇ་ ར་གཉིས་ག་ གཱ ཞེས་ འདི་ ་ཉེར་ འཁོད་ འགྱུར། ཞས་པོ་གལ་ཏཏ་ མཐའ་ཡང་བ་ལྲས་པ་ རོལ་ཏུ་ཛ་དབུས་ ལྕི བ་ གཉིས་ དང་ག་སྟེ་ལྕི་བ་གཉིས་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཡིན་པ་དེ་ པ་དེ \ལྟར་ ན་ སྡེབ་སྐྱོ་ སྦྱར་ ང་དེའི་མི མིང་ཉེར་ 


འཁོད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཏྭ་ཛྫོག་གི་ཏཱེ་ཡ་མུ་པ་སྟི སཱི་ཏུ་སྱཏྱ་ ཞེས་པར་བསྒུར་ན། ཏ་ལ་ཛས། རྣམ་བ བཅད་སྒྲ་ལྡན་དབྱིས་ཇྔ་སྔ་མ་སྲོག་མེད་ཕྱི་མ་ལ་བརྩེགས། ༩ ཨོཾ་བྱིན། ག་ག་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ 
སྲོག་མེད་ཨི་ཏི་དང་སྦྱར་བ་ཏ་ཛ་ཛ་ག་ག་ཞེས་པ་ཨི་ཡམ་འདིར། ཨི་གཉིས་མཚུངས་འདྲ། ཨུ་པ་ཉེ་བ། ཨི་ཡམ་བྱི་མའི་སྲོག་ཏུ་ཨུ་དྲངས། ། སྤཱིཏུ་གནས་པ། སྐྭཏ་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ། འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
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ང་ནས་སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ་པ་ལ་ཡོ ། ཧཱ ཚོང ཚྫ་ ཤ ཡང་ཡི་གེ་བྱར་གཅིག་པའི་ནང་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཏ་གཉིས་ཛ་ལྕི་གཉིས། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཏ་གཉིས་ 
བཛགས་ས་ཁྱ་སངད་ ེ།ོོོིོརི། །དཔེར་བརྡོད་ནི། སྱུ་དནྡྲཾ་བཛཱ་ཡ་དི་ཏོ་ཛ་གོ་མ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན་སྙཏ་འགྱུར། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། བཛུ་ལ་ཛས་ཏིན་པ་ྡོ་ེ 
རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན ན་ཕྱིས་ཡ་དི་གལ་ཏེ་ཏ་ལ་ཨོཾ། ཛྭ་སྲོག་ཅན། ག་ལ་ཨོཾ། ཡང་ག་སྲོག་ཅན་ཏྱས་སྱུ་ཏ་ནི་ཨིནྡྲ་དང་སྦྱར། སྡེ་པའི་དང་པོ་དབྱངས་ལ་གསུམ་པར་བསྒུར་བ་ས་ཏ་ད་སྟེ་འདི་ཡི ་གི་བྱད་གཅ ག་པའ 
ནང་ནས་སུམ་བརྒྱུ་དང་ང་བདུན་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཏཾ ཛོ ཛོ ཧ་གོ་ཡང་བྱར་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ཛ་ཏ་ཛ་ལྩི་གཉིས་ནི་ཉེ་དཔང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སྲོ་སོ་ལ་ དང་ཏཱ་དང་ ་ 
དང་ལྩི་བ་གཉིས་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་དབང་རྡོ་རྡེའོ། །དཛོར་བཛྡ་ཛཾ ཨུ་པྫྡ་བཛཱཧཾ་ཛ་ཏོ་ཛ་གོ་གཿ ཞེས་པ་བསྙུར་ན་ཨུ་པ་ཉེ་བ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། བཛ་ོ་རེཏིཆག་གི་ཁ་བསྐང་། བ་དང་ཏྭ་སོག་ཅན་ ཡམ ་ག 
ལའང་ཨོཾ། ག་ལ་སི་དྱིན་པའོ། །ཛཾ ལོ ཛོང་ ག་་ག་ཡང་ཡི་གེ་བྱཅ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་དག །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དག་ཏུ་ 


མཁིས ཨི ཁྱིལ 
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ོ ༄། །འགྱུར། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མཉན་འོས་ངལ་གསོའི་སྨོས་པ་ཅན། དྲེ་ནམས་ཉེར་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་དྲན་པའི་དབང་པོས་བཤད། ཅེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྡོད་ཟིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དབང་རྡོ་རྡེ་དང་། ཉེ་། 

དབང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དག་ཉེ་བར་སྤེལ་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྡོད་ཟིན་པ་གཉིས་པོ་རྐང་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྣ་བར་སྟན་པའི་ངལ་གསོའི་སྤྲོས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དྲན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །ཅི་ལྟར་ན། ཉེར་བསྐྱེད་འདི་ལ་རྐང་པ་གསུམ་པོ་ཉེ་དབང་ནས་ཕྱི་མ་དབང་བོ་རྡོ་རྡེ་བྱས་ནས་དང་ 
པོ་གསུམ་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཕྱི་མ་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་བྱས་པའི་བར། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ཀ་དག་གི་ཡང་རྐང་པ་དག་སྤེལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་གནས་ 
པ་ལས་རྐང་པ་བཞི་གའི་གསུམ་ལ་དབང་པོརྡོ་རྡེ་དང་། གཅིག་ལ་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་སུ་སྙེལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་དང་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཞི་པའི་བྲིཏྟ་བཞིན་བྲསྐུ་ར་བྱས་ནས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉེར་བསྐྱེད་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ། ཐོག་མར་ཨི་ཡིག་རྣམ་བཞི་བཞག །ཨི་ཡིག་ཐོག་མའི་ 
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ྷ འོག་ཏུ་ཨུ། །ཕྱི་མར་སྟེང་འདྲ་སྔ་མར་ཨི། །ཐམས་ཅད་ཨུ་ཡིག་གྱུར་གྱི་བར། །འབྲུལ་པ་མེད་པར་ཧ ཛུ ཧཾ ཅཱ འགོད་པ་གཅེས། །ཨི་ཡིག་དབང་པོྡོ་རེདང་། །ུ་ཡིག་ཉེ་དབངནྡ་རེ་སེ། 
/) བར་པ་བྱཅུ་བཞི་ཉེར་བསྐྱེད་ཡིན། །ཡི་གེ་རེ་རེས་རྐང་པ་རེ། །མཚོན་ཕྱིར་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། ཛཱ སཾ ཧཱི ཚི ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་བྱའོ། །སྟེུང་མ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། འོག་མ་ 
7{ ཕ་ཉེ་དབང་རྡོརྗེ་དང་། དབུས་མ་ལ་ཉེར་བསྐེད་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །གཞུང་དུ་དཔེར་བརྗོད་པ་ ཅྭ ཧཱ་ & &ཾ ནི་ཉེར་བསྐྱེད་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། ཨ་ནནྡ་ར་བིཏ་ལཀྟ་རཱ་ 
7 པོ པདོ་ྷ་བེཏཾ་བི་བི་ཌྷིའི་ཀ་ ལྤཿ ཡཱ་སྭ་མུ་བྷོ་ཤྲ་བྷ་ཡ་ཏི་པྲ་པའྙསྤྲཾཏཱ སྤི་ཏེ་ཤི་རུ་པ་ཛ་ཏ་ཡསྟཿཔ ཧཱི མཾ ཨཱ ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་སྟེ། བསྒུར་ན། ཨ་ནནྡ་དེ་མ་ 
° ཐག །ཨཛདྣ་བི་བརྡོད་ཟིན། ལཀྟ་ཌ་མཚན་ཉིད་ཨཱ་དི་ལ་སོགས་ལ་དེ་ཕན་གྱི་ཡང་འང་སྟེ་རབ་ཏུ་མྨུ སྨྱ ཡ་མེ ཨཿ གྲགས་པ་ལ་འོས་ཡངའི་རྐྱེན། ར་དང་བཅས་པ་ལ་འཕེལ་བ་ནི་དང་པོ་ནས་ 
_ གནས་པས་མི་དགོས་ལ། ར་རྗེས་འབྲེལ་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨའི་ཡི་གེ་དག་དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལ་དབྱི་ནྟེ དཱི དྷ £ བོས་ཕྱིས་ཏེ། ད་སྲོག་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས་དྲྭ་ལ་ཨོ་དྱིན་པས་ཨ་དཱོ་ཞེས་ 


» ༄༅། །སྔ་མའི་ཌའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པའོ། །པཱ་ད་རྐང་པ་ཨོཾ་བྷ་བོ་ཏཾ་འགྱུར། བི་བི་དྷ་སྣ་ཚོགས་པིས་བྱིན་ཨེསུ་བསྙུར་བི་ཀལྤ་རྣམ་རྟོག །བྷིས་ཡང་ཨེས་ 
སྔ་མའི་རྣམ་བཅད་ནཱ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་ར་བྱས་སོ། །ཡཱ་ཧྭཾ་ག་ཏེ། ཨུ་པ་གཉིས་ཀ་ཨོཾ། ཤྲ་བྱ་མཉན་འོས། ཡ་ཏི་ངལ་གསོ། བྲ་པཉྩ་སྤྲོས་པ་ཅན་སྨྲི་ཏཱཿབཤད། སྤྲོ་ཏཱི་དྲན་པ། ཨཱི་ཤ་དབང་པོ། ཕྷིས་བྱིན། ཨུ་པ་ 
རྭ ཉེ་བ། ཛ་ཏ་སྐྱེད་པ། ཡསྟ་དེ་རྣམས། བྷ་གསུམ་ལས་ནི་ག་དག་འཇོ་བ་པོར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་བྷ་གསུམ་དང་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ག་གཉིས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐུབ་པས་འདོད་པ་འཇོ་བ་ 
༧ པོར་འདོད་དོ། །ཚཱ་ ཐཾ གོ་ཧཱ་ དཔེར་བརྗོད་ནི། དྷོ་ཏ་ཀ་མྫིྷ་ཏིབྷཏྲི་ཏ་ཡཱད་གོ །ཞེས་པ་བསྡུར་ན། དོ་དྷ་ཀ་འཇོ་བ་པོ། ཨིཏི་འདོད། བྷཱཏྲི་ཏ་ཡཱཏ་བྷ་གསུམ་ལས། ག་ལ་ཨོཾ་བྱིན་ཕས་ག་ 
དག ༈ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་༼བཅུ་གཅིག༽པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་བཞི་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། མ་ཝ་ཏ་གཉིས་པ་རིག་འཛིག་རྟེན་ཤྭ་ལི་ནི། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་ 
སོ་སོ་ལ་མ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་བ་སྟེ་ལྩི་བ་ངལ་གསོ་དང་བཅས་ཤིང་རང་/ར་ཡིག་གཉིས་ཀྱང་བ་སྟེ་ལྕི་བ་ངལ་གསོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་བཞི་དང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བདུན་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་ 
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:ཆ༡2༧-༨ུ 


རེས 


ྒྱོར་གྱི་ གྱ་མིང་ཤྭ་ལི་ནཱིར་འགྱུར། དཔེར་བརྡོད་ནི། མོ་བཱཿ ཏོ་བཱ་ཤཱ་ལི་ནཱི་བེ་ད་ལོ་ཀི༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན་མ་ལ་ སི་བ་ལ་ཛྭས། ར་ལ་ཨོཾ། བ་ལ་ ཨཱཔ་བྱིན་པ་ མ་དང་བའི་བར་གྱི་རྣམ་བཅད་ཨུ་དང་ཨུ་ལ་སྔ་མའི་ཨ་ 
ཡིག་ཨོ། བ་ སྔ་མ་ལ་ ཛྲས་ཀྱི་ ཀི་སྒྲ་ལྡན་ ལ་རིང་པོ་དང་། རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན་ལ་ ཕྱིས་པས་མ་བ་ར་དག་པ་ཞེས་དང་། ཤཱ་ལི་ནི་སྐྱོན་མེད། བེ་ད་རིག །ལོ་ཀ་འཇིག་ རྟེན། བྷིས་བྱིན། ཨེསུ་བསྙུར་བའོ། །འདི་ཡི་གེ་ 

བྱཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནས་ཉིས་བར་དང་གྱ་དགུ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །༡ཆ-༡ལྔ༽ རེ་རལ ཡང་ཡི་གེ གི་བྱཅུ་གཅིག་པའི སྡེབ་སྦྱོར ལས་ལྕི་བ་བ ་ཞེས་པས་ ལྕི་བའི་ངལ་གསོ་ དང་ལྡན་པ་བའི་མིང་ 
ཅན དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ནས་ངལ་གསོ སོ་བརྡོད་ཟིན་ཡང་རིག་བྱེད་འཇིག་རྙིན་ཞིས་བྱོ་བ་ དེ་ཉིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གསལ་ བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མ་བ་ས་ར་ ནི་ ཆུ་རླབས་ཕྲེང་དུ། ཞེས་པ་ 
གལ་ ཏེ་ རྐང་ པ་སོ་སོ་ལ་མ་བ་དང་ ཀཅས་པ་ངལ་ གསོ་གཅིག་དང་། ས་ར་བ བ་དང་ བཅས་ ཅས་པ་ངལ་གསོ་གཅིག་ སྟེ དེ་ལྟར་ རིག་བྱེ བྱེད་ནི ནི་བཞི ་དང་ འཇིག་ རྟེན ་ནི བདུན་ཏེ་ད་ ལ་ངལ་ ་གསོ་ ་བ དེའི་ཆ ་ཚེ་ སྡེབ་སྦྱོ་ སྦྱོར་གྱི ཀྱི་མིང་ 
ཆུ་རླབས་ཕྲེང་བའོ། །རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཆུ་རླབས་ཅེས་ཟེར་རོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། མོ་ ་པཱྲྲོཾ་བཱ་ཡ་དི་བཱ་ཏོརྡི་མཱ་ལ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། མ་ལ་ སི་བ་ལ་ཛས། ས་སྲོག་མེད་ར་དང་བརྩེགས། ། ཨོཾ་ 'བྱིན་པས་བ་ལ་ཛས་ 


°| ༄༅། །ཕྱིན། རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན་དངྱིས། མ་ལས་ར་དག་དང་བ་ཡ་དི་གལ་ཏེ། ། ཨུར་མི་རླབས་མུ་ལཱ་ཕྲེང་བ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་པ་ལ་ཡོད་དོ།།:ཇཱཿ་ཏཱཇཱ་ཧ་ཀཱ 
ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། མ་བ་ན་དག་བ་ནི་ཐུང་བ་རོལ་པའོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་བ་ལ་ངལ་ཐ གསོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 

ླ པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེལྟར་རིག་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེའིཚེ་སྡབསྦྱར་གྱི་མིང་ཐུང་བ་རོ རོལ་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། མོ་བཱ་སྲོ སྲོ་བྷ་མ ་ར་བི་ལ་སི་ཏཱ། ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། མ་ལ་སི་པ་ལ་ཛས། ས་ 

“ སྒོག་མེད་ར་དང་བརེགས་པ་ལ་ཨོཾ། བ་ལའང་ཛསྭ་རམས་བྱིན་པས་མ་བ་ན་དག་དང་བ རྣམས་བྷ་མ་ར་ཐུང་བ་པི་ལ་སི་ཏཱ་རོལ་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནས་དགུ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཡོད་དོ། །ར ཆོ རོ ཤན ལཱ་ང་ཡི་གི་བྱར་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ། ར་ལས་ཕ་རོལ་ན་ར་ལ་ག་ཤིང་རྟ་དྲེགས། ། ཞེས་པ་རིག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ངལ་གསོ་བ་ལྡོག་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་ 


× བཱ 1༣1 པ༣༣ 


རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་དང་ར་དང་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་པ། དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ཤིང་རྟ་དྲེགས་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། རྭཏ་རེ་ན་ར་ལ་གཱ་ར་ཐོནྡྷ 'ཏཱ། ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན་ར་ལ་ང་སི་དྱིན་པ་ 


ཤླཾ 
3 
27ླིཡ 
23) 
€334 
1 
ཆི 
ཤཿ? 
རྨ 


ཨཱཏ་དུ་བསྒུར་བ 
ཡང་ཡི 


་གི་བཅུ་ག ཅིག་ པའི། སྡེབ་ སྦྱོར་ ལས། ར་ན་བྷ་ག་རྣམས་དང་ ལྕི་བས་ལེགས་འོངས་སོ། །རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་དང་ན་ དང་བྷ་དང་ག་དང་ ལྕི་བ་དེའི་ སྡེབ་ 


ནི། སཱ་ག་ཏ་ 


འད་ྱམགཅག་པའིནངནས་བྱ་བྱསདངྱ་བ་ལ་པ་ལ་ཡོདདོ། ། ། ཆོ རོ 


-=ང༽རོ་༽་ཤབོ་ ལོ་བ ཟོ 


བ་སྟེ། ར་ལས་པ་ར་ཕ་རོལ་ངི་དྱིན་ན་ར་ལ་ག་རྣམས་ལ་ཛས། ར་ཐ་ཤིང་རྟ། ། ཨཱདྡ་ཏཱ་དྲེགས་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་པ་ལ་ཡོད་དོ།། ། ངོ ངོ ཟོལ ཛོ 


༡  , €༽ € 


བ་སྦྱར་ ཀྱི་མིང་ཞི་ལེགས་འོངས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ 


་ན་ བྷ་གི་ གུ་རུ་ཏཙ། ༼འདི་ཡི་གེའི་གྲངས་དང་ལྟི་ཡང་མི་འགྲིག་པ།༽ ཞེས་ པ་བསྙུར་ན་ སུ་ལེགས་པ། ཨཱ་ག་ ཏྭ་འོངས་པ་དང་མཚམས་ སྦྱར། ར་ན་བྷ་ག་ལ་ བྷིས་བྱིན་གུ་རུཏྟ་ལྩི་བ་ཅ་དང་ གི་དོན་ཏེ་ སྡེབ་སྦྱོར་ 


ཏ་ར་ 
༧ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི། སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ན་ན་ ས་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ སོ་ 


འཾ 


ལ་ན་དང་།༼ན་དང་ ཀས་དང་ལྕི་བ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ཟླུམ མམཡཾའབྱུར་ཇོ། །དཔེར་བརྲོད་ནི། ན་ན་ས་གདག་་ཤི་ཏི་ཙ་ བྷ་ཝེནྡྷིཏ་ཞེས་པར་བསྙུར་ན། ན་ན་ས་གྭ་རམས་སྲོག་ཅན་ལ་ 


སྲོག་མེད་ཨི 


་ཏི་ དང་མཚམས་སྦྱར་བར་ན་ན་ས་ག་/དག་༽ཞེས་པ། ཙ་དང་གི་དོན ན་མ་བསྙུར། བྷ་བེཏ་འགྱུར། ། བྲིཏཱ་ཟླུམ་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་པ་ལ་ཡོད 


ཛ་དག ། བཡན་པད་ེ་ དང་ ཅུའི ང་ནི་དཀརཆངབཤདད།།དངབརོད་ནི།ཙེིུ་ི་ཱར་ོརལོ་་ར། ཞས་པབྱརན། ། 0 
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ལས ༈ ངོ་ས་ཏ་དང་ག་ག་རྣམས་ནི་ཉེར་གནས་འགྱུར། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཛ་དང་ས་དང་ཏ་དང་ལྩི་བ་གཉིས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཉེར་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཛ་སོཾ་ཙ་དང་༼ཏ་ག་གཙོ་ 
ཏཱཾ པསཱཾ་ཏྭ་སྩཱཏྱ། ཞེས་པ་བསྡུར་ན་ཛས་ས་དག་ཙ་དང་གི་དོན་ཏ་ག་ག་ལ་ཛས་དྱིན་པས་ཏ་ག་ག་རྣམས། ཡང་དང་གི་ཙ། ། ཨུ་པ་ཉེ་བ། ། སྟཱི་གནས། ། སྱུཏ་འགྱུར། ། ཞེས་ཏེ། འདི་ཡི་ གེ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 


ལས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་དོ། རོང ་རཏི། གོ་གོ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་བཞི་བཤད་ནས། ། ད་ནི་བཅུ་གཉིས་ པའི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ལ་སྡེབ་སྤྱོ་ ྦྱོར་ བཞི སྟོང་གོ་ 

དྲུག་ཡོད་པ་ ལས ། ར་ན་བྷ་སས་རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བ་ཟླ་ བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་གང་གི རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་དང་ན་ དང་ བྷ་དང་ས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ དེའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་] ཟླ་ཿ བའི་ལམ་མོ། །། 
དཔེར་བརྗོད་ནི། ! ཙནྡྲ་ཝནྡྷ་ཙ་ར་ཡནྡྲཾ་ར་ན་ བྷ་སཾཿ ཤསཔབསྒུར་ན། ཙནྡྲ་ཟླ་བ། བནྡཱ་ལམ། ཙ་ར་སྣུ་ཞིང་། ཡནྟྷི་འཁོར་བ། ར་ན་བྷ་ས་ བྷིས་བྱིན་པས་ར་ན་ བྷ་ས་རྣམས་ ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡི་ ཡི་གི་ བཅུ་གཉིས་ 
པའི འི་སེབ་སྤྱོ་ སྦྱོར་ གི་ནང་ནས་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ར་ ཆོ བོ བོ་ ཡང་ཡི་ ཡི་གེ ་བཅུ་གཉིས་པའི འིསྡབ་སྦྱར ལས། ཛ་ཏ་ ཛ་ཏར་༽འདི་ནི་རི ་རིག་གནས 'ཉིད་ དུ་འདོད་ དོ། །ཞེས་པ་གང་ 


༧ ༄༅། །གི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཛ་དང་ཏ་ཛ་དང་ར་ཡིན་པ་འདིའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་རིག་གནས་སུ་འདོད་དོ། ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨ་ཤྷའི་བཾཤྭ་ྣམི་ད་ཛ་ཏོཛ་རོ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཨུ་ཤིརྟི་འདོད། ཝ་ཤ་ 
སྣ་རིག་གནས། ཨི་དཾ་འདི། ཛ་ཏ་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པ་དག་ཚིག་སྟེ། དེམ་གེསྱ་གཉིས་པའི་ནརནས་སྐང་སུམ་རྒར་ཆུ་གཅིག་པལ་ཡོད་དོ། ། ར་ ཇར རྟོ ་ཡང་ཡི་གེ གེ་བྱཅ་གཉིས་པའི་སྡེབ་ སྦྱོར་ལ 

ཧཱ རི ་ཏཉིས་ཛརངས་པར་གབང་བའི་ཞུདབརཞས་བགང་གིནང་བམ་མ་ལ་ཏ་གཉིསདངཛད་རཅན་པ་སེབ་རེའ་མང་ན་རས་ངརདབངཐོ་ པོའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ། སྩུ་དིནྨྲ་ 

ཙཾ རྔ་ ཤཱ་ ཁ་ ལུ་ཡ་ཏཱ་ཏོ་ཛ་རོ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། སྒུ་ཏ་འགྱུར། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ། བི་ཤ་རྒྱུད། { ཁ་ལུ་ངེས་པར། ཡ་ཏཱ་གང་ལ་ཏ་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པས་ཏ་དག །ཛ་ར་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པའོ། །22 2272 = 2 །ཡང་ཡི་ ་གེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ན་དག་ག་བ་ར་བ་ནོར་རིག་བྱེད་འདིར་སྦྱོར་བའོ། ། ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་༼དག་དང་ག་དང་བ་དང་ར་དང་བ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེ བྱེད་དེ་ བཞི་ལ་ངལ་ 
གསོ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ནེ་འདིར་སྦྱོར། ཞེས་ྱའོ། ། དཔེར་བརྗོད་ནི། པུ་ཊ་ཨི་ཧ་བ་སུ་བ་དེ་ནོ་ག་བོ་རྲོ་ཞེས་པར་བསྒུར་ན། ། ཕུ་ཊ་ཨི་ཧ་འདིར་སྦྱོར། བ་སུ་ནོར། བེ་དཱ་རིག་བྱེད། ། ན་ལ་ཨོཾ་ག་ད་ཕ་ 
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སོ་ལ 


བལ་ཨོཾ། ར་སྲོག་མེད་བ་དང་བརྩེགས། ཨོཾ་བྱིན་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་དོ། ། ཆོ ོ་ ག་ལོ རེ ལྷ །ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། 


དག་ལ་ནི་ཛ་སུ་ཛ་སུ་ཆུ་འཐོར་འགྲོ་བ། ཞེས་པ་དུས་དག་ལ་ནི་ཞེས་པ་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སུ་ཞེས་པ་ས་ཡིག་གི་ཚོགས་ཨུ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པིར་༼ཕར་མཐར་ངལ་གསོ་དང་ལྡན་པ་ 
གོང་དུ་བྷ་སོགས་ཨུཏ་ལ་དེ་ལྟན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཛ་དང་ལྷན་ཅིག་སུ་ནི་ཛ་སུའོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཛ་སུའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེའིཚེ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་མིང་ནི་ཆུ་འཐོར་ 


གྲོ་བའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། རཾ་ཏུ་ཛ་སུ་ཇ་སུ་ཛ་ལོྡྷ་ཏ་ག་ཏི། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། རི་ཏུ་དུས། ཛ་སུཛ་སྲུ་ཞེས་པ་ཛ་དང་ས་ལ་ངལ་གསོ་བའི་དོན། ཛ་ལ་ཆུ། ཨུད་འཐོར། ག་ཏིཿ འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ནང་ནས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཛོ རྡོ ཛོ བོ་ ༽ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ས་ཡིག་ཆུ་གཏོར་བྱས་པ་དེ་ནས་འགྲོ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་སོ་ 


རཿ ¡| |= 


་ས་ཡིག་བཞི་རྣམས་བཀོད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་དེ་ནས་འགྲོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཡེར་བརྡོད་ནི། ཨ་ཐ་ཏོ་ཊ་ཀ་མདྣི་ས་ཀྭ་ར་ཀྲི་ཏི། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཨ་ཐ་ཏོ་དེ་ནས། ཊ་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་པའི་ 


མ། ཨཔྟི་ཆུ་གཏེར། ས་ཀྭ་ར་ས་ཡིག ། །ཀྲ་ཏཾ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ཡི་གེ་བྱར་གཉིས་པའི་ནང་ནས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་བདུན་པ་ལ་ཡོད་དོ། ། །།མོ་རྲོ་ བྲོ སོ འར 5 ཡང་ཡི་གེ་བྱཅུ་གཉིས་ 
ན་དང་བྷ་དང་བྷ་ར་དལ་མྱུར་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་བྷ་དང་/བྷཾར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་མིང་ནི་དལ་རྱུར་ཡིན་པར་སྨྲའོ། དཔེར་བརྡོད་ནི། ། དྲུ་ཏ་ 
བྷ་ཏོ། །ཞེས་པ་བསྙུར་ན། དྲུ་ཏ་མྤུར་བ། ། པི་ལམྦྲཱི་ཏཾ་དལ་ལ། ཨཱ་ཧ་སྨྲ་བ། ། ན་བྷ་ཨོཾ་བྱིན་པ་ན་བྷོ་དག་ཆེས་པ་སྟེ་འདི་ཡཾ་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་ 
གོ བོོ་་ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི། སྡེབ་སྟྲོཿ སྦྱོར་ལས། ། ཡ་ཡིག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལག་འགྲོ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཡ ཞག་བཀིནམསི་ཞེབ་སོར་ི་མང 

ཞུང་ ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བྷ་ཛདྷ་པྲ་ཡཱ་ཏཾ་ཙ་ཏུཏྷིརྣ་ཀྭ་རེ༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། བྷུ་ཛདྒ་ལག་འགྲོ། བྲ་ལཱ་ཏཾ་ལྟུང་བ། ཙ་ཏུར་ཨ་བྷིས་བྱིན་པ་བཞི་ཡིས། ། ཡ་ཀཱ་ར་ཡ་ཡིག ། །དེ་ཕྷིས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཏའ་གེ་བཅུ་ཉིས་ ས་པའི་ནང་ ནང་ནས་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཛཱཿ ལལ ཙི ི་བླ་གཉིས་པའི་ལར་སྦྱོར་ལས། ར་ཡིག་བཞི་པ་དེ་ དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་གྲ གྲགས་སོ། ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ 


སོ་སོ་ལ་ར་ཡིག་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་མིངནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་དུ་གྲགས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཀིཏྟི་ཏེ་ཏ//ཏཱ་ཏུ་ཏུཾརེ་ི་ཀྭབྲྲི་ཌི། ཞེས་པ་བསྡུར་ན། ཀིརྟི་གྲགས། ཏེ་ཌ་དེ་ནི། ཙ་ཏུར་ 
བཞི། རེ་ཝ་ར་ཡིག །རའི་ར་ལ་དབྱི་ཞིང་དབྱངས་སྔ་མའང་རིང་པོ་ཞེས་པས་ཙ་ཏུར་གྱི་ར་ཕྱིས་ཏུ་རིང། ཨི་ཀྭ་ཌའི་རྐེན་ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨའི་ཡི་གེ་དང་དངངས་དང ཡའི རྐྱེན་ལ ཕྱིས་ཏེ ཕ་སྲོག་ མེད་ ཨི དང་ 
སྦྱར་བས་ཕི་ཀྭ་ར་ཡིག་བཞི་པ་དེ་ནི་ཞེས་དང་པོར་ཏེ་་དང་བཅས་པས་འཕེལ་བ། བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨུཔ་བྱས་པ་དང་པྲ གྤིཌི་ཕྲེང་བ་སྟེ། འདི་ཡི་གེ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་སྟོང་ བརྒྱ་ དོན གཅིག་པ་ལ་ 
ཡོད་དོ། །= རོ ¬ རློ ཡང་ཡི་གེ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ས་ཇཛ་ས་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཞུང་ངུར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ས་དང་ཇ་དང་ས་དང་ས་རྣམས་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱར་གྱི 
མིང་ལ་ཡི་གི་ཤུང་ངུར་གྲགས་སོ། ། དཔེར་བཛྡོད་ནི། སྲ་མི་ཏཱཀྟ་རཱ་ས་ཛ་ས་སེཿཀ་ཐི་ཏྭ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། བྲ་མི་ཏ་ཉུང་ངུ་། ཨ་ཀཱ་ར་ཨིཾ་ི་ཨེ་ས་ཛ་ས་ས་གཉིས་ཀྱི་ཕི་མ་ལ་ཌྟིས་བྱིན་པས་ཛ་ས་ས་རྣམས 
ཀྱིས་ཀྭ་ཐི་ཏ་བཤད། ཅེས་པ་བསྒུར་ཡང་འདིར་གྲགས་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱ་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཇ ཛཱ ར་རོ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ 
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-༡༧། ༄༅། །པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། མ་ག་ཝ་ར་དག་ཝ་མདའ་ཉས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོ། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་ག་དང་ར་གཉིས་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མདའ་ལྔ་དང་རྟ་སྟེ་བདུན་གྱིས་ངལ་ 


གསོ་བ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། མ་གཱ་རེ་ཕོ་བཱ་བི་ཤྭ་དེ་ལྕི་ཤྭ་ར་ཤིཿ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། མ་སྲོག་ཅན་ག་སྲོག་མེད་པ་དང་བརྩེགས་པ་ལ་ཛས་རེ་ཕ། རའི་ཡི་གི་ཨོཾ་བྱིན། 


› བ་ལ་ཛས། བི་ཤྭ་ལ་ཌའི་རྐྱེན་པི་ལ་འཕེལ་བས་སྣ་ཚོགས། དེ་ལྭི་ལྷ་མོ། ཤ་ར་མདའ། ཨ་ཤཱ་རྟ། བྷིས་ཨེསུ་བསྙུར་བ་སྟེ། འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ལྔ་ བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ཅུ་པ་ ལ་ཡོད་ 
པ དོ་། ༈༤ཟོ་ པོང འོར རོང རེ་ འྤ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། མ་ཝ་ན་ཡ་ག་ལཝ་མཚོ་ཡན་ལག་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ཡིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་དང་ཡ་ 
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དང་ག་དང་བ་རྣམས་ ཀྱང་སྟེདེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡན་ ལག་རྣམ ས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ནི་ ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བའོ། །དཔེར་ བརྗོད་ ནི། མོ་བཱ་རྐྱ་ གཱ་ཛ་ལ་དྷ་ར་ལཱ་ལྭ་ 
བངོངེཿ ཞེས་པ་བསྙུར་ན། མ་ལ་སི་བྱིན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཝ་མཐོང་བས་རྣམ་བཅད་ཨུ་དང་ཨོ་བྱས་པ་ལ་ཛས་ན་སྲོག་མེད་ཡ་དང་བརྩེགས། ག་སྲོག་མེད་བ་དང་བརྩེགས། ཛས། ཛ་ལ་ཆུ། དྷ་ར་འཛིན། མྭཱ་ལ་ 
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དྭ ཕྲེང་བ། ཨཱབྡྷི་རྒྱ་མཚོ། ཨངྒ་ཡན་ལག་སྷྙིས་བྱིན་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཡོད་དོ། ། ཆེ་ལ ནོ པོ གོ ལཿ ཡང་ཡི་གེ་བྱཅ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ན་ 
ཏུ ན་ར་ར་འདུས་པ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ན་དང་ར་དང་ར་འདུས་པ་དེའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་དལ་གྱིས་འབབ་པའོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། ན་ན་ར་རྭ་གྷ་ཊི་ཏཱ་ཙ་མནྟ་ཀི་ནཱི། 
༤ ཞེས་ པ་བསྙུར་ན། ན་ན་ར་རཱ་ནི་གྷ་ཊི་ཏ་འདུས་ པ་ཙ་དང་གི་དོན། མནུ་ཀི་ནི་དལ་འབབ། ཞེས་པ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རོ་ཐོ་རོ་ ཆོོ ཡྦམཡི་ 
ལཿ གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ན་ཛ་ཛ་ར་ཡ་མུ་ནཱ་རུ་ཐུབ་པ་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཇ་༼དག་དདང་ར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ནི་ཡ་མུ་ནཱ་རུ་ཐུབ་པ་དམར་སེར་གྱོས་སྦྲའོ། ། 
སླ དཔེར་བརྗོད་ནི། བ་ད་ཏི་མུ་ནིརྣ་མུ་ནཱཾ་ན་ཛོ་ཛ་རོ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། བ་ད་ཏི་བརྫོད་པའི་སྨྲ་བ། མུ་ནིར་ཐུབ་པ། ཡ་མུ་ནཱ་གང་ཐུབ་པ་ཨམ་བྱིན་ན་ཛ་ལ་ཡོ་༼ཨོཾ། ཛ་ར་ལ་ཨོཾ་བྱིན་གཉིས་ཚིག་གོ །འདི་ཡི་གེ་ 
= བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རོ་ རོ ཛར ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ན་ཛ་བྷ་ཡ་ཕྲེང་བ་གསར་པ། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་ ྦ 
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÷? ÷~. ¬¬ ལོ དེ་ལྟར་ཡི ཡི་གེ བྱངགཉིསབའིཝ སྱེབ་སྲོ བ་སྦྱོར་ ལས་དཔེར་ བརྗོད་བ བཅོ་ ལྟ་ བསྟན ནས། ད་ནི་ཝ ཡྲི ཟླ བྱས་གསུམ་ པའི་སྟེ འི་སེབ་ སྦྱོར ལས་ ས་སྟོང་ཝག བརྒྱད་ བརྒྱ་གོ གོ་གཉིས་ཡོད་ང པ་ལས། 
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ུནཛར་ཝགསུམ་པོགསས་རབ་དབའ་ཅནདུ་འ་།ཞེསཔར་ཞས་པའ་ དེར་རྲརདན། དོ ག་གིང་མཛ་རྭ། པྲ་ཧནྷ ྲི་སཱུཏ། ། ཞེས་པ་བསྐྱུར་ན། ། མུ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་དོན་ཏེ་ བྷ་སོགས་ 


ཨུཏ་ལ་དེ་ལྡན་ཞེས་པིར། ན་ཛ་ར་བ་ལ་ཛས་བྱིན་པ་དང་། ཏི་གསུམ་དང་། ཨཱ་ཤྭ་ལ་བྷིས་བྱིན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི དང་སྦྱར། བྲ་ཧཏྟི་ཏཱི་རབ་དགའ་ཅན་སྒཏ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ་འདི ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ པའི ་ནང་ 


-/)?| ༄༅། །སེབསྦྱར་འདིར་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཛ་དང་བྷ་དང་ཡ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེསྡེབ་སྦྱར་གྱིམིང་ན ནི་ཕྲེང་བ་གསར་པའོ། ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨེ་ཧ་ན་བ་མཱ་ལི་ནི་ཡ་དི་ན་ཛོ་ྷྱོ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། [ ཨི་ཧ་ 
འདིར་ནི། ན་བ་གསར་པ། སུ་ལི་ནི་ཕྲེང་བ། ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ན་དང་ཛ་ལ་ཨོཾ་བྷ་སློག་མེད་ཡ་དང་ ་བརྙེགས་པ་ལའང་ཨོཾ་དྱིན་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་དགུ་བརྒྱ་ དང་ཞེ་བཞི་པ་ལ་ཡོད་ 
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ནས་ཁྲི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་ཡོད་དོ། མོ་ར ཛོ རོའོ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ཛ་ཝ་ན་ཛ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དང་གཟའ་ཡིས་མཛེས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ 

› ཛ་དང་བ་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞི་དང་གཟའ་སྟེ་དགུ་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་གཟའི་མཛེས་པའོ། ། དཔེར་བརྡོད་ནི། ཛ་བོ་ན་ཛོ་རི་ཏི་ཏུ་ཅི་རྭ་ཙ་ཏཱརྒ་ཧི༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན་ཛ་བ་ 
ྡ ལ་ཨོཾ་ཕྱིན་པ་དང་། ན་དང་ཛ་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པ་དག་ཚིག །ར་སྲོག་མེད་ཨི་ཏི་དང་སྦྱར། རུཙི་རྭ་མཛེས་པ། ཙ་ཏུར་བཞི། གྲ་ཧ་ལ་བྷིས་བྱིན། ཨིས་སུ་བསྒུར་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བས་གཟའ་ཡིན། ཨིས་འདི་མིན་ 
ཱུ ཞེས་པ་འདི་ཡི་གེ་བྱཅ་གསུམ་པའི་ནང་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྔཾ ཤེ རོ ངོ རློ ་ཡང་ཡི་གེ་བྱང་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ནས་མ་ཝ་བྷ་ཏ་ཡ་རྣམས་དེ་ཉིད་རྨ་བྱ་མྱོས། 
ཱུ ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་བ་དང་སྷ་དང་ཏ་དང་ཕ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་གཟའ་སྟེ་དགུ་ལ་ངལ་གསོ་བ་དེའེ་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་རྨ་བྱ་མྱོས་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། མོ་ཐོ་ཧྷཧཱཿ སི་ 
བ་ཡ་ཏྲིཏྟཏ་མ་ཡཱ་ར༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ས་དེ་ཨེ་བ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར། ཡ་ཏི་ངལ་གསོ། མཏྟ་མྱོས་པ། མ་ཡུ་ར་རྨ་བྱ། མ་དང་བ་ལ་སི། བྷ་ཏ། སྲོག་མེད་ཡ་དང་བརྩེགས། ཛས་བྱིན་པའོ། །འདི་ཡི་གེ་བཅུ་ 


- ༄༅། །གསུམ་པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །མོ་ལེ་གོ་ཁི་ རོལ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ས་ཛ་ས་དང་ས་དང་ག་ནི་སྙན་པའི་ངང་ 
པར་བཤད། ཅེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ས་དང་ཛ་དང་ས་དང་ས་དང་ག་ཡིན་པའི་སྡེབ་སྦྱར་དེའི་མིང་ནི་སྙན་པའི་ངང་པར་བཤད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ས་ཛྔ་སྭཿ ས་གོ་ཙ་ཀ་ཐི་ཏཿ ཀ་ལ་ཧི་ས། ཞེས་པ་ 


ལྭ བསྙུར་ན། ས་ཛ་ས་རྣམས་ལ་ཛས། ས་ག་ལ་ཨོཾ། དང་གི་ཙ་ཐི་ཏ་བཤད། ཀ་ལ་སྟན་པ།ཧམ་ས་ངང་ པ་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ནས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཛ་ཇཱ་ ཛཱ ས་བོ ཡང་ 


ངཿ ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་ས་ཛ་སྣ་རམས་དག་ནི་ཛ་ག་འཇམ་པའི་ངག །ཅེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ས་དང་ཛ་དང་ས་དང་ཛ་དང་ག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ནཾ་འཇམ་པའི་ 
ངག་གོ །དཔེར་བརྗོད་ནི། ས་ཛ་སྭ་ཛ་གོ་ཙ་ཡ་དི་མཉྫ་བྷཱི་ཌི། ཞེས་པ་བསྒུར་ན་ས་ཛ་ས་ཛ་ལ་ཛས། ཛ་ག་ལ་ཨོཾ། དང་གི་ཙ། ཡ་དེ་གལ་ཏེ། མཉྣྲའཇམ། བྷཱ་ཏི་ཌི་ངག་སྟེ། འདི་ཡི་གེ་བྱན་གསུམ་པའི་ནང་ 


ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །བླ་་ཛོ་ ོང ོང བོབ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ལྔ་དཔེར་བརྗོད་ནས། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 


'ེ 


-༅།2 ༄༅། 


།ར་དབྱངས་ཕྷིས་བྱིན། ། ཨ་ པ་ར་ཛི་ཏྭ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བོ། །འདི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ནས་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ང་བཞི་པ་ལ་ཡོད་དོ། ། །རེ་ཆེ་ཆོ་རོ ཛོ ལོ ལྤ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ན་ན་ཝ་དང་ན་ན་ཝ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས་སོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ན་དང་བ་དང་ན་དང་ན་དང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངྱངས་རྣམས་ཀྱིསོ་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས་སོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། བྲ་ཧ་ར་ཌ་ཀ་ལི་ཏཱན་ན་པི་ན་ན་པི་ཏེ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། བྲ་ཧ་ར་ར་མཚོན་ཆ། ཀ་ལི་ཏཱ་ཁ་འབུས་པ་ན་ན་བི་ན་ན་བི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཏད་ལ་སྷིས་བྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ནོ ནོ ལ་ན བོ བྷ ་ཡང་ཡི་གེ་བྱང་བཞི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ཏ་བྷ་ཇ་ཛ་ 
གགདག་ན་དཔུད་ཀིཐིགལེར་ཤེས་བར་ཏ ེསབགལ་ཏུནངཔས་ས་ལ་ཏད་ཏདང་ཛདངཛ་དངག་གཉིས་ཟིནཔ་དེི་ཚེ་ེབ་རདའི་ིངདི་དབིདསི་ཐགལེརཤས་བརབོལ། ། །དཔེར་བརྗོད་ 
དྭ ནི། ཛྟེ་ཡཾ་བ་སརྟི་ཏི་ལ་ཀཾ་ཏ་བྷ་ཛ་ཛ་གོ་ག༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཛྡི་ཡཾ་ཤེས་པར་བྱ། བ་སྙན་དྱིད་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀཾ་ཐིག་ལེ། ཏ་པྷ་ཛ་ལ་ཛས། ཛ་ 'དང་ག་ལ་ཨོཾ། ག་ལ་སི་བྱིན། འདི་ཡི་ གི་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ནས་ 


༡ 
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3 ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཅོ་བྷོ་ ཛོ ཛོ ལོ བོ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ས་ལ་ཝ་ན་གཞན་ཡང་ར་དག་ལྔ་དང་གཟའ་ཡིས་ནོར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་ 
ཱེ རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ས་དང་ལ་དང་བ་དང་ན་དང་ར་དང་ར་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྔ་དང་གཟའ་སྟེ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནོར་འཛིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བ་སྭུ་དྭུས་བོ་ན་པི་ཙ་རོ་ཙ་པྙའཱ 
གྲཧེ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། བ་སུ་དྷ་ནོར་འཛིན། ས་སྲོག་མེད་པ་ལ་བརྩེགས། བ་ཡ་སི་བྱིན་ན་སྲོག་མེད་ཨ་བྷི་དང་སྦྱར། དང་གི་ཙ། ར་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པ་དམ་༼གཉིས་ ཚིག །དང་གི་ཙ། པཉྕ་ལྔ། གྲ་ཧ་ལ་བྷིས་ 
བྱིན་པ་གཟའ་ཡིས་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ནས་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །མོ།ོ་ལོ་ལོས་ མོ རློ རློ་ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ལྔ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ལྕི་བ་ཐ་མ་ཡང་བ་མ་ནུས་འདིར་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ། ཞེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་འདིར་གང་ཟག་གི་རྐང་པ་ 
སོ་སོ་ལ་ལྕི་བ་མཐར་ཡོད་པའི་ཡང་བ་མ་ནུ་རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། གུ་རུ་ནི་ཏྷ་ན་མ་ནུ་ལ་གྷུ་རི་ཧ་ཤ་ཤི་ཀ་ལཱ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། གུ་རུ་ནི་ལྕི་བ། ནི་དྷ་ན་ཐ་མ། མ་ 
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-ཿ ༄༅། །ནུ་བཅུ་བཞི། ལ་གྱུ་ཡང་བ། སི་རྣམ་བཅད། ནཱ་མིན་གྱི་ཕ་རོལ་ར། ཨི་ཧ་འདིར་དང་སྦྱར། ཤ་ཤི་རི་བོང་ཅན་ཀ་ལྭ་ཆ་གཅིག་ཞེས་པ་སྟེ།7:57:6-::༩༠༨༡ >) ཡང་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལས། འདིར་ནི་གཞན་ཡང་རོ་གཅིག་དང་དགུ་ཡིས་ངལ་གསོར་གྱུར་ན་ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་པ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་འདིའི་མིང་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་རོ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་དང་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བྲ་གི་ཡ་མ་སི་ཙཱ་ར་ས་ན་བ་ཀ་པི་ར་མ་རཱཱ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། པྲཀ་ཕྲེང་བ། ཨི་ཡཾ་འདི། ཨ་སི་མ་བསྟུར། དང་གི་ཙ། ར་སོ་རོ། ན་བ་ཀ་དགུ། པི་ར་ ཌྷ 


ལཾ 
&› མ་ཌྟཱ་ངལ་གསོ་བའོ། །775577-;6:<( ` > ` ཡང་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ནོར་དང་ཐུབ་པས་ངལ་གསོ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི། དོན་ཏེ། རི་ 


བོང་ཅན་གྱི་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གང་ལ་ནོར་བརྒྱད་ཐུབ་པ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བ་དེའི་མིང་ནི་ནོར་ཐུའི་ཚོགས་སོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། བ་སུ་མུ་ནི་ཡ་ཏི་རི་ཏི་མ་ཌི་གུ་རུ་ནི་ཀ་རཿ ཞེས་པ་ 
བསྙུར་ན། བ་སུ་ནོར། མུ་ནི་ཐུབ་པ། ཡ་ཏི་ངལ་གསོ་བ། སི་དང་ནཱ་མིན་གྱི་ཕ་རོལ་ར། ཨ་ཏི་དང་སྦྱར། མ་ཌི་ནོར་བུ། གུ་་ཡོན་ཏན། ནི་ཀ་ར་ཚོགས་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་ཀ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ནས། ཁྲི 


དྲུག་སྟོང་། སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་བཞི་པ་ལ་ཡོད་དོ། །7བར་ར་རོ་མོ་རོ་་ལོང་༽ ཡང་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ན་ན་ག་ཝ་ར་ར་ལར་གྱུར་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྲེང་ལྡན་མ། ཞེས་པ་ 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་ན་དང་ག་དང་བ་དང་ར་དང་ར་དང་བ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ཕྲེང་ལྡན་མའོ། །དཔེར་བརྗོད་ 

༈ ན་ན་ག་ཝ་ར་ར་བ། སྙུརྨཱ་ལི་ནི་ཏཱཧྟ་ལོ་ཀེ༔ ཞེས་པ་བསྡུར་ན། ན་ན་ག་ཝ་ར་ར་ཝ་རྣམས་ལ་ཛས་བྱིན་པ་མང་ཚིག །སྙུར་ཚིག་གི་ཁ་བསྐང་། མུ་ལི་ནི་ཕྲེང་ལྡན་མ། ཏུ་ཚིག་གི་ཁ་བསྐང་། ཨང་བརྒྱད། ལོ་ 
ཀ་འཇིག་རྟེན། བྷིས་བྱིན་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ནས་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཆེ་ ནེ ག་འ རི རྱེ འ'འ་ ཡང་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ན་ཛོ་བྷ་ཛ་ར་རྣམས་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཅན། ཞེས་པ་གང་ཞིག་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཛ་དང་བྷ་དང་ཛ་དང་ར་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་འདིའི་མིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཅན། དཔེར་བརྗོད་ནི། ན་ཛ་བྷ་ཛ་ཏིཏྲི་རཱཛི་ཏ 


མི་དམ་པ་མུཏྲ་ཀཾ །ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ན་ཛ་ བྷ་ཛ་ར་རྣམས་ལ་སྷིས་བྱིན་པི་ར་ཇི་ཏ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཨམ་བྱིན་ཨི་དམ་དང་སྦྱར་ས་མུ་དྲ་ཀ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཨམ་བྱིན་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ནས་སྟོང་ 


-” ༄༅། །བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་དོ། །༡རཾ ཛཾ) གོ ཛོ རྲེ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ཕའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་དཔེར་བརྗོད་ལྔ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ 

པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོ་ ང་ལྔ་བརྒྱ་སོ 'དྲུག་ཡོ ད་པ་ལས། དྷ་ར་ཀ་ན་ན་ས་ཐུབ་ལས་མཁའ་ལ་ཁྱུ་མཆོ། གག ང་ཆེན་རྩེན་པ ། ཞེས་པ་ཡ ང་པའི་པལ་གསོ་དང་ལྡན་ པ་ན ་ཀའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཡང་པ་ཀ་ཞེས་ ཀབྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ བྷ་དང་ར་དང་ཀ་དང་ན་དང་ན་དང་ས་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་ པ་སྟེ་བདུན་དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་བུ་ག་སྟེ་དགུ་ལ་ངལ་ གསོ་བར་གྱུར་ པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ཁུ་ 
མཆོག་གླང་ཆེན་རྩེན་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བྷབྷཾཱ་སྭ་མུ་ནེ༔ ཁ་མྲཾཌ་བྷ་ག་ཛ་བི་ལ་སི་ཏཾ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཐྷཱ་སྲོག་མེད་ར་དང་བརྩེགས། ཀྭ་སྲོག་མེད་ན་དང་བརྩེགས། སླར་ན་དང་ས་ལ་ཇས་བྱིན། 


-: 


བོས བོའི གོ་ཡོ་ ཨི བཱ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་གཅིག་དཔེར་བརྡོད་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་གཅིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་སྟོང་དང་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ 


ཚེ. 


ཟེ རྭ་གུ་རུ་ཙཡ་དི་དཏྟ་དྭ་ཀུ་སུྟྷཾ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ན་ཛ་བྷ་ར་རྣམས་ལ་ཛས། གུ་རུ་ལྕི་བ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ཏཏ་དེ་ཏ་དཱ་དེ་ཚེ། ཀུ་སྣུས་ལེ་ནན་ཏེ། འདི་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ནས་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 

བྱ་རེ་བཞི་པ་ལ་ཡོད་དོ། ˆ ཆེ ཤོ ཛོ རོ ཁོའི དཔེ་བརྗོད་དངོས་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།༽ །ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ཡ་མུ་ན་ས་བྷ་ལ་བ་རྣམས་ར་/རོ༽དང་འཕྲོག་ 
བྱེད་ངལ་གསོ་གཙུག་ཕུད་ཅན། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཡ་དང་མུ་དང་ན་དང་ས་དང་བྷ་དང་ལ་དང་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ལ་རོ་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ 
ནི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཡ་ལུ་ན་སྭཱ་བྷཱ་ལཱ་ར་ས་ཧ་ར་པི་རཱ་སཱ་ཤི་ཁ་རི་ཌི། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཡ་མུ་སྟེ་ཡ་དང་མ་ལ་ངལ་གསོ་བ་ནི་བྷ་སོགས་ཨུཏ་ལ་དེ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ངལ་གསོ་བ་སྟོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་རུ་ཞེས་ཨུ་སྦྱར་བ་དང་། ན་ས་བྷ་དང་ལ་སྲོག་མེད་བ་དང་བརྩེགས་པ་དང་རིང་པོ་རྣམས་ནི་ཨས་བྱེན་པ་དང་ར་ས་ནི་རོ་ཧ་ར་འཕྲོག་བྱེད་བྲི་ར་སྭ་ངལ་གསོ་བ། ཤི་ཁ་རི་ཌཱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཏེ། འདི་ཡི་ 


། 1)2822/4819-ཏཤྱེ 2 ༦ྱི62/5‰ 


_༡༧། ༄༅། །གེ་བཅ་བདུན་པའི་ནང་ནས་ལྔ་ཁྲ་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཡོད་དོ།ཛ་རྫང་ཆོ པོ ནི་འ ོ ཤཱ ཡང་ཡི་གེ་བྱཅུ་བདུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ཛཾ་ས་ལ་བ་ན་དང་ར་ར་ནོར་དང་ 
གཟའ་ལ་སྡོད་པ་ཡངས་ལྡན་ནོ། ། ཞེས་པགལ་ཏེནར་བས་སོ་ལ་་དང་ས་དང་ཡང་བ་དང་དང་པདཔམིན་བདའཆ་ན་ཏེ་བྱད་དང་གཟའ་དགུནམས་ཀིས་གངལ་བལ་གསོབ་ཞ་ཡངས་ལྡན་ན། ། 

ལཱ དཔེར་བརྗོད་ནི། ཛྭ་ས་ལ་ན་ར་འྭ་བ་སྲུ་ག་ཧ་ཡ ཏཾསྟུ་པྲཾ་ྲཱི་མ་ཏཱ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཛ་ས་དང་ལ་སྲོག་མེད་པ་ དང་བརྩེགས་ན་ར་ར་ལ་ཛས། བ་སུ་ནོར་གྲ་ཧ་གཟའ་ཡ་ ཏི་སྡོད། ། ཏུ་ཚིག་གིས་ཁ་ བསྐང་། ། པྲཾ་ཐྲི་ _ 

2 མ་ཏཱ་ཡང་ལྡན་ཏེ་འདི་ཡི གེ་བཅ་བདུན་པའི་ནང་ནས་སུམ་ཁི་བྱད་སྟོང་བཏུན་བྱར་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྗཾ་ རོ ལོ་མ རོ་ རློ་རྩོ་ ཆྲོ་ཁོ་ལི་ ནེ་ རོོ་ = ཡང་ཡི་གེ་བྱར་བདུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། བྷ་ར་ན་བ་ན་ན་ ོ 
བ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཐུབ་པར་འོད་མའི་འདབ་ལྟུང་བ། ཞེས་པ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ བྷ་དང་ར་དང་ན་དང་བ་དང་ན་དང་ན་དང་བ་རྣམས་ཏེ་ཕྱོགས་ནི་བཅུ་དང་ ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་པར་ངལ་གསོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་མིང་ 


ནི་འོད་ མའི་འདབ་མ་ ལྷུང་བའོ། །དཔེར་ བརྗོད་ནི། དེང་མུ་ནི་ཛཾ་ཐ་པཏྟ་པ་ཏི་ཏཾ་བྷ་ར་ན་བ་ན་བེ། ཞེས་པ་ བསྙུར་ན། ། དིཀཱ་ལྱོ་ ཕྱོགས། མུ་ནི་ཐུབ་ པ། དྲེ 'ལ་སི ་གསལ་བྱེད་ལ་འཇིག །མུ་ནི་ དང་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་ 
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1: ལཚ ༦ 


¬, 


དྡ 
དཱ 


ལ༧་ 


ཏཱ་རིཌི་མ་ཏ ༡༩༧, ༨ འ ༩, ༨ ༡2: 
འདི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའི་སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་ནང་ནས་བཞི་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །, 


ཧོ རོ ོད ལོའོ་ཆི་ ཁོ་ལོའ་ 
ཛ་དང་ཛ་དང་བ་རམས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་དང་ཆུ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ནི་རི་དྭགས་མོར་འདོད་ 
།ནེ་སོ་མོ་ལོ་ཛོ། ཛེ་ལོ་ 


ང་ཝ་དང་ 


ཀོ 


° ༄༅། །དེའེ་ཚེ་སྡེབ་སྦྲོར་གྱི་མིང་དལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། མཚ་ཀཱནྟ་མ་བ་ན་སུ་ར་རྭ་བཿ ས་མུ་དཱཏཱ་ལོ་ཀིཿ ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན། མནྡ་དལ་བ། ཨ་ཀྲརྡཱ་༼ཀུནྟ་'ནྣམ་པར་གནོན་པ། མ་བ་ན་ 
ས་ལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ཨུ་ར་གཉིས་ལ་ཛས་བ་ལ་སེ་ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ། རི་ཏུ་དུས། རིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨར་ཕ་རོལ་དབྱི་བས་དྲརྟུ། ལོ་ཀ་འཇིག་རྟེན། བྷིས་བྱིན་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ནས་གཅིག་ཁྲི་ 


ཤྩཾ བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་དོ། །མ་ཝ་ཟེ་བོ་རོ་ ཆོ་ལོ ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་ན་ཛ་བྷ་ཛ་ཛ་དང་ཡང་བ་ལྕི་བ་དེ་ཚེ་ཐུམ་པ་ཅན། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་ 


ཁཔ་སོ་སོ་ལ ་ན་ད་ཛ་དང་ བྷ་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་ཡ ང་བ་དང་ལྕི ་བ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་མི ང་བུམ་པ་ཅན་ནོ། །དཔེ ར་བརྗོད་ནི། ན་ཛ་ བྷ་ཛ་ ཛྭ་ལ་གོ་ཙ་ཡ་དེ་ནརུ་ཊ་ཀཾ་ཏུ་ཏ་ ད། ཞེས་ པ་བ་སྙུར་ན། ན་ཛ་ བྷ་ 
ཛ་ཛ་ལ་གྲ་ནམས་ལ་ཨོཾ་ཙ་དང་གི ་དོན། ཡ་ད ་ཀ ལ་ཏེ། ནརྐུ་ཊ་ཀ རྱ་བུམ་པ་ཅན་ཏ་དཱ་དེ་ཚེ་སྟེ་འདི ཡྲི ་གེ ་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ན ས་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཡོད་དོ། ། 
ཆ་ཁབ ཐོ ཏྲོར ཡང་ཡི་གེ་བྱད་བདུན་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་ལས། ན་ཛ་བ་ན་བྷུ་དང་བྷ་བ་ཐུབ་པ་རོ་དང་ཆུ་ག ཏེར་ཁུ་བྱུག་ཅན། ཞེས་པ་ བྷུ་ཞེས་པའི ཨུ་ཡིག་ནི་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་ 


# +! (2༔ ‰ དྱ 3 


587 


ཤེ 


ཛིས་སི་་ པར་པ $. 


པའོ་ ༈ །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཛ་དང་བ་རྣམས་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་། ། ན་དང་བྷུ་དང་བྷ་དང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐུབ་པ་དང་རོ་དང་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ལ་ངལ་གསོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ 
ཙི ཞུ་བུག་ཅན་ནོ། ། །དཔེར་བརྡོ རྗོད་ནི། ན་ཇཛ་ 'བི་ན་བྷཱ་བྷ་བོ་མུ་ནི་ར་སོ་ད་དྷི་ཀོ་ཀི་ལ་ཀ །ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ན་ཇ་པི་ན་བ་ཞེས་ཨ་ངལ་གསོ་བའི་དོན། བྷ་དང་བ་ལ་ཨོཾ། མུ་ནི་ཐུབ་པ། ར་ས་རོ། ། ཨུ་ད་དྷི་ཆུ་གཏེར། 
¦ རྐོ་ཀི་ ལ་ཀཾ་ཁུ་བྱུག་ཅན་ཏེ། འི་ཡི་གེ་བྱར་བདུན་པའི་ནང་ནས་ལྷ་ཁྲ་དུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཡོད་དོ'ར་ རྨ ལོ ནེ་ཟློ། ཀི ཟོ ལོ་་ ཛོ ཅོ ཤོ བྷོ དི་ཐོལ་ཞིངཀ་ཡང་ཚ ེ་ཝརཡི་ག་བྱཅ་བ་འི་ཞ་ 
¿ སྦྱོར་ལས་བཅུ་བདུན་བབདུན་།དཔེར་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ འི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲིཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་བཞེ་ཡིད་ཕཾ་ལོས། མི་རྩི་བ་ན་སུ་ར་དག་ཝ་དབང་དུས་འཇིག་རྟེན་མེ་ 
ཏོག་གཡོ ཡོ་བའི་འབྲི་ཤིང་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་ལྩི་བ་དང་སུ་དང་ར་དང་ར་དང་བ་རྣམས་ ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་དང་དུས་དང་། འཇིག་ རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཆེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
མིངནི་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་ནི། མ་གནུ་རོ་བ། ཀུ་སུ་མི་ཏ་ལ་ཏྭབིལླི་ཏཀྟཏྟ་ལོ་ཀིཿ ཞེས་པ་འགྱུར་ན། ག་སྲོག་མེད་བ་དང་བརྩེགས། ཛས་ན་སྲོག་མེད་ས་དང་བརྩེགས། ཨུ་ངལ་ 


-2 ༄། 


གསོའི་དོན་དུ་བྱིན། ཨོཾ་ིག་བྱིན་ནས་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྙུར་བ་དང་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ནས། ར་ལ་ཨོཾ། ཨ་བ་ལི། ཀུ་སུ་མི་མེ་ཏོག །ཏ་ལ་གཡོ་བ། ཏྭ་བེལླི་ཏ་འཁྲི་ཤིང་། ཨཀྟ ཀླ་དབང་པོ། 
ཛཾ་ཏུ་དུས། མཚམས་སྦྱར། ལོ་ཀ་འཇིག་རྟེན། ཕྷིས་བྱིན་པའི་རྗེས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ནས་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་དོ། [རཿ ཐོ་ལཱོ་ ཧ་ལ ཆོ ངུ ཡང་ཡི་གེ་བཅོ་ 
རླ བརྒྱད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། འདིར་ནི་ན་དང་ན་དང་ར་བཞི་བསྒྲིགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་རུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་འདིར་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཞན་དང་།རེ་ཕ་བཞི་བསྒྲིགས་པ་ནི་ལྷགས་ 
4 མདའ་ཞེས་བྱ་བའི་བློཾཏྟར་སྒྲའོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། ཨི་ཧཱ་ན་ན་ར་ཙྭ་ཏླུད་སཾཏྟཉ་ནཱ་ཧྭཙ་མཱ་ཙཀྟ་ཏེ། ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཨི་ཧ་འདིར་ནི། ན་གཉིས་དང་ར་སྲོག་ཅན་ཙ་ཏུར་བཞི་ར་རྣམ་བཅད། ཀའི་རྐྱེན། རྣོམ་ 
བཅད་ཀ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ས་ཡིག་གོ་དང་། །ནཱམིན་སོགས་ཀྱིས་སར་བསྡུར། སྙཏྷནྟ་བསྒྲིགས། ནཱ་ར་ལྕགས། ཨཱ་ཙ་མདའ། ཨཱ་ཙཀྟ ཀཱ་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ནས་བདུན་ཁྲི་ 
བཞི་སང་དགུ་བརྒ་ཞ་བཞ་པལ་ཡད་དོ། (རཆ ཤོར ཚོ ༡ ད་རཡི་གེབཅོ་བརད་པའ་སབ་སྦྱོར་ལས་གཉིས་བསྟན་ནས།དནི་ཡི་གེབཅུདགུ་པ་ལསྡེབསྦརའབུམ་ལྔ་ཁྲིབཉིས 
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རྟ། སྭཱ་ད་རོ། །རྷནྡྷ 
གསུམ་པ་ལ་ཡད་ད། ! 


། །ཕྱིན། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ར 
དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་ལ་ཡོད་དོ། ། 2 མྱ [12 རཆ! ༔§2 2 

ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མ་ར་ཝ་ན་ན་ཝ་ཏ་སུ་ནམས་ལ་བདུན་རྟ་རོ་ཡི ས་ཕྱེ་བ་ཁ་མཛེས། ཞེས་ པ་གལ་ཏེ་རྐ ' པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་ ར་དང་བ་དང་ན་དང་ན་དང་ཏ་དང་སྲུ་ནམས 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བདུན་དང་། རྟ་དང་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་བ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ཁ་མཇེས་སོ། ། དཔེར་བརྗོད་ནི། སཛྟ་ཤཱ་སྭཱ་ད་ བྷིནྣ་མ་ར་བ་ན་ན་བ་ཏཱཿ སྟུ བ་ད་ན་ཞེས་བསྒུར་ན། སསྟ་བདུན། ཨ་ཤྭ 
། བྷེནྣ་ཕྱེ་བ ། མ་ར་བ་ན་ན་བ་ད་ཏ༽རྣམས་ལ་ཛས་ཕྱིན། སུ་ལ་སི་ཙེཏ་གལ་ཏེ། སུ་མཛེས་བ་ད་ ན་ཁ་ཞེས་དྱ་སྟེ། འདི་ཡི ་གེ་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ནས་བཞི་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་སོ་ 


གལ་ཏེ། མ་ལ་སི། ས་ཛ་ས་ལ་ཨཱ་ངལ་གསོའི་དོན། ཏ་ཏ་བ་ལ་ཛཾས། ཤནྡྷཱ་ལ་སྟག །བི་ཀྲཱི་ཊི་ཏཾ་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ནས་གཅིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ས་ཡ་གཅིག །བཞི 
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རྨི ཡང་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། ར་ཛ་ར་ཛ་ར་ཛ་ལྕི་བ་ཡང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱར་འདོད། ཅེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ 
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ལ་ར་ཛ་དག་ལན་གསུམ་དང་རྩི་བ་དང་ཡང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ཟླམ་པོའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཟླམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླམ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བིཏྟ་ཕཱི་དཾ་ཤནྟ་ 
ནཱ་མ་ཏོ་ར་ཛོ་ར་ཛོ་ར་ཛོ་གུ་རུ་རླ་གྷཱཤཱ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། བྲཾཏྟ་ཟླུམ་པོ། ཨཱི་དྲཾ་ཤནྟ་འདི་ལྟ་བུ། ན་མ་ཞེས་བྱ། ཏ་ནས་ཛའི་བར་གྱི་ཏ་ལ་སི། ཛྲ་ནམས་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པ་དང་། གུ་རུ་ལྩི་བ། ལ་གྱུ་ཡང་བ་སི་དང་གི་ 
! ཙ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ །ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ནས་དྲུག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རོ་ ཛོ རློ ཛོ རློ ཛོ ཤའོ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཉིས་དཔེར་བརྗོད་ 
¿ ནས། ད་ནི་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ས་ཡ་གཉིས་དགུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་ང་གཉིས་ཡོད་པས། མ་ར་ཝ་ན་ན་ལྭ་ ར་ཝྭཾ་རྣམོས་བདུན་པ་གསུམ་ཁྱིས་སྡོད་པ་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་དྱར་འགྱུར། ཞེས་པ་ 

གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ར་ཝ་རྣམས་དང་ན་ན་ལ་ར་ར་བ་རྣམས་ཏེ་འདི་ལྟ་ཐུའི་བདུན་པ་ལ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། ལོ་མོན་ 
¿༤ བོཊྟརོ་བསྟི་བྷིརི་ཏིབི་ར་ཏི། སཔྟ་ཀིཿ སྙབྟ་རཱ་སྙཏ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན་མ་སྲོག་མེད་ར་དང་བརྩེགས། ཨོཾ་བྱིན། བ་ལ་སི་ན་ལ་ཨོཾ་བ་ལ་སི་ཙ་དང་གི་དོན། ར་ལ་ཨོཾ། བ་ལ་སི་ཏྲི་གསུམ། བྷིས་ཁྱིན། ཨ་ཏི་ 
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༡ ༄༅། །དང་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ། པི་ར་ཏི་སྡོད་པ། སཔྟ་ཀ་བདུན་པ། བྷིས་དྱིན། སྲཀྐ་རཱ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྙཏ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ནས་སུམ་འབུམ་ཉིས་ 


སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་དོ། རོ ་ལོ་ེ་ མ་ལོ རློ རློ ལོ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཅིག་དཔེར་བརྡོད་ནས། ད་ནི་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ས་ཡ་ 
2 བཞི༽གཅིག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། གང་ལ་བྷ་ར་ན་ཝ་ཛ་ས་ཛ་ས་ཕྱོགས་དང་ཉི་མ་ངལ་གསོ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དབྱངས་སོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་བྷ་དང་ན་དང་ར་/ར་ 
དང་ན་དང་བ་དང་༼ཛ༽ས་དང་ཛ་དང་སྣ་ནམས་ཡིན་ཞིང་བཅུ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་བ་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དབྱངས་སོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། ཡ་ཏྲ་བྷ་རོ་ན་བོ་ཛ་ས་ཇ་པཱ་ད་ཤོ༔ྷགུ་པི་རྭ་མི་མ་དྲ་ 
ཀ་མི་དམ་ཞེས་པ་བསྡུར་ན། ཡ་ཏ་གང་ལ་བྷ་ར་ལ་ཨོཾ། ན་བ་ལ་ཨོཾ། ཛ་ས་ཛ་ས་ལ་ཛས། ད་ ཤ་ཕྱོགས། ཨང་ཨཱ་ཉི་མ། པི་རྭ་ངལ་གསོ་བ། མཏྲ་ཀཾ་ཟབ་མོའི་དངྱངས། ཨི་དམ་འདི་ཞེས་པ་སྟེ་ འདི་ཡི་གེ་ཉེར་ 
གཉིས་པའི་ནང་ནས། ས་ཡ་གཅིག །དགུ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །-ཱཾ ༡ ཆོ བཱ ཛོ རློ བྲོ རློ དེ་ལྟར་ཡི་གི་ཉེར་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཅིག་དཔེར་བརྗོད་ 
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ཐང་དང དུད་ྲེི་དུས་ཤས་ད་ོ་ད།ད 
--ླླ 


ས། ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ས་ཡ་བརྒྱད་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལོད་པ་ལས། ན་ཛྭ་བཱ་དང་ལ་ཝ་ཛ་ས་དག་དང་ཛ་སུའང་འཕྲོག་བྱེད་ཉི་མར་ཐ་དད་པ་ནི་རྟུ་རོལ་པ། ཞེས་པ་ 
༈ གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཛ་དང་བྷ་དང་ཡང་བ་དང་༼བ་དང་།ཛ་དང་ས་དང་༼ཛ་དང་ས་དང་ག༢༨༢༥༠༩༥༠ཟ༠ཇ་དང་སུ་ཡིན་ཞིང་འཕྲོ ག་བྱེད་དེ་བཅུ་གཅིག་དང་ཉི་མ་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ངལ་ 
སོ་བ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་རྟ་རོལ་པའོ། །དཔེར་བཛྡོད་ནི། ཧ་ར་ར་པི་བྷིནྣ་མ་ ཤྭ་ལ་ལི་ཏ་ན་ཛོ་ཙ་བྷ་ལ་བཱ་ཛ་སོ་ཙ་ཛ་སུ་ཙ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཧ་ར་འཕྲོག་བྱེད། ར་བི་ཉི་མ། པྟིནྨ་མ་ཐ་དད། (ཨཿ ཤཱ 
༈ ལ་ལི་ཏ་རོལ་པ་ན་ཛ་ལ་ཨོཾ་༼ཨོཾ་དང་གི་ཙ་བྷ་ལ་བ་ལཛ་ས། ཛ་ས་ལ་ཨོཾ། དང་གི་ཙ་ཛ་ས་ལ་ངལ་གསོའི་དོན་གྱི་ཨུ། ཡང་དང་གི་ཙ་སྟེ་འདི་ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་པའི་ནང་ནས་ས་ཡ་གསུམ། འབུམ་ཕྲག་ 
རྒྱད་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ བཞི་པ་ ལ་ཡོད་དོ། །༡ནོ་ཛེ་ བོ ཁོའ ཛའོ བོའོ ཡང་ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་མ་མ་ག་ཝ་ན་ལ་ཀ་ན་ན་ན་ལཝ་རྣམས་ནོ ར་དབང་ 
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གས་ཀྱིས་མྱོས་མ་རྩེན་པའོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་མ་དང་ལྕི་བ་གཉིས་ན་དང་ལ་ཡང་བ་གཅིག་དང་ཀ་ཡང་བ་གཅིག་དང་ན་དང་ན་དང་བ་རྣམས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་ 
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།དབང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་དེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་བ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་མྱོས་མ་རྩེན་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། མརྟ་ཀྲི་ཊ་བ་སྭ་ཀྟ་ཤཱ་ཡ་དི་མ་མི་ཙ་ག་བི་ཙ་ན་ལ་ཀ་ན་ན་ན 
བཱཿ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། མནྟ་མྨོས་མ། ཀྲི་ཊཾ་རྩེན་པ། བ་སུནོར། ཨཀྟ་དབང་པོ། ཨཱཤཱ་ཕྱོགས། ཡ་དི་གལ་ཏེ། མ་མི་ཙའི་ཨི་བརྡོད་རྟེན། ཙ་དང་གི་དོན། ག་བི་ཙའི་ཨིཾ་བརྗོད་རྟེན་དང་། ཙ་དང་གི་དོན། ན 
དེ་ 


༄༅། 
ལ་ཀ་ན་ན་ན་རྣམས་སྲོག་ཅན། བ་ལ་ཛས་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བྱེ་བ་བཞི་ས་ཡ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །མ་ཀུན་ལྩི་བ་སོགས་དང་། སྦྱར 
གྱི་དབང་གིས་ཡི་གེ་ལ་ལ་སྲོག་ཅན་དང་། ལ་ལ་སྲོག་མེད་དང་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་པས་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྲིས་སོ། །མ ཛ་ཧཱ་ཝཱ་རྭཾ ཁོ་ག ཐོ ནོ ནེོ་ཧོ་ 


ས་ས མ་ས ག་ཅ་དང ལ་སྲ་མོག་ད་དངནམ་ད་་རེས་ནམས་།གང་ཏུ ཞབ་པར་བཤད་བས་ཏུ །ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་བདུན་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རས་འདི་ནང་གཤམ་དུམད་པས་མ་དཔེར་འཇོལཔ་ཡནལ། ཐུཔས་ཀྱི་གབ་ཀྱངའཁྲགས་ཡོད།༽ ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེ་བ་གཅིག །ས་ཡ་དྲུག་བདུན་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 


་བྷ་དག་ན་ཡུ་ལ་མདའ་དབྱངས་དང་སྒྲོལ་བྱེད་ངལ་གསོ་ཡུས་ཕྲར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡུ་ཞེས་པའི་ཨུ་ཡིག་ནི་སྡོད་པའམ། ངལ་གསོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ན་ 
་་ྭ་བདང་ཉི་བ་དངབདང་བརམཅད་དག་དང་ངབ་ནམས་ངང་ཏ་དངྷཏ་དངནད་མམི་པ་གངལམདའདང་དངངས་ཏབདན་དཉམ་སེྱ་གཉསབྷམས་ལ 
ར་གྱི་མིང་འདིར་ནི་ལུས་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ། ས་དི་ཧ་ཏ་ཧཱི་བྷ་ག་ཝ་ཐ་ན་ན་བཱ་རྷོ་ནླུ་ཤ་ར་སྭ་ར་ཏ་ར་ཇི་བི་རྭ་མཱ། ། ཞེས་པ་བསྱུར་ན་སྩཏ་འགྱུར། ། ཨི་ཧ་འདི་ར། ཏ་ ུ 
་ཅན། བ་སྲོག་མེད། ཨ་ཐ་དེ་ནས་དང་སྦྱར་ན་ན་བ་ལ་ཨུཔ་བྷ་ལ་ཨོཾ་ན་སྲོག་མེད་ཡ་དང་བརྩེགས་པ་ལ་ཨུ་ངལ་གསོའི་དོན། ཤ་ར་མདའ། སྭ་ར་དབྱངས། ཏ་ར་ཌི་སྒྲོལ་བྱེད། བི 

འདི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་བཞི་འཐུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པར་ཡོད་དོ། །།ྷཾ་གྭ་མཱ་ཆ་ནཱ་ཝོ་ཧོ་ཐོ་ཆེ་ཡོ་ ་ཝར་ཡི་ག་ཉརབཞི་པའ་སྡབ་སོརགཅིག 
གེ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེ་བ་གསུམ་ས་ཡ་གསུམ། སུམ་འཐུམ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བྷ་ག་ཝབྷ་ག་ཝཾ་ན་དག་ཡང་༼དང་ལ་༽ཀ་ན་ན་ལ་རྣམས་མདའ 


ཤཿ % 


596 


།མདའ་ནོར་དང་ཐུབ་པར་སྡོད་པ་ཁླུང་ཁྲུང་རྐང་། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་བྷ་དང་ག་དང་ཝ་དང་། སླར་ཡང་བྷ་དང་ག་དང་ཝ་དང་། དེ་ནས་ན་དང་ན་དང་ལ་དང་ཀ་དང་དེ་ནས་ 
ཡང་ན་དང་ན་དང་ཝ་རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་ལ་མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་པར་ངལ་གསོ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་རྐང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཀྲོའུ་པ་ 
ཱ་བྷཧཱ་བྷ་ག་བཱ་ནོ་ལྐ་ན་ན་བ་ཨི་ཌུཤ་ར་བ་སུ་མུ་ནི་པཾ་ར་ཏིཿ ཞེས་པ་བསྡུར་ན། ཀྲོུཁྲུང་ཁྲུང་། པཱ་ད་རྐང་པ། བྷ་སྲོག་ཅན། ག་སྲོག་མེད་དང་བ་བརྩེགས། ཛས་བྱིན། བྷ་ག་ས་ལ་ཛས། ན་ལ་ཨོ། ལ་སྲོག་ 
མེད་ཀ་དང་བརྩེགས། ན་ན་བ་སྲོག་ཅན། ཨི་ཁུམདའམ་འདོད་པ། ཤ་ར་མདའ། བ་སུ་ནོར། མུ་ནི་ཐུབ་པ། བི་ར་ཏི་སྡོད་པའོ། །འདི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ནས་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཕ་དྲུག་བདུན་ 
འབུམ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ག་ཁོ་ཆོ་ཐ བེ་ཝོ་ཁནོ་ མོ ཁོ་ག འོ ཞོ ལོ་དེ ༢ བེ་ཝཱ་ནོ་མོ་ཁོ་ཀོ རོ ནོ ལོ ་ལྟར་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅིག་དཔེར་བརྗོད་ནས། ཡི་གེ་ཉེར་དྲུག་པའི་ བ་སྦྱོར་ 
ལ་བྱེ་བ་དྲུག་ས་ཡ་བདུན་གཅིག་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རཾ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མ་དག་ག་ཝ་དག་དང་ན་དག་ལ་ཀ་སུ་དང་ཛ་དག་ལ་རྣམས་ནོར་ལྟ་མྱོས་སྲེག་གྲུབ་པ་ལག་འགྲོ་རྣམས་བསྒྱིངས་སོ། ། | 


ཤཱ ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་མ་དང་མ་དང་ག་དང་ཝ་དང་ན་དང་ཡང་བ་དང་ཀ་དང་སུ་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་ལ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ནོར་བརྒྱད་དང་རྩོས་བྱེད་བརྒྱད་དང་མེ་གསུམ་དང་ཐུབ་པ་བདུན་ 
_ རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་སྡེབ་སྦྲརགྱི་མིང་ནི་ལམ་༼ལག་'འགྲོ་རྣམ་བསྒྱུངས་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོདནི། མོ་གོ་བོྐོསུརྫོ་བཿ སྱད་སུམ་ད་ན་ད་ཧ་ན་མུ་ནི་བྷྡུཛྒ་བིཛྫཾསྟི་ཏ། ཞེས་པ་བསྡུར་ 
རི ན། མ་ལ་ཨོཾ། ག་སྲོག་མེད་ས་༼བ་།དང་བརྩེགས་པ་ལ་ཨོ་ལ་སྲོག་མེད་ཀོ་དང་བརྩེགས། ཀོ་སུརྫོ་ཞེས་པའི་ཨུཏ་ཞེས་པ་ངལ་གསོ་བའི་དོན་དང་། ། སྐུཏ་འགྱུར་བ། བ་སུ་ནོར། མ་ད་ན་མྱོས་བྱེད། ད་ཧ་ན་ 
¿ །སྲེག་བྱེད་དེ་མེ། མུ་ནི་བྷིར་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྷུ་ཛངྨ་ལག་འགྲོ། བི་རྫྷ་ཾ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཏེ་འདི་ཡི་གེ་ཉེར་དྲུག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་བྱེ་བ་གཉིས་ས་ཡ་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱུད་བརྒྱ་ 
ཞེ་བད་པ་ལ་ཡོད་དོ། ། ཛཱ ཛོ བ་ཝོ་ནོ ནུ ཁོ་ཀོ མོ ཛོ ཛཱ ལོ ཡང་ཡི་གེ་ཉེར་དྲུག་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། མ་ན་ནུ་དང་ན་ནུ་རྣམ་གཉིས་ས་ག་ཝ་ཞེས་བྱ་རྣམས་དགུ་དང་རོ་རོ་བྱེད་པར་ 


ཆལ༧ ཚཟ2ཟ་ཾ2ཾ་ @ 2: ྡ༔/7 


ངལ་ གསོ་ 'བཟློག་ ཕྱོགས 'འབབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ནུ་ཞེས་པའི་ཨུ་ཡིག་ནི་ངལ་གསོ་ག གསལ་བར 'བྱེད་ པའོ། ། །རྐང་ པ་བཞི་པོ་ པོ་སོ་སོ་ལ་མ ་དང་ན་དང་ནུ་དང་ན་ནུ་ན་ ནུ་དང་། ས་དང་ ལྟི ་བ་དང་། བ་ཞེས་པ་ འདི་ 


༈' ༄། །ལྟ་བུའི་གང་ལ་དགུ་པ་དང་རོ་ དང་ རོ་ ་དང་ ཞེས་པ་དྲུག་པ་ གཉིས་དང་། དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ངལ་གསོ་བ་ནི་སྡེབ་ སྐྱོར་ གྱི་མིང་བཟློག་ཕྱོགས་འབབ་ ཏུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། སྣོ 
ནུ་ཙ རྣ་ནུ་ས་ག་བི་ཏི་ན་བ་ར་ས་ར་ས་ཀ་ར་ཌ་བི་ར་ཏི་ར་ས་བཱ་ཧཿ སྙཏྱ། ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ནུཏ་ཤུ ཀྱི་ཨུཏ་དང་ཨུ་ལ་ངལ་གསོ་བའེ་དོན། དཱི་གཉིས་ཀ་སྲོག་ཅན་བ་སྲོག་མེད་ཨི་ཏི་དང་ སྦྱར་བས་ཞེས་དྱ། ན་བ་ 
ླ དགུ། ར་ས་གཉིས་རོ། །ཀ་ར་ཌ་བྱེད་པ། བི་ར་ཏི་ལ་སི་བྱ བྱིན་པ་ངལ་གསོ་ ཊབ། རྣམ་བཅད་ ནཱ་མིན་གྱི་ ཕ་རོལ་ར། ཨ་པ་བཱ་ཧ། བཟློག་ཕྱོགས་འབབ། སྙུཏ་འགྱུར་ ཞེས་ པའོ། །འདིར་ཡི་ཿ གེ་ཉེར་དྲུག་པའི་སྡེབ་ 
ཌཾ སྦྱོར་ལས་ས་ཡ་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བ བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་གོ་བཞི་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཆ་ 


ི་གེཉེར་བདུན་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱར་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བྱེ་བ་གསུམ་ས་ཡ་བཞི་ཊ ཉིས་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བདུན 
འགྱུར་ཏེ། ། ན་གཉིས་དང་ནི་དེ་ནས་ར་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་ འི་བར རགས་བཤད་པར་ཅུ་ བའོ། ད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་དང་པོ་ནི་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་ 


ཨ་ཧ ནཱ ནུ་ནཱ་ནཱ་ ཆུ་གོ་ཝཱདི་ ྟར་ཡ་གེཉརདྲག པའིསྡབ་སྡྱུ་ སྱང་ལས་གཉིསདམེར་བརྗད་ནས། 


ཟླ ཉེས་ངྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ན་གཉིས་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བར་མ་ཆད་དུ་རེ་ཕ་སྟེ་ར་ཡིག་བདུན་རྣམས་སུ་འགྱུར་པ་ན་སེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔེར་ 
ཧཿ བརྗོད་ནི། པྲ་ཐ་མ་ཀ་ཨི་ཧ་དནྟ་ཀ་ཤྩང་པྲིཏི་པྲ་ཡཱ་ཏོ་བྷ་བེནྨ་དཱ་ཡེ་ན་ཐ་རི༔ སཔྟ་བྷིཿ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། པྲ་ཐ་མ་ཀ་དང་པོ། ཨིཧ་འདི་ཉིད། དཌཱ་ཀ་རྒྱུན་ཆགས། སི་དང་ཙདྟ་གཏུམ་པ། བྲིཏྩཾ་ཆར། བྲ་ཡཱ་ཏ 
( འབེབས་པ། བྷ་བེན་འགྱུར་ཏེ་ན་དྱ་པ་ཡེ་ན་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ཐ་དེ་ནས། རིཿར་ཡིས་སསྟ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་ཅེས་སོ། །འདི་ཡི་གེ་ཉེར་བདུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ནས་བྱེ་བ་གསུམ་ས་ཡ་བརྒྱད་སུམ་ 


༦ 


1 


ཛྲ 2༩༩ རུ ༩༩ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་དོ། །;ནཱ ནཿ ་2ཛ་ ཛོ རྗོ རློ རྡོ ཟླད 


{81 ཤྩ 


ལ་ར་ཡིག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོར་ན་གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་རེ་ཕ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་གཉིས་པ་ཆུ་རྒྱུན་ནོ། །རེ་ཕ་དགུ་རྣམས 


དེ་ལྟར་ཡི ་གི་ཉེར་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ལ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་ནས ། འདིར་ནི་རྐང་པ་སོ་ 


སོར་རེ་ཕ་འཕེལ་བར་གྱུར་རྣམས་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་སྡུལ་དང་ཆར་སྤྲིན་རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཀླབས་པ་དུང་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ཆུ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་སོ་སོ་ 
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༡༧ ༄༅། །ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོའོ། །རེ་ཕ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་བཞི་པ་སྡུལ་ལོ། །རེ་ཕ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་ལྔ་པ་ཆར་སྤྲིན་ནོ། །རེ་ཕ་བྱང་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
ཆགས་དྲུག་པ་རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་སོ། །རེ་ཕ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཀླུབས་པའོ། །རེ་ཕ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་བརྒྱད་པ་དུང་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བརྡོད་ 
ཤཱ པར་བུའོ། །དེ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ནི་མདོ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་དྲང་བ་ཏྱའོ། །ཆུ་རྒྱུནགྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། བྲ་ཏི་ཕ་ད་མི་ཧ་རེ་ཕ་བྲྡྷཿ སུ་རནྟྡ་བ་ད་ 
དཾ ལ་ཛི་མུ་ཏ་ལཱི་ལཱ་རོདྡཱ་མ་ཤཾ་ཁཱ་ད་ཡཿ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། པྲ་ཏི་སོ་སོར། པཱ་རི་རྐང་པ། ཨི་ཧ་འདིར། ར་དང་ཨི་ཕ་སྦྱར་བས་རེ་ཕ་སྟེ། ར་ཡིག་བྲནྡྷཿ འཕེལ་བ་རྣམས། སྲུར་གྱུར་པ། ཨནྡྷ་གཉིས་དང་པོ་ཆུ་རྒྱུན་ 
དང་། གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ། བ་དྷུ་ལ་སྡུལ། ཛི་མུ་ཏ་ཆར་སྤྲིན། ལཱི་ལ་རོལ་པ། ཨ་ཀ་ར་འབྱུང་གནས། ཨུདྡཱམ་ཤིན་ཏུ་ཀླུབས། ཤཾ་ཁ་དུང་། ཨཱ་དེ་ལ་སོགས་སོ། །འདི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་དུང་ཕྱུར་ལྔ། 
བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བདུན་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུན་ཆགས་ཆུ་རྒྱུན་ནི་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ས་ཡ་དྲུག་བདུན་འབུམ་བརྒྱད་ ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཡོད་ 
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། །བར་ཀྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་དངོས་ནི། པྲ་ཙི་ཏ་ཨི་ཧ་ན་ཡུ་ག་ཏྱིསྟ་བཱ་ཙདྟ་པྲིཏྱི༼བྲིཏྟེ་པྲ་ཡཱ་ཏྭ་ད་ཡོ་ཡེ་བཱ་དརྫ་ཀོ་རེ༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། པྲ་ཙི་ཏ་རབ་བསགས། ཨི་ཧ་འདིར། ན་ཡུ་གྭ་ཏ་ན་ཟུང་། 
་བྷིས་བྱིན། བྷིས་ཨེསུ་བསྒུར་བས་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཏ་ཐཱ་དེ་བཞིན། ཙཏྱ་གཏུམ་པ། བྲིཏྟ་ཆར་པ། པྲ་ཡཱ་ཏ་འབེབས་པ། ཨཱ་དི་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཛས་བྱིན་པ། ཡ་ལ་བྷིས་བྷིན་[བྱིན་པས་ཡ་ 
ཡིས་ཡ་ཐཱ་བཞིན་དུ། དངདྟྭ་ཀ་རྒྱུན་ཆགས། ར་ལ་བྷིས་བྱིན་པའོ། །འདི་ཡི་གེ་ཉེར་བདུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ནས་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་དགུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་སྡེབ་སྦྱོར་རེ་རེ་ལའང་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་དང་། དེ་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ལ་ཡོད་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ནའང་བསྟན་བཅོས་འདིར། དཔེར་བརྗོད་ལ་མ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུན་ཆགས་རབ་བསགས་ཀྱི་རིགས་ཕྱི་མ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་འདི་དག་ལས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་རྒྱ་དཔེ་བྱམས་ཆོས་ལྔ། གུར་བརྟག་སམ་གསུམ། གདན་བཞི་བདེ་མཆོག །དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ། 
དབང་མདོར་བསྟན་དབང་གི་རབ་བྱེད། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག །དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་པ། བཤེས་སྤྲིང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་བརྗོད་ 
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-# ༄༅། །དང་། ས་དང་ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་ཡིན་ཞིང་། རྐང་པ་ཟུང་སྟེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་ལ་ནི་སྷ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུག་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ཉེ་བར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བྲཾཏྟར་སྨྲ་སྟེ་རྐང་པ་རེ་རེ་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། ཨུ་པ་ཙི་ཏྲ་ཀ་མཱ་ཧུ་ར་ཕུགྣ་ ཡུ་གློ་ས་ལ་གྭ་ཡ་དི་བྷ་ཏྲི་ཏ་ཡཱདྷོ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ཨཱ་པ་ཙི་ཏྲི་ཀཾ་ཉེར་བཀྲ། ཨཱ་ཧཱུ་སྨྲ། ཨ་ཡུགྣ་ཟུང་མིན། 
ཡུཀ་ ཟུང་། ས་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པས་ས་དག་ས་ལ་ག་རྣམས་ལ་ཛས་རྣམ་བཅད་སྒྲ་ལྡན་ལ་ཕྱིས། ཡ་དི་གལ་ཏེ། བྷ་དྲི་ཏ་ཡཱཏ་བྷ་གསུམ་གོ་ག་དག་ཅེས་པའོ། ། ཛཱ ཧཱཾ མཱ ཏ་ཀྲ་ཐོ་ སྟོ ཧོ ཧོ གུ་འདི་ལྟར་ 
ྲ བྲཏྟ་ཕྱེད་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་མདོ་ཡང་ ད་ཡིན་པས་ལན་གཉིས་བསྐུར་ལ་རྐང་པ་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་དབྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྷ་གསུམ་ཅན་ 
ལས་ག་དག་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏེ་སླར་ཉིད་ན་ཛ་ཛ་ཡ་མུར་བའི་དབུས། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་ཏེ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བྷ་གསུམ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྕི་བ་དག་སྟེ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་ 
ཟུང་སྟེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་ཀུན་ཡང་བ་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་ཡ་ཐོག་ཡང་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་མྱུར་བའི་དབུས་སོ། །དཔེར་བརྲོད་ནི། བྷ་ཏྲི་ཏ་ཡཱ་དྱ་གོ་དྲུ་ཏ་མ་དྷཱུ་ཡ་དི་སུ་ན་ 


༈ རེ་བ་བྷ་བིརྟ་ན་ཛོ་ཛྫོ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། བྷཏིཏ་ཡཱ་བྷ་གསུམ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། གོ་ག་དག །དྲུ་ཏ་མུར་བ། མ་དྷཱུ་དབུས། ཡ་དི་གལ་ཏེ། སུ་ནར་སླར། ཨེ་བ་ཉིད། བ་བནྟི་གྱུར་པ་ན་དང་ཛ་ལ་ཨོ་བྱིན་པས་ན་ 
ཛ་དག །ཛྲ་སྲོག་མེད་ཡ་དང་བརྩེགས། ཨོཾ་བྱིན་ཛ་ཡ།༡ཱཐཱ་ ཐོ ཟོ གོ་གོ ལོ ཛོ ཛོུ་ རླ ཡངཕྱེད་མཉམ་ལས། ན་བས ཐ་ས་ུརཔ་ན་གང ག་ཏེ་ཏ་གསུམ 
¦ ཅན་ལས་ག་དག་ཤུགས་ལྡན་མ། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་ཕ་ཟུང་མིན་དག་ལ་ས་མིག་གསུམ་ལས་ལྩི་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ཞིང་། རྐང་ཕ་ཟུང་དག་ལ་ནི། གལ་ཏེ་བྷ་ཡིག་གསུམ་པ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྩི་བ་དག་ 
སྟེ་གསུམ་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་མིང་ནི་ཤུགས་ལྡན་མའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཡ་དི་སཏྲི་ཏ་ཡཾ་གུ་རུ་ཨཱཀྟ་བེ་ག་བ་ཏི་ཡ་དི་སྷ་ཏྲི་ཏ་ཡཱདྷོ། ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ས་ཏྲི་ཏ་ཡཾ་ས་གསུམ། 
གུ་རུ་ལྩི་བ། ཡུཀྟཾ་ཟུང་ལ། བེ་ག་བ་ཏྭི་ཤུགས་ལྡན་མ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། བྷ་ཏྲི་ཏ་ཡཱཏ་བྷ་གསུམ་ཅན་ལས། གོ་ག་དག་ཅེས་པའོ། །འདི་རྐང་པ་ཟུང་མིན་ལ་ཡི་གེ་བཅུ། ཟུང་ལ་བཅུ་གཅིག་པར་བྱས་ 
པའོ། ། རོ ཟློ ཙོ ཝོ གོ་བོ བོའ ཡང་ཕྱིད་མཉམ་ལས། གང་ལ་ཟུང་མིན་ཏ་ཛ་རེ་ཕ་ལྕི་བ། ཟུང་ལ་མ་ས་ཛ་ལྕི་ག་ནི་བཟང་པོའི་སྣང་། ཞེས་པ་གང་ལ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་ 
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།དག་ལ་ཏ་ཡིག་དང་ཇ་ཡིག་དང་ར་ཡིག་དང་ག་ཡིག་ཡིན་ཞིང་། རྐང་པ་ཟུང་དག་ལ་ནི་མ་ཡིག་དང་ས་ཡིག་དང་ཛ་ཡིག་དང་ག་ཡིག་དང་ག་ཡིག་ཡིན་པ་དེའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་བཟང་པོའི་སྣང་ 
བའོ།[ །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཡ་སྒཱ་ཏ་ཛ་རེ་ཕ་གྭ་ཨ་ཕཱཧཾ་ཨ་ཡཱཧཾ་བྷ་དྲ་བི་རྨ་སོ་ཛ་གོ་གཿ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཡ་སྷཾ་གང་ལ། ཏ་ཛ་རེ་ཕ་གུ་ཞེས་པ་གྭ་ཨ། ཏ་ཛ་ར་ཡིག་ལྩི་བ། ཨ་ཕུགྷ་ཐུང་མིན། ཕུཧྷ་ཟུང་། བྷ་ 
དྲ་ བི་ ཧྭཏ་ བཟང་པོའི་སྣང་པ་མ་ཕ་རོལ་ལ་ལྔ་པ་ལ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་དང་། མ་སོགས་ལ་ཨོཾ་དང་སི། བྱིན་པའོ་སྟེ་འདི་ཡང་སྔ་མ་དང་ཡི་གེའི་གྲངས་འདྲའོ། ཧོ་མ རོ ཁོ་ཚོ རྗོང ཁོ་བོ 
ཡང་བྱེད་མཉམ་ལས། གལ་ཏེ་མི་མཉམ་ས་ཛ་ས་དང་ལྩི་བ། མཉམ་པ་བྷ་ར་ན་ག་ལྕི་བ་ཏོག་ལྡན་མ། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་དག་ལ་ས་དང་ཛ་དང་ས་དང་ག་ཡིན་ཞེང་། རྐང་པ་ཟུང་དག་ལ་ནི་བྷ་ 
དང་ར་དང་ན་དང་ལྕི་བ་དང་ག་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ཏོག་ལྡན་མའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བི་མམ་ས་མ་ཡ་དེ་ས་ཛོ་སྒོ་ཀེ་ཏུ་མ་ཏཱི་བྷ་རེ་ཕ་ན་ག་གཱྩྩ་ཞེས་པ་བསྙུར་ན། བི་ཏ་མཾ་མི་མཉམ་པ། 
ས་མཾ་མཉམ་པ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ཀེ་ཏུ་མ་ཏི་ཏོག་ལྡན་མ་དང་། ག་ཕྱི་མ་ལ་ཛས་དང་། དང་གི་ཙའོ་སྟེ་འདི་འང་ཟུང་མིན་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཟུང་ལ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
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ཡང་ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་ལས། གལ་ཏེ་ཟུང་མིན་རྐང་པ་ཏ་དག་ཇ་ལྕི་ག །ཟུང་ནི ་ཛ་ཏ་ཛ་ག་ལྕི་རྣམས་ཀུན་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་ ཟུང་མིན་ དག་ལ་ཏ་ཡིག་ དག་སྟེ་གཉིས་དང་ཛ་ཡིག་ དང་ལྕི་ 
ཛཱ བ་གཅིག་དང་ཡང་ག་ཡིག་སྟེ་ལྩི་བ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་གི་རྐང་པ་དག་ལ་ཛ་ཡིག་དང་ཏ་ཡིག་དང་༼ཛ་ཡིག་དང་།ག་ཡིག་དང་ཕང་རྩི་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡབསྦྱར་གྱིམིང་ནི་ ཀུན་བསྒྲགས་སོ། ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། 
ངཿ ཨཱཁུ་ནིཀྭ་སཏ་དི་ཏོ་ཛ་གོ་གསྟཱ་ཡུྲ་དམ་ཡཱཀྟ་ཛ་ཏོ་ཛ་གོ་གཿ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཨཱ་ཁྱུ་ནི་ཀྭ་སྙཱ་ཏ་ཀུན་བསྒྲགས། ཏ་ལ་ཨོཾ། ཛ་དང་ག་ལ་ཨོཾ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ག་ལ་སི་དང་ཏུ་ཁ་བསྐང་དྱས་པས་གསྟུ། ཡ་ 
ཡུག་དང་སྦྱར་བས་གསྟུ་ཡུག་སྟེ་ཟུང་མིན། ། པ་དམ་རྐང་པ། ཡུཀྟ་ཟུང་སྟེ། ཛ་དང་ཏ་ལ་ཨོཾ། ཛ་དང་ག་ལའང་ཨོཾ། རྐང་པ་ཟུང་དང་ཟུང་མིན་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱས་སོ། ། 

ོ་ོ་ ཛོ ་ཁོ་བོ ཛོ ཁོ ཚུ ཤ་བཱཡང་ཕྱིད་མཉམ་ལས། འདིར་ཡང་ཛ་ཏ་ཛ་ག་ག་ཏ་དག་དང་ཛ། ། ག་ལྕི་དེ་ནི་ཀུན་བསྒྲགས་བཟློ ཟློག་པ་སྔ་མ་ཅན། ཐགརྱེཔས། ཇའི 
ཛོ་མིག་དང་ཏ་ཡིག་དང་གོ་ཡིག་གང་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་གི་རྐང་པ་དག་ལ་ནི་ཏ་ཡིག་དག་སྟེ་གཉིས་དང་ཛ་ཡིག་དང་ག་ཡིག་དང་ཡང་ལྕི་བ་གང་ཡིན་པ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ནི་བཟློག་པའི་ཀུན་བསྒྲགས་སོ། །། 


ཅྱ 


༡ ༄༅། །དཔེར་བརོད་ནི། ཛ་ཏོ་ཛ་གོྱ་ཏྲ་ཙ་ཏོཛ་གོ་གྭ་ཨཱ་་ནི་ཀྭསོ་ནི་པ་དཱ་ཏ་པུཧཱ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཡ་ཏྲ་ཙ་འདིར་ཡང་། ཨཱ་ཁྱུ་ནི་ཀཱ་པ་ཀུན་བསྒྲགས། བི་པ་རཱི་ཏ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཞེས་པར 
འཇུག་ནའང་དེ་ནི་ཞེས་པར་བསྒུར། པྲུརྲ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ཅན། ཛཿ ཏོ ཛོ་ ཁོ་ག ཏོ ཏོ ཛོ གོ་གོ་ སྡེབ་སྦྱོར་ཀུན་བསྒྲགས་འདི་གཉིས་ནི་ཉེར་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་ཉེར་ 
བསྐྱེད་བདུན་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་བཅུ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཕྱེད་མཉམ་ལས། གལ་ཏེ་ས་གསུམ་ལས་ལ་དང་ག་ཡིན་ཞིང་། ན་བྷ་བྷ་ར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཚེ་རི་དྭགས་འཕྱོང་། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་དག་ 

ལ་ས་ཡིག་གསུམ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བ་དང་ལྕི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཟུང་གིི་རྐང་པ་དག་ལ་ནི་ན་ཡིག་དང་བྷ་ཡིག་དང་/བྷ་ཡིག་དང་།ར་ཡིག་རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་རི་དྭགས་འབྱོང་ངོ་། 

དཔེར་བརྡོད་ནི། ས་དི་ས་ཏྲི་ཡཱཧྷ་བ་ཏོ་ལ་གོ་ན་བྷ་བྷ་རྭ་ཙཱཏ་དཱ་ཧ་རི་ཌ་པྷཱ་ཏཱཿ ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ཡ་དི་གལ་ཏེ། བྲ་ཏི་ཏ་ཡཱཏ་ས་གསུམ་ཅན་ལས། སྷ་བ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མ་བསྒུར་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ 
ཤང འདཝ་ག་དང་རི་ཡང་ཐབས་ཐབ་མི་མཛུངསཨང་ཕྱེད་མཉམ་ལས། གལ་ཏེ་ན་ན་ར་དང་ལ་དང་ག་ཡིན་ 


རར ༽ 
ཛཿ ཿ ཧཾ རེ 
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ཞིང་། གལ་ཏེ་ན་ཇ་ཛ་དེའི་ཚེ་གཞན་སྒོར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་དག་ལ་ན་ཡིག་དང་ན་ཡིག་དང་ར་ཡིག་དང་ར་ཡིག་དང་༩༢ ༢༠ེར་ཐར་བར། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་གི་རྐང་པ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ན་ཡིག་དང་ཛ་ཡིག་དང་ཌ་ཡིག་དང་།ར་ཡིག་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་མིང་ནི་གཞན་སྒོར་འདོད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཡ་དི་ན་ན་ར་ལ་གཱ་ན་ཛོ་ཛ་རོ་ཡ་དི་ཅ་ཏ་དྭ་ཌྷ་པ་ ར་བཀྲཱ་མི་ བྱ་ཏེ། ཞེས་པ་ 
བསྒུར་ ན། ཡ་ དི་ གལ་ ཏེ། ཡ་ དི་ཙ་གལ་ཏེ་ཡང་ཅེས་དང་། ཏ་དཱ་དེ་ཚེ། ཨ་པ་ར་བཀྭཾ་གཞན་སྒོར་ཨི་བྱ་ཏོ་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཆ ཧོཿ ངོང་ཁོ་གོ ནོ ཛོ་ ཛུ རེ ཡང་ཕྱིད་མཉམ་ལས། གལ་ཏེ་ 
འདིར་ནི་ཟུང་མིན་ན་དག་ར་ཡའོ་ཟུང་ལ། ན་ཛ་ཛ་ར་གྲ་རམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའང་རྩེ་མོར་བརྗོད། ཅེས་པ་འདིར་ཅེས་པ་ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲཏ་རྣམས་ལ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ན་ཡིག་ད དང་ 
ན་ཡིག་དང་ར་ཡིག་དང་ཡ་ཡིགྲ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་གི་རྐང་པ་དག་ལ་ནི་ན་ཡིག་དང་ཇ་ཡིག་དང་༼ཛ་ཡིག་དང་།ར་ཡིག་དང་ལྕི ་བ་ནམས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་མེ་ཏོག་རྒྱས་། པའི་རྩེ་མོར་ བརྗོད་ 


ོ ༈ ༈དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨ་ཡུ་གི་ཧ་ཡ་དི་ནོ་ར་ཙ་ཕུགྨཾ་ན་ཛ་ཛ་ར་གཱཿ ཀ་ཐ་ཡརྟི་པུའྤེ་ཏཱ་གྲཾ་ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ། ཨ་ཡུག་ཟུང་མིན། ། ཨི་ཧ་འདི་ར། ཡ་དེ་གལ་ཏེ། ཡུཧྲཾ་ཟུང་། ཀ་ཐ་ཡརྟི་བརྗོད། ། པཏྤེ་ཏཱ་མེ་ཏོག་ 


610 


1 


9 ༄༅9 


ཕ་ཀི་ཉྭིཀེ་ཀླད་ཀྦཱ་ཀཀྱི་མ་ཏུ་སྦལ་ཙ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མ་ཏུབ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན། རྡེས་འབྲེལ་མ་ཕྱིས་པ་སྟེ། ནས་ལྡན་མ་ཞེས་པ་བུད་མེད་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟི་བུད་མེད། ས་མ་མཚུངས་པ། 
ཨ་ བྷི དྷ་ནཾ་མངོན་པར་བརྡོད་ པ་ཅེས་པ་སྟེ། ཉེར་བསྒུར་དོན་ཁྱད་པར་བ་མེད་ན་མ་བསྙུར་ཡང་རུང་བས་མ་བསྒུར་རོ། །ངོ་ཇོ་རོ་རོ་ོ་ རོ་ཛོང་རྱོ་གོ་ ཡང་ཕྱེད་མཉམ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ 
མཉམ་བཅུ་དང་བཅུ་དང་ནོར་ལྡན་དག་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་དག་ཀྱང་བཅུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་རྣམས་ཡང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྩི་བར་ྱས་པ་དག་ནི་རོལ་པའི་རྐང་པ་རྣམ་ 
པར་སྒྲོ་བར་གྱུར་པ་གཙུག་ཐུད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཡང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཟུང་གི་རྐང་པ་གལ་ཏེ་ཡང་བ་སུམ་ཅུ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྐང་ 
མཐའ་ལྕི་བ་ཡིན་ཞིང་རོལ་པའི་རྐང་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཞེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་གཙུག་ཕུད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ད་ཤ་ད་ཤ་བ་སྲུ་ལ་གྱུ་ཙ་ཡ་ 

དི་པི་ཏམ་མི་ཏ་ར་ད་པི་ཙ་ད་ཤ་ད་ཤ་ལ་གྱུ་ཀཾ །གུ་རུ་ནི་དྷ་ན་མུ་བྷ་ཡ་མ་པི་བི་ཧི་ཏ་ལ་ལི་ཏ་པ་ད་པི་བྲ་ཏི་ཡ་དི་བྷ་བ་ཏི་བྷ་བ་ཏི་ཤི་ཁྭ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ད་ཤ་བྱཅ། བ་སུ་ནོར་ལ། གྱུཊ་ཡང་བ། ཙྭ་ཀྱང་། 


ཊོ 


ཟླ 


བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ནི་ཡི་གེ་ཉེར་དགུ་དང་གཉིས་ནི་སོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པས་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་སྐད་དོ། །འཐེང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། ས་མ་བི་ཁ་མ་ 
„› ཙ་ར་ཌ་པ་ཏི་ག་དི་ཏ་ནི་ཛ་ནི་ལ་ཡ་བི་ནི་ཡ་མ་བི་ཧི་ཏ་ད་ལ་བི་ར་ཙ་ན། ནི་ཡ་ཏ་མི་ཡ་མི་ཧ་བྷ་ལ་ཏི་ཛ་ག་ཏི་ཀུ་ཊི་ལ་པ་ད་ནི་ག་ད་ན་ས་དྲི་ ཤ་ས་མ་བྷི་དྷ། ཞེས་ པ་བསྒུར་ན། ས་མ་མཉམ་པ། བི་ཌ་མ་ རྨི 
ཧ། མཉམ་པ། ཙ་ར་ཌ་རྐང་པ། པ་རི་ག་རིཏ་ཡོངས་སྲ་བརྡོད་པ། ནི་ཛ་ངེས་པའི་གནས། ནི་ལ་ཡ་ངེས་པ་འདི་དག །པེ་ནི་ངེས་བྲལ། པི་ཧིཏ་བྱས་པ། ད་ལ་འདབ་མ། བི་རི་ཙ་བཱ་བཀོད་པ། ནི་ཡ་ཏ་ངེས་ 


བཟུང་། ཨི་ཕཾ་ཨི་ཧ་འདིར་ནི། བྷ་ཝ་ཏི་གྒུར་པ། ཛ་ག་ཏི་འགྲོ་ལྡན། ཀུ་ཊི་ལ་འཁྱོག་པོ། པཱ་ད་ རྐང་པ། ནི་ག་ད་ན་འཐེང་བ། ས་དྲཾ་ཤ་འདྲ་མ། ས་མ་མཚུངས་པ། ཧྷི་དྷཱ་མངོན་བརྡོད་ཅེས་ 
པའོ། ༈༡༩༩༡༩༠༢༧ འའ ར་ལ ལལ ་ལྟར་དཔེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲོ་ཏྟའི་དཔེར་བརྡོད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མི་མཉམ་པའི་བྲོཏྟ། ས་མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་སྒོའོ། །དང་པོ་ནི། བྲིཏྟ་གང་ལ་རྐང་པ་བཞི་ག་རྣམས་ཀྱང་ལྕི་ཡང་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་མི་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་སྒོ་དང་རྐང་བཞི་འཕེལ་དང་སྟེང་འགྲོ་དང་ 
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མཐའ་མ་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྔ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡ་ཐོག་ཡང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ཁ་སྒོའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨཊ་ཀོ་ཏེ་ཏུཔཱ་དེ་ུ 
` ཨཀ་བདུན་པའི་སུཔ་བྱིན་པས་པས་ཡི་གེ་དང་། པཱ་དེ་ཏུརྐང་པ་དང་ན་དགག་ཚིག །ཨཱ་དི་དང་པོ་སྟེ་ལེགས་པ་ལ་ཡའི་རྐྱན་བྱིན། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨི 
ཨཱཏ་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ས་སྲོག་མེད་ན་དང་བརྩེགས། ཨོཾ་བྱིན་པ་ཡ་ལ་སི་དང་རྣམ་བཅད་དུ་ཨུ་ཨོཾ། ཨམྨུྡི་མཚོ། ཨ་ཨོཏ་མཐར་ཕྱིས་ན་པྱུ་ཏ་བྱས་པ་དང་། དྷི་ལ་སི། བཀྭཾ་ཁ་སྒོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁ་སྒོ་འདི་ལ་ཚེག་ 


༡༩ 


ྷ།བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་བོར་བར་བྱའོ། །༧རྡོ་ མོས་མོ ལོ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཡིན་པ་ནི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མདོ་ལྔའི་བར་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ལན་ 
, གཉིས་བསྐུར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་བརྗོད་ལན་གཉིས་བསྐྱར་བར་བཤད་པས་རྐང་པ་ཟུང་གི་མཐར་ཡ་ཡིག་དགོས་པར་འཆད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། མཚོ་ལ་ཡ ཞེས་པ་ལ་ཟུང་ 
ཧུ གཉིས་ལ་དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་དུ་བརྒྱད་ཡོ དྲ་ཀུང་ས་ན་གང་རུང་མེད་པས་ཆོག་པར་བསྟན་ཞིང་། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དང་། སྐེས་རབས་དཔག བསམ ་འཁྲི 
® ཤིང་སོགས་ཀྱི་།ཁ་སྒོའི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ལའང་དང་པོར་ས་ན་མེད་ལ། བཞི་པའི་ཐ་མར་ཡ་ཡིག་ལས་གཞན་དུ་ར་དང་ཡ་དང་ཏ་ཡིག་དག་ཁོ་ན་ངེས་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ བ 
བཤད་པ། རྐང་པ་ཟུང་དག་ཇ་ཡིག་གིས་ནི། ཁ་སྒོ་ཕན་པར་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ཁ་སྒོ་ཕན་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཞེ་ན། རྐང་པ་ཟུང་དག་གི་མཚོ་ལས་ཕྱི་མ་ཛ་ཡིག་གིས་སོ། ། 


ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཟུང་དག་གིས་ཞེས་བཤད་པས་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ 
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༡༡ ༄༅། །ཕསྤི་མར་ཛ་ཡིག་དགོས་ལ་གཞན་ནི་མ་ངེས་ཤིང་ཟུང་མིན་ལ་ཇ་སྤང་བར་དྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཡུཧཱད་ཚོརྫོད་ཀྭ་རོཌ་ལཀཱ་ྔཾམ་བེ་ིཀིྟིཾ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཡུཀ་པཱ་ད་ཡོར་རྐང་པ་ཟུང་ 


།ང རོབ ཟོ ོང ཡང་ཁ་སྒོ་ལས། ཛ་ཡིས་ཟུང་མིན་བརྗོད་པ་འདི་ནི། བཟློག་པ་དང་པོ་ཅན་གྱི་དེའོ། ། 


དག་ཇ་ཀུ་རེ་ཌ་ཛ་ཡིག་གིས་བཀྭཾཁ་སྒོ་ཕན་པ། ཨི་ཏི་ཞེས་ཀིཏྟི་རྟ་གྲགས་པའོ། །༡ཇཱ- པ་ཚ 


ཞེས་པ་ཁ་སྒོ་ཕན་པ་ལས་བཟློག་པ་ཟུང་མིན་ལ། ཛ་ཡིག་བྱས་པ་ནི་ཁ་སྒོ་ཕལ་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ནི། བཟློག་པའི་ཕན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བཟོག་པ་དང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་བཟློག་པའི་ 
ཕན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་སྒོ་འདིར་བཟློག་པའི་ཕན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁྱད་པར་གང་གི་ཅེ་ན། རྐང་པ་ཟུང་མིན་དག་གི་མཚོ་ལས་ཕྱི་མ་ཇ་ཡིག་གིས་སོ། །འདིར་ཟུང་མིན་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ 


ལས་ཟུང་ལ་ཛ་སྤངས་པར་བསྟན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཛེ་ན་ཡུ་ཛོ་རུ་དྭ་ཧྲི་ཏཱ་པི་པ་འཱི་ཏྭ་དི་ཏེ་ཏསྨིན། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཛེ་ན་ཛ་ཡིས་ཨ་ཡུ་ཛ་ཟུང་མིན་ཨོཾ་བྱིན། རྣམ་བཅད་ན་མིན་གྱི་ཕ་རོལ་ར། ཉེར་ 


བསྙུར་ཨུ་ཏ་དང་ཨང་སྔོན་མའི་ཧྲཾ་ད་མཚམས་སྦྱར་བས་ཧུ་དཱ་ཧྲཾ་ཏཱ་འདིར་ནི། བི་པ་རཱི་ཏ་བཟློག་པ། ཨ་དི་དང་པོ་ཅན་ཏེ་ཏཾསྨིན་དེའོ་ཞེས་སོ། །རློ་ རོ ངོ་བོ ༽ ཡང་ཁ་སྒོ་ལས། ཁ་སྒོ་དེ་ཉིད་གྱ་ 


! 


༧ ༄༅། །དེ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། སོ་བ་ཏ་རྱ་སྭ་སརྦ་ཏ༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། སོ་བ་དེ་ཉིད། ཏ་སྱ་དེའི་སྭ་དེ་སརྦ་ཏ༔ ཐམས་ཅད་ནས། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དཔེར་བརྗོད་ 
རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་པས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ལན་བཞི་བསྐུར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་སྒོ་ལས། མཚོ་ལས་བྷ་ཡིས་དེ་ཡིས་ཡངས་མ། ཞེས་པ་སྟེ་ཁ་སྒོ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
བཞི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྷ་ཐོག་ལྩི་བ་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ལ་བྷ་ཡི་ཡངས་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བེ་ནཾ་བུ་ྷེྟུདྲི་སུ་ལ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། བྷེ་ནཾ་བྷ་ཡི། བུ་དྷེཐྟཱཏ་མཚོ་ལས། པི་པཕུ་ལྭ་ཡངས་མ། 
ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ལན་བཞི་བསྐྱར་བས་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་བྷ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ངེས་པའོ། །ཌྣཿ ཛཿ ཛཿ ར་ ༽ ༼རིརསི་གི་བྱདལས་ 
ཤེད་པ་མ་ཐད་ཆད་དེ་ནོར་བ་ཡིན། ཡང་ཁ་སྒོ་ལས། རེ་ཕས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ་ཁ་སྒོ་ལ་རྐང་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཏེ་ཡི་གེ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་ར་ཡིག་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡི་ཡངས་མ་སྟེ་ར་ཡིག་ཡངས་མའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། རེ་ཕེཌ་ཙེ་བ་ཏ་ཏོ་ནཱ། ༼ཞེས་པས་བསྒུར་ན༽རེ་ཕེ་ཌ་ཞེས་པ་ར་ཡིག་གིས་ཙ་ཀྱང་ཡིག་གི་དོན་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན། ཏད་ལ་ཏས་བྱིན་པ་དེ་ 
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༈ ལ། ཨ་རྱ་གཞན། ཨོཾ་ཏ་མཐར་ཨ་ཕྱི་བ་དང་ཨཱས་ཀྱི་རྗེས་ཏེ་ལན་བཞི་བསྐྱར་བ་དང་ཡི་གེ་གཞན་ལྔ་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པའོ། །ློ་ ` ཡང་ཁ་སྒོ་ལས། ན་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡང་ 
ཧཿ ཇོ་† ༈ཞེས་པ་སྟེ་ཁ་སྒོ་ལ་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཡངས་མ་སྟེ། ན་ཡིག་ཡངས་མའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ན་ཀཱ་རེ་ཌཱ་པི་ཙ་ཏ་ཐཱ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ན་ཀྭ་རེ་ཌ་ན་ 
ལཿ ཡིག་གིས་ནི་ཨ་སི་ཀྱང་ཙ་ཡང་དང་། ཐ་ཐཱ་དེ་བཞིན་ནོ། མོ་ན ༽ ཡང་ཁ་སྒོ་ལས། ཏ་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁ་སྒོ་ལ་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་ལས་ 
-ཿ ཕ་རོལ་ཏ་ཡིག་གིས་ཀྱང་ཡངས་མ་སྟེ། ཏ་ཡིག་ཡངས་མའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨེ་ཐཾ་ཏ་ཀཱ་རེ་ཌཱ་པི་ནཱ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཨེ་ཕཾ་དེང་གི ཏ་ཀྭ་རེ་ཌ་ཏ་ཡིག་གིས་ཨ་སི་ཀྱང། བཱ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་བཞི་ 
སྨ བསྐྱར་རོ། །2 => ཅོ ` ཡང་ཁ་སྒོ་ལས། མ་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁ་སྒོ་ལ་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་མ་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཡངས་མ་སྟེ། མ་ 
ལཾ ཡིག་ཡངས་མར་ བལྟའོ། །དཔེར་ བརྡོད་ནི། ཐ་མ་ཀྭ་རེ་ཌྷཱ་སྱེ་བཾ། ཞེས་པ་ བསྒུར་ན། དི་བལྟའོ། །མ་ཀྭ་རོ་ རྟུ་མ་ ཡིག་གིས། ཨ་ པི་ཀྱང་། ཨེ་ཝཾ་དེ་ལྟར་ ཞེས་ པ་ སྟེ་ འདིའང་ བཞི་ བསྐྱར་ 
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-” ༄༅། །རོ། = རོ "སོའོ གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁ་སྒོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ནི་བླ་བྲེ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ སྟེ་གང་བརྡོད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའིཁ་སྒོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་པ་ནི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨ་ཉྱ་ད་ཏོ་ཧི་བི་ཏཱ་ནཾ། ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན། ཨ་ནུ་ཏ་གཞན། ཏོ་དེ་ལས། ཧི་ནི། བིཏཱན་བླ་བྲེ་ཞེས་པའོ། ། [ཌཱ ར་༽ 

རྐང་པ་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ལས་ས། ན་མིན་རྐང་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཛ། ཟུང་མིན་དག་གི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པས། སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གང་ཁ་སྒོའི་བྱེ་ཀྲག་སྔར་བརྡོད་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ 
བསྡུ་བས་སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོའི་ཡི་གེ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ཕྱི་མར་ས་ན་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་གི་རྐང་པ་དག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི་གེ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ཛ་ཡིག་ཡིན་ལ། ཟུང་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་རྐང་པ་དག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་ལས་ཕྱི་མར་བྷ་ཡིག་དང་ར་ཡིག་དང་ན་ཡིག་དང་ཏ་ཡིག་དང་མའམ། དེ་ལྔ་ལས་ 
གཞན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཁ་སྒོའི་བྱེ་བྲག་ལས་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ནཱ་དཱྟོ་སརྦ་པྭ་དེ་ཏུ། ཛོཉམྤུ་དྷེནྡུ་གཱ་པཱ་ཡོ༔ ཨ་ཡུགླ་ཡོནྣ་ཐཱ་ཤོ་བྷ་མི་ཏི་པྲཱ་ཡ༔ བྲ་ཡོ་ག་དྲིཀ །བཀཱ་པྲ་བྷེ་དཱ༔ 


.་༦ྱངཅིའཇུང 


༦ 


¬” ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་མི་མཉམ་པའི་བྲཾཏུར་མཁས་པ་རྣམས་སྨྲའོ། །འདིའི་རྐང་ པ་བཞི་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྲིཏུ་དང་། ཛྭ་ཏིའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་ ལས་རིག་ པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ཉིད་དུ་རྐང་པ་ 
དང་པོ་ཡི་གི་བརྒྱད་ཁ སྣོའི་རྐང་པ་ བཞིན་དུ་སྟེ་དང་པོ་དང་ བརྒྱད་པ་ལ་ རོ་དོར་བའི་དབུས་ཀྱི་དྲུག་ ལ་ཆོགས་ གཉིས་སུ་དྱས་ པ་དང་། གཉིས་ བ་ཛཱ་ཏི་ འཕགས་ པའི་རྐང་ པ་གཉིས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཛྭ་ཏི་ 
འཕགས་པའི དབྱངས་ ཀྱི་རྐང་ པ་དང་པོ་ལ་ཚོགས ས་བརྱད་ཡོད་ པ་བཞིན ་འདི་ ་ལའང་ དེ དང་ མཚུངས་པ་དང་། | གསུམ ་པ་དང་བཞི་པ་དག་འཕགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱེད་གཉིས་པ་ སྟེ་ྱེ ཕྱེད་ གཉིས་ལ་ཚོགས་ བྱཅ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ འདིའི་ཡང་རྐང་ པ་ཕྱེད་ གཉིས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་བྲཾཏྟར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ ཛཱ་ཏིའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་ མེད་དོ། ། ། །རྐང་པ་; ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྲིཏྟ་དང་ཛྭ་ཏིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ ཀ་ཚང་། གཉེས་ ཀའི་རིགས ་སུ་གཏོགས་ ཀྱང་བྲིཏྟ་མ་ ཡིན ་དགོས་ཤིང་། ། རྐང་པ་དང་ པོ་ནི ་བཱཏྟཁོ ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བྲིཏྟར་ བཞག་ པའི་ཕྱིར། ཡི་ ཡི་གེ་བ བགྲང་བས་བརྒྱད་དང་ བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
དྲུག་ཉི་ཤུར་ ཟུ ་པས་ཀྱང་བྲོཏྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྐང་བཞི་འཕེལ་བ་ལ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བྲསྟུ་རའོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་བཞི་རེ་འཕེལ་བའོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། བྲ་ཐ་མོཉྡཱཀྟ་རཿ པཱ་ད་ཙྭ་ཏུ་ཌྡེ་ཏཱཿ 
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ལེས 


3 པ་རེཉམྭཱཱཀྲ་མ་ཤོ་ཡ་སྱ་ཏ་དེ་ཏ ་ན་བི་ཆྒྱ་ས་སཾ་ཤོ་བྷི༔ ས་ལ་ལ་ལི་ཏ་པ་ད་པ་ད་བི་ཀཾ་པ་ད་ཙ་ཏུ་ནྡྷཾ་བུ་དྷཿ ཧཱ་ཧཱ ཤེས་པ་བསྒུར་ན། བྲ་ཐ་མ་ལ་སི་ཕྱིན་པ་དང་པོ། ཨྷ་བརྒྱད། ཨ་ཀཱ་ར་ཡི་གེ པཱ་ད་རྐང་ 
¿; པ། སི་ཙ་ཏུར་བཞི་བྷིས་བྱིན། ཏི ངི 


'ཉེར་བསྙུར་ཁ་བསྐང་། བྷཱ འཕེལ་བ། ས་ར་ཕྱི་མར་བདུན་པའི་ངི་། ཨ་མྱཱུཏ་མ་ནོར་བ་སྟེ་ང་སིའི་རྗེས་ཀྲ་མ་ཤོ་ཡ་སྱ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཏད་དེ། ཨེ་ཏད་འདིར། 
ན་ནྭ་སྣ་ཚོགས། བི་ཆླུས་བཀོད་པ། སཾ་ཤོ་བྷིཿ ས་ལ་ལིཏ། རོལ་སྒོག་དང་བཅས་ཏེ། རོལ་པ་གཅིག་ཕུ་དང་སྒོག་པ་ལའང་འཇུག་པས་གཉིས་ཀར་བསྒུར་བ་བོད་སྐད་དུ་རྐང་པའི་ཡི ་གེ་གྲངས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཀར་བསྒུར་བ་ནི་བུཏྣ་སངས་པའམ་རྒྱས་པ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཀར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །པཱ་ད་གཉིས་རྐང་པ། པཱི་ཀཾ་དེ་རྣམས། པ་ད་ཙ་ཏུར་རྐང་པ་༼བཞི།། ཨུཌྷཾ་འཕེལ་བ། བུ་དྷཱཿ 
མཁས་པ་རྣམས། ཧྲཱ་ཧུཾཿ སྤྲའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་འདྲ་བ་མ་དགོངས་ནས། 

།། ཝར (ཛ་ཛ །ཚོན།། (ཆི༧་ ༧་ཚི་ ཉ།ཆཆ་ ར་ཆ ཚིར ཚ་ :ཤ༩༦༠( £> (01 ༧#། === = ཕད་རྐང་བཞི་འཕེལ་ལ། འདི་ནི་རྐང་པ་བཞི་ག་འཕེལ་ལ། ག་དང་ག་ཡི་མཐའ་ཅན་རྐང་པ་མ་ 


༡༡ ༄༅། །བཞི་པར་འཕོས་པ་ཡོཿ ད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཆེ་རྐང་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚིག་སྒྲོ་ ས་མ་འཆུགས་པ་ལ་གསུམ་གཡོ་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན། དཔེར་བརྗོད་ནི། ཡ་དི་ནི་ཀ་ར་ཊ་མི་ཧ་ཙ་ར་ཌ་མཱ་དཱ༔ ས་མ་ཏི་ས་ 
ཏ་ཏི་པཱ་ད༔ པ་རི་ཀྲི་ཏ་པ་ར་བ་ས་ཏི་ར་ཐ་བ་ས་ཏི་མ་དྤྱེ། ཏཱ་ཡ་མི་ཏ་ར་ད་ཙ་ལི་ཏ་ནི་ཛ་ནི་ལ་ཡ་མི་ཏི་ཀ་ལི་སྱུ་ཏ། ཞེས་ པ་བསྒུར་ན། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ནི་ཀ་ཊཾ་ཉེ་ལས། ཨི་ཧ་འདི་ར། ཙ་ར་ཌི་རྐང་པ། ཨཱ་དི་ 
དང་པོ། སཾ་དང་ཨ་ ཏི་སྔོན་མའི་པ་ ཏ་ཏི་ཡང་དག་ཤིན་ཏུ་ལྕུང་བ། པཱ་དཿ རྐང་པ། པ་རི་ཀྲི་ཏི་ཡོངས་སུ་བྱས་ཏེ། པ་ར་ཕ་རོལ། བ་ས་ ཏི་ གནས་པ། ཨ་ཐ་ དེ་ནས། བ་ས་ ི་ གནས་པ། མ་ བྷྱི་དབུས། ཏུ་ཡམ་ 
གསུམ་རྣམས། ཨིཏ་རད་ཅིག་ཤོས། ཨ་ཙ་ལི་ཏ་གཡོ་བ་མེད་པ། ནི་ཛ་ངེས་པར་ནི་ལ་ཡཾ་མེ་ཏོག །ཨི་ཏི་ཞེས་པ་སྟེ་མ་ སྐུར་བ། བ། ཀ་ལི་ཀྭ་ཁ་མ་བྱེ་བ། སྙུཏ་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཀུན་བཅེར་གྱི་ 
རིགས་སོ། ཐིས མཁི 711]ཾ]ྷཾྣེ&ངོ་ ༩༩ ཚོ = ཡང་རྐང་བཞི་འཕེལ་ལས། | འདིར་ནི་ཡང་དག་ཤིན་ཏུ་ལྷུང་བའི་རྐང་པ་དག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་ཉེ་ལས་ 


ཕ་རོལ་གནས་པར་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ ལ། གཅིག་ཤོས ས་གསུམ་རྣམས་ གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ནི་ངེས་པར་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ། ཞེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཀུན་ནས་བཅེར་བ་ 


$» ༦8. 


ཤྭ འདི་ཉིད་ལ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོའི་སར་གཉིས་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་རྐང་པ་དང་པོའི་སར་འདས་ཤི ང་། འོན་ཀྱང་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་པ་དག་བཞི་པ་ལ་འདས་པོ་ཡ ང་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
¿པའ པའི་བར་ དུ་གནས་པ 'ཉིད་ དང་། དེ་ལས་གཞན་ པའི་རྐང་ པ་ གཉིས་པ་གསུམ་ པ་ བཞི་ པ་ '་གསུམ 'རང་ གནས་ 'སུ་གནས་པ་ ཉིད་དོ། ། །དེ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ པ་ནི་ ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱ གྱི་མིང་མེ་ཏོ༔ མེ་ཏོག་ཁ་ མ་བྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ །ཅིག་ 
རཿ ཤོས་གསུམ་རྣམས་ གཡོ་བ་མེད་ པ་ཞེས་པའི་དོ་ དོན ་ནི། མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ འདི་ ལ་དང་པོ་ གཉིས་པར་ འཕོ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་པར་འཕོས་པ། དང་པོ་ བཞི་ པར་འཕོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ ལྟར་གྱི་ ིཆེ་རྐང་པ་ པ་ 
༡ གཞན་གསུམ་གྱི་ཚིག་སྒྲོས་མ་ འཆུགས་པ་ལ་གསུམ་གཡོ ཡོ་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན། དཔེར་བརྡོད་ནི། ཡ་དི་ནི་ཀ་ར་ཊ་མི་ཧ་ཙ་ར་ཌ་ མཱ་དྲ༔ ས་མ་ཏི་ས་ཏ་ཏི་པཱ་ད༔ པ་རི་ཀྲི་ཏ་པ་ར་བ་ས་ཏི་ར་ཐ་བ་ས་ཏི་མ་ ཧྷྱི། ཏྱ་ཡ 
མི་ཏ་ར་ད་ཙ་ལི་ཏ་ནི་ཛ་ནི་ལ་ཡ་ མི་ཏི་ཀ་ལི་སྩུ་ཏ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ནི་ཀ་ཊ་ཉེ་ལས། ཨི་ཧ་འདིར། ། ཙ་ར་ཌི་རྐང་པ། ཨཱ་དེ་དང་པོ། བདང་ཨ་ཏྣེསན་མའེ་བཏཏ་ཡང་དག་གྲིན་ུ་དང་པ། 
པཱ་དཿ རྐང་པ། པ་རི་ཀྲི་ཏི་ཝོཿ ངས་སུ་བས་ཏེ། པ་ར་ཕ་རོལ། བ་ས་ཏི་གནས་པ། ཨ་ཐ་དེ་ནས། བ་ས་ཏི་གནས་པ། མ་དྷྱེ་དབུས། ཏུ་ཡམ་གསུམ་རྣམས། ཨིཏ་རད་ཅིག་ཤོཿ ས། ཨ་ཙ་ལི ་ཏ་གཡོ་བ་མེད་པ། ནི་ 


ཨི་ཏ་ར་ཅིག་ཤོས། ཙ་ར་ཌཱཾ་ནཱཾ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི། ཏྲི་ཏུ་ཕ་མ་ གསུམ་རྣམས། ཨ་ བི་ཙ་ལི་ཏ་ རྣམ་པར་གཡོ་བ་ མེད་པར། ནི་ཛ་ བ་ ས་ཏི་ངེས་པར་ གནས་པ། ། བྷ་བ་ ཏི་གྱུར་ པ་ལ་བ་ལྕི་སྭ་རོལ་ 
› པའོ།། །76ཿྡཇ༩ ཚོ ཆོ་འ རོ ཚོ ༡༩༡༥༡༩༡༩ར༧ ཡང་ཀུན་གཅེར་ལས། ར་ནི་ནངཔ་དང་པ་ཞསབུ་ཅིག་ཤོས་གྲསམ་གསུམ་ནམས། ། རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་ 
དག་འདས་པར་ ར་ལྕུང་བར་ གྱུར་ ཅིང་། གལ་ ཉེརམ་པ་མང་ོར་བྱས་པའིརལ་སྒེག་སྡོ སྡོད་ ཀྱིས་མངོན ་པར་དགའ་ བ་བསྐྱེད་ པ་ཅན་ འདི། ངེས་པར བདུད་ རྩིའི འྱ་རྒྱུན་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་པ་ཀུན ་ནས་ བཅེར་ བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྐང་ པ་དང་པོ། གལ་ཏེ་ རང་གི་གནས་སྲུ་གནས་པ་ཉི 'ཉིད་ ཀྱི་རྐང་ པ་གསུམ་མངོན་ དུ་འདས་ཤིང་། གང་ ལ་དང་པོ་ཉིད་བཞི་པར་འཕོས་པ་གསུམ་དང་ གཉིས་པར་ ་འཕོས་པ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོར་ བྱས་ཤིང་། 
རོལ་སྒེག་སྟེ་ལྩི་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྡོད་ཀྱིས་གང་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ངེས་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། །ཏྲཡ་མི་ཏ་ར་ད་པི ་ུ 
ལི་ཏ་མེ་བ། བྲ་ཐ་མ་ཀ་ཨི་ཧ་ས་མ་ཏི་ས་ཏ་ཏི་མ་དི་པཱ་དཿ བ་ཧུ་པི་དྷ་བི་ཧི་ཏ་ལ་ཡི་ཏ་ཡ་ཏི་ར་བྷི་ར་ཏི་ཛ་ན་ནི་ཡཾ་ནི་ཡ་ཏ་མ་ཤྲཾ་ཏ་ དྷཱ་རཱ༔ ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ཏྲ་ཡ་མ་གསུམ། ཨི་ཏ་རད་ཅིག་ཤོས། ཨ་བི་ཙ་ལི་ 


-”\ 
ཀཀ 


རྦ་ཐ་མ། ཀ་དང་པོ། ། ཨིཧ་འདིར། ས་མ་ཏི་པ་ ཏ་ཏི་ཡང་དག་ ལྷུང་། ཡ་དི་གལ་ ཏེ། བཱ་ད༔ རྐང་པ། ། བ་ཧུ་པི་དྷ་བི བི་ཧིཏ་རྣམ་ པ་མང་པོར་བྱས་ པ། ལ 


-/'? ཟི །ཏྭ་རམ་པར་གཡོ་བ་མེད་པ། ཨེ་བ་ཉིད། དྤ 
ལསག །ཡ་དི་སྡོད། ཨ་བྷི་ར་ཏི་མངོན་པར་དགའ་བ། ཛ་ན་ནི་ཡཾ་བསྐྱེད་པ། ནི་ཡ་ཏཾ་མ་ངེས་པར། ཨ་རྤཾ་ཏ་བདུད་རྩི། དྷཱ་རཱ་རྒྱན་ནོ། ། 
9 ་ ~= ¬ དེ་ལྟ་བུའི་རྐང་པ་བཞི་འཕེལ་གྱི་བྱེ་བྲག ་རྣམས་སོ། ། ། །གཉིས་༼གསུམ༽པ་ སྟེངའགྲ་ན ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ས་ཛ་ས་ ལ་ཉིད་ 
༧ དང་། བརྡལ ཆད་དུ་ན་ད ས་ཛ་ལྕི' ྣམས་དང་། ། དེ་ནས་ གལ་ཏེ་བྷ་ན་ཛ་ལ་གྲ་ནམས་འགྱུར། ། དེ་ནས་ཛ་ས་ཛ་ས་ལྕི ་འགྱུར་འདི་ དི་སྟེང་འགྲོ་ཉཾ ཉིད། ། ཅེས་པ་ གལ་ ཏེ་རྐང་༔ པ་སྔ་མ་ ཉིད་ལ་ ས་ ཡིག་ དང་ཛ་ཡིག་ དང་ས་ 
ཡིག་དང་ཡང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། བར་མ་ཆད་དུ་ཞེས་པ་གཉིས་པ་ལ་ན་ཡིག་དང་ས་ཡིག་དང་ཛ་ཡིག་དང་ལྕི་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཅེས་པ་གསུམ་པ་ལ་བྷ་ཡིག་དང་ན་ཡིག་དང་ཇ་ཡིག་དང་ལ་ཡིག་དང་ 
ག་ཡིག་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཅེས་པ་བཞི་པ་ལ་ས་དང་། ཇ་ཡིག་དང་ས་ཡིག་དང་ས་ཡིག་དང་ཇ་ཡིག་དང་ག་ཡིག་སྟེ་དེལྟ་ཐུའདི་ནི་སྟེང་འགྲོར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཐུར་ཨེ་བ་ཚེབྷ་ཛ་ས་ལྭ་ནི་ན་ས་ 


ཌྷ ང་གུ་རུ་ཀཱ་དྱ་ནརྟ་རཾ། ཡ་དྲ་ཐ་བྷ་ན་ཛ་ལ་གཿ སྱུ་ར་ཐོ་སྭ་ཛ་གོ་ཙ་བྷ་བ་ཏི་ཡ་མུདྷ་ཏཱ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། སུ་ར་སྔ་མ། ཨེ་བ་ཉིད། ཙེཏ་གལ་ཏེ། གུ་རུ་རྩི་བ། ཀཱརྱ་ནརྙ་རསཱ་བར་མ་ཆད་དུ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ཨ་ 
¿/ ཐ་དེ་ནས། སུར་འགྱུར། ཨ་ཐ་དེ་ནས། ཙ་དང་གི་དོན། བ་ཏི་འགྱུར། ཨི་ཕ་འདི། ཨུད་ཏཱ་སྟེང་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །/ཇ་ ཛཱ ཧོ་ལོ་ རོ་བོ་རོ་བོ་ཟོ ནོ་ཁ་བོ་ཚི་ནོ་བོ 

ཧཱ ཐང་སྟེང་འགྲོ་ལས། གསུམ་ནི་སྟངའགྲོདེལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། གསུམ་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། ར་དང་ན་དང་རྷ་དང་རྩི་བ་བསྒྲགས་པ། དེ་འད་དེནི་དྲིཞིམ་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
7 ཞེས་པ་གང་དུ་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་རྐང་པ་གསུམ་སྟེང་འགྲོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅིང་། རྐང་ཕ་གསུམ་པ་ནི་གཞན་བཞིན་ཤེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ར་ཡིག་དང་ན་ཡིག་དང་བྷ་ཡིག་དང་ལྕི་བ་ 
བསྙུར་ན། ཏུ་ཡཾ་གསུམ། ཨུངྒ་ཏཱ་སྟེང་འགྲོ། ས་དྲཾ་ཤ་འདྲ་བ། ཨེ་བ་ཉིད། བྷ་བ་ཏི་འགྱུར། ཧི་ཁ་བསྐང་བའི་དོན། ཏི་ཏཱེ་ཡཾ་གསུམ། ཨ་ནུ་ཐཱ་གཞན་དུ། རྟེ་ཡ་ཤེས་པར་བུ། ཏེ་དེ་ནི། གྲ་ཐི་ཏཾ་བསྤྲིགས་པ། ཀ་ 


-:༡། ༄༅། །ཐ་ ཡནྟི་ བརྡོད་ པར་བྱ། སོ་ར་བྷ་ཀཾ་དྲི་ཞིམ། ཨེ་ཏད་འདི། ཨཱི་དྲི་ཤམ་འདྲ་བ་ཞེས་སོ། ལོ་ཁོ་རྱོ་ཁོ་རོ་མོ་ཛོ་བོརོ་ནོ་ཐོ་གོསོ་ཛོ་མོ་གོ་ 
ཡང་སྟེང་འགྲོ་ལས། གསུམ་པའི་མིང་ཅན་རྐང་པར་ན་དག་དང་ནི། ས་དག་ཏུའང་འགྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྤྲོས་པའི་ཚིག་གི་བཀོད་པས་རོལ་སྒེག་ལྡན་པ། དེ་ནོ་རོལ་པ་ཞེས་པར་སྙན་ངག་ 
„ མཁན་པོས་བཞེད། ཅེས་པ་གང་དུ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ན་ཡིག་གཉིས་དང་ས་ཡིག་གཉིས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་མ་སྟེང་འགྲོ་འདྲ་བ་དེ་ནི་རོལ་པ་ཞེས་སྟན་ངག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དེ། གང་ལས་རབ་ཏུ་ 
ཚི དློམཔའིཆག་གིབཀོད་པས་རོལ་བདེའོ།།དཔརབརྗདཆི། ཊཏ་ཡམནལོར་ཐ་པ་ཕྩབ་བཱ་བ་ཏི་ཙ་ར་་ིཀི། པྲ་ཏ་སད་ར་ཙན་ཕྭལལིཏཾ། ཧིན་མཀ་ནི་བིསད་ེ།ཞེས་པབསྱུརན། ཊཱཾ་ཏ 
ཡཾ་གསུམ་པ། ན་ལ་ཨོས། ཨ་བྲ་དེ་ནས། ས་ལ་ཨོས་དང་གི་ཙ། བྷ་ཝ་ཏི་ཙ་ར་རེ་རྐང་པ། ཏིཏཱི་ཡ་ཀེ་གསུམ་པ། པྲ་ཕྲི་ཏ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ། ས་ད་ར་ཚིག །ཙ་དང་། ན་ཡཱ་བཀོད་པ། ལ་ལི་ཏཾ་གཉིས་རོལ་སྒེག་ 


དང་ རོལ་ པ། ཧི་ཧ་ཁ་ཡིན་བསྐང་། ནཱ་མ་ཀ་བི་སྙན་ངག །སྷིས། ཏད་དེ། ཨྱི་ཏེ་འདོད་ཅེས་པའོ། །ོས་་ཛོ་་ སོ་འོར་རོ་ དུ། ག་ད བེ རཱ རོ སོ་ ཚོ་ མོ་ཁ་ཁ 


དེ་དག་གིས་སྟེང་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་གོ །བཞི་པ་དལ་འགྲོ་ནི། གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོ་མ་ས་ཛ་བྷ་ལྩི་བ་དག་འགྱུར། དེ་ནས་ས་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་དང་གྲ་ནམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ན་དག་དང་ནི་ས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ན་སྦྱར་ན་ན་ཛ་ཡ་ཉེར་གནས་སྔ་འདི་དལ་འགྲོར་བརྗོད། ཅེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་མ་ཡིག་དང་ས་ཡིག་དང་ཛ་ཡིག་དང་བྷ་ཡིག་དང་ག་དག་སྟེ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཅེས་པ་གཉིས་པ་ལ་ས་དང་ 
ན་ཡིག་དང་ཛ་ཡིག་དང་ར་ཡིག་དང་ལྕི་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཅེས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ཡིག་དང་ས་ཡིག་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཅེས་པ་བཞི་པ་ལ་ན་ཡིག་གསུམ་དང་ཛ་ཡིག་དང་ཡ་ཡིག་གོ །འདི་གཅིག་ཕུ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་དལ་འགྲོར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། པཱ་དེ་ཅེ་ཏ་བྲ་ཐ་མེ་མ་སོ་ཛ་བྷོ་གུ་རུ་ཌཱི་ཙ་སྲུ་ར་ཐོ་སན་ཛ་ར་གྭཿ ས་རའྩུ་ནོ་ས༔ ཨ་ཐ་ན་ཡུ་ཏ་ན་ན་ཛ་ཡཱ༔ བྲ་ཙུ་པི་ཏ་མི་ད་མུ་དི་ཏ་མུ་པསྟི་ཏ་པུནྡྲཾ། 

ཞེས་པ་བསྙུར་ན། པཱ་དེ་རྐང་པ། ཙེ་ཏ་གལ་ཏེ། པྲ་ཐ་མེ་དང་པོ། གུ་རུཌི་ལི་བ་དག་གྱུར་དང་གི་ཙ། སྲུར་འགྱུར། ཨ་ཐོ་དེ་ནས་པ་ར་ཕ་རོལ་ཨམ་དང་ཙ་དང་གི་དོན། ཨ་ཐ་དེ་ནས། ཡུ་ཏ་སྦྱོར། བྲ་ཙུ་པི་ཏཾ་ 
དལ་འགྲོ། ཨི་ང་མ་/ཨི་དམ་།འདི། ཨུ་དི་ཏཾ་བརྗོད། ཨུ་པསྟིཏ་ཉེར་གནས། པུནྨ་སྔ་མ་ཞེས་སོ། །ཆ་་ཆུ་ཇཱ་རྷ བ་ཁོ་ མུ ་ནཱ་ ཛཱ་ རོ ཐོ་ཆུ ོད ངོ ཏོ ནུ ཡང་དལ་འགྲོ་ལས། གལ་ 


†% ༔༣ན ° 12-$ ༢༢༤ 2 


དརྟི། ཏྫནྷ་པི་རཱཌ་བི་ཤེ་ཏ་ཛཾ། བྲ་ཙུ་པི་ཏ་ག་ར་ས་མ་པ་རཾཉི་ཏ་ཡའེེཧ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ཨསྒིན་འདི། ཨེ་བ་ཉིད་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུའི་ན་མཐའ་དབྱངས་ལ་གཉིས། ཡ་དྭ་གང་ཚེ། ཧཱཏྲི་ཡ་ཀེ་གསུམ་པར། རྦ 
བ་མེ་དང་པོ། ཙ་དང་གི་དོན། པི་ར་ཏི་རབ་མཆོག །རྙར་བྷཾ་ངལ་གསོ་བ། བ་དཏྟི་ནི་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཏད་དེ། ཤན་དག་པ། བྲི་རཱཌ་སྣང་བ། བི་ཤེ་ཏ་ཌཾ་ཁུད་པར། བྲ་ཙུ་པི་ཏ་དལ་འགྲོ། ག་ར་ 
ཚོགས། ས་མམ་མཚུངས་པ། ཨ་པ་ར་གཞན། ཏི་ཏི་ཡམ་གསུམ། ཙེ་ཏ་གལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །རྫོ་རོ ཛོ བྷོ གོ གོ ོང རོ ཛོ ཚོ་བ ཤི་ལོ། ཚོ དེདག་ 
་དལ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །མི་ཉམས་པའི་བྲིཏྟ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྲཾཏྟའི་རྣམ་བརྟག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཛྭ་ཏི་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
ནས་ཛྭ་ཏི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་བྲིཏྟ་བཤད་ཟིན་པའི་རྡེས་ནས་ཛྭ་ཏི་བཤད་པར་དམ་བཅའོ། །ཡང་བ་ཕྱི་མོ་གཅིག་སྟེ་ལྕི་བ་ནི། གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིན། ཞེས་པ་ཡང་པ་ལ་ཕྱི་མོ་ 


ཀུན་དུ་ལ 
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ཌ 2892: གྱེ 2༦ 5225 


གཅིག་པ་དང་། ལྕི་བ་ལ་ཕྱི་མོ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་ལ་གསལ་བྱེད་ཁོ་ནས་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བྲཾཏའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ཞིང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཛྭ་ཏི་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཛྭ་ཏི་ལ་ཡང་རྣམ་པ 
གསུམ་ཏེ། འཕགས་མ་དང་། རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བརྡ་བཤད་པ། འཕགས་མའི་དྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབངས་གསུམ་སྟེ་ཉེ་བའི་དབྱངས་དང་འཕགས་མའི་ 
དངྱངས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་མའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་མི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རོ་ལངས་ཅན་ནི། ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ནི་བྲིཏྟ་དང་མཚུངས་སོ། །གང་ཡང་ཛྭ་ཏི་རྣམས་ལ་ཕྱི་མོས་བགྲང་བར་ངྱའི། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྔར་བཤད་ པ་ལྟར་དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བྱེད་ནི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པས་ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་ལ་ཕྱི་མོ་བགྲང་བར་དྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་དངྱངས་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བ་སྟེ་གཅིག་གི་ཕྱི་མོ་གཅིག་དང་། དྭབངས་ ུང་དུ་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཀྱི་ 

༤. གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ྱི་མོ་ཇྲི་ལྟར་བགྲང་བ་ནི། བྷ་དང་ཛ་ས་ལྕི་ཟུང་ཡང་བ་བཞི་ཚོགས་པ། ཕྱི་མོ་བཞི་པ་དེ་ལྔ་རྣམས་ཙ་ 
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མཐའ་ཅན་ནི་ཕྱི་མོ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྕི་བ་གཅིག་གི་ཕྱི་མ་ 


།ཡིན། ཡང་བ་བཞི་ནི་ཁ་ཡང་ཡིན། ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཀ་སྟེ་ཕྱི་གཉེས་དང་། ཞེས་པའི་ཕྱི་མོ་བཞི་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་བྷ་ཐོག་ལྩི་བ་དང་ཛ་དབུས་ལྕི་བ་དང་ས་མཐའ་ལྕི་བ་དང་ལྕི་བ་གཉིས་ཚོགས་ 
པ་དང་ཡང་བ་བཞི་སྟེ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རེ་རེའང་ཙའི་མིང་ཅན་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་ཕྱི་མོ་བཞི་སྟེ། ཐོག་མའི་ལྕི་བ་གཅིག་ནི་ལྱི་མོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཡང་བ་ 
༼ླ གཉིས་ནི་ཕྱི་མོ་རེས་བྱས་པས་ཕྱི་མོ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛའི་དབུས་དང་སའི་མཐའ་ལྩི་བ་ལ་ཕྱི་མོ་གཉིས་རེ་དང་། ཛའི་ཐོག་མཐའ་དང་། སའི་དང་པོ་གཉིས་ཡང་བས་ཕྱི་མོ་རེ་རེ་བྱས་པ་དང་། ལྕི་བ་གཉིས་ 

ཀྱང་ཕྱི་མོ་བཞི་སྟེ། ཡང་བ་ཁོ་ན་བཞི་ཚོགས་པ་ཡང་ཕྱི་མོ་བཞི་སྟེ་ལྔ་ཀ་ལ་ཛྭ་ཏིའི་སྐབས་འདིར་ཅ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང། ཡང་བ་ཁོ་ན་བཞི་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་ཁ་ཞེས་ཀྱང་ཏྱ་སྟེ། དེས་ན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔ་པ་ཡང་བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་མིང་ཅན་དུའང་འགྱུར་ཞིང་། ཙའི་མིང་ཅན་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་མོ་གཅིག་ཚོགས་ཏེ་ཡང་བ་གཅིག་ནི་ཀའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཕྱི་མོ་གཉིས་ནི་དའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡང་བ་གཉིས་སམ། ལྕི་ 
བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་མཚོན་པ་ནི། པཉྟ་བྷ་ཛ་སྭ་གུ་རུ་ཡུགམ་ལ་གྷུ་ཀ་ཙ་ཏུཏྟ་ག་ཌཙཱཏུ་མྨཱཱཏཱ༔ ཏེ་ཙྭ༔ ཁོ་པི་ཙ་ཏུརྨ༔ ཀ་ཨེ་ཀ་མཱ་ཏོ་དཱི་ལཱ་ད༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། སཉྟ་ལྔ། གུ་རུ་ལྕི་བ། ཡུ་ 


།ཕྱི་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་མོ་བཞི་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཙ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། བི་ཏ་མེ་ཁུཛ་ར་ཧི་ཏུཊེདྡ་ལེ་ད་ལེའྫོ་ག་ཌཱ་ 
བྷ་བ་ཏུརྨ། སཐུནྟེ་ཀཿ ཏྫོ'ཏཱདངོ་མ་ཨཱ་བྷ་ཡ་ཏྲ་ཛཱ་ཤོ་ཏཱཿ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། པིཿ་མེ་ཏུ་མི་མཉམ་པ། ཛ་ར་ཧི་ཏཱཿ ཛ་སྤངས། ཙེཏ་གལ་ཏེ། ད་ལེ་ད་ལེ་འདབ་མ་འདབ་མ། ཨ་བྷ་བརྒྱད། ག་ཌཱ་ཚོགས། བྷ་ 
བ་ཏི་འགྱུར། ཨཱནྨ་འཕགས་མར། སཉཱ་ཕྱི་མ། ཨརྟྷེ་ཕྱེད་ལ། ཀརྟཤྷོ་དྲུག་པ། ཀ་དངྩོ་མ་བརྒྱད་པ་ད། ཞེས་པ་སྟེ་གྲངས་ལ་རྫོགས་པ་ལ་ཌ་མ་དག་གོ་ཞེས་པས་མའི་རྐྱེན་བྱིན་པའོ། །ཨུ་པ་ཡ་ཏྲ་གཉིས་ཀ 
| བདུན་པ་ལྭ་ཏྲ་བྱིན་པ། ཙཱ ཿཤེ་ཏཿ ལྷག་དཱམ ས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་བྱས་པའི་མི་མཉམ་པའི་གནས་ཙའི་ནང་ཚན་ཛ་དབུས་ལྕི་བ་མེད་ན་གཞན་གང་ཡང་ རུང་ཞིང་། ཕྱི་མའི་ཚོགས་དྲུག་པ་ལ་ཀ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་བརྒྱད་པ་ད་ཏེ། ཡི་གེ་ལྕི་བ་བྱས་པ་ནི་འཕགས་མ་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ཕྱེད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་ཛ་སྤངས་པ། ཕྱེད་དྲུག་པའི་ཕྱི་མ་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀའི་བརྒྱད་པ་ད་ཡིན་པ་ 
དང་ལྔའི་བཞིའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ྷཛཱ་ ཛྭ ཚོ ཧོ ལོ་་ཙོ། མོ་ངོ་ཚོ་ཚོ་ཚ་ཚོ་ཁོ་ཚ་ངོངོ་་ར་་རོ་ 
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།བ་དང་། འང་གི་སྒྲ་ལས་དྲུག་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་མཐར་ཡང་ངལ་གསོ་བྱའོ། །ཞེས་པ་བདུན་པའི་ཚོགས་ཁ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དྲུག་པ་ལའང་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དྲུག་པ་ནི་ཕྱི་མོ་ 
གཅིག་པའི་ཀ་མཐའོ། །གཅིག་ལ་དང་པོ་མཐའ་བཞིན་ཞེས་པ་དྲུག་པའི་ཁའི་ཚིག་ལས་བདག་ཉིད་དེའི་མཐའོ་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀར་ངལ་གསོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་དྲུག་པའི་ཁ་ 
ཉིད་ལ་དྲུག་པའི་དང་པོར་ངལ་གསོའོ། །བདུན་པའི་ཁ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐར་ངལ་གསོ་བྱའོ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་པའི་ཚོགས་ཁ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཚོགས་བཞི་པའི་མཐར་ངལ་གསོ་བྱའོ། །བདུན་པའི་ཁ་ 
ཉིད་ལ་དྲུག་པའི་མཐར་ངལ་གསོའོ། །ངལ་གསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའང་མདོ་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ཡང་འཕགས་པའི་བྱེ་ཀྲག་ཡིན་ལ། དཔེར་བརྡོད་ནི། པུྙཱནྷེ་ཏོ་ཛཿ ཁོ་བཱ་ཁེ་ཏྲ་དྱ་ལ་གྐུ་ནི་བྷ་ 
བ་ཏི་ཡ་ཏིཿ །ཏྷརྣབ་ས་རོཉནྟ་ཡ་ཏི་སྟུནློ་སྱ་ཐ་བྷ་བ་ཏི་ཙ་ར་མ་ད་ལེ། ཞེས་པ་བསྣུར་ན། པུཌྙ་སྔ་མ། ཨརྟེ་ཕྱེད། ཏཏྟོ་དྲུག ཁོ་བཱ་ཁའམ། ཁེ་ཏུ་ལ་ནི། ཨ་དྱྲ་དང་པོ། ལ་གྱུ་ཡང་བ། བྷ་ཏི་འགྱུར། ཡ་ཏི་ངལ་ 
གསོ། ཁཏྟ་དྲུག་པ། ཁ་ས་ར་ཁ་ཕ་རོལ། སིད་ལནྡ་མཐའ། ཡ་ཏི་ངལ་གསོ། ཏུནྨ་བཞི། ཨ་པི་ཡང་། ཨ་ཐ་དེ་ནས། བྷ་བ་ཏི་འགྱུར། ཙ་ར་མ་ཕྱི་མ། ད་ལ་འདབ་མ། ཞེས་པའོ། ། 
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དཱ པའི་ཚོགས་ཛ་ཡིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་བཞི་པའང་ཛ་ཡིག་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་བར་དུ་སྟེ་ཚོགས་གསུམ་པ་ལ་ལྕི་བ་གཉིས་ཞུགས་པ་ཕྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དག་ལ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་འཕགས་མ་ ན་ནས་ དི 
རྨ གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། གུ་རུམད་བྟི་ནོ་ཙཏྟིཏཱི་ཡ་དཱ་ཡེབྷ་བེ་ཏཾབྷ་བེཏྟ་དཱ་སརྔ་ཏཱཱ་པ་ལྭ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། གུ་རུ་ལྕི་བ། མ་དྷྱ་དབུས། ཡྱོ ༣ ོ རཿ ཆོོ ༡ 
° ! བྟ་ནི་ཞུགས་པ་ལ་ཨོ།།ཙེཏ་གལ་ཏེ། དི་ཏཱིཡ་གཉིས། ཏུན་བཞི། ག་ར་ཚོགས། ཛ་ཀྭ་རྭ་ཛ་ཡིག །ཨ་ཁྱ་བཤད། ད་ཡ་གཉིས། བྷ་པེཏཾགྱུར། ཏ་དཱ་དེ་ེ། ££ 3 £ 3 
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མ་ ཏཾ རཾ ང་ ཐིཿ ཕེ པ 5÷ དཱ རར 2 
བཱུ སྤར་ལ་ལཱ་པ་ལ་ཏས་བྱིན་པ་ཀུན་ནས། ཙ་པཱ་ལོ་གཡོ་བ་ཞེས་ཚོ། །ཡང་ཛྭཏི་ལས། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་ཉིད། གཡོ་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཕྱི་ཕྱེད་ལ་གྱུར་མིན། དེ་ཚེ་དེ་སྒོ་གཡོ་བར་འགྱུར། ཅེས་པ་ཀུན་ནས་གཡོ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་དབུས་ནས་ལྩི་བ་དག་གནས་པའི་ 
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རླད ༄༅། །ོམ་དག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཇ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་འཛགས་མ་སྣོ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། 
པུཧཱཛ་ཨེ་བ་ཧོྐེ་བ་ལེ་བ་ལེལླ་ཀྟཛཾ་ཆུཙ་ས་ལྭ་ཕཱཿ ན་སྒ་བུ་ན་ར་པ་རརྷེ་མུཁ་ཙ་པ་ལཱ་སོ་ཏ་དཱ་བྷ་བ་ཏི། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། པཱུརྱ་སྔ་མ། ཨརྟ་ཕྱེད། ཨེ་བ་ཉིད། ཙིཏུ་གལ་ཏེ། ཀེ་བ་ལེ་འབའ་ཞིག །བྷ་བེཏ་ 


ཧྭ གྱུར་གྱི་ལ་ལའོ་ཞེས་ཕ་རོལ་ལ ཌོ ༡ོཏ རོང ཆོ དང་སྦྱར་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད། ཏུ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཙ་པ་ལྭ་ཡཱ་གཡོ་བ། ན་སྒཏ་གྱུར་མིན། པུ་ནར་སྒར་ཡང་། པ་ར་ཕྱི་མ། ཨནྟྷེ་ 
2 ཏོ རྟོ ཙམས འོ ༡༦ ཧོ ད་ད ཏད ཞམ གག མནར་ར་སང་། བསར སྣ 
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ཙོ་ཆོ་ཚོ་ཙོ་ཆོས་་ལོ་ 


བྷ་བ་ཏི། གྱུར་པ་ཞེས་སོ། ། ཡང་ཛྭ་ཏི་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་གཡོ་ 


ཤོག དྲོ ཀོ ལོང་ - 
སྤངས་ནེས་ཀྱང་།།ཕྱི་མ་གཅིག་ཕུར་བརྟེན་ནས་ཞུགས། །དེ་ནི་ལུས་བརྟེན་གཡོ་བའོ། །ཞེས་པ་འཕགས་ མའི་དབྱེ་བ་གང་ལ་དེ་སྒོ་གཡོ་ 


མ་ས་ཧྭཡ་ཡ་ཏཱ་པུདྷ་རཱཾ། ཀི 
ཡ་ཏྭ་གང་ལ། པུཏྦ་སྔ་མ། ཨརྡྷ་ ད། པྩྩ་དྡྷ་ཕྱི་མ་ 
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བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱེད་སྔ་མ་དོར་ནས་ཞེས་པ་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཛ་དང་། བཞི་པའང་ཇ་དང་། དབུས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོགས་གསུམ་པ་ ལ་ལྕི་བ་གཉིས་བྱས་པའི་མ ཚོན་ཉིདདེ་ 
བོར་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་སྡར་བརྡོད་པ་ཡོད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་མིང་ནི་ལུས་བརྟེན་གཡོ་བའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། 
པྱུ ་མེ་ཀ་སྭེཤི་ཏྱ་བརྡྷ་ཏེ་ཛ་གྷ་ན་ཙ་པ་ལཱ་པཱ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ནིརྟིཾ་བསྟན་པའི། ཙ་པ་ལཱ་ཡཱ་གཡོ་བ། ལྟཀ་ཁ་མཚན་ཉིད། ཨ་པ་ན་ཡ་སྤངས་ནས། ཏུ 


ཨེ་ཀ་ཝཱ་གཅིག །ཕུ་ཤྲི་ཏྱ་བརྟེན་ནས། བརྟ་ཞུགས་པ། ཏེ་ཛ་གྷ་ན་ཡུས་རྟེན། ཙ་པ་ལཱ་གཡོ་བ། སྭ་དེ་ཞེས་པའོ། ། 


པོ 


རཾ 


རོ 


དཱ ཧཱ ཛཾ % 1 ÷ཿ £ ངོ { 2. † , འོ རཆ 
° རོརྡོཛཱཉཾ་ལོས། གང་དུ་འདབ་མ་གཉིས་ཀོ་ཡང་། དྲུག་ཚོགས་ཛ་འེམ་ཁ་ཡིག་གྱུར། ཕྱེད་སྔ་བཞིན་དང་ལྷག་མ་ཡང་། སོ་སོར་ངེས་འགྱུར་དེ་དབྱངས་འགྱུར། ཞེས་པ་འཕགས་ 


-?། ༄༅། །མ་གང་གི་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡི་ཚོགས་བརྒྱད་པ་ཡང་དྲུག་པའི་ཚོགས་ཛའམ་ཁར་གྱུར་ཞིང་། ལྷག་མ་ངལ་གསོ་ལེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཞི་པའི་མཐར་ངལ་གསོ་བ་ ངཿ 
དྲུག་པའི་དང་པོར་ངལ་གསོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལའང་ཕྱེད་སྔ་མ་བཞིན་འགྱུར་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་དེ་དབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེ ར་བརྗོད་ནི། ས་དུ་བྷ་ཡོ་ར་པི་ད་ལ་ཡོཿཌཾ ༩༡ ཧོཾཌ༧2། 

' ཁ་ག་ཌོ་ཡ་ཏྲ་ཛཿ ཁ་ཀྭ་རོ་བཱ། པུུནྙརྣ་བཙཱ་ཤེ་ཏ ཐྲ་ ཏི་ནི་ཡ་མོ་བྷ་བ་ཏི་བྷ་བ་ཏི་སྭ་གཱི་ཏིཿ ཞེས་ པ་བསྒུར་ན། སྱཏ་གྱུར། ཨུ་བྷ་ཡ་གཉིས་ཀ །ཨ་པི་ཀྱང་ཡིག །ད་ལ་ཡོཿ འདབ་མ། ཙརྔ2 2 ཧེ 

4 །ཏྟ་དྲུག་པ། ག་ང་ཚོགས། ཡ་ཏྲ་གང་དུ། ཛཊའ་ཀྭ་རོ་བཱ་ཛ་འམ་ཁ་ཡིག །པུརྦ་སྔ་མ། ཨ་ཕྱེད། བཏ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཙ་ཀྱང་ཡིག །དོན་ཏ་ཡིག་ལ་དང་ཙ་ཊའི་སྡེ་པར་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས། ཙུང རང ཅེ 


ཤི་༡ཿལྷུག་མ། པྲ་ཏི་ནི། ཡ་མོ་སོ་སོར་ངེས་པ། བྷ་བ་ཏི་གཉིས་གྱུར་པ། སྭཱ་དེ། གཱི་ཏིཿདབྱངས་ཞེས་པའོ།། 
ཡང་ཛྭ་ཏ་ལས། གང་གི་འདབ་མ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། །དྲུག་པའི་ཚོགས་ནི་ག་ཉིད་འགྱུར། །ཕྱེད་ཕྱི་བཞིན་དང་ལྷག་ངེས་ལ། ། 'ནི་ཉེ 


ཐྱང་ཛཚེ ཟོ་ཏུ་ལྲ་ ཆོ ཆོ ལོང ལོ 
=({ ༅ཾ (12 ཤཾ ¦ /2( (2122 2422 ཌྷ, རཱ ཏཾ ཧ་ - 


འར 


བྲ འི་ད དྱངས་ སུ་སྨྲ། ། ༼འདེད་ཡི་གེ་༦༡ལ་ལྕི་ཡང་༤༢ཡོད་པས་གྲངས་མི་མཛུངས་སོ། 


ཙཾ ཚོ་རར༧ 
ཙ=༨དདཌད 


ཟོ 
ཀླ 


1;8;.=®®; 


ཞེས་པ་འཕགས་མ་གང་གི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དག་གིའང་དྲུག་པའི་ཚོགས་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཀ་རུ་འགྱུར་ཅིང་། ལྷག་མ་ངལ་གསོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀར་ངལ་གསོ་བ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཕྱེད་སྔ་མ་ 
ལའང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཞིན་གྱུར་པ་སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་གང་མིང་ཉེ་བའི་དངྱགས་སུ སཱ་སྨའོ། ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨ་༼ཡསྒུཀ་ཨེ་བ་ད་ལ་ཡོ་རུ་བྷ་ཡོ་ ་ར་སི་བྷ་ཝ་ཏི་ཌདྫ་ག་༩༔ ཨ་པ་ རྭ་བཙུ་ཤོ ་ནིཡ་མྭ་ཝཱ་ཧུར་པགི་ 
ཏྭ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཡ་སྱ་གང་གི །ཀ་ཨེ་བ་ཀ་ཉིད། ། ད་ལ་འདབ་མ་ཨོས་ཕྱིན། ཨུ་པ་བྷ་ཡོ༔ ཀ་ཨ་སི་ཡང་ཡིག །བྷ་བ་ཏི་གྱུར་པ། ཁ་དྲུག་པ། ག ག་ཌཿཆཚོགས། ། ཨ་ར་ཕྱི་མའམ་གཞན། ཨ ་ཕྱེད། ཏ་ 
བཞིན་ དུ ། ཙ་དང་གི་དོན། ཤེ་༩ལྷག་མ། ནི་མ་ངེས་པར། ཏི་དེ་ནི། ཨཱ་ཧུ་སྨྲ་བ། ། ཨུ་པ་གཱི་ཏཾ་ཉེ་དབྱངས་ཞེས་པའོ། ། ཏོབ ཛོ ཛོ ཀོ 


ཛ ལོའོ ཅོ 
= ༧ ཙ#། ! * ༦! རད [>= 


ཡང་ ཛྲ་ཏི་ ལས། གང་དུ་སྔ་ ཕྱེད་ ¡དྲུག་ གྱུར་ཀ ། །ཕྱི་ཕྱེད་ལ་ནི་ཛ་ཁ་དག ། ལྷག ་ངེས་འདབ་ མ་ལོག་པ་ལས། ། །གྱུར་ པ་དེ ་ནི ་མཆོག་དབྱངས ་ཡིན། ངང  ་ ལྕིག་སྟངས་སབ་ ཁྲུགས་སོ།) ཞེ སོལ་འཕིགས་མ་ གོང་ཞི་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་དྲུག་པའི་ཚོགས་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཀ་རུ་གྱུར་ ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཛའམ་ཁ་གང་རུང་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ཚོགས་དྲུག་པའི་ཁའི་དང་པོར་ངལ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདབ་མ་ 


(0 {ཛེ 


དཔེར་བརྗོད་ནི། པུནཱ་ ཏ§ཿ སྙཱཏྟོ་ཡ་ྲ་ཛ་ཁོ་རུ 
ཀོ་ཡ ཀཏུ་ཐ། ང་ དུ། ཛ་ཁོ་ཛ་ཁ་དག་ཏུ་ཁ་བ སྐང་སྟེ་ 
ལས། བྷ་བ་ཏི་གཉིས་གྱུར་པ། སྭ་དེ་ནི། ཨཏྡཱ 


།བཟློག་པ་ལས་གྱུར་པ་ སྟེ། གང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བྱས་ པ་དེ་ཉིད་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལྱེད་ 


ཆད་དང་ བདུན་ཙ། བརྒྱད་པ་ད་བྱས་པ་སྟེ་ཙ་ ལ་ ནི་ ལྔ་ཀར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་མཆོག་དབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
པྕ ༈ ཤེ།ཿཿྲ་ཏི་ནི་ཡ་མོ་ད་ལ་བི་པདྱ་ཡཱནྟྷབ་ཏི་བྷ་བ་ཏི་སོངྡཱཾ་ཏི༔ ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ཕྲུརྦ་མ་ཨརྟྷ་ཕྱིད། ཏདདྲུག །སྱཏ་གྱུར། 
རྩ £ 4 
(རེ 11 2 [12 ÷/ ] 
དྲུག་པའི་ཚོགས་ནི་ཛའམ་ཡང་ན་ཁ། ཕྱེད་སྔ་བཞིན་ 


ལ་ནི་ཞེས་པའི་ནི། པཉྩ་ཕྱི་མ། ཨརྡ་ཕྱེད། ཤེ་༡*ལྷག་མ། བྲ་ཏི་ནི་ཡ་མོ་སོ་སོར་ངེས་པ། ད་ལ་འདབ་མ། བི་པནྨ་ཡཱཏ་ལོག་པ་ 
ཏྭ ནྲ ༤ + [ ཧོཾ † ་ 
ཡང་ཛྭ་ཏིལས། གང་འདབ་འདབ་མར་བརྒྱདརྣམས་ཙ་ཞེས་བྱ། 


ཅེ རང ༨ 
=? 22༧1 [==> >> >2-༔1 


ཇི 


ཏིཿམཆོག་གི་དབྱངས་ཞེས་པའོ། །2་ཆཾ་ 
༡ ཅེ བོོ་རོ་ 2༢ 


- ༄། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་ ཀྱི་མཐའ་ལྩི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དག་གིས་འཕགས་མའི་ཛ་ཏི་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། གཉིས་པ་རོ་ལངས་ཅན་ལ་ཙམ་པོ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོ་བ གཉིས་ལས། ། དང་པོ པོ་ནི་ཐུང་མིན ་དང་ཕོར་ད་ གསུམ་ ཟུང་ད་ བཞེ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ར་ལ་ག 'རྣམས་ཏེ། ཡང་བ་དྲུག ་རྣམས་བར་མ་ ¿ ༡ ལའ ཁྲ ཆད་ ་དུ་མིན། དེ་ནི ་རོ་ལངས་ཅན ་དུ་བརྗོད་ པར་བྱ། 

“ྨ ༧ ཞེས་པ་ད་ཞེ ་ཞེས་པ་ ཕྱི་མོ་ ་གཉིས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། །ཟུང་མ་ཡིན་པའི་རྐང་པ་དག་ གི་དང་པོ པོར་ད་གསུམ་རྣམས་དང་། ། ཟུང་གི་རྐང་པ་ ££ དག་གི་དང་པོར་ད་བཞི་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་ 
༧ དང་ཟུང་མིན ་གཉིས་ ་ཀའི་ རྐང་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ ར་ཡིག་ དང་། ལ་ དང་གྲ་ནམས་ ཡིན ་ལ། ཟུང་གི ་རྐང་པ་དག་ལ་ཡང་བ དྲུག བར་མ་།ཏ ££ ¡རོ ཆད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རོ་ལངས་ཅན་ དུ་བརྗོད་ 

པར་ དྱའོ། །དཔེར་ བརྗོད་ནི། ད་ཏ་ཡ་མ་ཡཱཛྫོ་ཁེ་ཡུཛོརྡ་ཙ་ཏུྟ་ར་ ལ ་གསྟུ་བྲིཏྟ་ཏ་ ཏཿ ཁེ ཏ་ལཱི་ཡཾ་ཏ་དཱ་ཙཱ་ཏེ་ལ་ བྷུ་ཏཀྷ་ན་ནི ནི རྟན་རཾ་ 1 ཡུ་ཛོཿ ཿཞེས་ པ་བསྒུར་ ན། ད་ཏུ་ཕཾ ་ད་གསུམ། ཨ་ཡུ་ 

ཛོབ ཅན། མུ་ཁེ་དང་པོ། ངོ ཡུ་ཛོརྡ་ཟུང། ཙ་ཏུདྟཾ་བཞི། བྲི ཕྟ་ཏཿ ཡྱི་མ། ཟི་ཏཱ་ལཱི་ཡཾ་རོ་ལངས་ཅན་ ཏེ་ ཨཱི་ཡའི་རྐྱེན གྱི་རྗེས། ། ཏད་དེ། ཨུ་ཙུ་ཏེ ་པརྗོད་པ། ལ་གྱུ་ཡང་བ། ཏབྟ་དྲུག ། །ན་ནི ་རྟཏཾ་རམ་པར་མ་ཆད་དུ། 


རོ 


ཡུ་ཛོཿཕུང་ཞེས་པའོ། །ཌརྔ རྡ ངེ ཐོ་དོ་དཱ་ངོ་དོ ་ལོ་བཔོ་ རོ 


་རོ་འོ་དེ་རོ་ལོ་གོ་དོའོ་ངོ་དོ་ངོ་ ཛོ་དོ་རོ་དོ་གོ་ངོ་དེདོ་དེརེ་ 
ལོལ ལོ ངོ ལོ ལོ ངོ རེ་ལོ་བོ། ར་རོ 
༩ ཏྟ ཁ ˆ ༢] དོ་ངོ་དོ་རོ་འོ། གོ དྲ ཉའ 


བོ་དོདོ་དེར་ལོསོ རོ་གགཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་ ལྟ་བུ། 
ཕྱི་མར་ར་ཡ་དག་ ནི་ཉེ ཉེ་ སྡེབ་སྦྱར། ཞེས་པ་གལ་ ཏེ རྐང་པ་སོ སོ་སོའི དང་ ཕོ་ལ་རོ་ ལངས་ཅན་ དང་མཚུངས། ཟུང་མིན་ཏ ༢ ་ད་ གསུམ་དང་ཟུང་ལ་ £ ¬ [ོང ད་ བཞི་ཡི ཡིན་ ཤིང་། ། རྐང་པ་སོ སོ་སོའི་ཕྱི་མ་ལ་ར་ ་དང་ 
ཡ་ཡིག་ཡིན་པ་དེའི་ སྡེབ་སྦྱོར་གྱི གྱི་ མིང་ནི་ ཉེ་བའི་ འི་སྡེབ་སྦྱོར་ ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ བརྗོད་ནི། བི་ཏཱ་ལཱི་ཡོ་པ་ཚཾ་མུ་ཁེ་ཙེ་དོ་ ཙེ་དོ་པ་ པ་ཙྫནྡ་སི་ཀ་ར་ཡོ་ཏུ་ = བྗེ། ཞེས་པ་བསྩུར་ན། ན། བེ་ ཏྭ་ལཱི་རོ་ ་ལངས་ཅན། 

ཨུ་པ་མ་ལྟ་བུ། མུ་ཁེ་དང་པོ། ཙེཏ་གལ་ཏེ། ཨུ་པའྩུནྡས་ཉེ་བའི་ བསྒྱུར་ཏེ ཏེ་ཨུ་པ་ ལ་འཕེལ་བ་བྱས་པ་ པ་ནི་ཨི་ཀ། ཇ་ཕྱིན་པ་དང་། སླར་ཨཾ་བྱིན། ==. [= ཨོཾ་པྙནྡ་སི་ཀཾ་ཞེས་པ་དང་། ར་ཡ་དང་། ཏུ་ཚིག་ 
ཕྲད་པ་ནི བྲེ་ཕྱི་ མ 'ཞེས་སོ། །ང་ངོ་ཇཾ་རོ ཏྲོ ཇོ་ཇོ ཇྲོ་དཱ་ཐཡང་ ཛྭ་ཏི་ལས། ། འདི་ནི་དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་ དང་མཚུངས། བྷ་ག་ག་ མཐའ་ཀུན་ནས་སྲབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་འདིའི་ཡང་ 
དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་དང་མཚུངས་པ་རྐང་པ་སོ་ ་ཝོའི་དཿ ༠དང་པོ པོ་སྟཾ་ད ད་གསུམ་དང་བཞི་ཡིན་ཞིང་། རྐང་པ་སོ་སོའི་མཐར་བྷ་དང་ ག་ དངག་ ནརྨམསས་གང་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ 


ས་ 


]989281$་ཊྩེ ༦5 


། ཀུན ་ནས་སྲབ་ པའོ། །དཔེར་ བརྗོད་ ནི། ཨཱ་པཱ་ཏ་ལི་ ཀཱ་བྷ་ག་ག རྟ་མུ་ཁ་མི་ཧ་བི་ཏཱ་ལཱི་ཡ ་ས་མྭ་ནཾ། ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ཨཱ་ཀུན་ནས། པཱ་ལི་ པ་ཀ་ སྲབ་པ། ཨནྟ་མཐའ། མུ་ཁ་ཾ དང་པོ། བོ། ཨི་ཧ་ ་འདི་ ར། 

བི་ཏྭ་ལཱི་ཡ་རོ་ལངས་ཅན། བོ ་མཚུངས་པ་ཞེས་སོ། །།ཇོ་ཇང་ངོ་རོ་ཁོ་བོ་ཏོ་ཇོ་རོཏོ་ཟཱ་གོ་ག་ཡང་ དཱ་ཏི་ལས། ད་ལས་ཕ་རོལ་ཛ་དང་ ཟུང་དང་པོ། བོ། ལྷག་མ་དང་པོ་ལྟ་བུ་རབ་འཕེལ་ 

ཤཱ ཡིན། ཞེས་པ་ གལ་ ཏེ་རྐང་། པ་ ཟུང་གི ་རྐང་པ་ ཿདང་པོར་ད་ལས་ ཕ་རོལ་ དག་ཏུ་ཛ་དང་ད་དག་ ཡིན་ལ། ་ལ། ལྷག་ མའི་མཚོན་ཉི་ ཉིད་རོ་ལངས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ དེའི་ཚེ སྡེབ་སྦྱོར་གྱི གྱི་མིང་རབ་འཕེལ་ ལོ། །དཔེར་ བརྡོད་ 
ནི། ཡླུག་མུ་ཁེ་ དཏྲ་རོ་ཛ་དོ་ ་ྲྤྲ ་ུ་བྲཾཏྟི་ ར་བ 'ཤིང་མཱ་ དྱ་བཏ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཡུགྷ་ཟུང་། ། མུ་ཁེཏ་དང་པོ། པ་ར་ ཕ་རོལ། བྲ་ཙྩ་རབ། བྲིཏྟི་འཕེལ། ཨ་ བ་ཤིང ལྷག་མ། ཨཱ་དི་ ་དང་པོ། བཏ་ ལྟ་ བུ་ཞེས་སོ། ། 

དི རོ་ཛོ་རོ་ཁོ་ཐོ་ཇོ་ཛོ་ོ་རོ་རོ་ཁོང་བོ་ ཡང་ ཛ་ཏི་ལས། གང་ཚེ་ཟུང་མིན་དང་པོར་ཛ་ད་ དག །ལྟ །ྷག་མ་དང་པོ་ལྟ་ཐུ་ཕྱི་འཕེལ་ཡིན། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་ དུ་དང 

པ་དག་ སྒིདཾཛ པོར་ ཛ་དང་ད་ཡིག་ ཀོ་མིན་ལཾ། ། ལྷག ་མརོ་ ༢ལངོས་ཅན་ དང་འདྲ་ བ་དེ་ཡི་ཚེ་ སྡེབ་སྦྱོར་ གྱི་མིང་ནི་ཕྱི་འཕེལ་ལོ། །དཔེར་ བརྗོད་ནི། ཨུདི་ཙུ་ བྲྟི ྡ་དོ་ཡ་ དཱ་མུ་ཁ་མ་ ཡུ་ཛོཿ ཿཔ་རི་ཤིབྟ་མཱ་ དྱ་བཏ། ཞེས་པ་ 


ད་ བསྙུར་ན། ཨུདི་ཙཱ་ཕྱི་མ། བྲིཏྟི་འཕེལ་བ། ཡ་དྭ་གང་ཚེ། མུ་ཁམ་དང་པོ། ཨ་ཡུ་ཇོ་ཟུང་མིན། པ་རི་ཕྱི་མ། ཤིཿྱལྟག་མ། ཨཱ་དི་དང་པོ། བཏྭ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། ། 
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ཡང་ཛྭ་ཏི་ལས། ཟུང་མིན་ཆ་ནི་ཕྱི་འཕེལ་གྱི། །ཟུང་ཆ་རབ་འཕེལ་ཀུན་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་གང་ཞིག་ཕྱི་འཕེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་ཟུང་མིན་དག་བརྟེཊ ཞིང་སྡེ་དང་ཕོ་དང་གསུམ་པ ཡ་ཕྱི་འཕེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཛ་ད་ར་ལ་ག་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་། རབ་འཕེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ཛ་ད་ར་ལ་ག་རྣམས་ནི་རྐང་པ་ཟུང་དག་སྟེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ 
ཀུན་འཕེལ་ལོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། ཨུ་དཱཾ་ཙྩ་བྲཏི་ར་ཡུགྨ་བྷཱ་ཀ ཐཱ་ཙྭ་བྲཾཏྟི་ཡུ་ག་བྷཱཀཱ་བྲཾཏྟ་ཀཾ །ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཨུདཱི་ཊུ་ཕྱི་མོ། བྲཾཏྟ་འཕེལ་བ་ལ་ཕུགྷ་ཟུང་མིན། བྷཱཀ་ཆ། ཧཱ་ཙྩ་བྲཾཏྟ་ཀུན་འཕེལ། ཡུ་ག་བྷུཀ་ 
ཟུང་ཆ། པྦ་བྲིཏྟ་ཀཾ་རབ་འཕེལ་ཞེས་སོ། །༼ོསཆིཚོཁརོ་ཁཌོརོ་རོ། ཚོ་རོ་བཚརོ་ཁརོ་ ཡང་ཛྭ་ཏི་ལས། ཀུན་འཕེལ་ཟུང་ནི་གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཀུན་འཕེལ་གྱི་ཟུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ཛ་ད་ར་ལ་ག་ཡི་རྐང་པ་བཞི་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། སྙཏྡ་བྲཾཏྟ་ཀ་ཡུ་ཛ་པ་རནི་ཀཾ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། སྩཏ་འགྱུར། བྲ་ཐཾཏྟ་ཀ་རབ་ 


¢ ༄༅། །འཕེལ། ཡུ་ཛཱ་ཟུང་། ཨ་ཕ་ར་གཞན། ཨིནྟ་ཀཱཾ་མཐའ་ཅན་ཞེས་སོ། ། ='༧ '། ཆ། ༧!= ཡང་ཛྭ་ཏི་ལས། ཟུང་མིན་རྐང་པས་མཛེས་རྒོད་མ། །ཞེས་པ་ཀུན་འཕེལ་གྱི་ཟུང་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཛ་ད་ར་ལ་གྲ་ནམས་རྐང་པ་བཞི་ག་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་མཛེས་རྒོད་མར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྲོད་ནི། ཨ་ཡུཀླ་དེ་ཙཱ་ཏུ་ཧཱ་སཾ་ནི། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ཨ་ཡུག་ཟུང་ 
. མིན། པ་དེཿརྐང་པ། ཙ་རུ་མཛེས་པ། ཧྭ་སི་ནཱི་རྒོད་མ་ཞེས་སོ། །[ར། 2 / 1 དེ་དག་ ནི་རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛྭ་ཏི་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛྭ་ཏི་ལས། རྐང་པ་རྐང་པར་ 
ཆུ་གཏེར་ཙ་སྟེ་ལྕི་མེད་མི་གཡོ་བརྟན། ཞེས་པ་རྐང་པ་རྐང་པར་ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་རྐང་པ་ལས་ཏེ། རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཙ་ཡིག་སྟེ་ཕྱི་མོ་བཞི་པ་བཞི་རྣམས་ལ་ལྩི་བ་སྤངས་པ་ཡང་པ་ཁོ་ན་བྱས་པའི་ 
ྐ སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨ་གུ་རུར་ཙ་ལ་ཏྩི་ཏིནཱུ་ཏྷདྷི་ཅི་པ་དི་པ་དི། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཨ་ཨུ་རུ༔ྕི་མེད། ཨ་ཙ་ལ་མི་གཡོ་བྷཱ་ཏེཿབརྟན་དུ། ཨུ་ད་དྷི་ཅི་ཆུ་གཏེར། པ་དི་པ་དི་, 


རྐང་པ་རྐང་པ་ཞེས་སོ། །ཌྷ་ ཛོ ཛོ ཚོ ཡང་ཛྭ་ཏི་ལས། མཐར་ལྕི་འདབ་ལས་ཡང་བ་ཕྱི་མོ་མཉམ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་སྟེ་ཕྱེད་ལ་ཙ་ཡིག་གཉིས་ཏེ་ལྩི་བ་ཁོ་ནའི་ཙ་ 


= 


; ཡིག་གཉིས་དང་། ཡང་བ་གཉིས་དང་ལྩི་བ་གཅིག་ལ་ཙ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཙ་ཡིག་བཞི་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་རྐང་པ་སོ་སོའི་འདབ་མ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བ་དག་གྱུར་བ་ 
ཛཱ ནིདེའི་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་མིང་ནི་ཕྱི་མོ་མཉམ་པའོ། །དཔེར་བརྲོད་ནི། གྫེ་ྭ་ཏཱ་ས་མ་ཀཾ་ལི་ད་ལཱཏ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ག་ཨནྟ་དང་སྦྱར་བ་མཐའ་ལྕི། མཱ་ཏྲ་ཕྱི་མོ། ས་མ་མཉམ། ཀ་ལི་ཡང་བ། ད་ལ་འདབ་མ་སྟེ་ 
༤ ང་སིའི་རྗེས་སོ། །༧༧ == :)= *!>  ཕང་ཛ་ཏི་ལས། གལ་ཏེ་ལས་ཙ་གཉིས་ལས་སྷ་ཉེར་བཀྲ་ཡིན། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཙ་ཡིག་བཞི་ཡིན་པ་ལ། ཙ་གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པཱུ གསུམ་པ་བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གི་མིང་ནི་ཉེར་བཀྲའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བྷ་ཡ་དི་ཙ་དི་ཏ་ཡཱ་དུ་པ་ཅི་ཏཱ་ཞེས་པ་བསྙུར་ན། བྷ་ལ་སི་བྱིན་ཡ་དི་དང་སྦྱར་བས་བྷོ་ཡ་དི་གལ་ཏེ། ཙ་དཱི་ཏ་ཡཱཏ། 
` ཅ་གཉིས་ལས། ཨུ་པ་ཅི་ཏྲ་ཉེར་བཀྲ་ཞེས་སོ། ། = (1 =: >: == ཡང་ཛ་ཏི་ལས། ཙ་ལས་ཁའམ་ཇ་ཉིད་ཁྱད་ཚིགས་བཅད། ཅེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཙ་ཡིག་བཞི་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅ་གཅིག་ལས་པ་རོལཏུྱི་མོ་གཅིག་བཞི པའི་མ ན་པ་རོནཔ་དེའི་ཆབ་སྦརགྱི་མང་ཞི་ཁྱད་པར་ཆེགས་བཅད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཙུཏྲོ་ཛ་ཨོ་བ་བཱ་བི་ཤློ་ཀ །ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ར་ལ' 


-”"?, ༄༅། 


།ང་སི་བྱིན་ཙཱཏ་ནི་ཙ་ལས་ཁ་དང་ཛའི་མཐར་ཨེ་བ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཁ་བསྐང་། བཱ་ནི་ཁའམ་ཛ་ཞེས་པའམ་གྱི་སྐད་དོད་དེའི་གདམས་པའོ། །བི་ཤློ་ཀཿ ཁྱད་ པར་ཚིགས་བཅད་ ཅེས་ 
སོ † 7༧ 1)=1! ÷= == ཡང་ཛྭ་ཏི་ལས། ཕྱེད་ལས་ཁའམ་ཛ་ནི་ནགས་ཁྲོད་གནས། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཙ་ཡིག་བཞི་ཡིན་པ་ལ་ཕྱེད་ལས་ཕ་རོལ་ཏེ་ཙ་གསུམ་ 
ལས་པ་རོལ་གྱི་གསུམ་པ་ཁའམ་ཛ་ཡིན་པ་དེི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ནགས་ཁྲོད་གནས་སོ། །དཔེར་བརྡོད་ནི། ཁོ་ཛོ་བཱ་བཱ་ན་བཱ་སི་ཀཱཏྟཏ། ཞེས་པ་བསྙུར་ན། ཁ་དང་ཛ་ལ་སི་བྱིན་བྭ་འམ་གྱི་དོན། བཱ་ན་ 
ནགས་ཁྲོད། བཱ་སི་ཀ་གནས་པ། ཨངྡ་ཕྱེད་ང་སི་བྱིན་པས་དྷཱཏ་ཅེས་པའོ། །༧= >! >(= == ཡང་བཞི་ལས། ཙ་ཞེས་བྱ་ལས་གལ་ཏེ་ས་གཉིས་བཀྲའོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་བཞི་ 
རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཙ་ཡིག་བཞེ་ཡིན་པ་ལ། ཙ་དང་པོ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་ས་གཉིས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་བཀྲ་བའོ། ། དཔེར་བརྗོད་ནི། ཙྭ་ཁྱུ་ཏྱ་དི་ས་དཱི་ཡཾ་ཅི་ཏྲ། ཞེས་ 
པ་བསྡུར་ན། ཙ་དང་ཨཱ་ཁྱ་སྦྱར་བ་ཙ་ཞེས་བྱ། ཡ་དི་གལ་ཏེ། ས་དཱི་ཏ་ཡཾ་ས་གཉིས། ཅི་ཏཱ་བཀྲ་བ་ཞེས་སོ། ། == +(‰ (= = ཡང་ཛྭ་ཏི་ལས། བར་མ་ཆད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན། 
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ཕྱི་མོ་མཉམ་སོགས་རྐང་པ་བཀྲུགས་པ་ལ། བྲཾཏུའི་ཚད་རྣམས་རྟོགས་པ་མེད་གྱུར་པ། རྐང་འཁྲུགས་སུ་ནི་ཐུབ་པས་མངོན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་འདི་ར་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད། གསུམ་པ་ 
ནགས་ཁྲོད་གནས། བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་གང་བར་མ་ཆད་དུ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་པ་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
བཟུང་ནས་བཀྲུགས།དཀྲུགས་།པ་དེ་ཚུལ་འདི་ནི་རྐང་འཁྲུགས་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུབ་ པ་དམར་སེར་གྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་མི་བཞེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཞེ་ན། བྲཾཏྟའི་ཚད་མ་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་དང་། ཉེར་བཀྲ་དང་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད་དང་ནགས་ཁྲོད་གནས་དང་བཀྲ་བ་དང་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འང་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
་ག་དི་ཏ་བཤད་པ། ལྟཀཌ་མཚན་ཉིད། བྷཾ་བརྟན། ལཱ་ཏཱཱ་ ་མོ། ས་མ་མཉམ་པ། ཨཱ་དི་ལ་སོགས། པཱ་ད་རྐང་པ། ཨཱ་ཀུ་ལ་ཀཾ་དཀྲུགས་པ། ཨ་བི་དི་ཏ་རྟོགས་པ་མེད་པ། པ་རི་མྭཱ་ཚད་མ། བ་ཏི་རི་ག་ཏམ་ 
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ཡང་ཛཱ་ཏི་ལས། གང་གི་ཕྱེད་ལ་བརྒྱུད་བརྒྱད་དག་གི་ན། །གཞན་ཡང་མཐའ་དག་ཆུ་གཏེར་ནོར་གྱིས་བསྒུར། །ཡང་བ་ཕྱི་མར་བཀོད་པའི་རྐང་པ་སྤྲོ། ། དེ་ནི་ཡུས་མེད་རྩེན་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དུ་ཙ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ལྕི་བ་ཁོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཀོད་པའི་རྐང་པའི་ཚོགས་དེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་ལུས་མེད་རྩེན་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཨཏྟ་བཏྩོ་ཙཱཏྟ་ཡ་སཱཱ་གཱ༔ཧུཿ སོཀཱཉུ། ནམ་ག་གྲཱཾ་ཌཱ། ས་ཀ་ལུ་མ་པ་ར་མ་སི་ས་ལི་ལ་ནི་ཅྷི་ཨུ་ཇི་ཏ་བ་སུལ་སྤུ་ཀ་མུ་པ་རི་གྷ་ཊི་ཏ་པ་ད་བི་སྲཾ་ཏི། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། ཨབྩ་ལ་ཨོཾ་ 
ཕྱིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་ཨོཾ་ཨཱ་བ་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཨཔྱ་ཕྱི་མ་ལའང་ཨོ་བྱིན་པས་ཨཱྟ་སཔྩོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་དག་ཙ་དང་གི་དོན། ན་ཡང་ཡིག །ཨརྟྷ་ཕྱེད། ཕ་སྒ་གང་གི །ཨཱ་ཉེར་བསྒུར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་གི་དང་། ག་ལ་ཛས་བྱིན། སྒུམ།ཞན། ས་དེ་ནི། ཨཱཀྟཱ་བརྗོད་པ། ཨ་ནངྒ་ལུས་མེད། ཀྲཾ་ཌཱ་རྩེན་པ། ས་ཀ་འམ་མཐའ་དག ཨ་པ་རམ་ཕྱི། ཨ་སི་ཡང་གི་དོན། ས་ལི་ལ་ཆུ། ནི་དྷི་གཏེར། གུ་ཇི་ཏ་ 


བསྒྱུར་བ།བ་སུནོརལ་གྷཱ་ཀཾ་ཡང་གཞུ་པ་རི་སྷ་ཊི་ཏ་བཀོད་པ། པཱད་རྐང་པ། བི་བྲཾ་ོསྤྲ་ཞེས་སོ། ། ཤག པ་༽ རྱི་ཕྱི་གཉིས།ོ ཤོག ཚོོ གོ ཚོ། ཡང་ 
| བད ོ་བངབ། ཡང་བ། བཀོདམཐར་ྩི་བས་ཤིན་ཏུགསལམཇེས་སོ །ཞེསཔ་ག་གི་ནོངཔྲ་ནམས་ལཙ་ཡིག་བཞིཡནཔའི་ལད་ང་གཉིས་ྔཕི་གཉིས་ཀ་འམང་། ཡང་བ་སུམ 
ཙུའ་མཐར་ལྕི་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྡབ་སྦྱར་གྱི་མིང་ནི་གསལ་མཛེས་སོ། །དཔེར་བརྡོད་ན། བྲ་ཏི་ད་ལ་མུ་པ་ཧི་ཏ་ད་ཤ་ད་ཤ་ལ་གྐྲུ་ར་བ་སི་ཏི་བི་ར་ཙི་ཏ་གུ་རུ་ར་ཏི་རུ་ཙི་རྭ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། བྲ་ཏི་སོ་སོར། 
ད་ལ་འདབ་མ། ཨུ་པ་ཧི་ཏ་བྱས་པ། ད་ཤ་བཅུ་ལ། གྷུ་ཡང་བ། ཨ་བ་སི་ཏི་བཀོད་པ། ར་ཅི་ཏ་མཐར། གུ་རུ་ལྕི་བ། ཨ་ཏི་ཤིན་ཏུ། རུ་ཙི་ར་མཇེས་པ་ཞེས་སོ། །གཞུང་དུ་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་གོང་འོག་ 
བརྡེས་ཏེ་འདི་སྔོན་དུཡོད་དོ། ། ˆ <ེཾེཾེོེོོ་ དཱ ཡང་ཛཱ་ཏི་ལས། ཛ་མེད་རང་གི་དང་པོ་མིན་པ་བྷ་བྲལ་གང་ཞིག་ཙ་ད་ཀ་ད་ཀ་དང་ཙ་གསུམ་ཛ་ 
དུ . ། ཞེས་པ་ རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་གལ་ཏེ་ཙ་དང་ད་དང་ཀ་དང་ཙ་གསུམ་དང་ཛ་དང་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ནི་དུམ་ཐུར་འགྱུར་ཏེ། བརྫོད་ཟིན་པ་རྐང་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ 
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-" ༄༅། །དུ་རྐང་པ་ཕྱི་མར་གསུམ་གང་ལ་ཛ་ཡིག་ མེད་ཅིང་། གང་ཡང་ཚོགས་དང་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་བྷ་ཡིག་དོར་བ་ཡིན་ནོའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཙ་ད་ཀ་ད་ཀ་ཏྲི་ཙཾ་ཛ་གི་ཏི་ཁཌཱ་མ་ཛཾ་ 
བྷ་ར་ཧི་ཏ་མ་ནཱ་དི་མེ། ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན། ཏི་ཅཾ་ནི་ཙ་གསུམ་ག་སྲོག་མེད་ཨི་ཏི་དང་སྦྱར་བ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་མ་ མཉམ་ ཞེས་པ། ཁཛཱ་དུམ་བུ། ཨ་ཇཛཾ་ཡངས། བྷ་མི་ཧི་ཏ་བྷ་བྲལ། ། མ་ན་ གང་ཞིག །ཨཱ་དི་དང་པོ། 
ས་རང་ནོ་ཞས་སོ། ། །།ོ་ཚ་ཚོ་ཀྲ་ཚོ་ཚོ་བོ་ངོ་ བོ ཟོ དེ་དག་ གིས་ནི་ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛྭ་ཏི་རྣམས་སོ། །ཛྭ་ཏི རྣམས བཤད་ ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་བསྟན་པ། 

ཐཾཏྟཛཱ་ཏིའི་ལྩ་ཡང་དང་ཡི་གེ་དངོ་ཕྱི་ཚོའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །བྲསྟཱ་ར་བསྟན་པ། ན༔ྟ་བསྟན་པ། ། ཨཱཏྟིཏྟ་བསྟན་པ། ཡང་བ་ རྟུགས་བྱེད་བསྟུན་པ། གྲངས་བསྟན་པ། ཨ་དྷཱ་བསྟུན་པ་ དག 

ལས། དང་པོ་ལ་དམར་སེར་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན ་རང་གི་ལུགས་ ་བཤད་ པ་ གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། བྲཾཏྟའི་སྡེབ་ ར་སྡེ སྔོན་ཉིད་ དུ་བརྗོད་ ཟིན་པ་ འདི་ རྣམས་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི་མཐའ་དག་གི་བརྡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྲཏྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་ཇི་ཙམ་ཡོད་མཐའ་དག་ཚིག་ཤུང་དུས་དོན་མང་པོ་མཁས་པས་ཤེས་པའི་དོན་ དུ་བྲསྟ་ར་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 


--3? ༄༅། 


།ནི་སྟེང་མ་ད དང་འདྲ་བ་ལ། ། བྲཾཏྟ་གསུམ་པ་ནི་ ཐོག་མར་ལྕི་བའི་འོག་ཡང་ལ་ཡང་བ་དེའི་ཕྱི་མ་རྣམས་སྟེང་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྕི་བར་བྱས་པ་ རྣམས་ཏེ་ཡི་གེ གི་བཞི་པ་ལ་དང་པོའི་བཞི་ག་ལྕི་བ་ 
དང་། གཉིས་པའི་དང་པོ་ཡང་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྕི་བ་དང་། གསུམ་པའི་གཉི ུྦྦྷཾ་་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ བཞི་པ་ལྕི་བ་དང་། ། བཞི་ པའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་ཞིང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལྕི་བར་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་བར་ ར་པའི་ཚེ་བྲཾ ཏ་དེའི་གྲངས་རྫོ། རྫོགས་པ་དང་། 


རཾ དེ་བཞིན་ དུ་ཡཾ ཡི་གེ་ལཱ་ པ་ལ་ བྱས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ དང་། ཡི་གེ་དྲུག་ ་པ་ ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི། བདུན་ པ་ལ་ བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
བརྒྱད་ སོགས་ཡི ཡི་གེ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཉིས་འགྱུར་ཡོད་པ་རྣམས། ཡི པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ་མ་གང་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡང་བ་དང་། ཐོག་མ་གང་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ལྕི ་བ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྣྲིད་ལཿ ལདག་པར་ཞུག བྲསྐུཿཞེས་པ་ དམར་ སེར་གྱི་ པྲམ ་རའོ། ། །གུ་པ་རི་ལ་ ཿ གཉིས་པ་སློབ དཔོན་ རང་གི་ ལུགས་ནི། བྲསྐཱ་རེ་ པཀྟིཏྟི་གུ་༩ ་ཡ་ཏཱ་བྤ ཏིནྨོནཱཿ གུ་རུ་ལ་གྱུ་ བྷྡྷ གུང་ག་ཌི་རེ་ཀི་ཀ་བྷཏ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཤཿ 

(ཨཿ མསྨ་དཱི་ཡཿ བྲསྐུ་རཿ ཿཞེས་པ། སྟེང་ལྟི་འོ: ་འོག་ཡང་བྲསྟུ་ར་ལ ་ཕྲེང་། ཧཱཿ གསསབ པོ་སྡེབ་སྦྱོར་སོ་སོ་ སྟེ །ལྕི' དང་ཡང་བའི་ཉིས་འགྱུར་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ས། ། རིམ་པ་རིམ་པར་རེ་རེ་སྟེལ་བར་བྱ། །འདི་ 
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ནི་ཁོ་བོའི་པྤ སྟུ་རའོ། ། ཞེས་པ་ལྩི་གཙོའི་འོག་ཡང་མི་བྱེད་པར་བྦ སྟྭ་ར་བྱ་བ་ལ་སྟེང་མ་ལྕི་བ་དང་། ཞོག་ཏུ་ཡང་བ་བྲི་བ ར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུནི་རེ་ཤིག་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ ཡིན་ཏེ། སྡེབ་ སྦྱོར་གང་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གང་ལས་སྔ་མར་གྲུབ་པ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་རིང་པོར་བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉིས་འགྱུར་བར་མ་ཆོད་པའི་ལྩི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རེ་རེའང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཡང་དང་ པོ་ལ སྟེང་མ་ཌ བཾ དུང 
འོག་མ་ཡང་བ་དེའི་ཕྱི་མ་གཉིས་གཉིས་ལྕི་བ་དང་། གཉིས་གཉིས་ཡང་བ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་ནི། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་པྲསྐུ་རའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཏཱ་བཏིརཱཀི་མིཏིནུ་ཕྱི་ཏ་ད ཕ་ལཱ དཱ་ལ ཏཾ། 
པི་ཌ་མི་སི་ཀཾ་ད་ལ་ཡྱེད། ཨི་ཧ་ས་མེ་ལཿ ཕ་ལ་ཏི་ནཌྣཾ་ཞེས་པ། འདི་འདྲ་ འདི་ལྟ་ཞེས་བྱ་ཅི། གྲངས་དེ་བཀོད་འབྲས་ལས་འདབ་མ་སྟེ་ཕྱེད་བ ཤགས་ལ་བྱ། ཕྱེད་གནས་པ་ན་མི མཉམ་པར གུར ནས། གཅིག་ 
བསྣན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བགོས་ནས་མི་མཉམ་པར་བྱུང་ན་འདབ་མ་ཚྩི་བའི་པྲསྐུ་ར། འདིར་མཉམ་ན་ཡང་འདྲས་ནརྟའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བ་གང་གི་ཚེ་མཉམ་པའི་བྲྟ་ཅིག་ཐུ་གང་ ན་པ དེ གྲངས ནས་དེ 
ལ་བྤསྟཱ་ར་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡོ' ད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་འདིའོ། །བྲཾཏྟ་དེའི་པྲསྐུ་ར་འདི་འདྲ་བའི་གྲངས་རྫོགས་པ་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན། ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྡེབ་ སྦྱོར་ལ་དཔེར་ 


འོ 


༡? ༄༅། །ན། བྲིཏུ་བཅུ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ཉིད་དུ་བྱར་བྲིས་ནས་དེ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཡང་བ་གཅིག་དགོད། དེ་ནས་ཇྲི་སིད་འབྲས་བུ་ནཏྟར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདབ་མ་བྱའོ། །འདབ་མ་ནི་ཕྱེད་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །དེར་གང་མི་མཉམ་པ་བཅུའི་ཕྱེད་ལྔ་དེ་ལ་གཅིག་བསྣན་ནས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་མཉམ་པར་བྱས་ནས་འདབ་མ་སྟེ་ཕྱེད་དུ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ལ་ལྕི་བ་གཅིག་དགོད། 

“ྨ དེ་ལ་གཅིག་བསྟན་ལ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་གཉིས་པྲསྐུ་ར་ཡང་བ་གཅིག་གོ ། འདིར་ལྕི་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཉམ་པའི་འདབ་མ་ལ་ལྩི་བ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཉམ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པའི་འདབ་མ་ལ་ 
| ཡང་ བ་ཐོབ་ ཅྲེས་ པའི་དོན་ཏོ། །གང་དང་གང་ཐོབ་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སོ་སོར་འཕྲེད་ལ་ཁྲེང་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ནཔྩ་སྟེ་ཡང་བའོ། མསསསསས་བལོསསསོམས་ ན༔་འདྲེན་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བྲཏྟ་མི་དམ་ཀ་ཐི་ཏ་མི་ཧེ་རྱུ་པ། རི་ལི་ཁི་ཀྭ་དྱ་ནུ་ཀྲ་མ་དྷི་གུ་ཌཾ་ཏ་ཏྲ་ཏུ་ལ་གྐུ ་པིརྟེ་སེ་ཀེ་ཏཱ་བ་ཏི་ཐ་མུཏྟིཏཱ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། བྲཾཏྟ་དེ་ནི་དུ་པ་ཡིན་ཞེས་འདིར། སྟེང་དུ་གཅིག་སོགས་རིམ་པས་ 
ཉིས་འགྱུར་བྲི། དེར་ནི་ཡང་བའི་སྟེང་སྡོམ་གཅིག་དང་བཅས། འདི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཨུད་དིངྟ། ཞེས་པ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་འདི་ནི་དུ་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཤེས་པར་ 


ནཿ ༦༦ $$ 


667 


གོ ་ཀོ། 
དྱ་བ་ལ་འདི་ལྟ་ཐུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཨཱངྡིངྱའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ལྕི་བ་གཉིས་དབུས་ན་ཡོད་པའི་བྲཏྟ་དུ་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། བྲཏྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རི་མོ་ཐོར་ལོང་དུ་ 
བྲིས་ནས། རི་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཉིས་འགྱུར་དུ་སོང་བ་རྣམས་རིམ་པས་བྲི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ཨཾ་ཀ་སྟེ་མཚན་མ་ 


༤། གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཡང་བའི་སྟེང་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྡོམས་ལ་གཅིག་སླར་གཅིག་བསྟན་པ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲངས་གང་རྙེད་པ་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཨུངྡིྱར་རིག་པར་བྱ། 
༼ སྟེང་ནས་སྟོན་ཞེས་པའོ། །ཧ་གར་དངའཉར་བ་ང་མཐི་སེ[ཇོ བ་བོ ་ིསམམ་པ་ནང་མས་ལས་མབརས༡། འདིར་ཡང་བའི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་བསྡོམས་པས་དགུ་སྟེ་གཅིག་དང་བཅས་པས་ 
ཤྲ ཁ„ ༢༣... ×. 


བཅུའ།།དེལྟ་ཐུས་དེབྲྟ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨདྡིཏའིཆོ་གའོ། །བཞི་པ་ལ་དམར་སེར་གྱི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཡུགས་ལས་དང་པོ་ནི། རུ་པམ་རུ་སྱོཏིཏིི་དཀུ་ར་སཾ་ཁྱིཿ ས་མོ་ 
པ་རི་ཀྷེ་པིཿ ཀྲ་མ་ཁིཌྲི་རུཏྷ་ནིཆྡྲིཏྟ་མ་ལ་གྷེ་ཀ་ལ་གྷཱ་དེ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། གཟུགས་བཀོད་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྐླང་། །མཉམ་པ་སྟེང་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ལངས་པ་རིམ་པས་ཐུང་པ་སྟེ། །བུཏྟ་ཡང་ 


མེད་ 


- 


༡12 ༄༅། 


±3÷ 8 


།གཅིག་ ཡང་སོགས། ། ཞེས་པ་ སྟེ་ སྡེབ་སྦྱོ་ སྦྱོར་འདི་ དི་ལྭ་བཾཏཱ་ཕང་བ་གཏན་ མེད་ པ་རྣམས་ནི ་དུ། གཅིག་ ཡང་བ ་རྣམས་ནི་དུ། དུ། གཉིས་ཡང་བ 'རྣམས་ནི་དུ། དུ། ཞེས་པ་ ་ལ་ སོགས་ པཿ གང་གི་ ཚེ་ཆོ་ གཱ ་འདིར་ ནི་ 
ཡང་ བའི་བྱ་ བའོ། །གཟུགས ་ཞེས་པ་གཅིག ཅེས་པའི་དོ༔ དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འོག་ ཏུ་བཀོད་ནས་དེ་ སྟེང་དུ་རིམ ་པས་བསླང་བར་བྱུ་སྟེ། རང་རང་གི་འོག་མ་མཉམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་མ ་སྟེང་མར་ཡི ཡི་གེ་དང་ 
མཉམ་པའི་ གྲངས་ ་ཀྱིས་གཞུག་གོ །དཔེར་ན་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ འི་སྡེབ་ སྦྱོར་ལ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་དེ་ལྟ་བུས་རེ་རེ་བ་ ལྡར་ ར་འགུར་རོ། རོ། ། དེ དེ་ལས་ལངས་པ་ གཅིག་དང་གནས་ པ་བཞིའོ། །རིམ་པས་ཐུང་ 
ངུར་བྱས་པའི ་ལངས་པ་གཞན ་རྣམས ་ལ་གནས་པ་ གསུམ་དང་། གནས་པ་ གཉིས་དང་གནས་པ་གཅིག་པ་སྟེ པ་ ར་རྫོགས་ པའི་ དཱ ལས་ལ་མེད་པ་དང་ གཅིག་ དང་གཉིས་དང་ གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དེའི 'མགྲར་ ཐུག་ པ་རྣམས་ངོས་སུ་ ་པྲི་བར་ བྱའོ། །ཅི ངཞིག་ གྲུབ་ པར་འགྱུར་ ཞེ་ ན། དང་ པོར་ གཟུགས་ ཏེ་ གཅིག་ གང་ དུའང་མི་གཏོགས །པས་མི་ ་མཉམ་ པ་གཅིག་ གི ་རི་མོ་འོཿ ་འོག་ ཏུ་བཀོད་ལ། ལ། 
དེའི་ སྙེང་ དུ་ཡི་ ཡི་གེ་ཉེ ཉེར་ གཉིས་པ་ནས་ཉེར་ དྲུག་ པའི་བར་གྱི་ ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ གང་ ཡིན་ པ་ དེའི་ གྲངས་ཏེ་ཚག་ 


ཁྱིམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་གྱེན་དུ་སློང་བ་སྟེ་བརྩེགས་པ་ལ་དང་པོ་རང་གི་འོག་མ་ 


ཐེས 


༡¡༧ 
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ཤཱ མཧམ་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་དག་སྟེང་མ་སྟེང་མ་ལ་བཅུག་པ་ལ་གོང་དུ་མི་མཉམ་པ་གཅིག་ལྟག་མར་འགྱུར་ལ། དེའི་མིང་ལ་ཐམས་ཅད་ཡང་བ་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་སྟེ་འོག་མ་སྟེང་དུ་བཅུག་པ་ནའང་ 
ཧཿ ཞོག་མའི་གཅིག་ཡིག་ནི་དངྱི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སླང་བས་གོང་མ་གོང་མ་ལངས་པས་གོང་མ་ནས་ཕྱིར་ཕྱིར་ཐུང་དྲ་འགྱུར་ཏེ། མཐར་གཟུགས་བཀོད་ཅེས་པའི་མགོ་དྲུང་གི་སྟེང་ 
ལྒ དུ་སྡེབ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པའི་གྲངས་ལངས་པ་ན་ཡང་བ་ཞེས་པའི་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་དེ་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་བ་མེད་པ་གཅིག །གཅིག་ཡང་བ་བཞི། གཉིས་ཡང་བ་དྲུག །གསུམ་ཡང་བ་བཞི། 

ཐམས་ཅད་ཡང་བ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་དག་ལ་ལྕི་ཡང་གི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ནི། ཡང་བ་མེད་པ་སྟེ་ལྕི་བ་འོག་ནས་བརྩེགས་པ་མིན་གྱི། དང་པོའི་བྲསུ་ 
ར་འགོད་ལུགས་ལྟར་དང་པོ་ལྕི་བར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྕི་བའི་བྱ་བ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ལྕི་བ་བཞི། གཉིས་ལྕི་བ་དྲུག །གསུམ་ལྩི་བ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་བྲཾཏྟལྕི 
བ་མེད་པ་དང་། གཅིག་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའང་བལྟ་བར་བྱའོ། །སི་ག་ལཱི་ལ་གྱུ་ཀྲི་ཡ་ཞེས་པ་དམར་སེར་གྱི་ཡང་བའི་ངྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ནི། ཨཱ་ཏཱཾ སྱ་རཱུ་པ་མྭ་དྱ་མ་ཀྲིཾ་ཏོ་སི་སམ་ཁྱུ་ 


༠070 


-!2¡ ༄༅། །ལི་ཁེཏྟ་ཏོ་དྷཿ བཱེཿ སྭ་སྭཱ་ཧ་ར་ས་མ་མི་བྲི་ཌྫཏཱ་མ་ལ་གྷྲེ་ཀ་ལ་གཱཱ་དི་ཞེས་པ་བསྙུར་ན། གཟུགས་ནི་དང་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་། སྟེང་ག ཞུག་གྲངས་བྲི་དེ་ནས་འོག མཉམ་པའི་རང་རང་འོག་མཉམ་ 
_ བསྲེ། །བཱཏ་ཡང་མེད་གཅིག་ཡང་སོགས། །ཞེས་པ་དང་པོ་གཟུགས་བྲི་བར་ངྱའོ། །མ་དྱས་ཀྱང་ཡང་བའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །ཀྱང་གི་སྨྲས་དྱས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དང་པོའི་ 
ཤྲ གཟུགས་དེ་སྟེང་ ་གཞུག་པ་སྟེ་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་ དེའི་གནས་སུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་གྲངས་བྲིའོ། །ཡི་གེ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། དང་པོའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ སྟེང་ དུ་བཅུག་ནས་དེའི་གནས་སུ་ 


གྲངས་བྲིའོ། [ˆ]  །ཕི་གེ་གསུམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲངས་བྲིས་ཏེ། དེའི་འོག་ན་གནས་པ་གཉིས་ལ་རང་གི་འོག་གིཉམ་པ་གཅིག་པོ་བསྲེ་བར་བྱའོ། (] །མི་གེ་བཞི་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲངས་ ° 
བྲིས་ ལ། དེ་ནས་འོག་ན་ གནས་པ་གསུམ་དག་ལ་རང་རང་འོག་གི་མཉམ་པ་གསུམ་དང་གཅིག་པོ་ཡང་བསྲེ་བར་དྱའོ། །ཨ་ཡ་མསྤ་དཱི་ཡཱ་ལ་གྷུ་ཀྲི་ཡཱ་ ༢2 ཏེ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཡང་བའི་ བྱ་བའོ། ད 


ཀམ་སཾ་ཁྱུ་བྲཾཏྟ་ནྭ་མ་ཀཱ་ར་བཱ་རྭ་ཌི་མ་མ་གུ་ཛ་རྭུ་པམ་ཨཱདྡིཏྟདྒེ་ཏནྟོ་དཱ་གུ་ཌོ་ལ་གྷུ་ཀརྨ་པིརཱབུ། ཞེས་པ་བསྒུར་ན། བྲིཏྟ་རྣམ ཀྱི་གྲངས་ནི་གཟུགས། །ཟུང་གི་ཡི་གེའི་གྲངས་སུ་བསྙུར། །ཨཱདྩིང་ཡི་ཨཾ གའི་ 
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ཐའ་། ༈ཉིས་འགྱུར་ཡང་བའི་བྱ་བ་བསྡུ། ། ཞེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ལ། བྲིཏུ་རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། གོང་དུ་བྲསྟུ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་མི་མཉམ་པའི་བྲཏྟའི་ 
ཐའ་གཅོད་ཚུལ་སླ་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་པ་ནས་ཉེར་དྲུག་གི་བར་གྱི་མཐའ་གཅོད་པ་ལ་གཟུགས་ཏེ་གཅིག་རི་མོར་བཀོད་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུར་བས་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་ 
དུ་ཡོད་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་སོགས་རྣམས་ལའང་བསྒུར་བྱའི་རི་མོ་གཅིག་བཀོད་ནས་སྒུར་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྒུར་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་ 
པའི་བ ཏ་དུ་ཡོད་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྒུར་བ་ཡི་གེ་གསུམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཡོ། ད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཔེར་ན་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་གཟུགས་བཀོད་ནས་ལན་བཞིར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཨཱཏྡིཏའི་ཆོ་གའི་ཨཾ་ག་སྟེ་མཚན་མ། གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་བརྒྱད་ཉིས་འགྱུར་དུ་དྱའོ། །ཡི་གེ་གཅིག་པ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གྲངས་ 
བཀོད་པའི་སྤྱི་བོར་ཉིས་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་རི་མོ་བཀོད་ལ། དེ་མཐའི་གྲངས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་དེ་སྡེབ་སྦྱོར་སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱི་མཐ འ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཡང་བ་རྟོགས་བྱེད་བྱ་བ་སྟེ། གཅིག་ 


672 


༄། །དང་། བཞི་དང་། དྲུག་དང་། བཞི་དང་། གཅིག་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བསྡུ་བར་དྱའོ། །འདི་ཡང་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུས་བྲིཏྟ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྲཏྟའི་ 
གྲངས་སོ། །སཾ་ཁྱེ་བ་བརྣ་ཨུ་ཇི་ཏཱ་ཏ་ཏསྟ་དྡྷ་ཏ་ཏོ་སྙུ་བྷ་ཡ་པིནྟ༔ ལྔ་པ་ནི་ཨཱ་དོ་བརྣ་མ་དྷྱ་ཨུ་ར་བོ་ལ་བྷ་བསྟ་ད་ནུ་མཱ་ཏཱཿ ཞེས་པ་གྱུར་ན། གྲངས་ཉིད་ལནྟྷས་བསྙུར་དེ་ནས། དེ་ཕྱེད་དེ་ནས་གཉིས་ཀའང་ 
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བུཧེ་ 


1789:282:.ཱ་ཤ 


----«ི 


ཡང་བ་ཡང་སོ་གཉིས། ཐ་མ་ནི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཏེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ད་ནི་ཡི་གེ་དང་། ལྕི་ཡང་། ཕྱི་མོའི་གྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཉེར་དྲུག་པའི་བར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ྱའོ། 


དང་ནི། དེ་ལ་བར་ཡང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་པ་མཉམ་པའི་བྲ་ཏྟའི་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ལ་པྲསྟ་ར་ཇི་ཙམ་གྱི་ཨ་དྷཱ་སྟེ་ལམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། འཕྲེད་དང་འོག་ཏུ་ཇི་ཙམ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོ་ག་ 
འདིའེ་དཔེར་ན་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ། ཡི་གེ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུར་བ་བརྒྱད་ལ་གཅིག་དམན་པ་རྣམས་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ནས་སམ་སོར་ལ་སོགས་པ་བདུན་འཕྲེད་ཀྱི་ཨ་དྷཱའོ། །བཾཏྟ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུར་བ་ལ་གཅིག་དམན་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནས་སམ་སོར་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྟེང་འོག་གི་ཨ་རྷཱའོ། །ེ་ལྟར་ནི་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །རི་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཉིད་དུ་དེའི་བར་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཨ་ནུ་པུུྷི་པྲསྟཱ་རོ་ནདོདྲིཏྱ་ལ་གྷུ་ཀྲི་ཡཱ་ཙེ་བ་སཾ་ཁྱུ་ཏ་ཐཱ་དྷཱ་ཡོ་གོ་བྲཏྟ་ 
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འོ 


། །།པ་ཏཱ་ཡཿ ཁཿཌི་མོ་ལ་གྱུ་བྷི༔ ཞེས་པ་བསྒུར་ན། པྲསྐུ་ར་དང་། ནཏྟ་ཨཱངྡིཏྱ། ཡང་བའི་བྱ་བ་གྲངས་དང་། ཨ་དྷཱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། བྲིཏྟ་རྣམས་ལ་རྟོགས་བྱེད་རྣམས་ 
ན་ནོ། །བྲསྟུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་རྣམས་ལ་རྟོགས་བྱིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་མཉམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་མཉམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ལ། ཛྭ་ཏི་རྣམས་ལའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ 
གས་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིི་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཞུང་ངུས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
༈ སྒྲ་གཅན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩིས་པས་སྐར་མ་བརྩིས་པ་ལ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་རྣམས་ཀྱི་བྲསྟུ་ར་མཐའ་དག་ལ་རྟོགས་བྱེད་དྲུག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔེར་བརྡོད་པ། ལྩི་བ་ 
རྟོགས་བྱེད། ཡང་བ་རྟོགས་བྱེད། ཡི་གེའི་གྲངས། ཕྱི་མོའི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བྲིཏྟའམ། ཛ་ཏི་རེ་རེ་ལ། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྱི་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ ཤེས་པ་ 
བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གོ །གང་ཞིག་མཆོག་དང་གང་ཞིག་དམ་པའི་དོན། །མ་ལུས་དོན་དམ་ལམ་འབྲས་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་གང་ཡང་དེར་ 
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ནི་བསྐྱེད་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལེགས་སྦྱར་ལ། ཡངཔ་ར་མ་ས་ར་མཱནྫོ་ཡ་ཁི་ལ་ས་ར་མཱནྡྷ་ག་ཏི་ཕ་ལམ་ལནྫེ། ཏྟ་ནི་ཏོ་ཡཧྭ་ཛ་བོ་ཛ་ནོ་ཛ་ཡཏྟི་ཏོ་བུདྡྷ་དྷྨྲ་ག་ 
3) ༩ཿ ཡང་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ། རྒྱལ་ཆོས་ནད་ལས་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་སྐྱོད་མ་ཤེས་རབ་ཀྱང་། །གཉིས་ལ་ལྷག་མོས་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ལུས་ཅན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཧུ ཅེས་པ་ལེགས་སྦྱར་ལ། ཛ་ཡ་ཏི་ཛི་ནོ་དྷར་མོ་ཛ་ཡ་ཏི་བྲཛྙཱ་ས་ཧྭ་ཙཱ་རཱིཏ་སུ། ཡྱུ་བ་ཱ་དྷིམཱཀྟ་པི་ཛ་བྲ་ས་ཝ་ཏ་ནྣུཛ་ཡ་ཏི་ཙཱཏྱ་ག་ཇཿ ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་མོ་རྣམས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཡི་གེ་རྣམས་བཞི་བཅུའོ། 
་བ་རྣམས་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཡང་བ་རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གྲངས་གཉིས་གཉིས་དག་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཅིག་ཤོས་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི་འོག་དང་སྟེང་དུ་ 
ཀོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟནྟ་རཱ་ཧི་ཏཱ་ལ་གྷུ་ར་ཧི་ཏཱ་ནཾ་ད་ལཉུམཱ་ཏཱ་ཌཱཾ་མཱ་ཏཱབ ནྷྷ་ར་ཧི་ཏཱ་ཡ་ཐེ་བ་ཏཱ་བནྡ་ཨི་ཧ་གུ་རཿ 
་གེ་དོར། །ཕྱི་མོའཾ་ཡང་བ་དོར་འདབ་མའང་། །ཡི་གེ་དོར་བའི་ཕྱི་མོའང་། ། དྷེ་རྣམས་ཇི་སྟེད་འདིར་ལྕི་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་བརྡོད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པ་དེ་ལ་ 
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ཞེས་པ་བསྩུར་ན། ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


༤ེ་ཐིལ ༢ ༧༠ ། ཛཾ ཤོ ཏཱཿཌྷཾ 
རེ ༤ ཤོ་པ 


- 


>| ༄༅། །ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་འདྲི་ན། ཡང་བའི་ཡི་གེ་དོར་བས་བཞི་བྱཅུའི་ཁ་ནས་ཡང་བ་ཉེར་གསུམ་དོར་བའི་ལྷག་བཅུ་བདུན་ནི་ལྕི་བའི་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། ཡང་ན་ཕྱི་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱི་ཁ་ནས་ཡང་བའི་ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་དོར་བའི་ལྷག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་འདབ་མ་སྟེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པས་བཅུ་བདུན་འབྱུང་བའང་ལྩི་བའི་གྲངས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱི་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུ་དོར་བས་ཀྱང་ལྷག་བཅུ་བདུན་ཀྱང་ལྕི་བའི་གྲངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ར་ལྩི་བའི་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྕི་བ་རྟོགས་བྱེད་གསུམ་ལ་དང་པོ་དང་མཐའ་ལ་དབྲིའོ། །དབུས་སུ་ཕྲི་ནས་འདབ་མའོ། །དེ་ལྟ་ 
› བུསལྕི་བ་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྕི་བའི་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དི་ཐུ་ཌ་ཨུ་རུ་ཌཱ་ཙ་མཱ་བདྡཾར་ཧིཏདཱི་གུ་ཌ་བནྡྷ གུ་རུ་རཧི་ཏཱ་ཙཱ་བནནྲཡ་ཐི་བ་ཏཱ་བཛྡ་ཨི་ཧ་ལ་གྷ་བ། ཞེས་པ་བསྟུར་ན། 
¡ཱ ལྕི་བ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མོ། །ཡི་གེ་ཉིས་འགྱུར་ཕྱི་མོ་སྤངས། །ལྕི་བ་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཇི་སྟེད་འདིར་ཡང་བ། །ཞེས་པ་ཕྱི་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ལྕི་བ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཕྲི་བའི་ལྷག་ཉེར་ 
གསུམ་ནི་ཡང་བའོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱི་མོ། ར་༼ང་།བདུན་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ཡང་བའི་གྲངས་ཡིན་ཞིང་ཡང་ན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ལ་ལྕི་བ་བཅུ་བདུན་ཁྲི་བའི་ལྷག་མ་ཡང་ཡང་ 
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-» ༄༅། །བསྟན་པའི་སྲོལ། །རྒྱ་ཆེན་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟར་འབོད་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་ཀརྨ་པས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་པ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་བླང་དོར་ 
བྱེད་། །ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཕྱིར་དུ། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་འདིར་འབད་པ་ཅི་ཡང་བྱས། །ཞེས་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ནི། མི་འཇིགས་པར་སྒྲ་བའི་སློབ་ 
4, དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀོང་པོའི་སའི་མཐིལ་དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


